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|#! ༥༤ རྟ 


| ¦ 
པའ ། 


ཀཾ 





¬༄༅། །འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བཀའ་གད་མས་བུ་ 
ཆོས་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཇོ་བ་ཆེ་ད་པལ་ 
ཚེ་དཔལ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་བརམས། 


ྦ 
དི 





དཀར་ཆག 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པྲ་བས་ཟེའི་ཁྱིའུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་་ 





སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། »-ཉ༤ཉཉཉབར༡༤༦༤༡༡༠༠།༠༠༡༠༠༡༡༡༡༤༡༡།༤༡༤༽) € 1 › 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ཀྱོའུ་ཤི་ཧིར་རྒྱལ་ཐུ་ཆགས་པ་ 
མེད་པར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། ༦ཉཉདཏར༠བ༤༡ར༠༤༤༤༤༠༡ € 25 › 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ དུ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ 
ཏུ་དགར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། ཉཉ༠༠༠༠༤༡༡།༡༡༡༠༡༡ € 50 › 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་རྒྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་སུ་ 
སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། -ཉ༦༠རརར༦༤ཉ༡༤༡༤༡༠༡༤༡༠༤-༨༤༤༤༠༡༤༡༠༡༡༡ € 74 › 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་བདེ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་”་ 
མཆོག་འབངས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། -.******* € 97 ›) 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་སྙཾ་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ -༠༠༠༤༧༠༦ 
བརྟན་པར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། །-)ཉཉ®༨༡༨ཉ༤༤༤༤༨༨༤༨༤- (206) 
ཡུལ་ཧྷཾ་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་སླུ་སྐྱེ་བ་” 
བཞེས་པའི་ཁྱེའུ་བཞུགས་སོ།། -*༨༨ན༨༤-༨༤༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༩༤༨་༡༡་ (304) 
རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལ་ཧཱ་ཤང་གནས་པའི་སར། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་དུ་སླུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། -༨རཉ༡ཉ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (336) 
| 





འཛིན་ལྭཀུ་སྱེབ་བཞེས་ པའི་ ལྱེའུ་བཞུགས་པོ ༡ཉཉཉ༡ཉཉ༤༤ཉ༨༤[༨༨༡༩357) 





ཡུལ་ལྔ་ཆཱ་ཌ་ཡྲིར་ད་གེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་པ པ་དགེ་བསྟེན "༠" 
བཙུན་པར་རུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་ བཞུགས་སོ།། -‹--‹-----------.- (376) 

ཡུལ་སྒར་བཅས་སུ་ད་གེ་ངའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཊྱེའུ་ནོར་བུ་” 
བཟང་བོར་སཱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས ༩སོ།།-. -ཉ༡༨༡༨༤༡༨༡༨༨༨༠༨པཟ (390) 

ཡུལ་མ་གྭ་དར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་ཟླ་བར་སྐུ་སྐྱེ་" 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།། »ཉ༨ ཉཉཉ༡༤༡༡༡༡༡༨༨༡༡༤༡༨༡༡༨༩༡༤༨༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡) (399) 


གྲོང་ཁྱེར་སྦ་ལྡན་དུ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་རིན་ 
ཆེན་སྙིང་བོར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། །-----*----- (409) 
གྲོང་ཊྱེར་སྦ་ལྡན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་པདྨ་ར་ 
ཏྱཾ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། »ཉཉ ཉ༨ཉ༤༡༡༨༠༤༨༡༩༡༡༨༦༨༡༨༡༡༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡༨༠༨ (417) 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་འོད་ 
ཟེར་དུ་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། *ཉཉཉཉ༤༤༨༨༠༠ཉ-༨༨-༨༨༨༤༤-༠ (425) 
ཡང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་ 
བྱཉ་ལ་པར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། །--༤ཉ༠༨༨༤༨༠༨༤༨༠-- €436) 
གྲོང་ཁྱིར་ཆུ་མཚོག་ཏུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་ 
སེང་གེ་སྒར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། -*----*---*---- (446) 
གུང་རྗེར་ནྡ་མཚོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་བདེ་ 
མཆོག་ཏུ ཏཾ ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།! »ཉཉཉ༡༨༡༤༨-༠༡༤༤༤་༡༡ (461) 
ཆུ་ངོ་ཡ་ཆུ་ན་འི་གླིང་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལྟའི་རྒྱལ་ 


2 


སག  ་ 





པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། -ཉཉཉཉ༡༠༡༨༡༤༨༡༡༡།༡༠ཉ༡༠༨༡༡༠)) (479) 
མ་ག་ཏ་འི་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་པ་ཁྱེའུ་" 


དགེ་འདུན་འཕེལ་དུ་སླ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། ----- (537) 
བཀའ་རྒྱ། ཁུ་ཚེས་གཉིས། ལུང་བསྟན། དོར་ཟླ། 

ཁ་སྐོང་རྣམས་བཞུགས་སོ།] 2 ©-©+ ©+ © ༦༤༡ * -༡ ° ༡༡ 2༤༡ ༡༤ ༡ ༡ཉ༡༡༡༨༡༡༥༡༡༡༤ཧ༡༨༡༡༡༡ (547) 
ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་དང་བ ཅས་པའི་ཁྱ་ཆོས་ 

དང་བོ་བཞུགས་སོ།། ༦ ཉབ ©ཉཉ༠༠༠༠༡༦༡༤༡༨༡༡༩༡༤༤༡༡༤༡༠༡༤༠༦༩ར༡༠༦རརརརཏར།༡༡༡༡༡༡༡༡ (613) 
གོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ »༠༩༠༠༤༠༩ 

སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་སྤུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། ¬. (702) 
འབུལ་མོ་ཆེ་དང་ལུང་བསྟན་སོགས་ཐོར་བུ་རྣམས་བཞུགས་*” 

གཾ།། ~|» »གགག༡༤༨ང༡༤བའབངབབབངབ༤༡༤བ༦༡༤༤༠༡༠༡༠༡ཧ༤༡༡༤༽༦༩༤༤༩༩ཇ༤༠༠༤༤ཉ༤༩༤༡༠ཉ༤༠༤༤༤༡༤༡༡༤༡༠༡༡༤༤༤ (715) 














¬༄༅༅ །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ ར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡེར་བ་ལ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་ཨུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ 
ན་ས། དེའི་ནང་ན་མར་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱ་ཞིང་། །སྒུབ་ལ་ནན་ 
ཏྭ་གཅེས་སྭ་བ། །ཞེས་གསུངས་གད་འ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔན་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒུབ་པ་ལ་ནན་ཏ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་། བད་ག་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་དུ་མས་བཅིངས་པ་ལ། 
ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ག་ལ་སྲིད་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
སྔན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་སུ་བྱས་པའང་བསྟན་པར་དཀའ། ཁཾ་ 
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བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ནས་སྒུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྦས་ཨུ་བྱཁ་་ 
པ་མེད་མོད་ཀྱི། སྱིར་ཐར་བ་འདོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐརས་ཅད་སྤངས་ཚས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྲས་ཧུ་བྱེད་ད་གོས་པར་གསལ་མོད་གསུངས་་"*་་ 
དང་། གསང་ཕུ་བས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་འདི་ཡོན་ཏན་ཐངས་ཅད་གབ་ནཡ་མི་རྟོན་པར་གདའ་བས་ 

ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་ཅིག་བླ་ཡལ་གསུང་བར་ཞུ། ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
བླ་མ་ལ་སྲཾ་སྐུར་མི་མངའ། ཁོང་ཤི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ དད་ 
གུས་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེཕས་ཅན་ལའང་ཕན་ཐོགས་པས། ཆེས་ 
ཀྱང་བླ་མས་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་ལན་ 
ཏན་འདི་ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་འྲད། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་བླར་ཤོང་བར་དཀའ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཤད་ངུ་མི་རུང་། ཏྱོད་ 
རང་གཟུང་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཙོན་གསུངས་པ་དང་། 

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་ང་ཁྱེད་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། པདག་ 
འཁོར་བར་འཁྱཡས་ཚུལ་མང་བོ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་བདོག ེ་བས་ 
མ་འོངས་པ་ན་སེནས་ཅན་ད་མུ་ནོད་དད་པའི་ཞིང་ས་ཁོག་ཚོག་གི་བུད་ཀྱིས་་" 
ཁྱེར་བ་འགའ་ཞིག་འོ་ན་དག་ཟེར་ནས་འོང་བ་ལས། སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པར་རིགས་ཀྱི། བད་ག་གི་སྙིང་ཕྱིར་མ་འདོན་ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། ཇཛོག་གི་ཞལ་ནས། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་པ། ང་ེ་ལྟར་ 
ཁ་ཡང་ཀླད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་མིན། གྲུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ནས། འདིར་ 
ཐེ་ཚོམ་གཅད་དུ་འོངས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་མི་གསུང་ཀྱང་། ཇོ་བོས་གསུང་ 
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བ་ལ་གེགས་མི་མཛད་་པར་ཞུ] ཁོ་བོའི་མགོ་དང་གཉེར་མ་འདི་དག་ལའང་ 
གྭ ཐིགས་ ན་ས་ ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛལ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་འཚལ་ཞུས་པས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་། གཏམ་གོགས་པོ་དེ་གསན་པས་ཅང་ 
གསུང་མ་ནུས། 

དེར། ཇོ་བོ་ཡང་ཡུས་ཆེ་ཚེ་སྐད་དུ་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱེད་ 
བདེན། ཁོ་བོས་ཐག་བཅད་ལ་བཤད་ཀྱིས། རང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཏྱི་ 
སྙིང་གཏམ་ཁ་ན་ཡིན་པས། གཞན་ལ་མ་མཆེད་པར་མཛོད་གསུངས་ནས། 
ཕོན་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ན། བྲས་ཟེ་ལེགས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། བྲམ་ཟེའི་རིག་ 
བྱེད་ཐཡས་ཅད་་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ལ། ཆུང་མ་ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ 
ཡོད་ང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེ་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་བློ་གསལ་བ་རྒན་པོའི་ 
སྤྱོད་ང་བྱེད་པ་ཅིག་བྱང་། དེར་མ་ན་རེ། འདི་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ན་རྒན་ 
པོའི་གྤྱོད་པ་བྱེད་པ། བློ་གསལ་བ་ཅིག་འདུག་པས། ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
ངས རམིང་ཡང་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོགས་པ་ཅིག་ 
འདུག ;འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླབ་ད་གོས་ཟེར་ནས། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཆར་ཤྱིས་བསླབས་པས། ཆེགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་། 
དེས་ལོ་བདཏུན་ལོན་པ་ན། བྲས་ཟེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱར་བྲམ་ 
ཐེ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ཐར་ས་ཅད་འཚོགཡས་ཏེ་ རིག་བྱེད་ལ་ཚོད་པས། 
པཱམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་དེ་ཐུབ་པ་མ་བྱུང་།  དེར་བས་ཟེ་དག་ན་རེ། 


ཁྱེད་འདི་འདྲ་བའིེ་ ན་གཞོན་པ་ཅིག་རིག་བྱེད་ལ་འདི་ལྟར་མཁས་པ་ཅི་ ཡིན་་་ 
ཞེས་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ང་ལ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་། 
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སྐྱོབ་པ་ད་ཨ་པའི་ཆོས་ཡོད་། འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཡོད་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རབས་ཀྱིས། ལས་འབྲས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་རྒྱུ་ཛྔན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དགེ་བ་*་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེས་ཁོ་བོ་ན་གཞོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་ 
གྱར། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ 
སྦུལ་བ་ཅིག་ཡིན་ངེས། རྩོད་པར་མི་ནུས་ཟེར་ཏེ་གྱེས་ནས་སོང་ངོ། །! 
དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བས་རང་གི་ཕ་མ་ག་ལ་བ་དེ་ར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། དེ་རིང་ཁྱད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱས་སམ། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་ད་ཀོན་མཆོག་གི་བདག་ 
ཀྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བད་ག་རྱྱེན་བཟང་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ་ ཁྱིའུས་སྨྲས་པ། 
ཡབ་ཡུམ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པ་དང་།. ་ཁོ 
བོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་མོ། །དེར་ཕ་མས་ 
སྨས་པ། ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་སུས་བསྟན། ཁྱེའུས་སྨས་པ། སོན་ 
སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་ཨུ། ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྱྱར་ཏེ། ཁོ་བ་གྲང་ཁྱེར་ཀྱི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པས་བརྟར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ལ་བྱོན་པ་ད་ང་། 
ཁོ་བོ་འཛོམ་སྟེ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། འབྲས་བུ་ 
ཐས་ཅད་ཞི་གྱུ་དང་འདྲ་སྟེ། ཚལ་བ་མ་ཡིན་ན། །ཏྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྒོར་བག་མེད་པར་མ་འདུག་ཅིག སྔར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་གུམ་པས། 
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དེང་སང་ཡང་མིར་སྐྱེས་སཾ། །དེང་སང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ 
ཤིག མ་འོཾངས་པ་ན་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་བགྱུར་ཏེ་། ལས་ 


འབྲས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་བ དེན་ཛུན་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་ 
པར་སྒུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ ། སེམས་ ཅན་ཀྱི་དོན་ལས་མི་ཉམས་ པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨས་པས། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྤུལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་སྨས་པ། ཁྱོད་ཏྱིམ་དུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་སྦས་པ་ 
ད་ང་། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་མེ་དོང་དང་འདྲ། 
རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར་སུ་འདོན་པར་བྱེད་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསིལ་ 
།ཁང་ན་གནས་པ་དང་འྲདྲ། གཞན་མེ་དོང་དུ་ཆུང་བ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
ད། །ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོ་ཁྱིས་ན་གནས་ཏེ་འཁོར་བའི་འད་མ་རབ་སྦྱར་ན། 
ཁྱེད་གཉིས་ལ་བུ་མ་སྐྱེས་ཀྱི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན། ཁྱེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ས་འདྲོངས། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དྲང་བར་མ་ནུས་ན། 
བད་ག་གིས་མི་ལུས་ཇོབ་ པ་དོན་མེད་དེ། དལ་འབྱོར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཏྱིམ་ 
་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམཔ་ད་པའ་འོ། །གསལ་བ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ། བཟོའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། མི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འབྱོར་བ་ 
ཅན་མང་། དད་པའི་གཞི་ཆེ། དེས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ 
མང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གཙིགཡ་ཀྱང་ཆེ། ཁུད་པར་ 
དུ་འོ་ཅག་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་འདི་གཙང་ཞིང་གྱྱ་ནོམ། གསལ་བ་འདི་ 


ཏྱ 











རང་དུ་བསྡད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད། དེ་འི་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ 


་ ' -25 *་ཏི། ' དྲ ༠(འུ། ༩ 57 ཁ་།བ མྲ ` ༡! ར༠འུ།ཞ།"འ།"@ ༡༦ ལེ 
ལ་འཚོལ་ རིག བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་མ་ཆོངས་པར་ལམ་ལ་ཞུ༤་༨ ཧེ་ 


སྤྱིན་པ་ལ་སོགཡ་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང་ད་ང་། ས་ད་ང་ལམ་དང་པ་རོལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོས་རནྣཿས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པ་དྲག་མོད་ཅེས་སྨས་པས། 
བུ་ན་རེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསུང་བ་མད་། སྤྱིར་ཚོས་ལ་གཉིས། ནང་ 
བ་ད་ང་། ཕྱི་བའི་ཆོས་ཏེ། ཕྱི་བའི་ཆོས་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ 
ནི་བྱ་དགོས་ལ། ནང་བའི་ཚོས་ནི་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 


བའི་བློར་མི་ཤོང་། ངན་པའི་བློར་མི་ཤོང་བ་རང་གི་བ ཟང་བོ་ ཡིན་པ་ར་ 
མཚོན་པས། ནང་བ འི་ཆོས་འདི་བླང་བྱ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ 


དགོས། དེ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཆུང་ངུའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ 
དུ་ཞི་ཉན་རང་གི་ཆོས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ལྟས་ནས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ལ། དྲིན་ཅན་ གྱི་ཕ་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡལ་བར་དར་ནས་རང་ 
ཉིད་ཞི་བ་དུལ་བ་གཙ་བོར་བྱས་ཏེ་གནས་ང་་ནི་ཁྲེལ་དང་ཕྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཐུང་་ 
བས་སྤང་དྱ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་མར་ 
ཧྱུར་བའི་སེངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགང་དྲུག་འཁོར་བའི་སྲུག་བརྔལ་ 


ད་པག་ཏུ་མེད་ང་མྱོང་ཡང་། དེ་དག་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་ལས་མི་འད་འ་བར་བྱེད་དོ། ་དེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། ལམ་ཡིན་ལ།  ཉན་རང་གི་ཚོས་དེ་དག་ 
བསྐལ་བར་བྱས་པ་བས། འདིའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསོད་ནངཡས་ཆེའེ། 
དེ་བས་ན་འདི་བླང་བྱ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། ་ དེ་ལ་ 
གཉིས། ད་བུ་མ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་མོ། །ད་བུ་ས་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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སྣང་བ་ཙས་བྱི་དབུ་མ་དང་། རབ ཅུ་པི་གནས་པའི་དབུ་མའོ། ་རྣང་ 
བ་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་ནི། ཆོས་རྫུན་པ་ཡིན་པ་རྫུན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱ་མའི་ད་པེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟན་བྱ་ 
ད་ང་། སྟོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་ནི་བྱ་དགོས་སོ། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ད་བུ་མ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་རྣཡས་བྱོན་ཡང་ཆརུང་། མ་བྱོན་ཡང་རུང་། ཚོས་ 
ཚ་པ་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མི་གནས་པར་གསུངས་པས། ཟླང་བྱ་ཡིན་ལ་ 
ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ད་གོས་སོ། །སེམས་ཙམ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཛུན་པར་སྨྲ་བའོ། དེ་དག་གཉིས་ཆར་རབ་ཏུ་མི་གནས་བའི་ 
དབུ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཕྱུལ་བ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་དགོས་སོ། ་ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུཧང་དི་དེ་ལྟར་ཐད་། དཔྱད་ན་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་གད་འ་ 
བ་ལ། ཁྱིམ་ན་གནས་ན་ནི་རྣམ་པར་རྟག་པའི་འཇུག་རྡག་མང་བོ་སྦོས་པའི་ 
མཐའ་དག་ལ་དགའ། བྱ་བ་མང་ལ་ཕྱེད་པ་རེའང་གནས་ཏེ། སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་པའི་མཚན་ཉིད་། སྒོས་ཁྱིམ་པ་རྡསཔ་ཉྱི་ཚེས་ཡིན་ནོ ཀྱེ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁོ་ངོ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཞེས་མི་ཟེར་རམ། དེ་ལྟར་ 
མ་མཐོང་ན་ནི་མུན་པའོ། །ཁྱིམ་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་སེར་སྐྱ་བ་འདི་ད་ག་ནི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། སྐྱེ་བོ་མང་། རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས་ གུ གས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་གྲོགས་ཅན་ཡང་སོང་བ་མང་། ཁོ་བོ་ན་གཞོན་པ་དང་། གཟུཧས་ 
མཛེས་པ་དང་། པྲཱོ་གསལ་བའི་གྲགང་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱེད་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱང་བྱང་ས་པས་གཞན་ཧྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཤོད་ན་མི་ཆུང་། དེ་བས་ 


ན་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཐརས་ཅད་བཅད་ན་ས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་་"་ 








ཚོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་མགོརྒ་པོ་སངས་རྒྱས་སྦུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ད་ང་གཅེས་ 
ཕྲས་སུ་བྱས་པ་གྲག་མོད་། ཡབ་ཡུས་གཉིསན་རེ། བུ་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན་གནས་གང་དུ་འབུང་། མཁན་སློབ་སུ་ལ་ཞུ། འཇིག་ཏེན་གྱི་མགོན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་ཕྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏ་ན་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་པའི་དགོན་པ་གང་དུ་ 
བྱེད་] དེས་ན་གྲང་ཊྱེར་སེར་སྐྱའི་མཐར་འགྲོ་བ་ལའང་ཐག་རིང་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་ པའི་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་ཐ ག་རིང་བོར་འགྲོ་ན་བད་ ག་ཅག་གཉི ས་བུ་ ༡༠༠ 
ད་ང་བལ། ཁྱོད་ནི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། ཐག་རིང་བར་གྱུར་ན་ནི་ལོང་ 
བའཾ། །ཉྱད་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་ན་ནི་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། ] 
ཁྱད་ནི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་ན་ནི་ཞ་བོ་དང་འདྲའཾ། ། 
ཀྱེ་གསལ་བ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ན་བད་ག་ 
ཅག་ཕ་མ་གཉིས་འདི་ཉིད་དུ་ལུས་སྟན་པའི་ཕ་མ་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་ཕུག་བསྔལ་ 
དུ་འཇུག་སྨས་པ་ད་ང་། གསལ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་པོ་བདེན། ཕ་ 
ཡུལ་ནི་བདུ་ད་སྟིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ཁང་བ་ད་ང་འདྲ་བར་བཤད་ དེའི་ནང་ནས ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁྱིམ་ནི་བཙན་དོང་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ། བདེ་བའི་སྲོག་ད་ང་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་། མི་ཆོས་ནི་ལས་ཀྱི་འཆིང་ཐག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐར་བའི་གནས་སུ་འགྲོར་ 
མི་སྟེར་ འདད་ཡོན་ནི་དུག་ད་ང་འདྲ་སྟེ་འཕྲལ་ཁར་ཞིམ་ལ་ཕུ གས་སྲོ ག་ 
འཕྲོག ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ནས་སུབ་པ་བྱེད་པའི་གན་ས་མེད་། ཁོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་གནས་ཚོལ་ 
ལ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཁོ་བོ་མིག་ད་ང་འདྲ་ན་མིག་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ 
ད་གོས་ཀྱི། གཟུགས་སཡི་མཐོང་ན་ནི་མིག་མེད་པ་ད་ང་འདྲའོ། །ཀྱེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁ་བོ་ཊྱིམ་དུ་བསྡད་དེ་འཁར་བའི་ཉེས་ད་མིགང་མ་མཐོང་། །རྱ་ངན་ 
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ལས་འད་ས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ན་ནི་མིག་མེད་ང་དང་འདྲའ། །ཁོ་བོ་ 
སྙིང་ད་ང་འདྲ་སྟེ་སྙིང་གི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་ཡན་ལག་དང་ 
འདྲ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྙིང་དང་ཡན་ལག་ 
མེད་ན་ནི་གསོ་བ་ཡན་ལག་མེད་པ་ད་ང་འདྲའཾ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོས་ཐར་ 
བའི་སྲོག་བརྟན་པའི་སྙིང་བྱ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་བྱའ། །དེས་ན་གང་ན་གནས་དབེན་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་བླ་མ་བྱ་སྟེ་སྐྱེལ་་་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། གསལ་བ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་།། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས། །སྒུབ་པ་ཆུར་ལེན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་: ] 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གར་ཡོད་སར། །ངེད་ཀྱིས་འདྲེན་པ་གྱིས་ཟེར་ན། ! 
འོ་ན་གནས་འདིར་ད་གེ་བ་སྤྱོད། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ། 
ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་བད་ག་གིས་དུ་མ་ཞིག་སྦས་ཀྱང་འཆིང་བའི་གཏམ་བརྲེད་པར་“་ 
ཟད་ཀྱིས། ལེགས་པའི་དོན་ལུང་མི་སྟོན་པར་གསལ་བས། སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དབུས་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མདོ་ད་ང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ད་གའ་བདེ་སྤྱོད་ཅིང་ཕྱོགས་གང་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ 
དག་འོངས་པ་ལ། གང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ་དང་། དབེན་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲི་བར་བྱའོ།། 

དེར་ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། བུ་སེར་སྐྱའི་གྲང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར།། 
རྒྱལ་བའི་སྦུལ་བ་ད་པག་མེད་འབྱང་། ¡གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་ལྟ་བར་བྱེད།] 
་རིང་ད་གའ་བདེར་ཚོས་ལ་སྤྱད་། [བུ་གསལ་བ་ཏོན་མོངས་དབང་མ་ 
འགྱུར། །གྲོགས་ངན་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །གང་ན་བཤྲས་ཡོད་དྲེ 


བྱ 


བར་མཛོད། །དེས་ཀྱང་ཕ་མ་ལུང་བསྟན་བྱེད་། །ཅེས་སྦས་པ་དང་། 
གསལ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་དཀོན་མཚོག་གཙསུམ་གྱི་བདེན་པ་བད་ར། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་བའང་བཏབ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའང་བཏ་བ་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། སྤུལ་བ་ 
གང་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐརས་ཅད་སྤངས་ལ་སྡུབ་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི། ཡངཔ་ 
ཡུམ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱའ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གཞན་ན་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གནས་ཀྱང་གཞན་ན་་ 
ཡབ་ཡུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ནུས་པ་མཐུ་བཙན་ཞིང་སྐལ་བ་ཅན་ནྣམས་་ 
འདྲེན་པའི་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཨམི་འདའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། ཉིན་ཅིག་སྔ་ 
ངོའི་ཏུས་སུ་གྱུར་བ་ན། སེར་སྐྱའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མཚོ་མོ་ངང་བ་ལྡིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུར་རྩེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། 

ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དགའ་དགའ་བཞིན་རྩེ་བ་མཐོང་སྟེ། གསལ་བས་ 
ཀྱང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མ་གང་འཞིག་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཁྱེའུ་དེ་དག་གསལ་བའི་ཐད་དུ་བྱུང་སྟེ། དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
གཏམ་མང་བོ་སྦས་པ། ཁྱེའུ་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག ༈འཇམ་ཞིང་སྙྣམ་ 
ཁིང་གསེར་མདོག་སྐུ། 'བག་ཕེབས་བློ་གསལ་བྲམ་ཐེའི་བུ་ :ལུས་ཀྱང་ 
གསེར་མདོག་རྱིས་འདྲར་གདའ¡  །བདག་ཅག་བྲཀ་ཤིས་ཅེའུའི་ཚོགས་ 
བརྱ་ཕྲག་མང་བོ་འདིར་ལྟགས་ནས།  །མཚན་ལྡན་ཌྱོད་ལ་གང་དགོས་ 
ནམས་ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་བྱ། །གན་ས་འདིར་བདེ་བར་ 
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ཏག་ཏུ་བྱོན། །ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
བྱ་ཚོགས་ནམས། །དགའ་པའི་ཁྱུས་བཏེན་ཊྱོད་ལ་མཚོད། །མཁས་པ་ 
མང་བོའང་འདིར་ཉགས་ཏེ། །ད་ག་པའི་ཚིག་གིས་མཚོད་པར་བྱེད། } 
སྤིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་ད་གུང་གསེབ་ནས། ¦སྣ་ཚོགས་མཚོད་པ་ཁྱེར་བ་ 
ཡི། །ཉྟ་བྲན་མང་བོ་དགའ་བཞིན་དུ། །གུས་པར་མཚོད་ཅིང་གནས་ 
འདིར་ཉགས། །དེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད །དང་བོར་མ་འཕྲད་ 
མི་ཏོག་ཀྱང་; :¦ཕྲད་ནས་ཁྱོད་སོང་ཞུམ་པར་འགྱར། །དེ་བས་ཁྱེད་ 
གསུང་ངེད་ཀྱིས་རྱུབ། །གང་ད་གོས་དེ་ཡང་ཚིག་གིས་ཁྲོལ། ¡བདག་ 
ཅག་ཉན་ཅིག་དགའ་བདེར་མྱེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གསལ་བས་སྦས་པ། 
ཝན་ཆད་མཐོ་རིས་རྩུ་སོང་བའི།_ །ཐྱེའུ་མཚན་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དག ། 
གནས་འདིར་དགའ་ཞིང་འཁོད་གྱུར་ཏེ། །བད་ག་ལ་དགའ་བས་བསྟད་པ་ 
མཚར; །བློ་གསལ་རིགས་ལྡན་བྱེའུའི་ཚོགས། ¦ ཐར་བའི་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བའི, །ཉོན་མོངས་ཅེ་དགའ་ལས་རོ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ 
པན་པ་ཡི: །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་། །བླ་མ་བཟང་བོ་སྟེན་བྱེད་' 
ཅིང་། །ཐར་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་བདེ། །བདེ་བའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པ་ཡི། ] ཐར་བའི་ཚལ་དུ་རྩེ་བར་བྱ། །ཨེ་མ་བློ་གསལ་ཁྱེའུ་ཀུན་¦ ! 
ལ་སིའི་བདེ་ཉྐྱིད་གང་ཡིན་པ། རྙོ་གསུམ་དགེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན། 'ཐར་ 
བའི་ལམ་མཆོག་གང་ཡིན་པ། ` །གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། ། 
དཔའ་པའི་སྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། ]ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ] 
ཉོན་མོངས་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡིན་པ། ] སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིན། །གཉེན་པོའི་ནང་ནས་གང་མཆོག་པ། །སཱང་བྱ་ཐུག་ཕྲད་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་། །སྤང་བྱ་ཐུག་ཕྲད་གང་ཞེས་པ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་་ 
ན་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཉྱེ་ཁྱེའ་དག་བདག་གིས་སྨས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་ 
གན་ས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ངག་ཡིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར། 
མི་དག་ལས་བསོད་ན་མས་གསོག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་། ཁྱེའུ་དག་གིས་ 
སྦས་པ། ཀྱེ་མཚན་ལྡན། བྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་འདི་ན་ནི། སྲོག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་མང་། མིའང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱིས། བྱོལ་སོང་གི་ 
ཉཤི་ཤུ་ཆ་ཙམ། བསོད་ནམས་གསོག་པའང་དེའི་ཆ་ཙམ་མོ། །ཀྱེ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་བདག་ཅག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་གསལ་མོད་ཀྱིས། གཞན་ 
ནི་བད་ག་ཅག་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པས་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་སོ། ། དེར་ 
གསལ་བས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ད་ག་དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ན། ཁྱེད་ནྣམས་བག་མེད་པར་སྡེད་དམ། དེར་མ་ཟད་ཁེ་བོ་ཡང་བག་ 
མེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་དྱེད་ད་མ། ཀྱེ་ཁྱེའུ་དག་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་དོན་ཡོད་ 
པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྦས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ནམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱེམ་གང་ 
ན་ཡོད། ཡབ་ཡུམ་ཇི་སྐད་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱལ་པོའི་སྙན་ན་ཁྱེའུ་ཁྱེད་ 
མཆིས་སམ། གསལ་བས་སླས་པ། ཁོ་བོའི་གྲོང་ནི་སེར་སྐྱའི་བྱང་ན་ 
ཡོད། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ལེགས་སྐྱེས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་རྩོད་པ་མེད། །ཡིད་འོང་མ་ཞེས་བུད་མེད་བློ་གསལ་མ། |] 
རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ཚྩོད་པ་མེད། །དེ་ནི་བད་ག་གི་མ་ཡིན་ཁྱེའུ་ 
ཀུན། །སེར་སྐྱའི་གནས་འདིར་ཁོ་བོ་མཁས་པར་གྲགས། ཿརྒྱལ་པོའི་ 
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སྟན་ནའང་ཡོད་མཆི་གཏམ་སྐྱེལ་མང་། །འཇིག་ཉེན་དག་ནི་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་ཨུ་འབྲང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་གནས་ལུགས་སྱོད་པར་བྱེད། ། 
ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོད་ན་མཁས་པ་ཡིན། _ །བདག་ནི་དབེན་པར་འགྲོ་ཞིང་ 
དམ་པ་འཚོལ། །གསན་ནམ་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནམས། །ཁོ་བོའི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཚོད་ན་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དག་ན་རེ། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཡིན་པས་གང་འདོད་པ་ཀུན་ ༠༠༩༠༠༠༦༠༠ 
འབྱང་། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་མཆི། 
བདག་ཅག་ནསས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དམ་ང་འཚོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ 
དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྤས་པ་དང་། གསལ་བ་ན་རེ། འོ་ན་རང་ 
རང་གི་ཕ་མ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་སོང་ལ། གནས་དབེན་པ་དང་། 

གྲོགས་བཟང་བོ་ད་ང་། བླ་མ་བཟང་བོ་དག་གང་ན་ཡོད་༤་དྲིས་ཤིག་སྨས་ 
པ་དང་; ཁྱེའུ་དག་གསལ་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ངག་གཙོག་ནི་མ་ནུས། འབྲལ་ 
བ་ཡང་མ་ཕོད་པར་ཡོད་ པ་ལ། ལྟའི་ཕྱོགས་ཤིག་ནས་ངང་བ་གཅིག་གིས་ 
སྣ་དྲངས་ངང་བ་དགུ་ རིམ་གྱི་རིམ་བྱུང་སྟེ། མཚོ་དེའི་ནང་དུ་བབས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ངང་བ་སྔན་མ་དེས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཡུའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་* 
པ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། སྙན་པའི་སྒྲ་མང་ 
བོ་འབྱིན་ཅིང་འདུག་པ་ཁྱེའུ་དག་གིས་ཀྱང་ཐོས། _ དེའི་འཁོར་ན་གནས་ 
པའི་ངང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། གཡུའི་མཆལ་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པས་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚཡཔ་བཞི་ན་མཛེས་པར་གནས་སོ།། 
ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཛར་ཆེ་་་་ 
སྟེ། མཚོའེ་འགྲམ་དུ་བཏུད་ཅིང་བལྟས་པ་དང་། ངང་བ་དེ་དག་གོ་རིམ་མ་ 
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ཞིག་པར་ཁྱེའུ་གསལ་པ་ག་ལ་བ་པེར་༩འཕོས་ཤིང་གནས་སོ། ། 


དེར་ཁྱེང་གསལ་བས། ངང་བ་གྲཟུགས་མཛོས་ཡ་མཆན་དང་ལྡན་ 
ཿགྲལ་གྱི་བོད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོལ་་པར་འཁོད་པ་དེ་དག་མཐོང་སྟེ་དེ་ད་ག་༡” 


ཤི་སྒྲ་སྟན་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས། སེར་སྐྱའི་ྱོང་ཁྱེར་འཇི་ནི 


ནམ་གཡེང་ཆེ། །སེར་རྐྱའི་རྒྱལཔོ་འདི་ཡང་ཡི་ལ་དགའ། ་ཅྱེའུ་གནས་ 


འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་གྱར་ན། :རྒྱལ་པོས་པྲོང་དུ་མནར་ན་ི་ཆུང་ངོ་། ་ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བས་སྨས་པ། ངེ་བཞིན་སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གཡེང་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ་ཁོ་ 
བོ་ཁྱིམ་དུ་མནར་ན་མི་ཆུང་བས། ད བཤེས་གཉེན་དབེན་པའི་གནས་མཚོག་ 
བསྟན་པར་ཞུ། ;ངང་བས་རླས་པ། ཨེ་མ་ལས་ཅན་རཆྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ 
བོ། །མཚོ་སོ་ངང་བ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །ད་གའ་ བའི་ཚལ་རབ་མེ་ 


ཏོག་རྒྱས་༥ འ༨༨ །ཁྱེའུ་བངྱྱ་ཕྲག་མང་བོས་བསྐོར་བྱས་ནས། ། 


དགའ་བའི་ཉང་ཡ་སྐྱོང་གནས་འདིར་འཁོད་པལ། ¦བདག་ཅག་མཁའ་ 
ལིང་དྱ་ཡིངས་ལས་འདིར་འཇང་ཚེ་ ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་དབྱིབས་ལེག་པ་བལྟ་ 
ན་སུག །མི་གཙང་རྙོག་པས་མ་གོས་དྭངས་པ་མཐོང་། ¦ བད་ག་ཅག་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ངང་བ་ད་གུ། །ལེགས་ཕར་འཁོད་ དེ་ཏྱེད་ལ་མཆོད་ 
པར་བྱེད། ]ད་ནི་འདི་གསོན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་སྨ།_ །འདི་ནས་ཚོ་ 


རྱོགས་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱར་སོང་། །དེ་ན་ད་བེན་པའི་རི་བྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་;། 


བྲམ་ཟེའི་བཙུན་ང་བློ་གྲོས་འཇི ང་ང§་མེད་བཞགས། ] དེ་ལས་གད་ 271" ༤) 


ཁོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་། 'སྐུབ་པ་རྩེ་གཅིག་མཛོད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་ | 
ཁྱོད་ཀྱི་ཛན་གྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །མཁབ་པ་དེ་ཡིན་ལྔ་བརྒྱའི་ 
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བ་མར་ཡང་། །ཉྱོན་ཀྱི་མགོན་པོ་དེས་བྱེད་གདམས་པ་ལེན། །ཐྱེའུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་ཤྱེད་གནས་དེར་ཤོག །ནམ་པའི་ཚོས་ནི་བར་ཚོད་ཤིན་ཏུ་མང་། ། 
ཕ་མས་བླས་ཞིང་གྲོགས་ཀྱིས་སླ་བར་བྱེན་། ནོར་གྱིས་བསླ་ཞིང་ཤྲ་ཡས་ 
པས་འཆིང་བར་བྱེད། །གསལ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ་གྲ།"་པ་ཅན། ། 


ཞེས་ཐེར་རོ། ; ཡང་ཁྱེའུ་གསལ་བས་སྦས་པ། ངང་བ་ལྡིང་ཞེས་ཚལ་ 
རབ་རྒྱས་པ་འདིར། །སྤྲལ་བའི་གསེར་བྱ་ལྟ་བས་མི་ངོཕཡས་པ། །ཉཾ་ 
ཕྱོགས་རང་བཞིན་ན་ག་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། །མ་ཆག་གསེར་གཤོག་ 
བརྒྱངས་ཏེ་མཚོ་འདིར་བབས།: །ཨེ་མ་གཡུ་ཡཾ་མཉླལ་མཛེས་པ་ལྔ། ། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་གསེར་བུམ་བརྒྱན། _ །ཕྱོགས་ནས་མཤོད་དེ་ 
སྐད་སྙན་སྒོགས་པ་ཐོས། །ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ བོས་བརྐོའ་གྱལ་ཀྱང་། 
ངང་བ་ཁྱད་མཐོང་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་སེར“་ནི་ཅུང་ 


ཟད་ཡེང་མ་སྩར། །ཞེས་སྤས་པ་དང་། ཕྱལ་བའི་ངང་བ་དེ་དག་ན་རེ། 
བདག་ཅག་གཡུ་མཚོ་རྙོག་མེད་དྭངས་པ་ལ། །གསེར་བྱ་སེར་པོ་གཅིག་ལ་ 
གསེར་བྱ་བརྒྱད། ¡ཕྱགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཚེག་སྒ་རབ་ཏུ་སྒོགས། ། 
ཨེ་མ་ཡ་མཚན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཐོང་། `; བཙོ་མ་གསེར་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བཞིན་ 
མཛེས་པོ། །བག་ཡོད་ཐབས་ཀྱིས་ཐར་བར་བཙྱཾན་ཞེས་ཐོས། །གང་ 
ལའང་ཆགས་པར་མ་བྱེག་མྱུར་དུ་སོང་། །བདུད་ཀྱཾ་ུ་མོ་འཛུམ་ཞིང་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་སྒ་འབྱིན་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལྟར། །ྱོད་ཁ་བཤོལ་ 
འདེབས་ཆགས་པཔ་ངྱངས་སྲིད་པས། །མྱུར་དུ་གནས་དེར་ཤིན་ཉཏུ་ 
བཙོན་པར་སོང་། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པཔ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འཛིན། !ཞེས་ 
་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་པའི་རྟོག་པ་ལ། པུམ་ 


15 














ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་དེ་ངང་བ་འདི་ཉིད་དུ་སྤུལ་ནས་ཁ་བའི་* 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དུ་འོངས་པ་འདྲ་བས་སླར་དྲི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ངང་བ་ 
དེ་དག་ཉོའི་ཕྱོགས་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེར་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ དེའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ལོང་མེད་རྒྱུར་དུ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག་སྙམ་ 
སྟེ། སླར་ལོག་ནས་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནོ། །དེར་སྲས་སྔར་ 
དང་ཡི་འདྲ་བར་བཞིན་འཛུམ་པ་ད་ང་ལྡན་ཞིང་དགའ་བས་རྒྱས་པ་དེ་ཕ་མ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་: དེ་རིང་གསལ་བ་འདི་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ 
དགེས་ནས་གད་འ་ན། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ཀྱྱེན་ 
བཤད་དུ་གསོལ། གསལ་བའི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཁ་བོ་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པའི་དག་བཤད་ཀྱིས་ཤོན་ཅིག དདེ་རིང་གྲཾང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡི། ! 
ཚྩ་བྱོགས་པདྨའི་ཚལ་རབ་དེར། ༈ངང་བ་ལྡིང་ཞེས་མཚོ་མོ་ལ། 

མཁའ་དྭ་བིངས་དག་ནས་གསེར་ྱི་བྱ། ¡གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་དགུ་ 
འགྲེངས་ཏེ། !མཚོ་མོ་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་ལ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ 
ལྡིར། ་ གཡུ་ཡི་མཆུ་ཅན་ཟངས་ཀྱི་ཞབས། ཿམི་གཡོ་སྤར་མོ་དྲ་བས་ 
འདྲེལ། ¡བདེ་གཤེགས་ཕྱག་བཞིན་བཏན་པར་གདའ། །རྱོགས་བཞི་ 
དེ་ཡི་མཚམས་བཅས་ན། །གསེར་བུམ་གཡུ་མཆུ་སྤར་ཟངས་ཅན། ཿ 
གམ་པ་མི་འདེགས་གཡོ་ཞིང་འགུལ། །བདག་ལ་བལྟ་ཞིང་སྐད་སྟན་འབྱིན།¦ 
ཁོ་བོས་དེ་ལ་དྭ་ད་པ་ལ། །སེར་སྐྱའི་གནས་འདི་ནམ་གཡེང་ཆེ། ¡ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སི་ལ་དགའ། _ །ཁྱེའུ་གནས་འདིར་རང་རུར་ན། | 
ཏྱིས་དུ་མནར་ན་མི་རུང་བས། ༈ལོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲཀས་ལྔ་བརྒྱར་སོང་། ] 
དེ་ན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲཾད་ཡད། །བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་མཚོག ] 
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གང་ལའང་འཇིགས་མེད་བྱ་བ་བཞུགས། ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་ལོང་།]། 
རྩེ་གཅིག་སྒུབ་ལ་ནན་ཏ་ན་གྱིས། །གལ་ཏེ་གནས་འདིར་རིང་རྱར་ན། ] 
བདུ་ད་ཀྱི་བུ་མོས་བསླུས་པ་སྲིད་། །ཉེ་བའེ་ཕ་མས་འཆིང་བར་འབྱུར། ། 
བདག་གིས་ཕན་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་གནས་དེར་མྱུར་དུ་ 
སོང་། །སྤྱིར་ཡང་བདུད་རིགས་བར་ཆད་མང་། །བྱད་པར་གཞན་ 
དོན་ཉམས་པར་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མ་མང་སྒྲུབ་པ་མཛོད། །བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དེས། །བས་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁིད་འཛིན་ཞེས། །ཉོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ལ་འཕུར་ཏེ་སོང་། །ལོང་མེད་རྗེས་སུ་ཤོག་ཅེས་སོ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གནས་དེར་ལམ་སྣ་མཛོད།  །ངེས་པར་སྦུབ་པ་བསམ་གཏན་བྱེད། ། 
འཇིགས་མེད་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ། །འད་ས་ད་ང་མ་འོངས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
བད་ག་གི་བླ་མར་གྱུར་འགྱར་ཞེས། ། སྤྲུལ་བའི་གསེར་བྱ་དེ་ལ་ཐོས། ། 
ཡབ་ཡུམ་ལས་དར་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། ¡བར་གཅོད་མ་བྱེད་བདུད་ལས་ 
སྲོངས། །བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་པ་བློ་གསལ་བ། །ཚས་ལ་སྤྱོད་ན་དོན་དང་ལྡན། ། 
དེ་ལས་གཞན་ན་མུ་སྟེགས་ཡིན། ། ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཡུམ་ཡིད་འོང་ 
་མ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་མཁན་མོ་དེས་ལེགས་པར་ད་ པྱད ༠༤༦༡༠༠༠༤ 
ནས་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་དེས་སྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་་" 
སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་མངལ་བཟང་རྒྱལ་སྲས་འཁུངས། །བྲམ་ཟེ་བློ་གསལ་ 
གསལ་བར་གྲགས། །ཏྱོད་ནི་སྤུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མ་བསླབས་རང་ 
བྱུང་ཚོས་གསུང་བ།  །གསལ་དག་རྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྨ། །ནང་བའི་ 
ཧི་མ་དགོས་སུ་ཤར། །ཆུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཚོ༥:ས་འཇོམས་པའ། ། 
ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྟེ། ˆ །གར་རྒྱབ་ཐལ་ལེ་ལུ་ཕྱོགས་སུ། །ྐྱང་ 
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གྲྭ; ལྔ་བརྒྱའི་རི་བྲག་ཏུ། (བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས།_ 
གཙུག་གི་ཞོར་བུར་མཆོད་བྱེད་པའི། མཁས་པའི་མཁས་པ་འཇེ་ས་མེད་ 
ལ། [དེ་ང་སོང་སེར་སྐྱའི གྲོང་།ྱེར་དུ' ཿབྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ད་ག་གི་ 
ཆོགས། །ྱོགབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་རྩོད་གྱར་ཀྱང་། །རྩོད་པར་མ་ནུས་ 
གསལ་བ་ཁྱོད། །གད་ཡས་པ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས། ར།ད་ནི་ཁོ་མོ་ཅིར་ 
ཀྱར་ཀྱང་། ;རྒྱུབ་ལ་བར་ཆོད་ མི་བཀྱིད་'དོ། ་ ཡབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གསལ་བའེ་གསལ་བ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ད་གའ་བར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
གོང་། །སྦུལ་བའི་གསེར་བྱ་ངང་བ་དགུས། ་ཉེོཾ་ཕྱོགས་རི་བྲག་ལུན་པོ་ 
ལ། [བྲམ་ཟེའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དཔལ། ་ྱོད་ཀྱི་བླ་མར་ལུང་བསྟན་ 
ན། །ལེགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ཚོས་བྱེད་ན། དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲེ་བར་ 
དིགས། ་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་དགར་གྱུར་ན། [བར་གཅཙོད་བྱེད་པ་ག་ལ་ 
རིགས། ་ཞེས་སྫས་པ་དང་། ཊྱེའུ་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སྨྲས་པ: མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་གེ་སར་དེ། །ཚ་ཟེར་རྟོང་གིས་རབ་འབྱེད་ 
རྟར། ་ཆཚས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གེ་སར་ང་།  ནམ་དག་གེཿ༦་ཀྱི་པད་སྡང་ཆེ། 
འབྲེལ་ཆགས་བརྗིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཏྱེད་ཀྱིས་གྲག་སྟོང་སྒྲོགས་ང་ 
ཡིས། [ཁོ་བོའི་གློ་གྲོས་གསལ་བར་བྱས། ¦བསིལ་ཟེར་རྒྱུ་སྐར་ཚོབས་ 
ན་མཡ་ཀྱང་། ¡ཟིལ་གྱིས་མནན་ཉེ་ གསལ་བྱེད་ལྟར་ །བྲམ་ཟེ་པལ་ 


ཆ9/ ཤིའ།' „> ; ` ¬+. ,:-5‹~=- ཐོོཿ ` འེ 2 :ི སེ་ད༩ ༡ = 
ན༤ས་ཐིལ་མནན་ཏེ༔ ་ད་ནི་མྱར་དུ་ཙོ་དུ་འབྲུཾ།  ;ཁེ་ སྐྱེས་དོན 
དང་མཐུན་པའི་ཡིར། ་གསལ་བའྲི་ར་དྲོངས་རར་ ཏྭ་འཛོང་ ་མེ་ 


བཞེད་ན་ནི་ཁ་བོ་འགྲོ། :ཞེས་སྨས་ང༨་དང་། “བ་ཡུམ་ན་རེ་ ནང་ 
བར་ཤར་རྟོའི་ཕྱོགས་ཤིག་ནས། དད་མར་རྫུམ་ཧི་མ་རབ་གསལ་ཞིག : 


16 








དབུས་ཨུ་༨¡ང་ཚེ་ལྷ་རུ་འགྲོ། །མུ་སྟེགས་ཨུན་པའི་ཚོགས་ནམས་འཛོམས།]། 
ཁྱེའུས་སྤས་པ། ཟླ་བས་སྣ་དྲངས་ཉི་མབ་བརྟེན། །འོད་སྟོང་གསལ་བ་ 
དབུས་ན་གདའ། །གྱྱུ་སྐར་ཚོགས་རྡཔས་ཕྱོགས་ན་འདར། །དརྱྱང་ 
གྲུགས་ལྔ་བརྒྱར་ཕྱིན་པ་ན། །ཤི་མའི་ཉི་མ་ཚད་མེད་པ། [ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐར་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་འགྱེད། །མི་ 
ཤེས་མུན་པས་བསྒིབས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བསལ་ཏེ་ཐར་བར་བསླུར།། 
དེ་ཡང འབྲེལ་ཆགས་ཧི་མ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། :ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། 
གསལ་བས་གསལ་བར་ཛི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ནང་བར་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ ༠༩༠༠༠ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། ། ཟེར་ནས་ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཉོ་ 
རྱོགས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲས་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱང་མ་ནས་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་གློ་གྲོས་འཇིགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ། བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་གསལ་བ་བརྒྱད་མདུན་ན་ 
བདར་ཏེ་མ་འདྲེས་མ་སྤགས་པའི་ཚོས་སྟན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་གསལ་བ། མ་བུ་གཅིག་པོ་ལོ་མང་བོར་མ་ཕྲད་པ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ 
ཙམ་དུ་དགའ་འོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སོར་ 
བཅུའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ངག་སྟན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ཞིང་ 
བླ་མའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ། 
ཆོས་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐར་ནས་མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་འདི་*་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། 

འཇིག་ཉེན་སློན་མ་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །བདག་གི་མགོན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཡི། །བད་ག་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་དུ་གསོལ། །བྲས་ཟེ་བྲོ་གྲོམས་ཐའ་ 
ཡས་ནམས། །བྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་གྱར་ཏེ།  གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
བཞིན་དུ་མཚོད། །གང་མཚད་སྲུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད། །ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བ་ཡིས། །གླིང་གི་མུན་པ་འཛོརས་པ་བཞིན། [བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་མ་རིག་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་ 
འདི་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་། ¦འཇིགས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །ཁྱེད་' 
ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླང་༔ ¦མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།¦ 
སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། !དྲིན་ལན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་དུ་གསོལ། 1ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁྱོད། །ང་ཡེ་དྲུང་དུ་འོངས་ 
པ་ལེགས། །འབྲབ་བུ་རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས། །ཐེ་ཚེམ་མ་བྱེད་ བློ་གྲོས་ 
ཅན། །ཐར་བའི་བཙན་ས་གང་ཡིན་པ། །ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཏེ་བསྒྲབས་ 
ན་འབྱུང་། }ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། །སྒྲ་འདོགས་སྐུར་ 
བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཤེས་རབ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ། །སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་། ]བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ང་ལ་ཉོན་] །རྒྱུ་རྣམས་ 
རང་གིས་སྟོད་གྱར་ན་། ། དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད། ། སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུལ་བ་མང་སྟེབས་ཀྱིས། །མ་ཤེས་བློ་ཅན་བ དེན་པར་འཛིན། །དེ་ 
ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡིན། །མིག་ཅན་ྱོད་ཀྱིས་དྲང་བར་རིགས། !བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ལ། ;པ་མ་བདེ་ལ་དགའ་བ་ཅན། །བྱས་པ་ 
ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། །དེད་ད་པོན་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ང་ལ་ཉོན་། །དེ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན། (དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ས་བྱེད་པར། །དེ་ཉིད་སྒུབ་ལ་གཅེས་སྦས་མཛོད། ་།བསམ་གཏན་ 
འབོལ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གོས་མཚོག་རྒོན། ། 
ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཅུ་ཟོ། །ྲ་བའི་བཙོན་འཐུས་བྲན་དུ་ཁལ།  ] 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་གྱེས། ¦ ཤེས་རབ་མཚོན་ཤྱིས་དགྲ་བོ་ཐུལ། ། 

༈ 


ཐབས་མཁས་བློན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱེ། ¡ དེ་ནི་ང་ཡི་གད་མས་ པ་ཡིན། 

ང་ནི་གནས་འདིར་ཆེ་གཅིག་ཏུ། །གཉིད་དང་ཆཚུགས་པ་ལ་སགས་པ། ། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པར། །དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
སྤྱོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་མཆོག །ལེགཔ་སྐྱེས་དང་ནི་ 
ཡིད་འོང་མ། །དོན་ལྡན་སེམས་ད་པའ་སྲས་སུ་བལྟམས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། །རང་གི་བུ་ལ་མ་ཆགས་པར། །སེར་སྐྱའི་གྲོང་ 
དུ་གཞན་དོན་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡབ་ཡུས་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བདག་ཅག་བྲས་ཟེའི་ཚོགས་ 
ར་བ་ཀྱི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་མཆོག །བད་ག་ཅག་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 


ཡིན། །སྙིང་གི་པྨདྨ་འི་ཟེ་འཐབུ་ལ། ཟླབ་མ་ཁྱོད་བཞུགས་ཚིམ་པར་ 
མཛོད། །ད་ནི་བདག་ཅག་འགྲ་བར་བྱསི། །ཞེས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་ དེར་སོང་ངོ་། ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བས་ཀྱང་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ཡི་ཆེ་བ་ཅིག་བྱས་ཏེ། འཇིག་རེན་འདིའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས། བླ་མ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཀྱི་དྲང་དུ་རབ་ཏྱུ་ 
བྱུང་སྟེ། སྙུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
ཞིག་རང་གི་བུ་གཞན་གྱིས་ཕྲེགས་པ་ལྟར་མ་དགའ་ནས། ཕྲ་མ་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཁང་བུའི་ནང་དུ་བྱང་སྟེ། གསལ་བ་ 
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ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནམ་གཡེང་སྤངས། སྤུབ་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལོ་དགུ་ཚམ་ཐལ། ད་ཧི་སྲང་བྱ་སྤངས་གཉེན་བོ་ 
ཐོབ) ་ ཊྱོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཕྱུར་གྱིས། ད་གཅིག་པུར་སྡོད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ལས་ཉམས་ཡས། ཁང་བུ་འདི་ནས་འཐོན་ཏེ་ གོང་ཏྱེར་དུ་གཞན་ 
དོན་དུ་རྨྱོད་ཅིང་དགའ་བདེར་ཕྱོད་ཅིག །ད་ནི་ཁྱོད་ལ་བད་ག་གིས་གནང་ 
བ་སྟེར་རོ། ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའས་སླས་པ། བྲ་ 
མའི་གཟུགས་ཅན་སྡིག་ཏོ་ཅན། ¡བདེན་བདེན་སྐད་དུ་སླ་བར་བྱེད། ¦ 
སྔན་ཆད་རྣམ་གཡེང་བདུད་ཀྱིས་བསླུས། ད་ནི་འདི་ལས་མི་འད་འ་འ། | 
ཕྱག་འཚལ མཛུངས་ང་མེད་ང་ཡི། :འཇིག་ཉེན་སྐྱབས་གཅིག་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གཅུམཿ །ད་ནི་འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་ཁྱིད། _ །དངོས་སུ་མ་བུང་ 
བར་དུ་གཞན། ་བད་ག་ཡི་གན་དུ་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། ་འདི་ལས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་ཟ་ལྟག་པར་བརྩོན་པར་བྱ། །འདི་ནི་བད་ག་གིས་ 
ད་མ་བཅའ་འོ། །ཞེས་ལྷག་པར་བཙྩོན་འགྲུས་ཆེར་སོང་ངོ་། ' དེ་ནས་ 


ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ན་བླ་མ་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཉིད་བྱུང་རྟེ' པུ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེད་དམ། 'རྩེ་གཅིག་སྒུབ་ལས་མ་ཤམ་སམ། ་བདུད་ 
ལ་བླ་མར་མ་འཁྲུལ་ལམ། 'འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་པར་བྱས། ཿ 


ཞེས་གཅུངས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཚོག་གསལ་བས་ཞུས་པ། 
ཉིན་གཅིག་ཅེ་གཅིག་སྒོམ་“་ན། _ [བླ་མར་བཅོས་པའི་བདུད་ཅིག་བྱུང་།] 
ཁྱིད་ཀྱིས་བསམ་གཏ་ན་ལོ་དགུར་བྱས། ་ད་ནི་གང་དགར་ཕྱོད་ཅིག་ཟེརཿ] 
ཐེ་ཚོམ་མ་སྐྱེས་ཉྟག་པར་བརྩོན་། ་ད་མ་བཅའ་བརྟན་ཞིང་དམ་པར་གྱར:་ 
ཞེས་ཞུས་པ དང་¡ བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་བློ་གྲོས་ཅན: ' 





ལེགས་སོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲས། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱར་རྱུར་བ་ན། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་བད་ག་ཅག་གཉིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་ 


ཅིང་། ༔ཉཉཧ་ཅིག་འཕྲ་དོཧ་སྱོད་པ་ན། )རྱོད་ཊི་མ་ཧེ་ལེགས་ང་ཡི། ¡ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཅེས་དམ་པར་འགྱུར་ །དེ་ཚེ་དེང་སང་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
བདུད་ཅི་བར་ཆད་བྱ ས་གྱར་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱུང་ལྷག་པར་བརྩོན། ། 
སྤྱུབ་ལ་གཅེས་སྲས་ཀདྱས་པ་ནྣམས། 1ཁྱེད་ཀྱི་མས་འདྲི་ཁོ་བོས་སྟོན། ]།བག་ 
ཆཏ་སད་དེ་ཤེས་པར་འགྱར། དབས་ཟིའི་བཙུན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བགྱུར་གྱིས། ད་དུང་ 
འདི་ལག་མ་གཡོས་པར་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐལ༨་ཅད་སྤངས་་ 
ཏེ་སྒྲབ་པཡ་འདི་ལས་མ་ཉམཡ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་བསླབ་དྱ་མཛད་ནས་དག་པའི་གནས་ཡུ་གཤེགས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ 
བཙུན་པ་དེས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་། ཁོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དཀོན་མཚོག་གསལ་བར་ཚིག་ 
དང་དོན་མཐུན་པར་བྱའཾ། །དེས་ན་སྤུབ་པ་བསམ་གཏན་འདི་ལས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡོ་བ ར་བྱའོ་ཞེས་ལོ་ ལྔ་བཅུ་ས་ལྔའི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐཔས་ ཅད་་ 
སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སྲས་གུ་བྱས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེའི་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་འཇིགཡ་མེད་ཞི་ཁོ་བོ་” 
ཉིད་དོ། །ཡིད་འོང་མ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ལེགས་སྐྱེས་ནི་ཁུའ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁོ་བོ་ལ་གད་མཡ་པ ཐོབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསལ་བ་ 
དི་རྒྱལ་བའི་འཇུང་གནས་འདི་ཉིད་རེ་ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེ་ལྟར། ཐེ་ 
ཚོམ་ཐང་ཡ་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱ། །ཞེས་ 
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བ་ལས་བརམས་ཏེ་། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་ 
པ་ལས། བས་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐྱེས་རབས་ད་ང་བོའོ།། །། 
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༄༅། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ཡུལ་ཀོའུ་ཤི་བྱིར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན། ཇཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཁུ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་བཙལ་ན་ས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། 
གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པཆྲི་ཏ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིག་སྔན་སྐྱེ་བ་ 
ས་མ་ལ། སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེས་ལུགས་ཁ་ཚང་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་་ 
མོད་ཀྱིས། དེ་རིང་ཡང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། གཉིད་ 
རུགས་ལེ་ལོ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བཙོན་འགུས་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཞུས་ལན་དང་བཅས་པ་མང་བོ་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་འདིས་སྔན་གཉིད་ཚུགས་དང་ལེ་ཁོ་སྤངས་ནས་བཙོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་* 
ཇཛི་ལྟར་བགྱིས། ཁོ་བོ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་པ་ལགས་ཀྱིས། ལོ་ 
འདོད་ད་ང་རེ་ལོས་གང་ཡང་མི་བདོག་པས་ཇོ་བོས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་་ 
གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། _. ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་སྡོད་དུ་སི་ཆུང་བའི་མི་ 
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མི་གདའ་འབ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
ལས་ཡི་གད་འ་ཡིས། ད་གཟོད་ཙ་ན་ཉྟགས་པས་རྩིག་གསེབ་ན་ཕར་སྐྱེལ་ 
མོད་ཉིས། དེ་རིང་འཛེར་བར་འགྲོ་བ་གདའ་བས། བླ་མ་ལ སྡོ་སྐྱར་ཡི་ 
མངའ། ཇོགྱེད་ཐོས་ང་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ང་རྒྱལ་མེད་། དད་གུས་ 
ཚོས་དང་ཉ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གརིགས་ 
ལ་དངུལ་ཧྱི་མཆྫལ་ཅིག་ལ་དུང་ཆུང་དཀར་བོའི་རྒྱན་བཀོད་ལ་ཕུལ། སེམ་འ་ 
ཅན་ཐངས་ཅད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་ལ་སྙིང་རྫེ་ཅིག་ཀྱང་སྒོམས། 

སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་ཉོན་ཅིག [ཇོ་བོས་ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པར་ 
གསུང་བ་ཞུ་ཞེས་གནང་བ་ད་ང་། མྔར་མེད་པའི་དྲི་བཟང་བོ་ྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མེ་ཏོག་སྔན་པོ་ སོལ་ལེ་བའང་ཡང་ཡང་ཚུང་ཞིང་ 
བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཆགྭར་སྡང་གི་མཚོ་སྐམས། ལོག་རྟོག་ཧི་མེ་ཞི། 
བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒོན་མེ་འབར། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟི་༧་ཀྱི་སྐྱ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམ་ཡ་ ཅད་་བདེ་སྐྱིད་*་ 
ན་མ་མ།ཁའ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་གདའ་བ་ལ། ཚོག་ཤི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ལུགས་དེ་དང་། སྒ་རྟན་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་གད་འ་བ་དང་། ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་གདའ་བས། འདི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོཡ་རྣམས་ད་གེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ཞུས་* 
པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིག:་ཀྱི་སྐྱུ་ཆེ་བའི་ 
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ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་སྟེ་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་དང་བདུག ༠༠༠༡༠༠༠ 
སྤོས།ྱེར་ནས་མཆོད་ཅིང་གད་འ་འོ། ¡།ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་ཞིང་དགའ་འོ། །ཇྔོག་རང་ཡང་དེ་དག་ 
གབློས་ལོང་ལ་ཕུལ་ཅེིག །ཁྱོང་རང་ཡང་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
དངུལ་གྱི་མཌལ་ལ་དུང་གི་རྒྱན་ཁོད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕུལ་ཅིག དད་ནི་དོན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོག་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་ 
ཐོ་ལ་དི་རིང་དངུལ་གྱི་མཁལ་བས་ཤིང་གི་ཡང་མེད་་དེ། ད་དེས་མ་ཕན་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅུང་ཟད་མ་བཟོད་ན་མི་རུང་བས། དི་ 
རིང་འོན་འཆང་རྡོ་ན་མར་ཕྱིན་ལ་མཆཱལ་དེའི་སྒུབ་ཡར་བྱས་ལ་མྱུར་དུ་ལོག་*་ 
སྟེ་ཚོས་ཟབ་མོ་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། རོོག་བློ་སྣ་ 
མ་མང་ཉྟ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་འདི་ན་འདུས་གད་འ། མི་གཅིག་གི་རིང་ལྟ་ 
མང་བོ་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་པས་མི་འོང་། དི་རིང་ང་རང་གི་མཉལ་ང་རང་གེས་ 
བཤམ་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚལ་ 
མ་ཤོམས་པ་མ་ཡིན། དེ་རིང་ཇོག་གི་ཚོགས་ཛོགས་དགོས་པས། ཇངོག་ 
ལ་ངས་ཤིག་ད་བུལ་གྱིས་གསུངས་ནས། ན་བཟའི་ཕག་ན་ཚུར་དངུལ་གྱི་ 
མཆལ་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་འགྱུར་གྱིས་བཏོན་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཚུང་ 
བརྒྱ་ཐ་བརྒྱད་བཀོད་ནས། ཇོག་གི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས། འདི་དག་བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུཔ་དགོངས་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་ 
ཚེ་ས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ཕུལ་ཅིག་*"”་ 
གསུངས་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མས་གནང་བའི་ 
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མཌལ་འདི་བདག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་་ 
འབྲོམ་ལ་ཕུལ་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དང་། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔན་ཡུལ་ཀྱོའུ་ཤི་ཧི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ན། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་ལེགས་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ པ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁུངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྐྱལ་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཆེ་བ། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ད་གའ་བ། རྒྱལ་སྲིད་ལ་བདག་ 
འཛིན་ཆེ་བ། ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ལའང་ད་བང་སྤྱོད་པ། དྲེགས་པ་ 
ཆེ་ཞིང་གར་འྲགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱེའུ་ད་ང་། བློན་པོ་མང་བོས་ 
གཡོག་བྱས་ཏེ་འགྲོའོ། །མ་ཆགས་པ་དེ་ནི། ཞི་བ་དུལ་བ། རྒྱལ་ 
སྤིད་ལ་འདོད་པ་མེད་པ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་གང་བྱུང་གིས་ 
ཚོག་ཤེས་པ། ཐམས་ ཅད་ལའང་ངག་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་སླྨ་བ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་འགྲཙ་བའི་ཆེ། ཁྱེའུ་རང་དང་མཐུན་པ་ཡང་བ་ 
ཁྲིད་'དེ་། རང་ཉིད་ཟླབ་ད་པོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། ཛིང་བུའི་ནང་དུ་རྩེད་མོའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སྒོལ་བ་དང་། གཞན་ད་མའ་བར་ཚུང་བ་དག་འདྲེན་པ་དང་། _ ཕྱག་ 
དང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སཧྱི་སྱེད་མོ་བྱེད་། ཕ་ 
མས་རང་ལ་ཟས་གང་བྱིན་པ། དེའི་ཨུམ་གཉིས་གཞན་ལ་སྟེར། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་། ད་པག་ཚད་ གཅིག་ནས་བྱང་ཀྱང་སྔོན་དུ་དགའ་ 
བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་དང་བརྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱི་ཕ་མའི་གནས་སུ་གཤེགས། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲེ། ཁྱེད་འདྲ་ 
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བ་ཅིག་ལ་སྨོན་ན། ཞེས་དགེ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟན་པས། ཡུལ་ 
ཀོའུ་ཤི་ཧིའི་ནྒན་གཞོན་མེད་པ། འདི་འྲད་བའི་རྒྱལ་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་ 
ཞེས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། རང་དང་འགྲོགས་པའི་ཁྱེའུ་ 
དག་གིས་ཀྱང་གང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དུས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་རི་ 
བྲག་ལ་རི་དྭགས་བཤོར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། དེའི་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན། 
ད་གེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུས་མ་ཉམས་པར་རྱོན་པ། ཚྩཱའི་ལོ་མ་གདན་དུ་ 
བཏིང་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཅིག་འདུག་ 
པ། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས་མཐོང་ནས། ཉ་ལས་བབས་ཏེ་ཕྱག་ 
བྱས་པས། འཁར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་མཐུན་ 
པར་ཕྱག་བྱས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུདས་ཏེ། ནང་ 
བར་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
དགེ་ཀླང་དེའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་རི་དྭགས་བཤོར་བས། མི་ལུས་དང་རྒྱལ་རིགཔས་ 
ཐོབ་པ་དོན་མེད་པར་བྱས། སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོ་ཅག་ 
དྭགས་འདི་ཚོ་ངེད་ལ་བསྐྱབས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླུས། ད་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སར་གདུགས་ཆོད་ལ་འོང་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་བསམས་པ་ལ། འདི་སྦུལ་བའི་ད་གེ་སློང་ཞིག་འདུག ངའི་མིང་ 
ཀྱང་ཤེས། ངོ་ཡང་མི་སུང་། བཀའ་བཏྱོན་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་ 
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འདོམས་ཤིང་གད་འ་སྟམ་ནས་སླར་ཞུས་པ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཡད་ ད་ཁཾ་བོས་ནོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས། སླན་ཆད་བསྡོམས་ཏེ་ 
གུས་པར་ཨི་འབྲལ་བར་བཀྱི། སང་ཅི་ནས་ཀྱང་གདུགས་ཚོད་ལ་རྱོན་པར་ 
ཞུ་ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་འི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངེད་ 
སང་ཁྱེད་ཀྱི་སར་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་དགོས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངེད་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྤྱིར་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བུས་འཛིན་དགོས། བུ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བ་ཅིག་དགོས་པར་གད་འ་བས། ཡུལ་ཀྱོའུ་ཤི་ཧི་འདི་ན་བདག་གི་བུ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་འདི་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་པས་འབྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་*་ 
ཁུར། དེ་རི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་ཁ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་གཞུག་འཚལ། 
དེ་ལས་གཞན་ཅི་དང་ཅི་འཚལ་བས་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགཡ་དགོངས ༡༤༠༠༠༠༠༡༠༡༤ 
རྫོགས་པར་བཀྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཞལ་ནས། ཏྱིད་་ཀྱི་བུ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་དུ་ཆེ་བས་ཁོ་བོ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཁེ་བོ་ 
ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་པས། ཆགས་པ་ཅན་ཧཀྱི་བྱིས་པས་ 
ད་གོས་པ་མེད་། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདི་ཧྲི་སྔར་ཚེ་རབས་དུ་མ་ 
ཞིག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར་དུའང་ངའི་ 
| རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བུ་ཡིན་གྱིས། དེང་སང་ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་བུ་གཉིས་ལྡན་ 
ཏུ་བྱས་ང་ཙམ་གྱིས་ངས་བླངས་པར་ཟད་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
དུ་གཏུག་གོ། གལ་ཏེ་ཆགཔ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་འཇུག་ན་ནི 


30 





ཀག 





ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།། རྒྱལ་པོའི་བགམས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་འཕདས་པ་འདི་སྦུལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བད་ག་ 
གི་བུ་གཉིས་ཀྱི་འོང་མིང་སྟན་ཅིང་ཡིན་ཚུལ་དང་གནས་པའང་བརྲད་་ནས་་"" 
བྱུང་། ཚགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག་ན། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྟོངས་ཚུལ་ཅིག་དྲི་དགོས་སྙམ་ནས་ཞུས་པ། ཆགས་པ་མེད་པས་ཁོ་ 
བོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་སྟངས་ནས་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བཤད་ དུ་གསོལ། 
དགེ་སླང་གི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ནི་དུག་གི་སྡོང་བོ་དང་འདྲ། ལོ་འདབ་ 
དང་མེ་ཏོག་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཚར་ལ། རོ་མངར་ཞིང་ཞིམ་སྟེ། གང་ 
གིས་ཟོས་པ་དེ་འི་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་མེ་དོང་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གང་དེ་ར་སོང་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྒྱལ་སྲིད་ནི་བཙོན་ཁང་དང་འདྲ་སྟེ་མཐའ་མ་དགྲས་འཁོར་རོ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་བར་འགྲོར་མི་ 
སྟེར། ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆགས་པ་མེད་ པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
མི་སྲིད། དེ་ཤི་བ་སླའི། ངན་སོང་དུ་ཆུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེང་སོང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ ༠༠༩༠༠༠༠ 
བག་མེད་པར་སྡོད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཞུམ་ 
པར་གྱུར། ཁོ་བོའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་ཉེས་ད་མིགས་ཆེ་ 
བར་བསྟན་། ཆགས་པ་མེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་ཙམ་དུ་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་ཏེ། དུག་གི་སྡེང་བོ་དང་། མེ་དོང་དང་། བཙོན་ཁང་དང་། 
འཆིང་བའི་ལྕགས་སུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་དོར་ནས་ཚགས་པ་མེད་པ་དོན་དང་ 
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མཐུན་པར་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བསྟན་ནོ། །བུ་སྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་པ་ 
སྤུལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་། ཀོའུ་ཤི་བྟིའི་ཁྱིམ་པ་དག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། ངའི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་ཤེས། འཕགས་པ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདི་འི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པེའི་སྤྱོད་པ་"" 
ཕ་མས་གང་སྦྱིན་པའི་ཟས་ཀྱི་སུམ་ཆའང་གཞན་ལ་སྟེར། རྩེད་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐོང་ན་ནི། ད་པག་ 
ཚད་ནས་བྱོན་ནས་ཡང་བསུ་བར་བྱེད་པས་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས། 
འཕགས་པ་གསུང་བ་བཞིན་དབུལ་བ་ལས་མ་ཤེས་སྟམ་ནས། , དེ་ལྟར་ 
གསུང་བྱོན་པ་བརླག་པ་དཀའ། འཕགས་པ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པའང་དབུལ་བར་བཀགྱི། གཞན་ཡང་ཅི་ད་ང་ཅི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་ད་གོངས་ཛོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་གྱིས། ནང་ 
བར་ཅི་ནས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་ 
གི་ཞལ་ནས། ཡུལ་ཀོའུ་ཤི་ཐིའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་ད་གཟོད་ 
དོན་ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱིས། དེ་རིང་ཁྱོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྟམ་པར་སོང་ 
ལ། ནང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འོང་གིས། དོ་ནུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། སང་འཕགས་པ་འོང་བར་ཡོད་ 
པས་བསུ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འབྲོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ཀྱང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས་ 
ཀྱང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤི་བྟིའི་རང་གི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་ 
བ་དེ ར་འོངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོའོ། །དེར་སྲས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ 
ན་རེ། མི་དབང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གང་ན་གདའ། རཧྒྱལ་པོས་རྨས་པ། 
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ཕོན་ཆད་རི་དྭགས་དུ་མ་བསད། །ད་ནི་ཕ་མ་ཉིད་དོ་ཞེས། །དེ་རིང་ 
རི་བྲག་ཉིད་དུ་ཐོས། །སྔར་འགྱོད་་དེ་རིང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཞལ་འཛུམ་བྱས་ཏེ། །མི་དབང་གཞན་གྱིས་དབང་སོང་ན། །ཕལ་ 
བ་བཀྲི་བར་ཅིས་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་སྲིད་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
བློ་སྣ་མང་བར་འགྱར། །གང་གིས་རང་ཚུགས་ཡི་ཐུབ་པ། །དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །དེ་བས་དཔའ་བོ་ཡུགས་བཞག་ནས། །རང་གི་ 
བཙན་ས་བཟུང་བར་རིགས། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
དེ་རིང་རིི་བྲག་དེར་ཕྱིན་པས། །ཕབྱོད་ཉིད་གཞན་གྱི་བུ་ཞེས་ཐོས། །ད་ 
གཟོད་ཡིན་པར་ཚིག་གིས་འཚལ། །ཞྱོད་ཀྱིས་མ་གཡོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས།] 
འཕགས་པས་གནང་གིས་གཞན་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ནི་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
མཆོག །སུབ་པའི་སྤྱོད་པས་སྙིང་རྗེར་སྒྱོངས།  །ྱོད་ཀྱི་གཅུང་ནི་ 
ཆགས་པ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་བདེ་བར་འགྲ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་བཙོན་པར་བྱེད། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། །དུག་གི་ 
སྡོང་བོ་འདྲ་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཐར་བར་འབྲོ། །ནང་བར་ 
གསལ་མཆི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཤིན་ 
ཏུ་དགའ་ནས་སྨས་པ། རྗེ་རྒྱལ་གསུང་དེ་སུ་ཡིས་བསྟན། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་ནི། །ཉེས་པ་ཟད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བྲལ། །སི་དབང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དག །ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གང་ཕན་བྱ། །གཞན་དུ་བདག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
གསུང་དེ་འཕགས་པ་ཅིག་ལས་ཐོས། །ནང་བར་ཕོ་བྲང་ནང་འདིར་བྱོན། ། 
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ཞལ་ཉོས་གསུང་གི་བདུད་ཅི་ལོང་། །འོན་ཀྱང་གཅུང་དང་འབྲལ་བར་ 
འགྱར། །རྒྱལ་བུས་སྦྲས་པ།  ཡབ་ཀྱི་གསུང་ཤེས་ཁེ་བོའི་གཙུང་¡ 

ཆགས་མེད་དེ་ཉིད་ཆགས་མེད་འགབྲོ། །དུག་སྡེང་ཐྲངས་ནས་སྨན་ཚྗེན་ 
ལེན། །མི་དོང་སྤངས་ནས་བསིལ་ཁང་སྒུབ] །བཙོན་དོང་ཕྲངས་ནས་ 
ཐར་བར་འགྲོ། །དིང་སོང་མི་ཡིག་བཀུར་བྱེད་ན། །མ་འོངས་ཀུན་ 
གྱིས་མཚོད་པར་བྱེད། །བདག་འདྲའི་ཟུན་པོ་ཞན་པ་ལའང་། ¦གཅུང་ 
བོ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཁུངས། །རྒྱུ་གཅིག་ལྡེན་པ་གཅིག་པུ་ལ། ¡ཕལ་ 
ཆེར་འཇེར་བ་འཁྱོག་པོར་གད་འ། །ལ་ལ་མེ་ཏོག་ལོ་འདབ་མཛེས། །ི 
ཇི་བཞིན་བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཚུངས། །མེ་ཏོག་ད་མ་པ་ནདས་ཁད་ 
གཞེགས། །འཇཛེར་དུམ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་ལས། །ད་ནི་མང་བོར་སྨ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཙུང་བོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་ས་ག་ལ་བ་ 
དེར་འཕྲེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་ངོ་། །དེར་གཅུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ 
ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། རྩྱེད་མོའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པ་གཅིག་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་དེའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གཅུང་ཆགས་པ་མེད་པ་རྩེད་མོ་བཟང་པོའི་གསུང་འདི་སྐད་ དུ་ 
བྱོན་པ་ཐོས་པ། སོས་ཀ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བའི་ཁུས་ 
བསྟེན་དགའ་པའི་སྒ་འབྱིན་ཀྱང་། _ །ནམ་ཡར་གཅིག་གིས་བཀླག་མེད་ 
མོག་པོར་བྱེད་། ། དུས་དང་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། 
ཁྱེའུ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་རྟང་ཕྲག་དག །ད་ལྟ་གཞོན་ནུ་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་མཚར)] 
གང་ཞིག་ནས་ཚེ་ཁྱེད་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་དུས་འགྱར་ས་ 
འོངས་རས་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་བུང་བ་འདྲ་བའང་ཡིད་མི་ཆགས། །ལོ་ 
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བརྒྱད་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ལྔ་བཅུར་འགྱུར། །ལཝྔ་བཅུ་བ་ཡང་ཐ་མ་བརྒྱ་རུ་ 
འགྱར། །ཆེ་ཟད་ལུས་ནས་གཞོན་ནུ་སྨོན་པར་བྱེད། །སོས་ཀ་བཀྲ་ 
བའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དེ། །དབྱར་ན་མི་གནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱར། ། 
དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ཡིན་དེའང་། །སྟན་ཚེ་ངེས་པར་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཐོང་། །དགུན་དུ་ས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །ཁོ་བོ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ལྟར། །མ་ཉལས་བཞིན་མཛེས་ 
ལྱས་ཀྱི་སྐྱོན་བྲལ་ལ། །སྙན་པ་བུང་བའི་ཁྱ་འདྲ་ཁྱེའུ་དག །ང་ལ་བརེན་ 
ཅིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་འཚོགས། །ང་ཉནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་འཇིག་པ་ 
སྟེ། །ང་ནི་ལྔ་བཅུའི་ཕ་རོལ་འདས་པ་ན། །སྟན་དུས་མེ་ཏོག་རྙིང་བ་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ། །སྙན་པའི་སྒ་འབྱིན་བུང་བའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་། ། 
རང་བཞིན་གཞན་འགྱར་བདག་ལ་ཆགས་མི་འགྱར། །ཤེས་སམ་བློ་གསལ་ 
ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་ནམས། །མི་རྟག་ཚོས་ལ་རྟག་པར་མ་འཛིན་ཞིག །ཉིང་ 
བོ་མེད་ལ་སྙིང་བོར་མ་འཛིན་ཞིག །ཆོང་འདུས་དབུས་ཨུ་མགྲོན་པོ་དཔག་ 
མེད་འཚོགས། །ཐ་མ་རང་སར་ཧྱེས་ཏེ་གཅིག་མི་ལུས། །ཆགས་ལྡན་ 
ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ནམས། །འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བར་ཤེས་པར་ 
མཛོད། །ལ་ཀ་མཐོན་པོར་ཚུ་མཆོག་སྐྱེས་པ་ནྒམས། །དབྱར་དུས་ 
དགའ་དགའ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆགས་ཀྱང་། ;རྟཾན་ཚེ་སད་ཀྱིས་ཁ་དོག་༡མས་ 
པར་བྱེད། །དགུན་དུས་རབ་ཏུ་སྐམས་ཤིང་ཉཡས་པར་འགྒྱར། །བསེར་ 
བུ་གང་ནས་ལངས་ཏེ་གར་ཁྱེར་བསྐྱོད་། །ཨེ་མ་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱེའུ་ 
ནམས། །མི་ལུས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ད་གའ་དགའ་འདྲ། །ཟ་མ་ཞག་ 
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ད་ང་ཟྲ་བ་ལོ་བསོགས་ཏེ། །ལན་གཅིག་འཆི་བདག་བད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏ་རེ། ། 
ན་མ་ཞིག་བད་དེས་བཅོམ་པར་མ་གྱར་བར། །འོག་ཡིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མ་ཉམས་པར། །བཙན་ས་ 
ལོང་ཡོད་སྐབས་སུ་བཟུང་བར་རན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་པ་དང་། 
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་གཅུང་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། ནུ་བོ་མེ་ཏོག་འདྲ་ 
བ་ནགས་སུ་འགྲོ། །ཁོ་བོ་འཇེར་དུམ་འདྲ་བ་ཁྱིམ་དུ་ལུས། །དེ་ཚེ་ 
བདག་གིས་བག་ཡོད་ཇི་ལྟར་སྱད། །བདག་གི་ལག་པ་གཡས་དེ་གཞན་ 
རྩར་ན། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བརྟས་པར་མི་བྱེད་དམ། །དེ་རིང་ 
ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས། །མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ཟབ་མོ་སྟན་པ་ཐོས། ། 
ད་ནི་མི་རིང་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག །ཅེས་ཞུས་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་འོད་གསལ་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱར། ྱེའུའི་ 
་ཚགས་ཀྱང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་། ། བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་ཕ་མའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འདིང་། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྔ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 


ཐམས་ཅད་རང་སར་ྱེས་ཏེ ། རྒྱལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས། བུ་གཉིས་པོ་རྒྱང་ 
་མ་ནས་བྱང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བར་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ 


བསམས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ། དེ་རིང་འཕ གས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
གནས་འདིར་འོང་བ་བཤད་ན་ཁོ་ཉིན་མཚ ན་དུ་གཉིད་དང་ཚུགས་པ་ད་ང ༠༠༠༠༠ 
ལེ་ལོ་ལ་མི་ལྟ་བས་དོ་ ནུ་བ་རང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ འི་དྲང་དུ་བསུ་རུ་ཕྱིན་ན་་ 
འདིར་མ་བྱོན་སྲིད་། དེ་བས་རྒྱལ་བུ་ལ་གླེང་མོ་གཞན་གྱིས་ཁ་དྲངས་ཏེ་ 
འཕགས་པའི་གྲེང་མོ་མ་བྱས་པ་དྲག་སྟམ་ནས། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ 


36 





ཤིག་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། སྔར་ཁུ་བོས་སྣ་དྲངས་ཏེའོང་བ་ 
ལ། དེ་རིང་ཆགས་པ་མེད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་བྱང་ངོ་[། 
དེར་རྒྱལ་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཝགས་ཤིག་མདུན་ན་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས། སྲས་ཆགས་པ་མེད་པས་སྨས་པ། ཛྔན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ 
པར། །དྲེན་ལན་བཙལ་བས་མི་འཁོར་བའི། །ཕ་མ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ 
ནམས། །ཏྱོད་ཀྱིས་བསད་པར་བྱས་ལགས་སམས། །ཕབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
ང་ལ་མངོན་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད། །པཕ་མ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཚེ་སྲོག་ 
ཕྲལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཉིད་ཁྲེལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཕླས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ན་རེ། ཡབ་ཆེན་ཟོག་མ་མ་བཀྱིད་མཛོད། ། 
འདི་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ། །དེ་རིང་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་རནྣམས། ། 
མདུན་དུ་བད་ར་ཏེ་ཆོས་རྟོན་མཐོང་། །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐོས། །དོན་མེད་ཁྱེའུ་སྟང་ཕྲག་ནམས། །སྐྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ 
མཆོད་བྱེད་ན། །ཡབ་གཅིག་སྲས་ལ་ཅི་ཕྱིར་སྨོད། །འདི་ལ་བག་ཕེབས་ 
སྙིང་གཏམ་ཤོད། །ངས་ནི་དྲང་བོར་སྨས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཞུམ་ 
འཆལ་བར་གྱུར་གྱིས་དོགས། །ཨེ་མ་ཡབ་ཆེན་དེ་དགོངས་ལ། །ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་སྨྲ་བའི་རིགས། །སྤྱིར་ཡང་རྫུན་རིགས་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །སྲོས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཚད་མ་ཡིན། །རང་གི་འདོད་པ་དང་ལེན་ཕྱིར། །བརྫུན་ཚིག་ 
སྨ་བ་ག་ལ་རིགས། །འོན་ཀྱང་ཉེས་ན་མཐོལ་བར་མཛོད¡ །ཅེས་ཞུས་ 
པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ནང་བར་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་ཏེ་བཤགས་པར་བྱའོ། །མཛོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
བུ་འདི་ཡང་། ཐུགས་དགོངས་ནང་པར་ཚརྡོགས་ནས་མཚི་བས་དེ་རིང་ 
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ཕ་མའི་བཀའ་མི་བཅག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོ་ནུབ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་ག ངས་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པས་ཀྱང་རིག་ཅིང་ད་གའ་ནས། དཀོན་མཆོག་ཤི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ། 
རྐང་བ་གཉིས་གཤེབས། ལུས་དྲང་བོར་བསྲངས། སོར་བཅུ་ཐལ་མོ་ 
སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ངག་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ནི་ 
འདི་སྐད་དུ་། 

བསྐྱབ་པར་ད་ཀའ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མེ་ཡི་འོབས་ལས་བསིལ་པར་ 
འདྲེན། །དུག་ཁུ་སྨན་དུ་བསྒུར་བའི་ལྟ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། [ལས་ཀྱི་ 
ད་བང་གིས་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུམ། 
བད་ག་གི་སྒོན་མེ་ད་མ་པར་གྱར། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ད་གེ་བའི་ད་པལ། ། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གང་གི་འདོད་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་འདུ་ད། །ལུས་ངན་བརྒྱ་ཕྲག་ཞིག་གྱུར་ཀྱང་། ! 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
རེ་རེ་ནས་བསླང་། མིག་གི་མཆི་མ་འཁྲུག་ཅིང་། གཉིད་ད་ང་རགྱུགས་ 
པ་ད་དུ་བསད་དེ། བརོན་འཐགུས་ཆེན་པོས་ཏག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ 
འདུ་ག་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམས་པ་ལ་བདག་ཅག་ 
གི་བུ་ནི་ཤིན་ཤུ་གཞོན་པ་ཚེ་ལ་ད་གཟོད་སྤྱད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། འདི་ 
ལྟར་གཉིད་དང་རུགས་པ་ཏུད་དུ་བསད་ནས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
གུས་ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། རཤྱབས་སུ་འབྲེ་ཞིང་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོ་འདེབས་ན། པདག་ཅག་གཉིད་ལོག་རྟེ་བག་མེད་པར་སྤྱད་ནུས་གམ་ 
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ཅཐབ་ཅ༠༡ 


སམ་དུ་ལངས་ཏེ་གཉིད་དང་ཆུགས་པལ་ཆེད་ཆེར་མ་བྱ ས་པར་བུའི་རྗེས 
སུ་ཞུགས་སོ། དཱ ནང་བར་ཉཧི་མ་ཤར་ཧདུ་ཉེ་བ་དང་། ཛྲོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ 
འཕགས་པ་བྱོན་ཤོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་བྱང་སྟེ་འཕགས་ 


༡༠*༠༠༠༤༡༠༠༠༡༠ 


པའི་ཞབས་ལ་ཕྤྱི བོས་གཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུམ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདན་བཤམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཌྱེད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །པཕ་མ་འདི་དག་དཔག་མེད་ནྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་དག་ལས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་ཕ་མ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་་་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤོ་ནས་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ 
ཆགས་ང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་གཅེན་དང་བཅས་པ་འཇུག་ཅིང ༠༠༩༠༠༠༠༠༩ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ནི། སན་ཚེ་འཁར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །མི་གཙང་ 
ཁྲོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་བྱར་ནས། །དག་ 
པའི་གནས་སུ་འགྲོ་མ་ནུས། །ད་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ;བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་རྒྱན་ཡུན་དུ་སྲིངས། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་མ་དག་པ། ¡ཏེ་ 
འུ་སྐམ་ལ་འཐོན་པར་ཙྩུར། །སྔན་ཆད་སྐྱི་བ་དཔག་མེད་དུ། [འཕགས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཀྱང་། །ཏོན་མོངས་འཆིང་བ་མ་ཁྲོལ་བས། {| 
ད་དི་འཅིང་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། 
འཕགས་པ་བྱེད་ཀྱི་དྲིན་འོག་ཏུ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འདྲེན་བཀྱིད་ཅིང་; ¡ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐོབ་པར་ཤོག ;ཅེས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་དྲག་པོ་བཏབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། འཇིག་ཉེན་དག་ 
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ན་ནོར་མང་ཡང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྲིད་པར་ཟད། །མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ་མང་རྒུར་ཀྱང་། །དད་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས། །རྤྱལ་བུ་ཊྱོད་ 
ནི་སྐལ་བར་ལྡན། །ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱར་བའི། །དད་པའི་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པར་གདའ། །ད་གེ་བའི་ལོ་ཏོག་བབས་ཀྱིས་འཕེལ། ། 
འགྲ་བ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡང་། [ཐྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། ། 
ཁྱོད་ནི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ཡི། །རྟག་ཏུ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱུན་ཡུན་དུ་འབབ། ། 
ཞུམ་པར་མ་བྱེད་ཆགས་པ་མེད། །ང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་གྲགས། ། 
ཏྱོད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཁོ་བོས་འགྲོལ། །བཙན་ས་བིན་པ་ཁོ་བོ་སྟེ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཤེས་གཉེན་ཁ་བོ་ཡིན། །དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་ལྟོས། །གང་ 
གིས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། །ཉྭ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་ང་ཉིད་་དེ། །མ་འོངས་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཚེ། ། 
སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སི་མངའ་ན། །འཇིག་ 
ཏེན་མཐུན་ཕྱིར་འཁྲུལ་བར་བསྟན་། །ད་ནི་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྣགས། ། 
ཧི་ཚེ་མུན་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤངས་ནས་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཤེགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་དད་ཅིང་ཐུས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་ཕྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གི་འཚེ་ 
བར་ཆུང་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦགས་པ་དང་བཙག་པ་དང་མ་་"*" 
འདྲེས་པ། གཡོས་དུ་མའི་གཙང་སྦས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་ 
པ་ལ་དྲངས་སོ། ]།འཕགས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོགས་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་* 
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བཛྔ་བ་མཛད་པ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་པའི། །ད་བང་པཾ་ 
དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བསོད་ ནམས་འདི་ཡིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན། ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་བཛསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ 
པས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུས་གཅེན་དང་བཅས་ 
པས་ཀྱང་བསྔོས་ནས། རང་གིས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདི་བཞིན་ 
དུ། །འཕགས་པ་ད་མ་པ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པས་ 
མཚམས་སྦར་ནས། །མཐར་ཐུག་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག :ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་བཞེངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་འདིའི་སང་བ་སྟེར་པར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གཉིས་བདག་ལ་ཐུགས ༡༠༨༠༩༠༠ 
བརྩེ་འབ། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨས་པ། ཁྱེད་དང་འབྲལ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ཙམ་མོ། ། དེར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་མི་འབྲལ་བ་ལ་དགའ་ 
འམ། རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་ལ་དགའ། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། དེ་ནི་ཕྱི་ 
མའོ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། འོ་ན་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཞའདིའི་རྗེས་སུ་ 
ཕྱེན་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
རང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། དགའ་བར་རྩེ་ 
བའི་གྲོགས་དང་། གཉིད་དང་། ཆུགས་པ་དང་། བབག་མེད་པའི་ 
བསྒུབས་ནས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་་་་་ 
དེར་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཕ་མ་བྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་ན་སྐྱབས་མི་བསླ་བ་དཀོན་་ 
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མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ཟབ་བས་ཉེས་ 
པ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམ། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསག་ཁ་ན་ཡོད་པས་ 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ནས་སོག ཐར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེམ་སྐས་དགོས་ 
པས་ཛུལ་ཁྲིམས་བརུངས་ལ་མི་ལུས་ཀྱི་གཞི་ཆོས། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བདུད་ 
འཇུག་པས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ད་ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན། འཁོར་ 
བ་འདི ར་འཆིང་བའི་ཅ་བ་ཆགས་ པས་བྱེད་པས་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར་་ 
སྤྱ་མངི་བློས་སྤྱོད་། འཁོར་བ་འདི་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱྱན་ཆད་མེད་པར་རསྒོམས། དེ་ 
ཡང་པ་མ་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཉེ་རིང་དང་རྱོགས་རིས་མ་བྱེད་པར་བདེ་ན་དགའ་ 
བའི་བསས་ང་བཟང་བོ་བསྟེན་པར་མཛོད།། ཀྱིེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དེ་ལྟར་ 


བྱས་ན་ང་ལ་བརྩེ་བར་བྱས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ང་དང་འགྲོགས་པའི་ 
རྨོན་ལམ་འབུབ་པར་བྱས་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་ཕ་མར་གྱུར་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནི་མང་། ཁོ་བོའང་དུ་མར་འཆི་ཞིང་སྐྱེ། ཕ་མ་གཉིས་ཁ་ 


ན་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཁྱོད་ འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་ན་མ་འོངས་པའི་ཚེ། 
ངེད་གཉིས་ཕ་མ་དང་། ཏྱོད་བུར་འགྱར་ངེས་སམ། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འཔགས་པ་དཔང་བོ་མཛོད་ཅིག ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ 


ཐ་མ་ལ་ ཁ་བ་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་གྱི་མགུལ' [ཨུ་རྒྱོན་མཁའ་འབྲོས་ཡིང་ 
ཁ༩བྲད།པའི། རའྲོང་ལེར་ རེད 'ཧིཿ ` 'ཡག་བརེར་མ་ 
བཏགས་པའི །འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བདག་གི་པ་ །ཡག་བཞེར་ཟྨུ 


གཤེན་འབོམ་དུ་གདའ། ་།མ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་དད་པ་ཅན། 
ཁུ་འོད་གཟའ་ལན་ཅིག་ཅེས་གྲགས་ !ང་ནི་གངས་རིའི་མགུལ་དེར་ 
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བལྟམས། །དེ་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པས་འཛིན། །འཕགས་པ་འཁྲུལ་ 


བར་མས་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
སྲས་མཆོག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་། །མ་དག་མཐའ་འཁབ་བླན་པོའི་ 
ཡུལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་མ་ཤར་བས། །གླེང་བར་མུན་པ་འདྲ་བ་ 


དེར། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཁྱོད་བརྟམས་ནས། །གང་གི་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ།། 
དེ་ཚེ་ཆགས་པ་མིད་པ་ང་། །ཉི་མ་ཉྟ་བུར་དེར་ཉགས་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་མང་བོ་ཉིན་མོར་བྱེད། །དེ་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲེ། ། 
ཆགས་མེད་ཁྱེད་ནི་ཆགས་པ་ལྟར། །མ་དག་པ་དག་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས། 
ཞེས་གསུངས་ང་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། དེ་ཚེ་བླ་མའི་མཚན་རབ་ 
ཅི། །བདག་ལ་ཅི་ཞེས་ཚད་མར་འཛིན། །འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
ང་ནི་ཞིང་དེའི་མུན་སེལ་བའི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བྱ་བར་གྲགས། ། 
ཁྱད་ནི་བསྟན་པའི་གཏེར་མཛོད་དེ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་བྱ་བར་ 
གྲགས། །ང་ནི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྟ་གཅིག་མཚན་ནས་མཚོད་པར་ 
བྱེད; །ཏྱོད་ནི་དགེ་བསྟེན་ཚོས་འཕེལ་ཏེ། །བཤེས་གཉེན་སྟན་པ་བྱ་ 
བར་མཆོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། 
བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་ང་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། གྲོང་ལ་ 
ཉེས་ད་མིགས་སུ་ལྟ་ན་འགྲོ་དོན་ལང་ཉམས་སྲིད་པས། འཕགས་པའི་གནས་ 
ག་ལ་བ་དེ་ར་བྱོན་ཅིག རྒྱལ་བུ་གང་དང་གང་གི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ 
ཉིད་མཇར་རྱིན་ན་དམ་པ་ ཡིན་བྱིས: ད་ནི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར་འགྲོ་ 
བའི་ཇྗེས་ལ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བགྱིད་་ཅིག གཉིད་ད་ང་། 
རྒྱུགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་ང་ལ་དད་ཆེར་ 
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བྱེད་ན་ནི། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ཞིག་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་ཡོད་ པའི་དུས་སུ་མི་ 
སྤྱོད་པར། ན་མ་ཞིག་འབྲས་ཟེར་མ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སོག་ཆུན་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཚོས་མིན་བོར་ཏེ་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའཾ། ། 
ཟེར་རོ། །དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཞེངས་ནས། འཕགས་པའི་མདུན་དུ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུའང་ 
བདག་ཅག་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྙིང་*“” 
དང་འདྲ་བ་འདི་འཕགས་པ་ལ་འཐུལ་གྱིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞེས། 
སྔར་རི་དྭགས་མང་བོ་ལ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་གནོད་པ་བྱགྱིས་པའང་་ 
འཕགས་པ་ལ་ནོངས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། ད་ནི་རང་གི་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་བ་དག་གསད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འཇིག་ཉེན་ 
ད་ག་ན་རྗེར་གྱར་བ། །རྒྱལ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེས་གྱར་བའི། །བཙུན་ 
མོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམས། །ཆོས་ཕྱིར་བདག་ལ་བུ་ཕུལ་བས། ། 
འཕགས་དང་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པས། །ཀུན་དུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པས་རྫུ །༡།༠༠༡༠༠༡ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པའང་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་བྱུར་ཏོ་།། 
དེར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནགས་ཆེན་པོ་དེའི་ཁྲོད་དུ་སླེབ་"་ 
པ་དང་། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་གཏད་ དེ། 
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ཁྱད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བདག་གིས་བྱ། ཁོད་ནི་ཆགས་པ་མེད་ 
པས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཇི་ 
སྲིད་མ་བརྗེས་ཀྱི་བར་དུ། གཉིད་དང་ཆུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱད་དུ་བསད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པཕ་མ་ 
ཡིན་པར་སྤྱོད། དེ་དག་འཁོར་བ་ན་སྲུག་བསྡལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་སྒོམ། 
དེ་དག་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་བརྩོན་ ༠༠༠༠༠༠ 
འཐུས་སྐྱེད། ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་དབང་སུས་ཞེས་ 
གདམས་པ། སྔན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་བཞེས། །ཕ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་རེ་ལ་ཕ་མ་རེ། །སེམས་ཅན་ད་པག་མེད་སྣང་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱར་མེད། །ངྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོད་གྱར་ན། ། 
ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་ པའང་། །ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཚོབ་ལ་དགའ། ། 
དེ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་སྨྱོད། །ཕ་མ་ཕུག་བསྔལ་སངག་རྒྱས་ཀྱང་། ] 
ཐ་སྟད་ཚིག་ཐད་དོན་གྱིས་སྟང་། །སྲང་དང་གཉེན་པོར་མ་འཛིན་བུ། ། 
འད་ན་སྣ་ཚོགས་ཚོས་ནཡས་སྣང་། །སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་བརྫུན་པ་ཡིན། ] 
བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་མ་ཕྱོང་། །མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུ་མར་སྣང་། ། 
དཔེར་ན་ཆི་ལམ་ཆིས་པའི་ཆེ། །དང་བོ་ར་ཆིས་གླང་བོར་འགྱར། ། 
གླང་བོའང་རྔ་མོའི་གཟུགས་སུ་འགྱར། །རྔ་མོ་ཁྱིར་འགྱར་ཚུགས་མི་ཐུབ།། 
དེ་ནི་དང་བོ་གང་ནས་བྱང་། །ཐ་མར་གར་སོང་ད་པྱད་པར་གྱིེས། ། 
མི་རྙེད་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །བྱིས་པ་ནསས་ནི་བཟུས་མོད་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པས་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་མཐོང་། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པ་དེར་སྤྱོད་ 
ཅིག །རྨས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནར། | 











བརྫུན་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཡེད་ནསས། 


}བདག་གི་མ་སིན་སུ་ཡང་ 
མེད། །ཆཚད་མེད་བཞི་ཡིས་བུས་པཕྱས་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་ 
དྲང་བར་བཀྱེ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ དེའི་ 
ནང་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་ྩ་དགུའི་བར་དུ་གཉིད་དང་། ཆུགས་པ་དང་། ལེ་ 
ལཾ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྫོན་འགྲུས་ཆེད་་ 
པོ་སྨྱད་དོ། །ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་ཉེན་པར། པླ་མ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་གད་པས་པ་བླངས་ཏེ་ང་འི་དམ་ཚིག་བརན་པར་ 
བྱས་སོ། །ཀྱེ་ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་སྔོན་ཡུལ་ཀེའུ་ཤི་ཐིའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཏཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་བའི་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས ༡༩༡༩༠ 
པོ་དེ་དག་ད་ལྟ་ག་ན་ཞིག མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་ངེས། ཆགས་པ་ 
མེད་པས་རབ་ཏྭ་འབྱིན་པས་སྨྲས་པ། -༨ཕཡཾ་དི་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
གཙང་མར་ཡོང་། ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་གྒོ་གཞན་ཡང་འབྲེམ་ 
མོད་ཀྱིས་མཐར་བདེ། ལ་ལ་ནི་ཚེ་མ་བརྗེས་པར་ཡུལ་ཀོའུ་ཤི་བྷི་འདི་ན་ 
བདག་གིས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཚགས་པ་མེད་ 
པ། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ། །གངས་རིའི་མགུལ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་ད་ག་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་རླྨོབས། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་། །སྦུལ་བ་དུ་མ་ 
དེར་སྟན་ཏོ། །དེ་ཚེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཁྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
དེར་ཕྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ང་ཡེ་སྲས། །བླ་མ་ཊྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་བ། །རིན་ཆེན་གསལ་བ་༩པུ་ཏོ་བ་འཇམ་དྭབངས། )སྲས་ཀྱི་མཆོག ། 
གཞོན་ནུ་(ཕུ་ཆུང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས།) བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། | 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མས་‹སྤྱན་སྔ་བ་ཕྱག་རྡར།) ཨ་གོས་པ། _ །རིགས་གསུམ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གསུམ། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
དྲབ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ། །གསུས་གྱིས་མ་ཚང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། |པླ་མས་མཁྱེན་ནམ་ཁྱེའྭའི་ཚོགས། །ཕྱེད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ང་ཡི་ 
སྲས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞིང་དེར་འྱྱར། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
བྲ་མ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། སྲས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཆགས་པ་མེད། ། 
བད་ག་གིས་རབ་འབྱིན་མགོན་པོར་གྱར། །དེ་བཞིན་ཁྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་དག། 
ལྔ་བདོ་སྙིགས་མ་མ་རུངས་ཚེ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བསྟན་པའི་ 
དཔལ། །ནོར་བུ་བརེགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོང,] _ །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ 
འ:.མ་པའི་ད་པལ། ]།བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ལྕེ་རབ་ 
འབར་ཏེ། །འཆལ་བའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
བསྟན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཆུན་པོ་རབ་གསལ་བས། །ང་དང་ཁྱཾད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ནམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་དག་འབྲེལ། |] 
ཇཾ ་མ་འཇིག་ཉེན་མ་ལུས་པའི། །སྨོན་མེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་བྱཅ་གཉིས་དང་། །དགེ་པྱོང་ཆེན་པོའི་གདུང་ 
འཛིན་པ། །ཏཁྲིམས་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །ཆཚེས་གཅིག་ཟླ་བའི་ 
འོད་བཞིན་དུ། །དགོན་པ་བ་ཞེས་རང་གགས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་མི་ 
བརྐྱད་མཚུངས་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནས་རབ་བཟུང་སྟེ། ། 
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གསུས་ལས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། །བརྒྱད་ཁྲི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། བླ་ 
མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
ཆོས་དྭབིངས་རང་བཞིན་དག་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །ད་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། །ཟླ་མ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། ། 
ཇི་སྲིད་ཁྱེད་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀྱི། ། 
ཞེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་ཉིལ་ལེ་བྱས ༡༠༠༠༠༠ 
ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་འདི་་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་གབ་པ། 
གཞན་ད་ག་གི་བླ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ། སྒོ་ཏཱ་ལའི་སྡོང་བོ་ཙམ་ 
པ་བཏགས་ཏེ་སྦ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་འབྲོམ་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྲས་པའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་་་ 
སྤེད་པར་མཛད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་དག་ 
ཡོན་ཏ་ན་དེ་ཙམ་མེད་། འོན་ཀྱང་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ནས། 
ད་ལྟ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བྲ་མ་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་སློབ་མ་ 
འཆལ་བ་ཡིན། ལར་ཡང་ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཕྱིར་གཡང་མི་འཚལ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་འཕྲོ། མོངས་པས་སམི་མཐོང་ 
སྟེ། མཁས་པས་མཐོང་། ཕུགགས་ན་ནོ་ར་ཡོད་ན་ཕྱིར་ནོར་ཡོད་ཅེས་ 
ས་བསྒགས་ཀྱང་བབས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ད་ང་། 
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ཚིག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་སུ་ 
ད་ང་ཨུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་འི་གཏ་མ་འཕྲོ་ཡིན། 
ངས་བཤད་ཀྱིས། ཡབ་ཡུམ་ག ཤིས་པོ་གོང་དུ་ལུང་བ སྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་མོད་། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ནི་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཚགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
མོད་། ཆགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་འབྲོམ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས། 
དེ་ལྟར་གཉིད་དང་། རུགས་པ་དང་། ལེ་ལ་རབ་ཏུ་སངས་ཏེ། གཞན་ 
དོན་སྒུབ་པ་ལ་བོན་འགྲུས་ྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །དེ་ལྟར། གཉིད་ཆུགས་ལེ་ལོ་རབ་སྲངས་ཤིང་། །ཏག་ཏུ་ 
བརན་འགྲུས་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཙམས་ཏེ།  འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ཆགས་པ་ 


མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་གཉིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒལ་བུ་ཀུན་-ཏུ 
དགར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ འེ་ 
ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅ །ཡང་ཡེར་བ་ལ་རི་སྙིང་བོའི་ཡགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སུས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཡབ་ 
སྲུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མཛད་དེ་ དེ་རིང་ཡང་ཝར་ཞུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། དྲན་ད་ང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། [ད་བང་བོའི་སྒ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། ། 
ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། 'སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ[ [ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་གད་འ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདེས་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ྷ་ནས་དབང་བོའི་སྟོ་བསུངས་ཏེ་ 
ཉིན་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཀྱི་ཀྱད་ལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས: ཡང་བྲ་མས་ 
གསུང་དུ་གསོལ _ ཇཾ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་བཞིན་དུ། མགོན་པོ་ 
ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཅིག ངས་བཤད་ཀྱིས་ 
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གསུངས་ནས། ཛན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་ 


རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བུ་ 


དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཧུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ད་གའ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དང་། ནང་བ་ 
གཉིས་ཀར་གྱི་སྤྱིན་བད་ག་བྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་ཤར་ངུ་ནང་བ་དག་བཞུགས། ནུབ་ཊུ་ཆུ་རྟེགས་པ་ད་ག་སྡོད་། 
དེར་རྒྱལ་བ་དགའ་བའི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕོ་བྲང་ཤར་དུ་བཞག་སྟེ་ནང་བ་ 
དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག ཆུང་ཤོས་ཀུན་དུ་དགའ་དེ་བོ་བྲང་ 
ནུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ ། 
སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་བཀུར་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། ཕྱག་མི་ 
འཚལ་ཞིང་སྨྲ་བ་བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་བའི་རྟོན་པ་དེ་དག་འདུག་པའི་ཚེ་ 
ན་ཁོང་འགྲེང་། མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་འགྲེང་བའི་ཚེ་ཁོང་འདུག དེར་ 
མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་གི་ཉོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་བདག་ཅག་ 
ལ་འཕྲལ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བད་ག་ཅག་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་མི་་་ 
བསྙན་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་མི་བྱེད། འདི་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ཉོག་པ་མེད། ཕོ་ 
བྲང་ཤར་གྱི་ད་གེ་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་བསྒྱར་བ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཚོད་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྦས་པ། ཀུན་ཏུ་དགའ་དོ་ནུ་བ་མཆོད་སྦྱིན་ཞིག་ 
བྱེད་པས་བ་གླང་གི་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཀྱང་མི་ 
རྦ་བར། རང་གི་མ་དགའ་བྱེད་མ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ 
དག་གི་ལག་ཧུ་གྲི་གཏད་དེ། ཤ་ཁཱག་འདི་ལ་གྱིས་ཀྱི་བརྡ་བྱས་པ་ད་ང་། 
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འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད་། བསད་པར་ག་ལ་རུང་། བ་གླང་གི་ཤ་ཁྱེར་ 
ལ་ཤོག་ཅེས་ཟེར་ར། ། དེ་རྭ་རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སྨ་བ ར་ཟན་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་བཞག་ནས། གྲིས་ཟན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེ་ཆུང་ 
མེད་པ་རེ་བཅད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལག་ཏུའང་གཏད། ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ 
གསོལ། དེ་ར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ཁོ་བོའི་བརྡ་འདི་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ 
ཏི། བདག་ཅག་གིས་བ་སང་གི་ཤ་ཁུག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པ་ལ། ཁོ་རང་ 
གི་མ་ཁྲིད་འོང་བ་འདི་བ་གླང་ངའི་ས་ཡིན་པས་བསད་དུ་ཡི་རུང་ཟེར་བར་་” 
འདུག ངདེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གྲི་གཏོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ངའི་མ་གསོད་པར་ 
ནུས་ན་སོད་ཟེར་བར་འདུག འདི་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད་། བ་གླང་གི་ 
ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་ཀྱང་ཟན་ད་བྱིབས་ད་ང་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་་་ 
མེད་པ་གཉིས་ཁྱེར་ནས་བདག་ཅག་གི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་གྲིས་གཉིས་ཀ་་” 
ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བཅད་ཅིང་། ངེད་ལའང་སྟེར། ཁོ་རང་ཟ་བ་ནི། 
མ་འདི་གཉིས་ཀའི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་་ པར་མེད་ ། ཟན་འདི་གཉིས་ལ་གྲིས་ 
ཇི་ཌར་བཅད་པ་ལྟར། གཉིས་ཀའི་མ་ལ་བཅད་པ་ཁྱད་པར་མེད། ཆེ་ 


ཆུང་ཇི་ཙམ་བཅད་པར་ཡང་མ་ལ་བ ཅད་པར་ཁུད་པར་མེད། བེད་ 
ལའང་རྟེར། ཁོ་རང་ཡང་ཟ་བ་དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་མ་ཡིན་པ་ལ། གཉིས་ 
ཀར་གྱིས་བ ཅད་ཅིང་ཟོས་པར་འགྱར་ཟེར་བ ར་འདུག་པས། འདི་ནི་ 


ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉྭ་ཞིག་གི་སྦུལ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས། ད་གེ་སྦྱོང་ 
འདི་དག་གིས་ཀྱང་བསླབས་པར་མི་འདུག ད་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་བུ་དད་ 
ཆེ། བདག་ཅག་མཆོད་པའང་བུ་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་ཐུབ་འོང་དུ་རེ་ནས་མཚོད་པ་ཡིན་གྱིས། བུ་འདི་མེད་ 
པར་བྱས་ན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ། བདག་ཅག་བླ་ 
མཆོད་ཀྱང་ནོངས་ པར་འགྱར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་འདི་རང་ཡང་བ དག་ཅག་ 
གིས་མེད་པར་བྱ་བའང་། ཁོ་ཡང་མཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ 
སྲིད་པས་མི་ཆུང་། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ནོར་རྫས་བཙལ་ནས་ 
གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དྲག་སྣམ་མོ། དེ་ཧནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ 
གིས། རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་། ངེད་བླ་མཆོད་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ངེད་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
འགྲོའཾ། །རྒྱལ་བོས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཅི་ནོངས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་ན་རེ། 
རྗེའི་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་འདི་བདག་ཅག་ལ་མི་མོས་པར་གད་འ་བས། དེས་ 
ན་གནས་གཞན་དུ་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་གུབ་རྒྱང་ནས་སྱིན་ 
ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ད་དུང་བག་ཕོབ་ལ་བཞུགས་ཤིག ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་གུས་པའི་སྒ་ནས་མཚོད་ཅིག་ཅེས་བསྒ་བར་བྱའ། ། 
དེརྭ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་བཏང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དགའ་འཚོལ་དུ་བཏང་བ་ལས་ 
མ་རྙེད་ནས། དེརྭ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་བ་ཡོད་ པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། རཧྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ནང་བའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་གཏམ་མི་མང་བར་འདི་སྐད་དུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ 
ཡོད་པས། །དབང་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ཏོག་པར། །ནང་གི་གནས་ལུགས་ 
རྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ 
སོ། །དེར་རྒྱལ་པོས། ཀུན་ཧུ་དགའ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་བསྐོས་པའི་ 
བྱ་བ་བཞག་སྟེ། མ་བསྐོས་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད། སྦ་དུས་སུ་མི་སྨ། མི་ 
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སྤ་བའི་དུས་སུ་སྟད་པར་བྱེད། སླར་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་གསོང་བོར་སློས་ཞེས་བྱས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བ ར་འདི་ཉིད་དུ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱིར་སོང་ངོ་།  །རེ་ཞིག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ནས་བཤན་པ་མཁན་ 
ཀྱི་བུ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱང་སྟེ་ཁང་བའི་ནུབ་ངོས་སུ་བཞག་ནས། ད་གེ་ 
འདུན་ཤར་ངོས་ན་བཞུགས་པ་རམས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ེ་། པབ ཤན་བུ་དེ་ལ་ 
བྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་འགྱར་བྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རིག་སྟེ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་རྣམ་འགྱར་འདི་ 
ཤེས། རྒྱལ་པོས་ཐ་མལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རུང་ངམ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་རིགས་ངན་བཤན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རུང་ངས་ཞེས་ད་བེར་བྱེད་པར་་ 
འདུག ང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་འོང་བས། འདེ་དག་ནི་བཤན་ 
བུ་འདི་དང་འྲད། དགེ་འདུན་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཆུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། ནང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་འདྲ། 
ཁོ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་འདི་ད་ག་ལ་བློ་ཕུགས་ 
གཏད་མི་ཐུབ་ཟེར་བར་འདུག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུག་ཟས་ཞིམ་པོ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ། 

རྒྱལ་པོ་ལ་ཐལ་མོ་སྤྱ ར་གུས་པའི་ རྣམ་འབྱར་བྱས་ཏེ། ཟས་དེ་བ ཤན་བུ་ 
དེ་ལ་བྱིན་ནས། བཤན་བུ་དེ་ཕྱིར་ཕྱང་སྟེ། སྒ་བཅད་ནས་ཕྱི་མིག་ 
ཀྱང་ཡི་ལྟ་བར་སླར་ལོག་ནས་ད་གེ་འདུན་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འདི་ 
སྐད་སྤ་བ་ཐོས་པ། ལམ་གྱི་མཆོག་རབ་སངས་རྒྱས་ལུགས། །སྐྱབས་ 
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ཀྱི་ཤག་ཅིག་དཀོན་མཚོག་གཙོ།. །དེ་སྦུབ་ཡོན་ཏན་དགེ་འདུན་ཏི།. ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྲངས་བྱར་ནས། །སྲིན་བུའི་འོད་ལ་བཏེན་པ་གང་;། ། 
སྐྱེས་བུ་གདོལ་བར་བདུད་ཀྱིས་བརླམས། །སྔན་ཅད་ིམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་མན་པའི་ལས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དབང་ཉིད། །ཇེེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས། །ཉེས་གང་ 
མཐོལ་གྱིས་འཕགས་པ་དག །ཉེས་པར་མི་གཟུང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམས་པ་ལ། འདི་ངེས་ 
པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ ད་ག་ལ་བློ་མི་འགྲོ་བ ར་ནང་བ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་་༥་ 
འདུག འདི་ཉིད་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཏེ། ལོའང་བདུན་ཙམ་ལས་མ་སང་ 
ན། ད་ནང་བར་ངེས་ཀྱི་ཉིང་ལ་བུ་གཉིས་པོ་ཞབས་ཐོག་བརྗེས་ཏེ། 
རང་རང་གུས་པའི་ཡུལ་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དྲག་སྙམ་སྟེ། དགའ་ 
བའི་དཔལ་ལ་སྦས་པ། ཏྱོད་པོ་བྲང་ནུབ་ཏུ་སོང་ལ་ཀུན་ཏུ་ད་གའི་བྱ་བ་ 
གྱིས་ཤིག་སྤས་པ་དང་། དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བསམས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ 
དང་བོ་བསོད་ནམས་བསགས་ལ། ཕྱིས་མ་བསགས། ཀུན་དུ་དགའ་ 
ཡབ་ཀྱིས་བསྐོས་བཞིན་དུའང་འདིར་འོངས་ན་ང་དེར་ཅི་སྟེ་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། 
ཡབ་ལ་སྤས་པ། ཁོ་བོ་བསིལ་ཁང་བཞག་གྱུར་ཏེ་། །མེ་དོང་ཅི་ཞིག་ 
སྟེར་བར་བྱེད། . །པདྨ་འི་སྦུ་གུ་བཞག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་འདམ་དེར་ 
ཇི་ཌར་འྲགོ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བཞག་གྱུར་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་ལོ་ 
འདད་ཇི་ལྟར་བསྟེན། །ནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་སྲིད་པ་ཙམ། _ །མི་གཙང་ 
འདམ་དུ་སྐྱར་བ་ཕོངས། སྐུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྟོང་ཕྲག་ངུ་མས་བརྒྱན་པའི་ 
ད་གེ་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ་་་༥༥་ 
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ཆིག་བརྒྱས་བཀྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་འདུ་ད་པར་མི་བྱེད་པར། མུ་སྟེགས་ 
གདོལ་བ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་དང་བ་གླང་གི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ། དྲིན་ཆེ་ 
པའི་ཕ་མ་པ སད་དེ་ཤ་ཁུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་པ། ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཞུགས་པའི་མེ་དོང་ 
ངམ། མི་གཙང་བའི་འད་མ་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དེར་ཅི་སྟེ་འགྲོ་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བོ་ན་རེ། ད་གའ་པའི་ད་པལ། དེ་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོས་ 
བསླབས་སམ་ཁྱེད་རང་ལས་ཤར་བ་ཡིན། རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། ཁྱེད་ 
རང་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཡང་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཕྙིང་བོས་བསླབས་སམ་ཁྱེད་རང་་ 
གིས་འཚལ། རྒྱལ་པོས་སྦྤས་པ། བླ་མ་འོད་ཟེར་རཉྙིང་བོས་མ་བསླབས་ 
པར་ཤེས། གཞན་སུས་བསླབས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གདུགས་ས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་དེའི་འོད་ཀྱིས་གང་གི་ལུས་དྲོས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གང་གིས་་* 
བསླབས། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། དེ་མ་བསླབས་པར་ཉམས་གུ་རྱོང་བའོ།། 
རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་འོད་ཟེར་རིང་བོ་ 
འཁོར་བྱརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་བཅས་པ་འདི་ད་ག་ནི་དག་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཁོ་ན་་*་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་མ་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་ན་ཡོད་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་བུ་བདག་འདྲའམ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་སྟོང་གིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
ཀྱང་། བླ་མ་འོད་ཟེར་རྙིང་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མ་དག་ པའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡས་ཀྱང་པདྨ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངག་ཀྱང་ 
པདྨོ་ལྟ་བུར་དག །ཡིད་ཀྱང་པདྨོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒོ་གསུམ་པདྨོ་ར་དག་པ་ 
ལ། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་ལས། ༈འཆལ་བ་དེ་ལ་གུ་ཞིག་ 
བསྟེན། །ཆགས་སྡང་ཆུང་གིས་རབ་བརྐྱོད་པའི། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་ 
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མང་བོ་དག །རང་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡི། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལ་ 
རྟེན་པར་བྱེད། །དེས་ནི་ལོག་པའི་ལམ་ཁྲིད་ཅིང་། །ཐར་བའི་ལམ་ 
ལས་གོལ་བར་བྱེད། །པདྨོ་ལྟ་བུར་དག་པ་དེས། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན། །འཕྲལ་གཙང་ཕུགས་གཙང་རྒྱུ་འབྲས་གཙང་། ། 
འོད་གསལ་ཞུན་ཆགས་དགའ་བདེའི་གནས། །བདེ་སྐྱིད་མ་ལས་འབྱིན་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། 
བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི། རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་དགའ་པའི་ད་པལ་ཁྱོད་སྔར་ཡང་ལས་ 
རྤྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། བླ་མ་ལ་བླ་མར་འཛིན། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་ 
པའི་མཆེད་གྲོགས་སུ་འཛིན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱོང་། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྣང་བའི་ཚེ་ན་མུན་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་་"་ 
ནས་འགག་པར་བྱའོ། །ད་་ལྟ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ལ་ཡོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད། _ །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ནི། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྔ་རླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་་ 
མི་འགྲོགས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤེང་བར་བྱེད་དོ། །མ་འོངས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ 
ནའང་། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་བསྟུན་ཏེ། དེ་དག་ 
དང་མཐུན་པའི་ཚོས་རྟོན་ཅིང་། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་དཔྱོད། འགལ་འབྲེལ་ནམ་ཉོག་གི་ 
ར་བར་མ་ཞུགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་"”་ 
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འཁྱེར་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་དུས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་ 
ནི། འཇིག་ཏེན་ཡུན་ན་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ལ་ད་གའ་བ་ཅན། །ཐར་བའི་གོང་དུ་བརྩོན་ལ་དགའ་འབྱར་ཞིང་། ། 
ལག་པ་གཡས་འདྲར་ཁྱེད་ཉིད་སྲས་ཨུའང་འགྱར། _།ཏྱོད་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
ཐོས་ལ་སྨོད་བྱེད་པའི། །གཏི་མུག་ལམ་ཞུགས་རྟོག་པ་འཕྱ་ར་བ་དག ! 
ཁྱོད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བཀྲམ། མཁས་པའི་མཁས་པ་དཔག་ 
མེད་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་ད་གའ་ལྡན་གནས་ཨུ་སྤེལ་བར་ཕྱེད། ། 
ཕལ་ཆེར་ཞིང་དེར་བ སྟན་པ་འཛིན་'པར་བྱེད་། ། ཅཉག་ཆད་ལོག་པའི་ 


ལམ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛོམས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདེགས་པར་དྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ད་གའ་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་པ། བླ་མའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་མཚར། །མ་འོངས་ 


གཅུང་གི་སྲས་མཆོག་ཏུ། །ཁོ་བོ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས། །ལག་པ་ 
གཡས་པ་བྱེད་དེ་གསུང་། །བདག་གིས་གཏི་མུག་ལམ་ཞུགས་པའི། ། 
བསམ་གཏན་ཉར་སྣང་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །གཞུང་ལུགས་རྱྱ་མཚོ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་། །ཀློབ་མའི་ཚོགས་རབ་སྤེལ་གསུང་ན། །ད་ངོས་སུ་མཁས་པ་ཇི་ 
ཙམ་འབུང་། །བརྒྱད་ནས་མཁས་པ་ཇི་ཙམ་སྤེལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བླ་མ་འོད་ཟེར་རྙིང་བའི་ཞལ་ནས། གཙུང་གི་གདུལ་བྱ་ཐོས་པ་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བ རྒྱུད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་། །ལྔ་བ ཅུ་ཙ་ལཱ་མཁས་པའི་མཆོག ། 


དངོས་སུ་ཀྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ཟླབས། །གཞན་ཡང་ཐར་འདོད་དཔག་མེད་ 


འདུ། །དེས་ན་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 


རྒྱལ་པོ་དགགའ་རབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། བ དག་གི་བུ་འདི་གཉིས་དེ་ལྟར་ངོ་ 
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མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། བདག་གིས་མ་རྟགས་པར་སླར་མི་ 
རིགས་པའི་གཏམ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱས། །ཁོང་མཆེད་གཏིས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་མི་བྱེད་པ་བདེན་པར་འདུག བདག་གིས་མ་ 
ཉགས་པར་ཐད་། མུ་སྟེགས་འདི་ད་ག་ནི་མཚོད་གནས་ངན་པ་ཡིན་པར་ 
གད་འ་བ་ལ། ནང་བ་འདི་དག་དང་མཉམ་པོ་ཙམ་དུ་ཁུར། ད་ཕྱི་ 
ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རོན་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ 
བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་ལ་རང་ད་གའི་གནས་སུ་ 
བཏང་ངོ་སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་དྱོན་” 
ནས་སྨྦས་པ། བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་འབྲེལ་ཟབ་སར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་ 
ནའང་། ཤུན་ཅུ་དགའ་འདི་ལས་འབྲེལ་ནང་བ་ལ་ཤར་བ་ཅིག་གད་འ་ 
བས། ཕྱག་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པར་ནང་བའི་སར་འགྲོ་ 
ཞིང་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ད་དགའ་བའི་ད་པལ་འདི་རང་རེའི་ཞབས་ 
ཏོག་ལ་འདིར་འོངས་ན་འོང་སྟེ། ནང་བའི་དགེ་སྐྱོང་འདི་དག་ཆགས་ 
སྣང་ཆུང་། བསྟེན་བཀུར་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དག་ལ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། 
སྔར་མཚོད་གནས་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ལ། དེ་ཁོ་ཚུར་འོངས་ན་མ་མཉེས་ 
སྲིད། ཀུན་ཊུ་དགའ་འདི་ལའང་སྐྱོན་གཞན་མེད་དེ། ན་གཞོན་པས་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུགས་མཛེས་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞི་ 
དུལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་སེམས་བསུང་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཀ་ར་དང་། བུ་རམ་དང་། སྲང་ཚི་དང་། འོ་མ་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྤོ་ནས་མཆོད། མྱོས་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་དྲི་ང་བའི་ཟས་ངན་པའང་མི་ཐ། ཉ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ 
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མ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གདའ་བས། ནང་ 
བ་དེ་དག་ལའང་ཁོ་དང་འདོད་མེད་ཀྱི་སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ན་གཞོན་ 
པས་ཁ་ཞེན་གདའ་བས། ད་ཁྱེད་རང་ལ་གང་དགོས་པ་གསུང་བྱོན་ཞིག་ 
ད་ང་བད་ག་གིས་ད་བུལ་ལོ། རདེ་ནཾས་ཁྱིད་རང་གར་མཉེས་པའི་སར་ 
གཤེགས་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་མེད་ཀྱང་འདིར་བཞུགས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ 
འདི་དག་ནི་ཚོས་ལ་དད། རྒྱལ་པོ་འདིའང་ལྷྕུགས་ལ་ཚད་མར་འཛིན། 
ཐྲོན་པོ་དང་བན་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བསུང་། ལྷྕུགས་ཉེ་བར་མ་བྱུང་བ་ 
རང་དུ་གཙང་མར་ཕྱིན་པ་དགའ་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་སྦྱིན་པ་བདག་ཅག་ལ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་སྩེལ་ཅིག ཁྱེད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱང་ནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་གཞན་ན་ཕར་འགྲོ་ཟེར་བས། 
ཕར་ལ་ཕྱི་ཐག་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཏེ་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མི་གཅོག་ 
པར། ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ། ད་པང་བོའི་སྤོ་ལ་ཉེས་སྐོན་ཐམས་ཅད་བསུངས་ནས། ཐབས་ 
ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དག་བསྒད་དོ། _ །དེརེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་ཀྱི་ 
བུར་སྐྱི་བ་མ་བླངས་ན་ནི། ཨུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ནང་ 
བ་ལ་ཐོ་འཚམ། རྒྱལ་པོའང་ཆོས་ལས་ཟོག་པར་བྱེད་པ་ལས། བུར་ 
སྐྱེས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ཤེས་་ 
པ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོས་བསྟན་ 
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ཀག ོོྣེ་་་ 





པས་ལེགས་ཉེས་དང་དྲ་བྱེས་ཀྱི་ཚིག་མི་འཚོར། ལུས་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་ 
པས་ནང་བས་ནང་བར་ངེས། སྤྱོད་ལམ་མ་བསྟུན་པས་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ 
གནས་དེར་མི་འདུག་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་བསམ་པ་མཐུན་པར་གྱར་ཏོ་།། 

ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེརའི་དུས་སུ། བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོ་ 
དེས་གྲོགས་ངན་པ་མེད་པས་ས་དག་པར་མཁྱེན། གུུབ་མཐའ་ངན་པའི་ 
རོག་པ་ཁེགས་པས་ནང་གི་ཚོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་ཡབ་རྒྱལ་་་ 
པོ་དགའ་རབ་དང་། ཡུམ་དགའ་བྱེད་མ་དང་། གཅེན་ད་གའ་བའི་ 
དཔལ་དང་། གཅུང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚོད་པའི་ 
ཚོགས་མང་བོ་དག་བཤམ་དུ་བཅུག་གོ །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ ༡-༡༠༡༠༠༠༠༡ 
ཚོགས་པར་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བད་ག་ཅག་སྔོན་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ཤན་ཤུན་མ་ཕྱེད་པ་ལ་དེང་སང་སྦུལ་བའི་་ 
རྒྱལ་བུས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར། ངེད་མི་ལ་དབང་ཀྱང་ཆོས་ལ་དབང་མ་ 
ཐོབ་པས་ཚོས་ཟབ་མོའི་དབང་བརྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཚོས་དབང་ཞུ་བར་སླ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་བསུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། ཟླ་བ་དེ་ཐོབ་མཆི་སྟེ། དཀའ་བདེ་ཕུང་ནུས་སམ་གསུངས། 
གསྲུག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ནང་ 
གི་ཚོས་མང་བོའི་དབང་བརྙུར་ར།  །དེར་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ། དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་ པར་མཁྱེན་ནས། བླ་མ་འོད་ཟེར་རྙིང་བོའི་ 
དྲུང་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། _ གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་ 
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གསུམ་བསྐོར་ཏེ། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་བཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་བ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་རྱར་བའི། །འཇིག་རྟེན་ལོག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་མེད་པས། །དབང་ 
ལྔ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་འབྱམས། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལས། །ཇི་ 
ལྟར་གཡེངས་བཞིན་རིང་བར་འབྱུར། །ཨེ་མ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། ། 
ནད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཟིན་པར། །ཇི་ཙམ་སྨན་བཏང་ལོག་པར་འགྱར། ། 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་དྭངས་ལ། །རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོས་མ་ཟིན། ། 
དབང་ལྔ་ཡུལ་ལ་གཡེངས་བྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཞེས་སྨན་དུ་ཞེན་གྱར་ཀྱང་། „། 
ལོག་པར་འབྱམས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་མིན། །ད་ནི་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་། ། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །ད་བང་བོའི་སྒོ་བསུངས་རང་ 
འདོད་ཀྱི། །གཡེང་བས་དབེན་ཞིང་དགོན་པར་གནས། །ནམ་པ་ཉྟར་ 
ཞུགས་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཐིག་ 
ལེ་དྱེར་མེད་རྟོང་བ་ཉིད། །སྟང་བ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉིད། ། 
ཐིག་ལེ་ད་བྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ལ། །གནས་པ་འགག་མེད་དང་བྲལ་བ། ། 
མ་བཅོས་རང་དྭངས་ཆེན་པོར་བཞག །གཏི་མུག་མུན་སྲིབ་བྱིང་འཐིབས་ 
སྤངས། །སྤང་བྱ་ད་བྱེར་མེད་དེར་སྤང་བྱ། །གང་གི་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་ 
དག་པ། །ཀུན་ཤྱི་སྐྱོན་བྲལ་རོ་གཅིག་པ། །རྐྱན་གཅིག་དག་གིས་ཀུན་ 
ལ་སླིབ། །མུན་པ་ཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་ཆོགས། ] མ་ལུས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་དང་མཚུངས། །མུན་པ་དེ་ཉིད་དག་གྱུར་ན། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ལུས་སོ་སོར་ཕྱེད། 'མུན་པས་གཟུགས་ལ་གནོད་མ་བྱས། །མུན་པ་ 
རང་གྲོལ་དཔྱེར་མེད་ཡིན། །གཟུགས་ཡོད་མུན་པ་མེད་པ་ཡིན། །གཟུགས་ 
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ཉིད་མུན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། }མུན་པ་དག་ན་གཟུགས་ཉིད་དག །མུན་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད། །ད་ནི་སྣ་ 
ཆོགས་ཆོས་ནམས་ལ། སྣང་བར་ཟད་ཀྱིས་ཞེན་མི་བྱེད་། །དེ་ལ་ཉེས་ 
གང་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །ལགས་ན་དེ་ཡིན་གསུང་རབ་སྟེ། །གང་འདྲའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ངེས་པར་བཅད་། །ཀུན་ཀྱི་ཤེས་རབ་མིག་གཅིག་ཏུ། །བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཡེ་སྟོང་ལུན་གྲུབ་ཐག་མེད་ལ། །གང་ལ་གང་འཛིན་ཞེན་པ་ཁྲོལ། ! 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་རུ་སྣང་] །ལྟ་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པར་ལྟོས། ། 
ནྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་ཤིང་། །ནང་གི་གནས་ལུགས་ངེས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས་གྒྱར་ན། །གཞན་ནི་ངང་གིས་ 
འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ད་ང་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་་་ 
དབིར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པར་གོ །དགེ་འདུན་བྱྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་ལྟག་པར་དུ་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་བསྣན་ ༡༠༠༠༠༩ 
ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླ་འབྱོངས་པ་བྱང་། ཡབ་ཡུམ་གཅེན་དང་བཅས་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་ལུས་ལ་ལྟའི་སྣང་བ་ཤར། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགགས་ཏེ། 
དེར་ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། དེ་རིང་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད། ། གཉེན་པོ་ལོགས་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད། །སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ཚོས་དབྱེངས་ཞེས། །གཉེན་པོ་ 
ཆོས་དྭ་བིངས་གཉེན་པོར་ཤར། །ཆོས་ད་བྱིངས་གཅིག་ལ་སྤང་གཉེན་ 
བྲལ། ¡པྤང་གཉེན་མེད་པར་ཞུག་པར་ཞོག །དེ་ནི་གནས་ལུགས་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དགའ་ 
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བའི་ད་པལ་ན་རེ། ཛྙན་ཆད་དགའ་བའི་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །མིང་ 
དང་དོན་དུ་ད་གཟོད་མཐུན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་ཡི་དམ་ཚོས་གསུངས། ། 
བླ་མས་མཐུན་འགྱར་ལེགས་པར་བརྗོད། །མཚོད་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྐུལ། །ཕ་མ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་བྲལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
བར་སྣང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཅིག་གྲག་པ་ཤི། ད་གའ་རབ་ད་གའ་ 
བྱེད་ཀུན་ཏུ་དགའ། །ད་གའ་བའི་དཔལ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དགའ། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་དགེ་འདུན་མཉམ་ཉིད་འཕེལ། །སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་པོ་ལྟ་རུ་སྣང་། ] 
འཇིག་ཉེན་སྒོན་མར་ལྟམ་མེ་བ། །ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བ་མཚར། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ད་གའ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་ 
སྙོང་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །གཟུགས་མེད་བྲག་ཅའི་སྐད་དུ་འཚེར། ] 
ཚིག་གསལ་སྤོ་སྐུར་མེད་པ་དང་། །དེང་སང་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཐོས། | 
ཞེས་སྤས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ལ།། 
ཡེ་ནས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནས། །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ། ། 
གཞན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའི་ཞལ་ནས། མ་དག་ནམས་ལ་ 
བདེ་གཤེགས་ཏཀྱི། །ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མི་ཐོས་ན། །རཅིི་ཤིང་བར་སྣང་ 
ལ་སོགས་པ། །གཞན་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། ཡང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་ནི། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་ 
འྲདྲ་བ་ཡི། །བསམ་པ་བཟང་ལས་འབྱང་འགྱུར་ན། །མ་དག་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བ་དཀོན། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། འོད་ནི་ཉི་མ་དག་ལས་ 
འབྱུང་། །མི་གཙང་འདམ་ལས་བཙོས་གྱར་ཀྱང་། ། ནུས་མེད་འད་ 
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འབྱུང་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་བཞིན་ས་དག་སེམས་ལའང་མཚུངས། ། 
ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྱུ་གུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ས་གཤིན་ས་ 
བོན་བཟང་ལས་བྱུང་། །བྲག་སྐམ་ས་བོན་རུལ་མི་འབྱང་། །མ་དག་ 
ས་བོན་མེད་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེིར་རྫོག་གི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ 
དེར་ཀྱང་མཛད་གད་འ་ན། བདག་དེ་འི་དུས་ནའང་ཞུས་ལན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉན་ཅིང་བདོག་ཨང་། ཨེ་མ་ཁ་བོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་རྒྱལ། 
རག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་སྨད་དུ་ཡོད། གཞན་ཀུན་ན་ 
ཕར་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་བཙོངས་པས་ཉན་རི་ཙམ་གྱི་གུན་ཁུགས། རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁྱེ་ཚོ་ཤོར། ད་གཟོད་བཐོས་ 
ནས་འགྱོད་ནས་འོང་ཙ་ན། བདག་གི་རྙིང་ཚིམ་ཞིག་བྱ་ཡིས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱིད་དེ་སྐད་མ་གསུང་། ཁོང་ 
དང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་སྨོན་ག་ན་མངའ། དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་པའང་ངའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་གྲོགས་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ཡང་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་ངག་གི་སྡིག་བསག་ཏུ་ག་ལ་རུང་། དེ་ནས་ཀྱང་དེང་ 
སང་ཇོ་བོ་དང་ཁྱེད་གཉིས་བོ་ཡིན་མོད། གཞན་བོད་ན་ཁང་འདྲ་བ་གང་ 
ན་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། ཇོག་གི་ཞལ་ནས་མད་། ནངས་ན་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། ད་ཅི་ནས་གསུང་གི་བར་ཆོད་དུའང་སོང་། ད་དུང་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྒྱུན་དེ་བསྲིང་དུ་གསོལ། ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རྟར་ཞུས་ལན་མཛད་པའི་རྗེས་ཡསུ། “བ་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་བཞེངས་ཏེ། 
བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོ་ལའང་ཕྱག་བཙལ་ནས། སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ལ་ 
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ཡགྱག་འཚལ་བར་བརམས་པ་དང་། སྲས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ནས། ཨེ་མ་ 
ཡབ་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡབ་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསྐལ་བ་བརྒྱར། ། 
སྤྱི་བས་ཁུར་ཏེ་མཚོད་ཧྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་འཁོར་བར་ག་ལ་ནུས། ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། “ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྲས་ 
མཆོག་ཁྱེད། །དེང་སང་སྲས་སུ་བསྟན་མོད་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཕ་ཡིན་མ་ 
ཡང་ཡིན། །དེ་བས་བདག་གིས་འཁར་མི་ནུས། 'ཞེས་སྨས་པ་དང་; 
ཡུམ་ད་གའ་བྱེད་མ་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། སྲས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བྱས་ཤེས་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱེད་པའི། །དེང་སང་མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའི་རིགས། ! 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཡི་སྦྱིན་བདག་ཉིད། །ཆོས་ལ་སྱོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ཁུར། ་ 
ཞེས་སྤས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བདག་ལ་དྲིན་བཀུར་ཡུམ་ 
ཆེན་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ'འཐུངས་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ཚད་ཀྱང་མི་དཔོགས་ 
ན། །སུ་ཡིས་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་ནུས། །ཡུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ཟད་ན། །འལོ་མོས་ད་གོས་སུ་སྨོས་ཅི་འཚལ། 

ཏྱོད་ལའང་ནུ་ཞོ་དེ་ཙམ་འཐུངས། །ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། 

རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ཐད་མོད། །ཆཚེ་འདིར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པར་བྱས། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། | 
དེང་སང་ཏྱོད་ཉིད་མཚོད་པར་རིགས། །ཡུམ་གྱིས་སྦྲས་པ། །ཆཚེ་འདིར་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྐྱེད། 
ཁྱད་ནི་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ལ། ]བདག་ལ་ོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དགའ་བའི་ད་པལ་དེ་མ་དང་ནུ་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ། 
ཁྱེད་གཉིས་བྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་མཚར། །ཞིང་ཁམས་གཙང་མའང་འདི་ཉིད་ 
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དེ། །པདདྨ་འི་ཐུབས་ཉིད་གནས་ཉིད་ན། །མངལ་ལ་ཉོས་པར་ཇི་ལྟར་ 
རིགས། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཡུམ་དང་གཅུང་གཉིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ཞིང་ཁམས་གཙང་མའང་ འདི་ཉིད་དེ་། །པདྨ་འི་ཐྲུབས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན། །མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་བཏགས་པར་ཟད་། །འདི་ཉིད་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀུན་ུ་ད་གའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཀུན་ཏུ་དགས་ཞུས་ 
པ། ཀུན་ཏུ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱི། རབ་ཏུ་འབུང་བར་བྱེད་དམ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད། བྲ་མའི་ཞལ་ནས། སྤིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་། ཐར་བའི་ 
ལམ་སྟེགས་ཡིན་མོད་ཀྱིས། དེ་དག་ཆགས་པ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་ད་གའ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བསྟན་ཞིང་། 
སྐྱེ་བོ་ བཐམས་ཅ ད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱིམ་གྱི་སྱོད་པ་མཛོད་ ༠༡༠༩༠༠ 
ཅིག །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནས་ཁྱེད་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་འཚོལ་ 
ཞིག །གསུང་དེ་ཐོས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་རྒྱལ་བུ་དང་། བུམ་ཟེའི་ 
བུ་དང་] ཇྡེའུའི་བུ་གཟུགས་མཛེས་ལ་སྤྱོད་ལམ་མཁས་པ་བརྒྱ་ ཐམ་པ་ 
ཁྲིད་དེ་ཤིང་ཉའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཤིང་ཉའང་། ཧྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ རྒྱལ་བུའང་དར་དཀར་བོའི་གོས་དང་། ཅད་པན་བཏགས་ 
ཏེ་ཤིང་ཉའི་དབུས་ཨུ་བསྡད། གྱད་སྟོབས་ཅན་བཞིས་ཤིང་ཏ་དྲངས། 
རོལ་མོ་མཁན་མཁས་པས་པི་ལཾ་དང་གླིང་བུ་ལ་སོ་ཀཔ པའི་སྤྲ་བསྒྱར་ཞིང་"'་ 
ཡངས་པ་ཅན་ཧྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མི་དག་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཕྱི ༤༠༡༡༠༠༠༠ 
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རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྣབས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ 
ཕྱིར་བཏོན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཀྱི་དབུ་འཕང་བརྟོད་ 
དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། དེང་སང་རིགས་ 
བཟང་བར་གྲགས་པའི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་ཤིང་༈འི་ནང་་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་རིང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་སུ ༠༠༠༠༠༩༠༠ 
འབྱོན་པར་ཡོད་ ཅེས་ཟེར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས། རང་རང་ 
གི་རྒྱན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ ཏགས་ཏེ ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ བཐམས་ 
ཅད་འདུ་བའི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་ 
པ། བྱམས་པ་དང་། སིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་རབ་ཏུ་ 
འབར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཛིན་ 
པས་ཀུན་ད་གའ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེར་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཤ་སྱ་སེར་བ། 
སྒྲ་ད་མར་སེར། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཇམ་པ་སྣམ་པ་འོད་འཕྲོ་ 
བ། སྐྱ་རིང་ཐུང་རྐེད་སོ་ན་མར་སླེབ་པ། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་ 
དམར་སེང་ངེ་བར་ཡོད་པ། བཞིན་འཛུམ་ལ་ཧུར་ཆགས་པ། གོས་ 
དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཧ་ཅང་བཀྲག་མི་ཆེ་བ་གྱོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་་ 
མཐོང་ངོ་། །བུ་མོ་འདིའི་མཚན་ལྟས་ཀྱིས། འདི་འི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་སྟམ་སྟེ་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གསེར་མདོག་ 
དམར་སེར་སླ་ཅན་མ། །ཧུར་བག་བལྟ་ཞིང་བཞིན་འཛུམ་མ། ། 
དྲི་མེད་དྲི་བྲལ་དཀར་བོའི་གོས། །ཟངས་མདོག་སེན་མོ་རོ་བ་ཅན། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་དྲི་མ་ཅན། །སྤྱན་མེད་སྐྱོན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
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གང་དུ་བདེ་སྱོད་བདེ་བར་གནས། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་མཁས་དང་ 
བྲལ། །གང་ལ་དེ་ལྡན་དོན་ཀུན་བསྒུབ། །དེ་ལྟར་རིག་གམ་རིག་ 
བྱེད་མ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་།  རིག་བྱེད་མ་དེས་རྒྱལ་བུ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས་སྦས་པ།  ཉི་མ་ཡོད་ན་ཉིན་འགྱར་ 
བླ་བའང་ཟླར་འགྱར་ཏེ།  །གང་ཞིག་ཆུ་ཁྱུང་སྐེམས་པ་སྐེམ་བྱེད་དེ་ཡོད་ 
ན། །ཆུ་ཁུང་མེད་ཅེས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་གྱིས་དེ་རིག་འགྱར། །ཁས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཐུང་སྐེམ་བྱེད་གཉེན་ལྡན་གང་ལྡན་པ། །ཞེས་ལན་བཏ་བ་པོ། ། 


ཡང་སླར་རྒྱལ་བུས་སྨས་པ ། གང་ལ་འོད་ཡོད་དེ་ནི་ས་དང་ཅན་ཞེས་ 
བརྗོད། །དེ་མེད་དེ་ལ་ཆུ་ལ་མེ་ཞེས་འགལ་བ རྭ་གྲགས། །དེ་ རིག་སྤྱོད་ 
ལ་ང་ཡོད་དེ་ཉིད་དེར་འགྲོའཾ། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་བ ག་ 


ཡོད་བསམ་ལྡན་པ། །དེ་ནི་མཁས་དང་ངེས་ཚིག་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་ དེ། ། 
དེ་ཡང་ཐར་བ་འདོད་ལ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
ལྟར་བླ་མ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོས་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །།ྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀུན་ཏུ་དགའ་འདི་དེ་རིང་ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་འདི་ན། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་ཐོགས་ 
ང་མེད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ཉ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦུལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ང་དེ་ཕོ་བྲང་འདིར་དྲངས་བྱང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་དགའ་སྟེ་བལྟས་པས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག ཕྲ་བང་གི་ནང་དུ་རྒལ་བུས་བམ་ཟེའི་བུ་མོ་དེ་ 
ཏྲེད་ནས་བྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དག་ཀྱང་བཞེངས། 
བུ་མོ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ ཐ༠༠༡༡༠༠༠། 
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ཚོགས་པ་མཛད་དོ། །དེར་རྐྱལ་བུ་དགའ་བའི་ད་པལ་གྱིས་བསམས་ 
པ་ལ། བདག་གི་གཅུང་འདིས་དེ་རིང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ 
དེ་བྱུང་བ་འདི་ནི་རྟེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རྟེད་། གཞན་དུ་ན་ཕུ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གང་སྩལ་བའི་བུ་མོ་ད་ང་འགྲོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་དགོས་པ་ལས། །ད་ནི་གཅུང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་། 
ང་ནི་བླ་མ་འད་ཟེར་སྙིང་བོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཊུ་བྱང་སྟེ། _ དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་མཚོད་ཅིང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། 
དེ་གཅུང་གིས་ཤེས་ཏེ་སྤས་པ། བད་ག་གི་གཅེན་ད་གའ་བའི་དཔལ། བླ་ 
ཨ་འོད་ཟེར་སྙིང་བོས་བདག་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱོན་ནོ། ། 
ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གང་གནང་བའི་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཙོེ་ཆེ་བར་བསྐྱང་དགོས། འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་དག་ཀྱང་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱ་ད་གོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུལ་ 
ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་དགོས། ཡབ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སྐུ་ 
ཚེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བས་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་། གང་ 
སྤས་པ་ད་ང་། གཅེན་ གྱི་ཞལ་ན་ས] ཀྐྱེ་མ་རྟེའུ་ཁ་གླང་བོའི་ཁལ་མ་ 
བཀལ། ང་ནི་ཁྱིད་དང་མི་འདྲ། རང་རྒྱུད་ཊོན་མོངས་པ་ལས་ཡོན་་ 
ཏན་གྱི་བཅུད་མ་རྒྱས། སྔར་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པས་བཅིངས་པ་ལ། ད་འང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ར་བ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ནི་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སྦྲས་“་ད་ང་: བྲཾ་ 
མ་འོད་ཟིར་རྙིང་བའི་ཞལ་ནས། ཀུན་ཏུ་དགའ། གཅེན་ཟེར་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་སྲིད་རྱོད་རང་གིས་ཟུང་། _ གཅེན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱང་ཧུ་ཆུག་ 
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ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་ཅཏུ་དགའ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་བླ་མའི་ 
གསུང་བཅག་པར་དཀའ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག །ོང་ལ་བད་ག་གི་བླ་ 
མཚོད་བྱའོ། །དེར་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཧཕྙིང་བོས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དགའ་པའི་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནས་ 
ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྤངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ང་ ལེགས་ 
པར་བླངས་པ། དང་བ་འདྲེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགེ་བ་ལ་ྱེགཅིག་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཅུང་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་སྟེ་ཕ་མ་གཅིག་གི་ 
བུར་མཉམ་པ་ལ། བད་ག་གི་གཅེན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ད་གེ་ 
འདུན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་འདུག་སྟམ་སྟེ། ཡིད་ལ་བསམས་པ་བཞིན་ 
ངག་ཏུ་ཡང་སྦས་པས། ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དག་གི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་དགའ། གཅེན་འདིའི་མཚན་ཅི་ཡིན། སྦས་པ། ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་ཐོས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་ཁྱིམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
ཤིང་། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་མ་འཁྱམས་པར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་དང་མཐུན། །དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གིས་སྦས་པ། །བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་ཤེད་ན། །བདག་ཅག་ 
འདིར་ཚོགས་བྱཧར་ཐག་གིས། །གུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་ཆེན་ཡོད། 

མཐོ་རྒྱལ་ཞུན་པོ་ཡེར་བར་གྲགས། །དེ་ར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གཅེན་མཆོག་ 
འདི། ༈བློ་གོས་ཁྱིམ་གྱིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། ;ལོག་པའི་ལམ་དུའང་མི་ 
འགྲོ་བར། 'ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྱོད་པ་སྟེ། 'ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དོན་དང་ལྡན། །ཏྱོད་དང་བླ་མ་འོད་ཟེར་མཚན། །གཉིས་ལ་མཆོད་ 
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ཅིང་གུས་པར་འཁུར། །འདི་ཡང་དེ་དུས་གླེང་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་དུས་ཨུ་ཡང་། ཁྱེད་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས། སྐྱེ་བ་དེ་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་འདས་པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་འདི། རཧྱྱལ་བུ་རུན་ཏུ་ད་གའ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉ་མོ་ཁློ་གཉེར་ཅན་ 
དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་གནས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
པ་ལ། དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེད་པར་བྱས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱས། བག་ཡོད་པས་མི་ད་གེ་བའི་ རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བ སྟན་། 
དབང་བོའི་སྒོ་ལྔ་ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱིར་བཅིལ་ཏེ ༠༠༠༠༩༡༤ 
བསྣམས་སོ། །ཉིན་གསུམ་མཚན ་གསུམ་དུས་དྲུག་ཏུ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལྟ་བ་དང་། ཁྱིས་ན་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་གོས་མ་གོས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་དོན་ 
ལས་ཉམས་མ་ཉམས་ལྟ་བ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་མི་ཚོར་བས་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ལྟ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་སྤང་ 
བྱ་ལ་གཉེན་པོར་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ད་བྱོད་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་ལ་སྤང་བྱར་ 
འཁུལ་མ་འཁྲུལ་ལྟ་བ་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཚས་དབྱིངས་ཨུ་ 
སློངས་མ་སློངས་ལྟ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་རྒྱས་པ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་ཧེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྭབིངས་སུ་འཁྱེར་བས་དུས་འད་འ་བར་བྱེད་ དོ] ། 
དེར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་མིའི་དབང་བོར་བཀུར་བ་ད་ང་། ཚོས་ཀྱི་བླ་མར་བཟུང་ 
སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟ་ 














བས་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ 
བའི་སྒོ་ནས། ཁྱིམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་དབང་བོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བརྡམས་ 
ཏེ། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཡབ་དེ་ནི། ལྟ་བླ་མའོ། །ཡུམ་དེ་ནི་ཀ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། ¡དབང་བོའི་ 
སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསུང་། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། | 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་བཙམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་བར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་གསུམ་པའོ།། །། 





༄༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ 
ལཱ་ནཱ་ཌ་སིར་རྒྱལ་བུ་ྟ་སྐྱེས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༦] །ཡང་ཡེར་བ་ཉ་རི་ཉྙིང་བའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བ ཙལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། [ཞུས་ལན་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བད་ག་གི་ཉེས་པ་ 
བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། _ །གཞན་གྱི་འཁུལ་བ་བཙལ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
གད་འ་ན་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་སྡན་རང་ལ་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་བསླགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བཟུང་བ། བྲ་མས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔར་བཞིན་ 


མགོན་པ་སྤྱན་རས་གིགས་ལ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིག ། 


ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་ཡུལ་ལྔ་རཱ་ཌྔ་ཆཱི་ཞེས་བྱ བ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བཙུན་མོ་ྷས་བྱིན་མ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲས་ལྟ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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གཉིས་ཡོད། དེར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཆེ། བློན་པོའང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིན་ཏུ་ཚོས་ལ་དཀར་བས། བློན་པོ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཉིད་དད་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཧ་ཅང་དད་པ་དང་ྙིང་རྗེ་ཆེས་ 
ན། ངན་པས་ཇན་ཅན་བྱེད་དུའང་འོང་། དྲ་ག་མི་ཐུལ། སྲིད་མི་ 
ཀྐྱོང་སྣམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཡུལ་ 
ལྔ་ཏྲ་ཌ་སཱི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་སྣ་དང་། ཟོང་ཟོག་དང་། བཟོ་སྣ་མང་། 
སྐྱེ་བ་ཕལ་གྱིས་མགོ་ཐོན་པར་ད་ཀའ། རྒྱལ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་སྤུལ་བ་སྣ་ 
ཚགས་བྱ་དགོས། མི་ད་པའ་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ད་པའ་བ་བསྟན་ད་གོས། 
མཁས་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་མཁས་པ་བསྟན་དགོས། བཟང་བ་ལའང་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་བསྟན་དགོས། མདོར་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་རེ་མ་བསྟན་ན། གཞན་གྱིས་བརྟས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལས་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ད། །དེ་ལས་ཉམསན་རང་དོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ ། ཀྱེ་རྒྱལ 
པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྱེད་ད་ད་པ་དང་བཙོན་འགུས་མཚུངས་པ་མེད་། རྙིང་ 
རྗེ་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་་ 
ཆེ་མོད་ དེ་ཡང་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྒྱལ་བྲིད་རྒྱ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་"་ 
ཉོག་པ་རེ་རེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་། ད་གེ་འདུན་ 
དག་གསུང་ཙ་ན། ཐན་གྱི་འཕགས་ང་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ 
གང་འདུལ་བ་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གང་འཕྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ཀྱང་བསམ་པ་་"” 
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གཞན་དོན་ལས་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ཞིང་གདའ་བས། རཧྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བཞུགས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་དབུས་འདིར་ 
ལྷྟགས་ཏེ། ་ རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་སྲིད་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཆརུངས་ 
བ་ད་ག་སྤ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དཔུང་བཞིའི་ད་མག་བཤམས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀྲམ་ནས་ཇི་སྲིད་དམག་མ་བྱུང་གི་གོང་རོལ་ཏུ། 
ཡུལ་དབུས་བདེ་བར་བྱས་ཏེ་རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཡི་ད་བང་་ 
ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
ནས་དེང་སང་ལྔ་རཱ་ཌ་སིའི་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་དང་། ཁྱེད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་འདི་ཨུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་། བློན་པོ་དག་གིས་སྨས་པ། དེ་ནི་ 
སི་ད་བང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བ ཉེན་ཏེ་བུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། ཀྱེ 
བློན་པོ་དག་སྔར་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་འདི་ལ་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། བློན་ 
པོས་སྦས་པ། ཕི་དབང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །རྒྱལ་པོས་སྤས་པ། དེ་སུའི་མཐུ་ཡིན། བློན་པོས་སྨས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་རིག་པ་ཅན་དག ང་ལའང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེས་བདག་བདེ་པར་བྱས། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་དེས་གཏད། དེར་མ་ཟད་མི་ལས་འདི་ཡང་དེས་བྱིན། 
མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་སུང་བར་བྱེད། ད་དུང་ཡང་དེ་ལས་ 
ངོ་ཁོག་ན་མི་བདེ་བར་འགྱར་གྱིས། གཞན་དུ་ན་ས་གཡོས་ཀྱང་བད་ག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་མི་གཡཾ། དེ་མ་གཡོས་ན། ཁ་བོ་མི་གཡོ། 
ཁོ་བོ་མ་གཡོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་མི་གཡོ། རྒྱལ་སྲིད་མ་གཡོས་ན། ཡུལ་ལྔ་རཱ་ 
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ཌ་སཱིའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཞིང་ཏྱྱིད་ལ་ཁྱེད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
བདེ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་བློན་པོ་དག་གིས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེའི་ཁྲིམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གནས། ཁྲིམས་དེ་དག་ལས་འགལ་བ་ན་ 
ཅིར་འགྱར། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། བད་ག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཁྲིམས་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མི་གནོད་པའི། །ཕ་མ་གསོད་ན་ཀྲིམས་ 
དང་འགལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ད་གྲ་བོ་མི་སྒོལ་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཕ་མའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །མ་བྱིན་མི་ལེན་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཕ་མའི་དོན་དུ་མི་འགྱར་བའི། །མ་བྱིན་པ་ལེན་ 
ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མི་འཛིན་པའི། །མི་ཚངས་སྤྱོད་' 
ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། །མི་ཚངས་མི་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་དང་འགལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འགལ་གྱར་བའི། ། 
རྫུན་དུ་སྤ་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྒུཔ་པ་ཡི། ། 
དྲང་དོན་ཡི་སྨྲ་ཁྲིམས་དང་འགལ། །མུ་སྟེགས་གཞན་དུ་མི་བསྒྱར་བའི། ། 
ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །མུ་རྟེགས་ངན་པ་འབྱེད་པ་ཡི། །ཕྲ་མ་ 
མི་སྦ་ཁྲིམས་ད་ང་འགལ། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་མི་བྱེད་པའི། །ཚིག་ 
རྩུབ་སྨས་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །པ་རོལ་རྒོལ་བ་ཚར་གཙོད་པའི། ད 
ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་ཁྲིམས་དང་འགལ། །གཞོན་ནུ་འདྲེན་པར་མི་བྱེད་པའི། ། 
འཆལ་ཚིག་སྨ་ན་ཁྲིམས་དང་འགལ། །གཞོན་ནུ་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
དགའ་ཚིག་མི་སྨྲ་ཁྲིམས་དང་འགལ། །ལམ་དུ་ན་མ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི། ། 
བནབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་དག །སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཁླིམས་དང་ 
འགལ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་ 
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པོས་སྦས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཞི། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྐྱེ་བོས་སྐྱོང་། །དེ་ལས་འགལ་ན་ཅིར་འགྱར་བར། །གོང་དུ་ཞུས་བཞིན་ 
གནང་དུ་གསོལ། །རྱྱལ་པོས་སྦས་པ། ཆེ་བའི་ཆེ་ཁྲིམས་དེ་འགལ་ན།། 
ཐེག་ད་མན་གཡང་བ་རབ་ཏུ་ལྩང་། །ཐར་བ་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་མི་ནུས། ། 
དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་འོག་རོལ་ན། ། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མན་ར་མེད་ཡོད་། །མེ་ཡི་འོབས་ལ་ཇོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་བསམ་མི་ཁུབ། །གཞན་ཡང་ཚ་དརྱལ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 
གྲང་ད་མྱལ་བརྒྱད་དག་རབ་སུག་བསྔལ།  །འཁོར་ན་ལག་པ་བཅུ་དྲྭག་ 
གདའ། །དྭམལ་བ་དེར་ཆུང་བཟོད་པར་དཀའ། །ལོ་དང་བརྐལ་བ་ 


ཆེན་པོར་ཡང་། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་ཡི་རྱོང་ན། །གོས་བཟང་ཟས་ 
ཀྱིས་ཁུད་པར་ཏི། །ཏྲེམས་དང་འགལ་བས་སྔྫོས་ཅི་འཚལ། །ཁ་སོ་ཆུང་ 
ཞིང་ཁ་ནང་བ ཅུ] །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཡན་ལག་རྒྱ་ཁབ་ 


བཞིན་དུ་སརྐམས། །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་དགུ་འབར། །སྒ་སེར་ཅིབ་མ་ཕྱི་ 
ལ་ཐོན། །མ་སྦྱིན་སྟེར་ནའང་མ་ཆེ་ཞིག །ངན་པ་ན་ས་བྱིན་ཕྲི་ལ་བྱིན།། 
ང་ལ་ད་གོས་ཞེས་སྦྲ་ངན་འབྱིན། །ཟས་ཟོས་འབྲས་བུ་མེ་དུ་འབར། ། 
ལུས་གྲོག་སུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྐྱེད། གཏི་མུག་གསོད་བཀོལ་གཞན་ 
དབང་ཅན་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་གནས། །ཆུ་ལ་གནས་ཤིང་མི་ 
གཙང་ཁྲོད། །མི་ལག་འགྲིམས་དང་བདག་མ་བཟུང་། །ཤ་བལ་པགས་ 
པ་ཆུས་པ་དང་། །ྲག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱིར་ཡང་། །གང་ཤི་ཡྲོག་ལེན་ 
ཕུག་བསྔལ་བ། །དེ་ཡང་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་བྱས། ེ་ལྟར་རིག་ 
གམ་བློན་པོའི་ཚགས། །ཤཱིམས་དང་འགལ་ན་དེ་འདྲར་འགབྱར། 'མོན་ 
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པོ་དག་གིས་སྤས་པ། དེ་རིང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྱ་འབྲས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་། །རྒྱལ་པོའང་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
འཕགས་པའི་བློན་པོ་བད་ག་ཅག་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཀྱེ་བློན་པོ་ 
དག་བད་ག་དེ་ལས་མི་མཐུན་པར་མི་བརྲོད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ལ་ཕལ་བ་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི། བདག་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི། དེ་ལྟར་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བད་ག་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པས། བློན་པོ་དག་ངའི་རྫེས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་དེ་ཡི། །ཇྗིས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐུན་པར་སྤྱོད། །འོད་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་དེ་མེད་མོག་པོར་སྣང་། །རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་རྟེན་བྱེད་པ། །གང་ལ་སྐྱབས་འབགྲོ་དེ་ཡི་ཚོས། །སྲོག་གཅོད་ 
མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་སྤོང་བྱེད་པ། །གང་དག་ 
དེ་སྤྱོད་མཐུན་བརྗོད་པ། རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཅིས་མི་རིགས། །སྐད་ 
ཅིག་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཕན། །གང་འའང་ཁླ་བརའ་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
སྐྱབས་མཚོག་དམ་པ་སྟེ། །ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟེན་པར་མཛོད། _ ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་དག་ན་རེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདུད་ 
སིག་ཁོ་ཅན་གྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་མཐའ་ད་མག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནོད་པ་བྱས ༠༠༠༠༠ 
ན་ཇི་ ལྟར་བགྱི། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ།  ལྟ་ཡི་ལྟ་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས།། 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །གང་ལ་འདོད་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། ། 
བསོད་ནཆས་སྤེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ང རྟམས། །ཉྟ་སྐྱེས་ལྷ་སྲས་ད་མ་པ་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་ཅེས་དྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་ 
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པོས་གསོལ་བ། མི་ད་བང་སྲས་དེ་ལྟ་མཚོག་གས། །ཕྱད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་* 


སུང་བྱེད་དམ། །བདག་ཅག་བློན་འབངས་རོང་མཛད་དམ། །མངའ་ 
འོག་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་རམ། །རྒྱལ་པོས་སྤྲས་པ། དེ་ལ་ལྟ་སྐྱེས་མི་ཟེར་ 
རམ། །ལྟ་བཞིན་མཛེས་པར་མི་གད་འ་འམ། །འཛུམ་ཞིང་བག་དང་ 
ལྡན་མཐོང་ངམ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཞིག་ཐོས་སམ། །ཐབློན་པོས་གསོལ་ 
བ། བཞིན་མཛེས་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་བསྟོད་ 
ཚིག་སླྲ། །འཛམ་དེས་བག་ཕེབས་བགྲོ་བར་བྱེད་། །གཡེང་བ་སྤངས་ 
ཏེ་ནང་ནའང་གདའ། །གང་ལ་བཏེན་པ་ཡུལ་དུ་བཟང་། །འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །འདི་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུན། | 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཝྔར་ལས་ལྷག་པར་གུས་བསྟན་ནས། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་ད་མ་པར་སྤྱི་བོར་བླང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། རྒྱལ་ 
བུ་ལྷ་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་་*་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱག་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་།  ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུས་བ། ` སྔན་ཆད་མ་དག་སྤིན་གྱིས་བསྦིབས། 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཉ་མཚོག་ཁྱེད་། །རྒྱུ་སྐར་ཙམ་ལས་མ་བསྒོམས་ན། |ཡབ་ 
ཀྱིས་སྤིན་བསལ་ད་གཟོད་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཉ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད། །ང་ནི་མ་དག་བྱིས་པ་སྟེ། ། 
ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་མིར་སྐྱེས་ཙམ། །ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་མཐར་མ་ 
ཕྱིན། །རིག་བློན་ལས་ཅན་མཁས་པའི་མཚོག །སྣང་དག་ཉི་མ་ཤར་ 


གྱུར་ཀྱང་། །ཧྒུ་སྐར་འོད་ཀྱང་བད་ག་ལ་མེད། །འོན་ཀྱང་རིག་ལྡན་ 
བློན་པོའི་ཚོགས། །ཡབ་ནི་མི་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །གང་གི་སྤྱོན་ནས་ 
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ཀཀ ་་ 








མི་ལྟ་བར། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་བསྟད་དེ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། །ཁྱེད་ནི་འཕགས་པའི་བློན་པོ་སྟེ། །ང་ལ་དག་པར་ 
མཐོང་དུ་ཟད་། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། བློན་པོ་ད་ག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ 
ད་མ་པ་རང་སྐྱོན་སྟོན། །ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་བྱེད། །གཞན་ཧྱི་ 
འཁྲུལ་བ་མི་གཡེང་བར། །རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བཀུར། གཞན་བྱི་ 
སྐྱན་སྦེད་རང་གིས་ལེན། །དེ་ནི་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་བསྟན། །ད་ནི་ངེས་པར་སྤྱི་བོར་བྱོན། །ཁྱོད་ཉིད་ 
བླ་མ་ཉིད་དུ་ཁུར། །འདི་ཡི་སྐྱབས་ཉིད་ཀུན་ལ་གསལ། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་ཉིད་མཛད་པར་ཞུ།  །ད་མ་པ་ཊཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ལ། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགལ་བར། །རྟག་ཏུ་རྗེས་ཨུ་སྤྱད་པར་བགྱེ། ། 
ཨེ་མ་མི་ད བང་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྲས་ཀྱང་ལྟ་མཚོག་ཏྱོད་ཉིད་ན། །ལ་ཡི་ 
སྲས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་བསྔྟགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། མི་ལ་ལྷ་ཞེས་དག་ 
སྣང་ཅན། །བདག་ལ་ངེས་པར་གུས་བྱེད་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། །དེས་ནི་སྐུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བློན་པོས་གསོལ་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་མཆོག་མི་དབང་མཚོག །ད་ད་དང་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་ 
པ་མེད། །དྲག་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །སྟོན་པར་མི་བྱེད་གཞན་ 
མི་ནོན། །གཞན་གྱིས་རང་ཉམས་བླངས་གྱར་ཏེ། །གནས་ནི་ཕམ་པར་ 
མི་བྱེད་དམ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཤེས་སམ་བློན་ 
པོ་རིག་ང་ཅན། །དྲག་བོ་བྱ་བ་རང་རྒྱུད་ཡིན་། །རང་ཉིད་ཆགས་སྡང་ 
དགྲར་ལངས་ན། །དྲག་བོའི་གཡབ་མོ་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །རང་ཉིད་ 
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བྱམས་པར་གནས་གྱར་ན། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་སྡང་བར་བྱེད་། ] 
གལ་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་གྱར་ཏེ་། [འགའ་ཞིག་དགྲ་ལྟར་རྩོད་རྱུར་ན་། ། 
བད་ག་གི་ཁྲིམས་ད་མག་ད་ཀོན་མཆོག་ཡིན། །གཟུགས་ནེ་རི་ལྟར་ཆེ་འ བྱར་ 
ཞིང་། [ལུས་ཀྱང་མེ་ལ་མཚོན་ཆའང་མེ། [ད་པག་མེད་ད་གྲ་རུ་ལངས་ 
རྒྱར་ཀྱང་། !དཀྐོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རླག་བྱེད་ན། །འདོམ་གང་གྲུ་ 
བཞི་མད་འ་གང་ཙམ། །མཚོན་ཆ་ཁུར་ཏེ་ཙོད་༨ ལ། །ཅི་སྟེ་ད་ཀོན་ 
མཆོག་ཕམ་པར་འགྱར། །བློན་པོ་དག་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་ལྟ་སྲས། དེ་ 
ལྟར་གསུང་བ་ནི་སྙན་པར་ཐོས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ད་མག་མ་བྱང་གི་བར་དུ་ 
ཁྱིད་དང་མཐུན་པར་སྱད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། 

དཀོན་མཆོག་གཙུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་ད་ང་མཆོད་པ་དང་། 

བསྙར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ད་ག་ལ་འབད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་་ 
པ་དང་། གོང་ཁྱེར་ཀྱི་མི་དག་ན་རེ།  ཧྱལ་བུ་འདི་གཉིས་འཁུངས་ 
ནས་ཡུལ་འདིའང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཅིག་བྱུང་། སྟོན་དུས་སུ་སད་ད་ང་སེར་བ་ལ་ 
སོགས་བའང་མ་བུང་། ད་པྱིད་དུས་སུ་བྲལ་མི་ཤིས་པ་རླང་དམར་ཆེན་ 
པོའང་མ་ལངས། དབྱར་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་ཟླག་གི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་མ་བྱུང་། དུ་ས་སྔ་མོའི་དུས་སུ་ད་གུན་ལ་བབ་ཡ་ན་། མུ་ 
སྟེགས་ཕྱེད་ཀྱི་རྐལ་འབྱོར་བ་ལོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཨིང་་་ 
སྙིང་དང་། ཏྲག་དྲོན་མོ་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ 
དག་ཏུང་ད་མེད། ཏཉད་པར་དུའང་དོ་ཞག་རློརྐ་བོ་འདི་དག་སྔར་བས 
དལ་བ་ཞི་བ་དུལ་བ་རྒྱལ་བུ་ལ་སྐྱེས་ད་ང་མཚུངས་པར་གད་འ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་“ 
བསྒགས་སོ།] 
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དེར་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སྲིའི་བྱང་ཕྱོགས་འ གའ་ཞིག་ན་། རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁབ་ 
འ ཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྱིར་ཡང་ཕྲག་དོག་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ 
བསོད་ན་མས་འ ཐེལ་ལ་རུ་ཟ་བ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ན་ཡོད་*” 
རང  ༩།། ལྦ་རཱ་ཌ་ཏིའི་སྦང་མོ་རྒན་མོ་ཞིག ཁོ་བོའི་གན་ དུ་བྱུང་ཉེ་ཟས་ 
བུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ཊྗེད་གང་ནས་འོངས། སྤང་མོ་ན་རེ། 


ང་ལ་ཆཱ་ཌ་སཱི་ནས་འོངས་ དེར་རྐྱལ་པོ་ན་རེ། ང་ལ་ནག་པོ་ཁུབ་འཇུག་ 
ཅེས་མ་གྲགས་སམ། ཁྱོད་ཡུལ་ཀཱ་ཆཱ་ཌ་སྦིའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཟེར་བས། དེ་ལ་མི་ 
སྡོད་པར་འདིར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་། སྤང་མོ་ན་རེ་། རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་ 
འཕེལ་དེ་སྦྱིན་གཏོང་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་། ངེད་ལའང་སྟེར་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་རྱལ་བུ་དང་། བོན་འབངས་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཁྱེད་ལ་དེ་སྐད་མི་ཟེར་བར་གདའ། རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། འོ་ན་ཁོང་ནམས་ 
ཅི་ཟེར། ངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ད་ངོས་གུ་མ་ཐོས་ཏེ། ལན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི 
ད་བུས་ན་ཡོད་པ་ན་ཁ་ལ་བུ་་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ། ཟས་ཞིམ་ 
པོ་ཁྱེར་ནས་བྱང་སྟེ། ང་ལའང་བྱིན་། སྲང་པོ་གཞན་མང་བོ་ལའང་ 
བྱིན་ནས་བསླབ་བྱ་འདི་སྐད་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལྔ་རཱ་ཌ་སཱིའི་མི་སྣ་མང་ 
བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཅལ་པོ་རྒྱལ་བུ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པའང་། 

རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ད་པའ་བ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་ 
པ། ད་མན་ཆ་བྲངས་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་གྱི། རྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། དཔའ་ཞིང་སྟེར་ཕོད་པ་ལ་ཁེང་མི་ཆེ་བས་གས་ 
ཀྱང་སློང་མ་ནུས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱིན་ན་ཁོང་གིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་ 
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བྱེད་མོད་ཟེར་ཞིང་གད་འ་འོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་།། ན་ག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཚེ་གང་ལ་འཛུམ་པ་ཅིག་མི་འོང་བ་དེ་། འཛུམ་མུལ་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བུ་དེ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་བདེན་ནམ། སྲང་མོས་སྨས་པ། ཀྱྱེ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་སྐད་མི་ཟེར་ན་ོ་ནི་དེར་མ་ཕོངས་པ་འོང་། རྒན་མོ་འདི་ན་ཚུར་ 
སྐྱོང་བ་དཀའ་བ་ལས་ཅི་བྱེད་ཟེར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོང་དེ་ 
སྐད་ཟེར་བ་ལེགས། ངས་ཟེར་སྒྱ་དེ་ཁོང་གིས་བྱས། ཁོང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཕའི་བུ་ཡིན་པས། རང་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་སྒོགས། གཞན་གཤྱི་ 
འཁུལ་བ་ཆེ་ཡང་མི་སླང་བར་ཡོན་ཏ་ན་དུ་བརྗད་] ད་ངས་ནི་སྔར་ཚིག་ 
དང་བསམ་པ་མི་རིགས་པ་འགའ་རེ་བྱས་པས་དེ་ཡང་འཆགས་པ་ད་ང་། 

དག་པྲ་མར་སླ་བ་ལ། ཁྱོད་དྲང་བོར་སྦྲ་བ་ལེགས་ཟེར་ནས་ཟས་གོས་ 
ད་ང་འཚོ་བ་ཕྱིན་ནོ། །སྦང་མོའི་བསམས་པ་ལ་གཏ་མ་ཕྱི་རིགས་འདི་དྲང་ 
བོར་སྨས་ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་འདུ་ག རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་གསུང་བ་ལ་སྒོ་ 
རྐུར་མ་བྱས་པར་སྨས་པས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ད་གའ་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་ད་མག་་*་ 
མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་། ཆོས་རྒྱལ་སྲས་བློན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་འདུད་དུ་ 
འགྲོ་བར་འདུག་སྟམ་མོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་ག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཏ་བ་ལྔ་སྟོང་ཆས་ཏེ་ནོར་མང་བོའང་ཁྱེར་བ་ལ། དེར་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ 
ལ། ང་འདི་ལྟར་མང་ལ་རིགས་པར་འགྲོ་བ་ལ། ཡུལ་ལྡ་རཱ་ཌ་སཱིའི་མིས་ 
དམག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་མི་ཆུང་སྟམ་ནས་མཚོན་ཆ་རམས་སྦས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་གྱི་བློན་བོས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་སྟེ་བློ་མ་བདེ་ ༡༠༠༠༠༠ 
ནས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་གྱི་དྲྭང་དུ་ཕྱིན་་ཏེ་། འདི་ལྟར་རྟ་ 
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བའི་ཚགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་གདའ་བ། ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྒོལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ལས་ཁོང་ཁྲོས་ཏེ་འབྱུང་བ་མི་རིགས། ཁོ་བོ་ཡང་བསམ་པ་བཟང་། སྲས་ 
ཀྱང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁོང་བྱང་ཀྱང་མི་སྐྱོན། 

ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་ལ་ལྷ་སྲས་ལ་དྲིས་ཤིག བློན་ཕོ་དག་གིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ 
གི་ ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་། འདི་ལྟར་རྟ་བ་མང་བར་གདའ། ཁྱབ་འཇུག་ 
འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ནམ་ 
རག་དམག་ཏུ་མ་འཁུལ་ཅིག །ཁྱབ་འཇུག་བསམ་པ་བཟང་བོ་སྟེ། །གནོད་ 
པའི་སེམས་མེད་དགའ་བས་འོངས། །མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དམག་མཆེས་ 
སམ། །དེར་བློན་པོ་རྣམས་དགའ་སྟེ། ལྷ་བསུ་བ་བགྱི་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རང་སོང་ལ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་ནམས་ལ་ཆས་དང་རྒྱན་ལེགས་པར་ཐོགས་ལ། ཏྱབ་འཇུག་གི་ 
ནམས་ལ་བསྒགས་པས། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་སྒ་ནས་ཐམས་ཅད་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འོངས་སཾ། ། དེར་ 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ལས། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་གིེ 
འཁོར་དང་གྲངས་མཉམ་པ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུའང་བློན་པོ་ 
རིག་པ་ཅན་དང་། ཕི་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཁོད་ དེ། ཁྱབ་ 


85 


བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། བསམས་པ་ལའང་། ཚོས་རྒྱལ་འདི་ལ་ཕུག་ཏུའང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟད་ན། བདག་གིས་ད་ངོས་མུའང་ང་རྩལ་བསྟན་ 
ན་མི་རུང་སྟམ་ནས] ལྔ་སྟོང་གིས་ རྟ་ལས་བབས་ནས་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ད་ང་། ད་གའ་བའི་གཏམ་མང་བོ་ཧེངས་ཏེ་གསེར་ 
སྲང་ལྔ་སྟོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལྔ་སྟོང་གི་གླ་ 
ད་ང་གར་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་བགོད་ན་མས་འཕེལ་གྱི་བསམ་པ་ 
ལ། ཡི་དྲེགས་པ་ཅན་སྡིག་ཅན་འདུ་ལ་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསརྟན་ 
ན་མི་ཐུལ་བས། དེ་རིང་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཚོས་ཤིག་བསྟན་དགོས་སྙམ་ 
ནས། རང་གི་ཕྲོ་བང་ན། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རཏེན་བསས་གྱིས་མི ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ལ་མིའི་མཆོད་པ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་་་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་སྟན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་་*་ 
ཙག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ། སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ལེ་ངག་སྙན་པའི་རྒ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས་པ་ནི། སྐྱེ་བར་དཀའ་ལ་འཇིག་སླ་བའི། །ལུས་འདི་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི། །འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་སྐྱབས་ཀྱི་གཙ། །བད་ག་གི་ 
ང་རྒྱལ་གཞོམ་དུ་གསོལ། །གུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་མི་གཙང་བའི། །འད་མ་ 
ཛབ་འདི་ལ་ཞེན་གྱར་ཏེ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། །རྒྱལ་ 
སྲིད་བདུད་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཙོམ། །ཨེ་མ་ཉ་མཚོག་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ] 
ཁྱེད་འདྲ་འི་སྐྱབས་གནས་མི་བསྟེན་པར། །རྣམ་རྟོག་བདུ་ད་ཀྱིས་བརླམས་ 
པ་ཡི། །བད་ག་འདྲའི་རྒྱལ་ལ་གཞན་བརྟེན་པ། །དེ་ནི་འདི་ཡི་འདུན་ 
མར་ཟད། །རང་གི་བཙན་ས་མ་ཟིན་པར། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཟློམ་ 
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པ་ཡི། །ཟོག་མ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །།ྱེད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ 
དང་ལྡན། །བདག་ཤི་ཡུལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབས། །རྒྱལ་སྲིད་འདམ་ 
ཇྔབ་ལྟ་བུ་འདིར། །ཁ་བོ་མི་གཙང་སྲིན་བུ་འདྲ། །འཕགས་པས་ 
གཟིགས་ན་རྙིང་རྗེ་ན་འང་། །རང་གིས་མ་ཚོར་བདེ་བར་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
ཉམ་ཐག་ཐག་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ལངས་ཏེ་ ༠༠༠༠༠༠༧ 
བྱུང་ནས། ཁྱབ་འཇུག་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྡོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཀྱབ་འཇུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་པ། མི་དབང་ 
གནས་འདིར་བྱོན་གྱྱར་ཏམ། །དྲེགས་པ་བདག་ནི་ཞུམ་གྱུར་ཏེ་། །གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །ཡུས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར།] 
བད་ག་གི་རིག་པ་ཡར་འབར་ཏེ། །མི་དབང་བྱོན་པ་མ་འཚལ་ཏོ། །མི་ 
དབང་དཔུང་དང་བཅས་པ་དག །གནས་འདིར་བྱོན་པ་ཤིན་ཊུ་ལེགས།] 
གདུགས་འགའ་ད་གའ་བར་མྨ་བར་བྱ། །ཐུགས་ཕོབ་སྐྱོད་པར་མ་མཛད་ 
ཅྱིག །ཅེས་སྦས་པ་དང་། ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཁ་བོ་ནག་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུད་པ་ནི། །རྒྱལ་གྱིས་ 
དམངས་ལ་འདུད་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འདིར་འོངས་སོ། ། 
དེར་རྤྱལ་བུ་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦས་པ། སྟོབས་ཀྱི་ཀླང་བོར་གནས་འདིར་ 
བསྐྱོད། །བདག་འདྲའི་བེའུ་བརྟན་ཞེས་ཐོས། །མི་དབང་ཁྱཾད་ཀྱི་སྲས་ 
མོ་དེ། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་བྱིན་ན་ 
དེགས་མོད་དེ། །སྔན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་བདག་བཟུང་བས། །ད་ལྟ་འཁེར་ 
བའི་གནས་འདེར་འཁྱམས། །ད་ནི་དེ་ལས་ ཐར་བའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱང་སྟེ་དཀའ་བ་སྤྱོད། །གྲོང་གི་འདབ་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། གང་ 
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ལའང་ཆགས་པར་མི་བྱེད་པའི། །ན་གས་ཁྲོད་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ 
བཐྒམ། །ཕྱིན་ཚད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ནི་བདག་གི་ད་མ་ 
བཅའ་འོ། །ཞེས་སླས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། རྒྱལ་ 
བུ་ན་རུ་མ་སོན་པར། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་གདའ། །ཐྱེད་འདྲ་ 
ན་གས་སུ་དབེན་པར་ཕོངས། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྦྱིན། ། 
རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། །བློ་གྲོས་ཚོས་ལ་སོང་བ་གང་། །དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པར་ཕོངས། གཏན་གྱི་འདུན་མ་སྦྲབ་པ་གང་། །འདི་ཡི་འདུན་ 
མར་སོང་ན་ཡུང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ལ། 
གཞོན་ཉནུ་མ་འདི་འི་ཚོས་སྐད་སྨྲ་ལུགས་ཀྱིས། བདག་གི་བུ་མོ་བྱིན་ཡང་ 
བཞག་སྟེ་ཆོས་ལ་སོང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། དེ་བས་རྒྱལ་བུ་ལྷས་བྱིན་འདི་ལ་ 
བྱིན་ན་དྲག་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་ལ་ཞུས་པ། ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱོད་ཀྱི་ཉས་བྱིན་ལ། །བད་ག་གི་ལྟ་གཅིག་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཉྟ་ 
སྐྱེས་མི་བཞེད་ཆོས་སུ་གསུང་། །ངེས་པར་མཉེན་དུ་འཚོམས་ན་བདེ། ! 
རྒྱལ་པོ་བསོད་ན་མས་འཕེལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷ་ཡི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ཉྟ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་སྦུལ་བའི་བུ། །མཚན་ད་ང་ལྡན་པ་འདི་ལ་བྲིས།། 
བདག་གི་ཤེས་རབ་འདི་ཉིན་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ལ། 
རྒྱལ་བུ་འདིའི་སྨ་ལུགས་དང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
བུ་འདི་སྦུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཁམས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ལ། རྒྱལ་པོའི་བུར་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་སྒུབ་ཅིང་ཡོད་པར་ཐག་ 
ཚོད་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལྷ་སྐྱེས་ལ་སྦས་པ། ཀྱེ་ལྟ་སྲས་ཁྱེད་ཀྱི་གཅུང་ 
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ལྟས་བྱིན་འདི་ལ་བདག་གི་བུ་མོ་འདི་སྦྱིན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཉ་རྐྱེས་ 
ཀྱིས་སྦས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་ཡོམ་དང་འདྲ་བ་འདི་སྟངས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོན་མོད་། འོན་ཀྱང་མངའ་རིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བའི་ཕྱིར། བདག་གི་གཅུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉྟས་བྱིན་འདི་ལ། 
ལྷའི་སྲས་མོ་སེམས་དག་པས་དགའ་བར་བྱིན་ཅིག །ཅེས་སྨས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། མི་དབང་ཁ་ལོ་སྒྱར་མཛད་པའི། །ཧྭ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་མེད་གསུང་བྱོན་པ། །ལེགས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བུ་ྟ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས། ཀྱེ་མེ་དབང་། ནག་པོ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་གདུལ་བར་དཀའ་བ། དད་པ་དང་ཉྙིང་རྗེས་ཐུལ་བ་ནི། 
གཅུང་ལ་བུ་མོ་སྟེར་ཟེར་བས་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
ལྷ་སྲས་བུ་མོ་དེ་ནམ་བསུ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། ཟས་ཚོས་དུས་སུ་ཟོས་ 
ན་མི་རིངས་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་ལ་རྟ་དཀར་བོ་ 
གོས་དཀར་བོ་ཅན་སྟོང་དང་། སྔན་པོ་སོན་པོ་ཅན་སྟང་དང་། དམར་ 
པོ་དམར་བ་ཅན་སྟང་དང་། ཝང་གུ་ཝང་ཐུ་ཅན་སྟང་སྟེ་ཉ་བ་བཞི་སྟང་ 
དང་། ཐུན་མོང་བ་སྟང་སྟེ་ལྔ་སྟང་བཛྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གཅིག་ 
གནས་འདི་ཉིད་དུ་མྱུར་དུ་དྲངས་པ་དྲག་གོ །དེ་ར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
སྲས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱིན་ཞིང་། ཉ་བ་ཝྔ་སྟང་གི་འཁར་བཛངས་ཏེ། དེའི་བུ་མོ་རང་གི་ཕོ 
བུང་འཁོར་དུ་སྲས་ཀྱི་བཙུན་མོར་བསུའ། །དེ་འི་དུས་སུ་ལྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
གཅུང་ལ་བསླབ་བྱ་མཛད་པ། མི་དབང་སྲས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་པ། །ཕ་ 
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ཡི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་འཚལ། །ཡབ་ནི་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྲས། ] 
དེ་ཡི་སྲས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །དེ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛིན། །དེ་ཞི་ 
ཁླིམས་ལས་མ་འགལ་བར། །སྤོང་བ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མཛོད; ། 
སྤྱིར་ཡང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱར་མེད་] | 
ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་རནྣམས། །ཏྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན། ] 
ལྟས་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག་གཅུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་པར་མ་མཛད་་ན་།] 
སེམས་ཅན་མ་དག་གནོད་འཚེ་ཆེ། །ཕ་མར་གྱུར་བ་གཞན་གྱིས་འཐོམས།; 
ཉམ་ཐག་ང་རོ་འབོད་པའི་ཆེ། །ཁོ་བོའི་སྙིང་ལ་གཟེར་བུ་འཇུག །དེ་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་མ་ཟིན་། །ནུ་བོའི་བྱ་བ་མ་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་།ྱོད་། 
ཀྱིས་བདེ་བཀོད་ན། །ང་ལ་བྱས་སོ་ལྟས་བྱིན་པ། །དེ་ཚེ་ཕན་པར་ 
བྱས་སོ་གཅུང་། །མ་འོངས་བདེ་བར་འཚོགས་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དག་ 
གོ་རིན་ཆེན་གཙུང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། གཅུང་ན་རེ། ཨེ་མ་བད་ག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི་འཛིན་པར། 'གྲུང་ 
ཁལ་བེའུ་ལ་མ་བསྐུར་རམ། །སྤུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ད་བེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉེན་མོངས་ཁ་བོ་ཡང་གཡེངས་གྒྱར། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་།] 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། བད་ག་གི་ཉེས་པ་གང་ཡོད་ 
སྒྲགས། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་ལ་སྱོན་མ་འཛིན། _ །ིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །མ་འོངས་ལྔ་ 
བྱྱ་ཐ་མའི་ཚེ། །མཐའ་འཁོབ་གནས་སུའང་འདི་བཞིན་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྦས་པ་དང་། གཙཅུང་གི་ཞལ་ནས། གཅེན་ཆེན་པོ་ཇི་སྐད་གསུང་ 
བ་བཞིན་དུ་། ཁོ་བོས་ངག་བཅག་པར་མི་ནུས་པས་ཁས་བླང་གིས་བདག་ 
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གི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གཅེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་རྣམས་ལག་ 
ལེན་ལས་མ་འདས་པར་བྱས་སོ། །ད་ར་གཅེན་ཉྟ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
བད་ག་གིས་རྙེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རྟེད་། ཡབ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་གཅུང་གིས་ལེགས་པར་བཟུང་ངོ་]། 
ད་ང་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་བཅུན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་ཅིག་དགོས 
པས། དེ་ལྔ་རཆྭ་ཌ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ཚུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ན། 
འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྲིན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ 
ནས་རི་དྭགས་དམན་མ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མ་་”་་ 
གཡོས་པར་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པས། དེའི་ 
དྲུང་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། མི་ 
དབང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་གཅུང་གིས་འཛིན། བདག་བཙོན་པ་ཆུང་ 
ངདུ་ས་ཆོག་པ་འདི་རྟེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རྩེད་། ད་ང་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་པས། ཝཱ་རྭ་ཌ་སཱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་ན། འཕགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྲིན་ཞེས་བྱ་བ། བད་ག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས། དེའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བཙན་ས་ཞུ་ཆུ་འགྲོའཾ། །ཀྱེ་མི་དབང་ཆགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ཐག་ 
ཆེ་བས་ཁོ་བོ་ལ་མ་ཆགས་པར་བད་ག་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག ཡབ་ཀྱིས་ 
སྨས་པ། ཁྱེད་འཁོར་ད་པག་ཏུ་མེད་པའང་བཞག རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལཾངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པར་རི་དྭགས་དམན་མ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་་ 
ལ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་ཅག་ཟུར་ནས་སྐྱོ་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་བཀའ་ 
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བཅག་པ་དཀའ་བས་བར་ཆད་མི་བྱའ་ཞེས་བཀས་གན་ང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་ 
བུ་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ག་ལ་དེར་ཕྱིན་པ་* 
དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། དགའ་བའི་ཚིག་ 
སྒྲོགས་པ། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་རབ་ཟད་པའི། །ཁྱེའུ་གསལ་དག་ 
བདེན་སྨྲ་བ། །རྒྱལ་སྲིད་འཆིང་བ་དུ་མའི་རྒྱ། *]ཆགས་པའི་གན་ས་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། །ནགས་ཀྱི་ཏཱད་དུ་འོངས་པ་ལེགས། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
སྒུབ་པ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་རྙིང་བོ་མེད། །ལཁོང་མེད་ཚེ་ནི་མྱུར་ 
དུ་འགྲོ། །ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་འཇིག་ཚུལ་སྟོན། །བློ་གསལ་ཁྱེའུ་སྦུལ་བའི་སྐླ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་དང་མཛུངས། །རྙིང་བོ་མེད་ལ་དེར་མ་འཛིན། །ད་ནི་གཏན་གྱི་ 
བཙན་སའི་དུས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་རིགས།  །ྱིས་འབྱང་ 
ག་ཐཾ་སྨོན་པར་ཟད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། 
མ་རིག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །གཏི་མུག་མུན་པའི་ཆུ་བོ་དག །ཉིན་ 
མཚན་ཏག་ཏུ་གྒྱུག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་འཐོམས་ཏེ་རྨོངས་ཕུང་ན། ། 
དྲིན་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དཀྲིས། །ངན་པ་བདག་ནི་ནོངས་པར་གྱར། ། 
དྲིན་ལན་གཞལ་བས་མི་འཁོར་བའེ། །ཕ་མ་མང་བོ་བདག་གིས་བསླུས།། 
ངན་པ་བདག་གིས་ཕུང་བར་འགྱར། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་པ་ལ། ། 
བད་ག་གི་སྐྱོན་གྱིས་དེ་སུན་ཕྱུང་། །ལོག་པས་ཡང་དག་སུན་འབྱིན་པའི། ། 
ངན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་ནངས་པར་མི་འགྱར་ 
བར། །།ྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྡམ་པར་བགྱེ། །བད་ག་རྒྱད་གད་མས་པས་ 
ཚིམ་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
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རྗེའི་སྲིན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་སྟད་བྱེད་ན། 'སྤུལ་བ་ 
ཁྱོད་ནི་རང་ལ་སྨོད་། །རང་མཚང་བྲུས་པས་ལྟས་ངན་འབྱིན་ ¦ ཐམས་ 
ཅད་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ན། །ཕསྦུལ་བ་ཁྱོད་ནི་གཞན་ལ་བརྟད། །རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཡིས་འབྱིན། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བུ་ང་ལ་ཉོན། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་གསུམ་རྟག་པར་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བར་གྱིས། ] 
དེ་མཐོང་རིང་རྗེའི་ཆུ་གྒྱན་འབྱུང་། ¦བྱམས་པའི་རླབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
མཛོད། །ད་གའ་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཕ་མ་དྲོངས། །མཉམ་ཉིད་བསིལ་བར་ 
གཞན་དོན་མཛོད། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་དག །རབ་ཏུ་ 
ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད། ་མི་དབང་ 


སས་པོ་བདག་གིས་གཏམ། །ཚད་མར་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བླ་མའི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྣན་པས། སྒྲོན་མེ་ལ་མར་བཞིན་གོང་དུ་འཐེལ་ 


བར་གྱར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེངི་སྤིན་ལ་ 
ཞུས་པ། བདག་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་བསྡད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ 
རྗེའི་སྲིན་གྱི་ཞལ་ནས། སྔན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིན། མཚན་ཡང་ཚུའི་ 
དབང་བོའི་མཚོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་ྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ང་། སློབ་དཔོན་ང་། ཁྲ་མ་ང་། 
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ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་ནོ། །ད་ནང་བར་ཁྱོད་རབ་ཅུ་བྱང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཕ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསོད་རྙོམས་ལ་འདེང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 

ན་ང་བར་ཕ་མའི་ ཕོ་བྲང་དུ་བསོད་རྙོམས་ལ་ཕྱིན་ནོ། ;] དེར་རྒྱལ་བུ་རབ་ 
ཊུ་བྱང་བ། _ དང་བ་འདྲེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་ 
བྱང་བ་དེ་། ཡབ་ཡུམ་གཅུང་དང་བཅས་པས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ 
སོ། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་སྦས་པ། ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཆེ། ]ཁ་སང་ 
ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས། །དེ་རིང་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་སྐ། །ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་འཕགས་པའི་སྲས། །དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱོན་པས་ཚིམ། ། 
གང་བཞེད་མཆོད་པ་སྦྱར་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཉྟའི་ 
ད་བང་བོ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཨེ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཕགས་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱར་བ་ན་། །སི་ད་བང་ཁྱོད་ནྡི་ 
ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་གྱི་སྲས་སུ་འགྱྱར།། 
ཉ་དབང་ང་དང་མཐུན་པར་ཕྱད་པར་བྱེད། །ལྟས་བྱིན་འདི་ཡིས་བད་ག་ 
ལ་མཉན་བྱས་པས། །འདི་རུ་སྨོན་ལམ་ད་ག་ཅིང་མ་འོངས་ཚེ། །ཨ་ 
མེས་བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེ། །བླ་མའི་ཐུགས་འཛིན་ང་ཡི་སྲས་སུ་ 
འགྱུར། །ཉྟས་བྱིན་མ་ཞེས་མ་གཅིག་སྐྱོན་བྲལ་མ། །འགར་སྒོམ་ཞེས་ 
བྱ་བཀྲ་ཤིས་ད་གེ་པར་གྱར། །སྤང་མོ་ངེས་མ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས། ། 
བླ་མའི་སྲས་མཚོག་ང་ཡི་སེམས་འཛིན་འགྱར། །ཁྱབ་འཇུག་ད་བང་ཕྱུག་ 
གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་བ་ངས། །ངེས་མའི་ད་བང་གིས་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་བཞིན།། 
གཡུང་དྲུང་ཞེས་བྱ་མཁས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན། །ངེས་མའི་ད་བང་གིས་ 
དེར་ཀྱང་འདུལ་བར་བྱེད་། །ད་གྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་ 
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ཞེས་པ། །མ་འོངས་ཞ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བདག་གི་མགོན། །བདག་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །གངས་རིའི་ཁློད་དུ་འདི་ཉིད་ 
གླེང་བར་འགྱར། །བླ་མའི་ད་བང་གིས་དེ་སྤོགས་འཁུལ་ན་ཆགས། | 
ཞེས་སྦས་པ་དང་;། ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་གཅུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲས་ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བར་རིག་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ཡང་རྡ་བར་ཐོས་ཏེ། བྲ་མ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ད་པོན་གཡོག་མི་མང་བ་ཞིག་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྱུང་སྟེ། ན་བཟའ་ 
དང་། འཚོ་བའི་ཆས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། །སྔར་ནོངས་པ་ 
ནམས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་དྲང་དུ་མཐོལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁ་བོ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་མིང་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཐོས། དེའི་དུས་སུ་ཡང་འཕགས་ 
ང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ནོངས་པ་མཐོལ། ལེགས་པར་ཞབས་ 
ཏོག་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། ། དེའི་དུ་ས་སུ་ལའི་ 
དབང་བོའི་མཚོག་གིས། བསམ་གཏན་ལོ་སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔ་བྱས་སོ། །དེ་འི་ 
དུས་སུ་ཡང་རང་གི་ཉེས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་རོ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཕངས་སོ། ། 
ན་ག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཅན་ད་ག་གི་མཚང་ལ་ཉེས་པར་མ ༡༠༠༠ 
བལྟས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་གི་དེས་གོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། 
བདག་གི་ཉེས་པ་བསྒག་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་འཁུལ་བ་བཙལ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་ བརམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
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་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་ ལ་སྐྱེས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ བཞེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་སྐྱེས་ 
རབས་བཞི་བའོ།] ]] 











(( 


༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ 

བདེ་ལྡན་ དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་སུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅ ། །ཡང་ཡེར་བ་ལྷ་རི་སྙིང་བའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། བོད་ 
ཕྱུག་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ 
མངའ་ཡང་། དད་པའི་རྡོ་རྗེས་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བཙམ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཞུས་པ། སྔར་ཀྱང་སྙིང་གཏམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས། ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདིས་ཛྔན་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་སྲས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསྡུབས་བླ་མས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་]། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྔར་བཞིན་ 
དུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཞིག ངས་ 
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བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སྔོན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཏ འི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
བར། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདེགས་པ། མ་རབས་ནམས་ 
ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ད་ག་ལ་བུ་མོ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་ན་སུག་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ། འཁོར་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཀུར་ 
བ། ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། མཚན་ཡང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་གྲགས། དེའི་འཁོར་ན་བྲན་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟོག་ 
པ་ལ་སྤྱིར་ཡང་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་བུ་མོ་དང་། དེ་ཡང་ཁང་བ་ 
གཅིག་ན་གནས་པར་མཉམ་པ་ལ། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་མི་བཅི་ 
ཞིང་། བུ་མོ་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་སྟེ། 
རྗེ་མོ་ལ་སྨས་པ། བདག་ཅག་ད་པོན་གཡོག་གསུམ་འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ། ནེ་གསིང་དང་། ཇིང་བུ་ཡོད་པ་ད་བེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ 
བའི་སར་གོས་འཁུད་དུ་འདེང་གིས། ཁྱེད་རྗེ་མོ་ཡིན་པས། གསེར་གྱི་ 
གཞོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་བྲན་མོ་ཡིན་པས་ཟངས་ཀྱི་གཞོང་བ་ 
ཁྱིར་བར་བྱས་ཏེ། ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡངས་ཏེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
རྨས་པ་དང་། ཉ་གཅིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ། འབབ་ཆུ་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་གསེར་གྱི་ 
གཞོང་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་གཞོང་བ་གང་ད་གའ་ཆུའི་རྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
བལྟ་བར་བྱའཾ།  །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་ཉ་གཅིག་གིས་སྨས་པ། ཀྱེ་ 
བུ་མོ་གཉིས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ཁྱད་པ ར་ཅན་འདི་དག་ཆུས་ཁྱེར་ཞིང་ 
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ནུབ་ན། སྤྱིར་ཡང་འུ་ཅག་སྐྱེ་ད་མན་མིའི་གྲལ་ན་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་བདག་ཅག་གསུམ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྡང་བར་བྱེད་'"* 
དོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཅག་གསུམ་གོས་བཀུས་ཏེ་ད་གའ་བར་ཅེ་ཞིང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཡབ་ཡུམ་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་"” 
འགྲོ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨས་པ། ལྷ་ 
གཅིག་ཁྱོད་རྗེ་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་བད་ག་ཅག་གཉིས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ ཐ༠༠༠༠༤༠ 
ཀྱིས། གསེར་གཞོང་དང་ཟངས་གཞོང་ཆུས་ཁྱེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ནས། ཟངས་གཞོང་ཆཚུ་འཁོར་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། 
ཟངས་གཞོང་ཡང་བས་མ་ནུབ། མ་ཁྱེར་བར་རླུང་གིས་གདུགས་བསྐོར་བ་ 
ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་གད་འ་བས། བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། ལྟ་གཅིག་ཁྱེད་འདི་ 
ལ་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཉ་གཅིག་ན་གཞོན་པས་བདེན་སྙམ་ནས། 
གསེར་གཞོང་ཀྱང་བཞག་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་བོ། །དེར་བུ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྤྒས་པ། ལྷ་གཅིག་འདི་ཡབ་ཡུམ་བཟང་བོའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པས་རིགས་ 
བཐོ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ཟད་ཀྱིས། བསོད་ནམས་རེ་ཆུང་། ཟངས་ 
གཞོང་ཀྱང་ཆུས་མི་འཁྱེར་མི་ནུབ་འདི་ལྟར་གདའ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ལྟག་པ་གསེར་ཀྱི་གཞོང་བ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ནུ་བ་བོ། །ཕྤྱིར་ཡང་ 
བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམན་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རང་རེ་གསུམ་བརླག་པར་བྱས་ཀྱིས། ད་ཕྱིར་ལོག་ནས་འགྲོ་བ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ངོ་ཚ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ 
ནོར་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནོར་གསེར་གྱི་གཞོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་ཡོད་མི་འདྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ 
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ཁུད་པར་ཅན་ཆུའི་གཏིང་དུ་ནུབ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ངོ་བཞིན ༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༧ 
གནག་སྟེ་འདུག་པས། དེར་ཞ་གཅིག་ཡང་མ་དགའ་སྟེ། ཨ་ཅེ་སོང་ལ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་གཞོང་བ་དེ་ནི་ཆུར་ནུ་བ་ཁ་མོས་འོང་བར་མ་་ 
སྤོབས་ཀྱིས་བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའམ། རྙོང་བར་ཕ ་མའཾ་དྲུང་དུ་ 
འོང་། ལན་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཟེར་ནས། བྲན་མོ་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་བཏང་ངོ་། །དེར་བྲན་མོ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱེ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་གཅིག་མ་དེས་གསེར་གྱི་གཞོང་བ་ 
ཆུའི་གཏིང་དུ་བསྐྱར་ཏེ། དེའི་གནང་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་འ དེང་བྱས་ཀྱང་མི་ 
གསན་པར་ཁོ་མོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་ཟོར་རོ། །དེར་བདག་གིས་ཁབ་ཏུ་ཞུའོ་ཞེས་བགྱིས་ནས་འདིར་མཆིས་ 
པས། རཇྲེས་བདག་ལ་ལན་བརྐུར་དུ་གསོལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། བད་ག་ 
གི་བུ་མོ་གཅིག་པོ་དེ་སེམས་རེ་ཆུང་། བད་ག་ལ་ནོ་ར་ཡོད་ཀྱིས་བུ་མེད་ 
པས་མ་དགའ་ན་བུ་མོ་དེ་ཡང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའམ། ཀྱི་བུ་མོ་ 
སླར་ལོག་ལ། ལྷ་གཅིག་ལ་སེམས་མི་བདེ་བ་མི་འཚལ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དྲང་དུ་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་འཕྲིན་བསྐུར་རོ། །དེར་བྲན་མོ་དེས་བཞོན་པ་ 
བཟང་བོ་ཞིག་ལ་སྒ་བསྒྲན་ཏེ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་་ 
པའི་ལམ་དུ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། ཀྱེ་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱོད་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡིན་གྱིས། ང་ཡང་ཁྱོད་ལ་མོས། 
དཔལ་ལྡན་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟྙས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་ཁོ་ 
ལ་བུ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་། བུ་མོ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕ2ུག་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལྷ་གཅིག་བྲན་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ ༡༠༠༩༠༠༠༡༧ 
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གསེར་གྱི་གཞོང་བ་ཆུར་ནུབ་ནས་མེད་པས་མཚོ་ཆེན་པོར་མཚོངས་ཏེ་ནུབ་་་ 
ཅེས་སྒོགས་ཤིག །ཅེས་བྲན་མོས་སྨས་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྗེ་མོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཛྗེ་མོ་ལ་སྤྲས་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་ན་རེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁའའང་ཡོད་པར་དཀའ་བའི་གསེར་གྱི་གཞོང་བ་ 
དེ་མེད་པར་བྱས་ཀྱི། བུ་མེད་ཀྱི་ཉིར་ལ་བུ་མོས་རྒྱལ་ས་མི་ཟིན་། ནོར་ 
རླག་པར་བྱེད།། དེ་བས་ཁྱིད་རང་བཞོན་པ་འདི་ཞོན། ཟས་འདི་ཁིར་ 
ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐེར་རོ་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་] རྗེ་མོའི་ 
བསམས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། ནོར་ཐམས་ཅད་ 
མིང་དང་མཐུན་པར། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་གི་སྟེང་དུ་བབ་རྟེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གད་འ་ན། ཝར་ཡང་ཉ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གིས། ད་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བསམས་ནས། ཛུན་ཚེའང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཁོ་མོ་ལས་འབྲས་བཟང་ལ་ 
བཀོད། །ང་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས། བཞོན་པ་དེ་ལ་འཇུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ། འདི་བཞིན་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོབ་ཏུ་རྐང་བཅུག་སྟེ། །དད་པའི་ར་ལ་ 
ཞོན་སྒྱར་ནས། །བཙོན་འགྲུས་ལྩྕག་གིས་འབྲབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྦྱར། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ཡིས་སྤྱོད་བྱས་ནས། ། ཐར་ 
བའི ལམ་ལ་ཞུགས་བགྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྦས་ནས། ར་ལ་ཞོན་པ་དང་། བྲན་མོ་གཉིས་ན་རེ། ཇེ་མོ་ཁྱིད་ 
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ད་ང་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འཚལ། 
ན་རྒན་པ་དང་། ལམ་བགྱུས་ཙུང་ཟད་ཡོད་པས་ཉ་འི་ཁ་ལོ་བསྱུར་བར་; 
ཞེས་ཟེར་ནས། བདན་མོ་གཉིས་པོས་ྷ་གཅིག་ི་མདུན་ཏུ་ཞོད་ ཏེ་ཛ 
པའི་ཚེ། ཉྷཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤུལ་རིང་བོར་ཉིན་མཚན་དྲུག་བདུན་ཙམ་འདས་ 
པ་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མ་དགའ་སྟེ། ཉྟ་གཅིག་བྲན་དང་ 
བཅས་པ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ལ། ཆུ་གཏིང་དུ་འདས་ 
པར་གནས། ཉ་གཅིག་གི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར། འབྱང་བོ་ལ་གཏོར་མ། འབྲོ་དམན་ལ་ཕྦྱིན་ 
གཏོང་དང་བཅས་པ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ད་གུའི་བར་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱས་་་” 
སོ།། 

དེར་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དགུང་ཞག་བདུན་འདས་ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ལོན་པ། དད་པ་ཆེ་བ་བློན་པོ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བཙུན་མོ་མེད་པ་ 
ཅིག བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ 
འོང་བ་དང་ཕྲད་དེ། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་གསུམ་གང་ནས་འོངས། གར་ 
འགྲོ་ཞེས་སླས་པས། བྲན་མོ་ཆེ་བ་ན་རེ། ངེད་བྱང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཡུལ་ནས་འོངས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡུལ་གཞན་ཡང་བལྟ་བ་དང་། 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདིར་འོངས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆ་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན། བྲན་མོས་སྨས་པ། རྒྱལ་པོའོ། །རྒྱལ་ 
པོ་སུ་ཡིན། རེ་ཞིག་མི་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྦས། དེར་རྒྱལ་པོ་བངེ་སྤྱོད་ན་རེ། 
ཕ་མི་སྟོན་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ 
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གཞོན་ནུ་དགོས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བུ་ 
མོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་། བུ་མོས་སླས་པ། བལ་འད་བ་སྣ་གཅིག་གིས་ཡི་ 
བརྒྱའི་གོས་ལྡང་བ་ཤེས་སོ། །བུ་མོ་མཛངས། ཕ་ཐབ་མ་ནདོར་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཐ་མར་འདུག དབུས་མས་ཅི་ཤེས། འབྲས་ 
ཕུལ་གང་གིས་མི་བརྒྱའི་འཚོ་བ་ལྡང་བ་ཤེས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱང་མཛངས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལྟར་འདུག ཐ་མས་ཅི་ཤེས་ 
སྨྲས་པས། ལྟ་གཅིག་ན་རེ། རེ་གསན་དུ་གསོལ། བད་ག་གིས་ཛྔན་ 
ཚེ་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས། འདིར་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ། ཐཔས་ལ་མི་ 
་མཁས། ཤེས་རབ་དམན། ཕ་མ་དང་བྲལ། ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱུགས། 
'ཡོན་ཏན་དེ་འདྲའོ་ཞེས་སྦས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཏྱོད་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་ན་གཞོན་པ་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། སླེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱན་མཁས། ཚོས་ 
རྒྱལ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཡིན་པར་ངེས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཅིག་བསྟན་ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
དགོས། དེར་ལྷ་གཅིག་ན་རེ། སྔན་ཚཆེ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པས། ། 
དེང་སང་ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་བྲལ། །སྔན་ཚེ་བྱམས་པ་མ་བསྒོམས་ 
་པས། །ཉེ་བའི་གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མིག་མེད་མུན་ 
པར་འཐོམས། །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་དཀའ། །ཞེས་སྨས་ 
སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཐ་མལ་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས། ཁྱོད་ལ་ 
འཁང་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པས། རྱེན་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྨོས་བྱས་པས། བུ་ 
མོ་ན་རེ། རྡེ་བད་ག་ལ་གསོན་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་པས་འདིར་འོངས། 
རེན་ཡང་ངས་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་མོའི་ཚིག་སྦམ། ངེཔ་ 
པར་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཡོད་ངེས། བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
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བུ་མོའི་བསམས་པ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་མེད། ནོར་ནམས་ཀྱི་ 
མཚོག་དད་པའི་ནོར་ཡིན། ཉ་ནམས་ཀྱི་མཚག་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ 
ཡིན། ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚོག་གཞན་དོན་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་བདག་ 
ལ་ཆགས་འདུག་པས། འདིའི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཙམས་ནས་སྨ་དགོས་སྟྙམ་ནས། ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གསན་དུ་གསོལ། ང་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ཡོད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད། །ཟས་གོས་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ 
རྐྱབས་འགྲོ་བས། །རོ་སྟད་གསེར་ལས་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་ 
ལ་སྐྱེ་བར་འགྒྱར། །བད་ག་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རྐེད་པ་དུང་ 
ལས་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དགེ་འདུན་ 
དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །རོ་སྨད་གཡུ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །གཞོན་ནུ་ 
བདག་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བས། ། 
དུང་སོ་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ཡི། །བཞིན་བཟང་གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། ]དེ་ར་རྒྱལ་བོ་མགུ་སྟེ་སྨས་པ། ཀྱེའི་བུ་མོ། ཕོ་རབ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག །པོ་འབྲིང་དག་ནི་བུ་ཡིས་ཕྱུག །ཐ་མ་ངག་ནི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཆེ་བར་གདའ། །ཐབྱོད་ལ་བདག་གི་ 
བཙུན་མོ་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མཆོད་པར་འགྱར། །ཕོ་ 
རབ་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གདའ། །ཕྱོད་ལ་མཚན་ལྡན་བུ་མཆོག་སྐྱེ། } 
འབྲིང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གདའ། །ནོར་ཟས་དག་ཀྱང་འདུ་བར་ངེས། ! 
ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་ཟེར་ནས་བུ་མོ་གསུམ་པོ་ནང་དུ་ 
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ཁྲིད་དེ། དེར་ཡང་བྲན་མོ་གཉིས་ལ་བྲད་མོ་དང་། ལ་གཅིག་ལ་ནི་ 
བཙུན་མོ་བྱས་སོ། །དེར་བྲན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐེག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ 
གནོད་པ་བྱ་བར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེི་ཚེ་དེི་ 
དུས་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་ནི། རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དུས་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དད་པ་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་ 
གཟིགས་པར་མཛད་དོ། །དེར་བུ་མོ་དེ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད་པ་དང་ ། སྔར་ཡང་མ་མང་ངུ་མཛད་པ་ 
དང་། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ཡུམ་དེ་བཟང་ 
བར་གཟིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དེར་ལྟ་གཅིག་དེའི་ཞུམས་སུ་ཞུགས་་ཌ་ 
སོ། །དེར་ཟླ་བ་དགུ་སོང་བ་དང་། བུ་བཙའ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་ 
བྲན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྡེའི་བཙུན་མོ་ལ་ 
སྲས་འཁུངས་བར་གདའ་བས། མ་མ་བཟང་མོ་བཙལ་རན་གད་འོ་ཞེས་ 
ཟེར་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྲན་གྱི་ངག་ལ་མཉན་ཏེ། མ་མ་ཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཤུལ་དུ། བཙུན་མོ་ལ་བུ་རོ་སྟད་གསེར། ཀེད་པ་དུང་། རཾ་ 
སྨད་གཡུ་ལ་བྱས་པ། སོ་དུང་སོ་འཁོར་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པ། མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་སྐྱེས་སོ། །དེར་བྲན་མོ་གཉིས་ཀྱིས། བཙུན་མོ་ལ་ 
རྩོས་པའི་ཆུ་བླད་དེ། མཚན་ནས་བུ་བཏོན་ནས། ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྦས་ཏེ་། དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱི་གུའི་རོ་གཅིག་བཙུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
མ་མ་བཞི་ཁྲིད་ནས་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་བུ་སྐྱེས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་པས་ལན་མ་བྱུང་། བལྟས་པ་ད་ང་བཙུན་མོ་མྱོས་པའི་འད་བ་ན་ཁྱི་ 
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གུའི་རོ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། བྲན་མོ་གཉིས་ལ་བཙུན་མོ་འདི་ལ་བུ་ 
སྐྱེས་ཡོད་པར་འདུག་པས་གང་ན་ཡོད་དྲེས་པས། བཙུན་མོ་ཁས་བླངས་ 
ཅན་ དེའི་བུ་ཏྱི་ཁུ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ 
བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རེད། ནང་བར་བཙུན་མོ་རྩོས་པ་སངས་ཏེ་ལངས་པ་ 
ལ་དྲིས་པས་བཤད་རྒྱུ་མ་བྱང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བསླུས་པར་གོ་ནས་བྲན་གཉིས་ 
ལ་བཙུན་མོ་བྱས་སོ།། 
དེར་རྒྱལ་བུ་དེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངོན་གུམ་འཐོན་ན་ང་འཐོན་དུ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱིས། མ་འོངས་པ་ན་དཀོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། -རྒྱལ་པོ་བྱོན་ 
གཤེགས་ནམ་བྱེད་པའི་ན་བཟའ་ནས་འཐེན་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མ་ 
ཐེམ་འདི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གོས་གཤམ་འཐོག་པ་ཅིག་བྱང་། ` འདི་ 
འཚོས་དགོས་བྱས་པ་དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ངན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ག་ལ་རུང་། བདག་ཅག་གིས་བཀྱི་ཡིས་ཟེར་ནས། བུ་ 
དེ་ཡ་ཐེམ་ལ་སྦས་པས ད ཡང་རྒྱལ་པོའི་ད་བུ་སྐ་ནས་འཐེན་པས་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་གསུང་། ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཅོག་ཙེའི་འོག་ཏུ་སྲས་པས། ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ཕླེང་། ཏ་བྲེས་སུ་སྦས་པས། བུས་ཉ་བྲེས་སྒྲོགས། དེར་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། མ་ཐེམ་བཅོས་པས་ཡ་ཐེམ་ལ་འཕོས། དེ་བཅོས་པས་ཅོག་ 
ཙཅེ་ལ་འཕོས། དེ་བཅོས་པས་ཉ་བེས་ལ་འཕོས། ད་ལན་ང་རང་གིས་ཉ་ 
བྲེས་འཚོས་དགོས་གསུངས་པས། བཙུན་མོ་གཉིས་མ་ཉན་པར་བུ་བཏོན་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྦས་པས་ལྡང་བུ་རྩེ་མོ་སེར་བོ། རྐེད་པ་ 
དཀར་བོ། སུྱ་བ་སྔན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ལུག་རྫེ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྦས་པས། གཟིགས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ 
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ལུག་གིས་ལྡང་བུ་ཟོས་ཏེ་མི་སྡང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་ཆེས་ཏེ་། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད། _ས་གཞི་ཀུན་ཚློགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ལ། བུ་རང་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ། མཚད་རྟེན་ 
ལྟ་བུ་འམ། མོ་རང་ཟེར་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཧས། ཐྤྲུལ་བ་བསྟན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་བཙུན་མོ་ལ་དེ་བཞིན་དྲིས་པས། 
བཙུན་མོ་ན་རེ། མངོན་ཅུམ་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཚིག་རྫུན་དུ་འགྱར། བདག་ 
གིས་མཚོད་རྟེན་དང་ཁྱི་གུ་སྐྱེ་མ་ཞུས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླ་བས་ 
ཀྱིས་སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་སོ་བྱས་པས། འོ་ན་གར་སོང་གསུང་བ་ལ། 
དེ་ནི་ཁ་མོས་མ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་སྨས་སམ། 
དེ་ཡང་མ་སྨས་སོ་ཞེས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ལྟས་ཤིག་ད་གཟོད་འོང་བར་ངེས་སྟམ་ནས་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་་"་" 
ལས། བཙུན་མོ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱང་ངོ་། ] 
དེར་རྒྱལ་པོའི་ལུག་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་ལུ་གུ་ཞིག་སྐྱེས" 
པས། ཛི་བོའི་བསམས་པ་ལ། འདི་རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་བསྟན་དུ་ཕོངས། 
ངེད་རང་ལ་ནི་འདི་འཇོག་པའི་གནས་མེད་ སྟམ་དུ་ད་ཕྱོད་པའི་ཚེ། ལུག་ 
གུ་ན་རེ། ཁྱེད་དེ་ལྟར་རྣམ་ཏོག་མ་མང་བར་ངེད་རང་འདིར་ཞོག་ལ་ 
སོང་། འདི་ལྟ་བུ་འདུག་གི་གཏམ་ཡང་མ་སྨྲ་བར་སོང་ཤོག་ཟེར་ཏེ། 
རྡི་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་འོངས་པས། ལུག་གུ་ན་རེ། ཁྱོད་འདི་ར་ 
ཤོལ། ང་ཕོ་བྲང་ཞིག་བཞེངས་པས་འདི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
མང་བོ་འོངས་པས། ཁྱིད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ངས་ 
ཇི་སྲིད་མ་བསླང་གི་བར་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ ལྟས་ཅི་བྱུང་ཀྱང་མ་ལྡང་་" 
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ཞིག་ཟེར་ཏེ་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕུུལ་དུ་མ་བྱང་ཀྱང་དེས་མ་ལངས་ 
སོ། [དེ་ནས། རེ་ཞིག་ནས་ལུག་གུ་ན་རེ་ལངས་ལ་ཉོས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་ 
བལྟས་པས། ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། ངོས་རེ་ལ་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ། འཕང་དུའང་དེ་ཙམ་ཡོད་པ། ས་ཛྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཅི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ཇེང་བུ་དང་། 
ཞིང་ལ་སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་བོ་ཡོད་པ། ཉ་དང་། སགླང་བོ་ 
དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དེའི་ནང་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་། འབྲུའི་ཕུང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རྫས་ཀྱང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་ནས། ལུག་གུ་དེ་ལ། ཟོ་ 
བུར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་དྲིས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་་ 
བདེན་པ། སྒྱ་མ་སྦུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་མོད། དེར་རྫི་བོ་ན་རེ། མི་ 
བདེན་པ་ལ་འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་རྨི་ལམ་འོང་ 
རྩོང་ངམ། བདག་གིས་སྣ་ཚོགས་པ་མིས་སོ་ཞེས་སྦས་པས། དེ་དག་ལ་ 
བདེན་པ་འདུག་གམ། མི་གདའ་འོ། །དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
སོ། །དེར་རྫི་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཡང་ཇིི་བོའི་འཕྲོ་བཤལ་ཏེ། སྲུལ་བ་ 
དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། །དེར་ལུ་གུ་ན་རེ། ལུག་ཇི་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བས་ཏེ། ཚས་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུག་ 
འདི་དག་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། སརིིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། བྱམས་པར་ 
མཛོད། སྐྱིད་ན་དགའ་བ་བསྟན། ཉེ་རིང་མེད་པར་ཕན་པར་གྱིས་ 
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ཤིག འདི་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེར་ 


ཛི་བོ་ན་རེ། མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ་བར་ 
ནས་ །ལུག་སོགས་ཕ་མ་མང་བོའི་དོན། །རུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ །ཞེས་ཟོར་རོ། །ལུ་གུ་ན་རེ། ལུག་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ 


པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ལ། སང་འདིར་ཤོག སྣང་ཚུལ་ཚོ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ 
བསྟད་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་ནས་སང་འོངས་པའི་ཚེ། ལུ་ 
གུ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་དི་རིང་མ་ནམས་སྐྱོངས། ངས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
འགྲོའི་ཟེར་ནས། སྲང་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཕོ་ 
བྲང་གི་སྒོ་བརུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་ཡང་ཐོག་ནས་མཐོང་སྟེ། གྒོ 
དྲུང་དུ་བབས་ནས་ཏྱོད་གང་ནས་འོངས། ཕ་མ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། གཉིས་ 
ཀ་ཐག་ཉེ། གཏམ་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་ཡོད་ དེ་འདི་འཕོག་ཐུག་ཚེ་མི་ཟེར། དེར་ 
རྒྱལ་བོ་ན་རེ། སྐྱོན་མི་འོང་གིས་ཤོད་ཅེས་ནན་ཆེར་བྱས་པས། བྱིས་པ་ 
ན་རེ། གཏམ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དམ། གླེང་མོར་བཤད་ཟེར་བས། གཏམ་ 
རྒྱུད་ཅིག་རང་ཤོད་གསུངས་པས། དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཁབ་ནས་ 
མས་འོངས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ཀྱི་བར་དུ་བསྟད་ ༠༡༠༠༠༠ 
པས། བན་མོ་གཉིས་ན་རེ། བྱིས་པ་ངན་པ་ངག་དམ་དུ་སྡེམས། སྒོ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཏམ་མ་ཟོ། དེ་འདྲ་སུ་ལས་ཐོས། ཞེས་རྒལ་བས། བྱིས་ 
པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ད་ག་ནི་ཤོན་མོངས་མང་། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་མི་ 
བཟོད་པར། །རྗེ་མོ་དག་ཀྱང་དམངས་སུ་འབེབས། །དྲིན་ལན་ལོག་ 
པར་གཞལ་བ་ཡིས། །ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ང་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
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བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་མ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་སྨྲ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཁས་བླངས་པའི་བུ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ནམ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ལྡང་བུ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་བ་ཡིན་ནམ། ཕྲོ་བུང་ཆེན་པོ་་ནང་ 
ནས། །ཐོས་ཁུངས་ཅུད་ཟད་བཤད་པ་ལའང་། །བཙུན་མོས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་ན། །ནང་དུ་འོངས་ན་མྱོས་པར་འགྱར། །ཞེས་ཟེར་ནས་ 
སི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གིས་སྤྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཛི་ 
བོ་དེ་ལ། ཁྱོད་རང་འདོད་ཡོན་གང་དགའ་བའི་ཟས་ཟོ་ལ་མ་ནམས་དེད་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་། རྒྱལ་པོས་གཏམ་འདྲི་སྟེ་ཁ་རོག་འདུག་ལ་སང་ 
ཡང་འདིར་ཤོག་ཅེས་སྦས་ནས། རཇི་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ན་ས་ཡང་གཞོན་ནས་ཇི་བོ་ལ་སྨས་པ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ལ། 
བཙུན་མོ་གཏིས་རྨ་ར་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྐོར་ཏེ། དེ་རིང་ 
འདིར་གདུགས་ཚོད་ལ་བྱོན་པར་ཞུ། སྔར་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ཆགས་པ་ཞིག་གདའ། དེ་ན་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཚང་བ་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད། 
རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དེ་རིང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་སྒོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ་། 
དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོངས་པ་ལ། གཞོན་ནུས་ 
རང་རང་དང་མཐུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསོལ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལས་ 
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དིག །དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ནི་བར་ 
ཆད་མང་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྟེད་པར་དཀའ། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
ནི་ཉིན་སྐར་འདྲ། །ད་པེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན། །གང་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་གཏོང་བའི། །བྱས་པ་གང་དེ་ལས་རེ་ཡིན། །གནས་ 
ལུགས་དོན་ནི་མ་གོ་བར། །ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་ཀླེན་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན། ]།ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་ལྟ་གཅིག་མ། ཁྲིམས་ལྡན་བརྱྱའི་ཕྦྱིན་བདག་མ། འབངས་ 
འཁོར་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། འདི་གྲོགས་ངན་གྱིས་བསླུས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའང་འབྲང་ངམ་ཟེར་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་སྲས། རཾ་སྟོད་གསེར། རྐེད་པ་དུང་། རཾ་སྨད་གཡུ་ 
ལས་བྱས་པ། སོ་དུང་སོ་འཁར་མར་ཡོད་ པ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཕུན་སུལ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དཀོན་མཚོག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྐྱེ་༠ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁྱེད་ཅག་ཡིན་ན་མ་ཞེས་སྦས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས། 
སྐུ་རྟད་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། རྐེད་པ་དངུལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ། སྙ་ 
སྨད་གཡུ་མདོག་འདྲ་བ་དེ་བསྟན་ནས། ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས་ཚེམས་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བ་བཞི་བཅུ་ཚང་པ་ས ངས་རྱྱས་ཀྱི་མཚན་དང་འདྲ་བ་དེ་་་ 
ཡང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་་པོ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་སྐྱབས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་ཅི་འདྲ་འདི་འདྲ་བ། །བདག་ 
གཾ་ལས་ཀྱི་བྟོད་ཀྱང་གསེང་དང་འདྲ། [ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་སྐྱབས་ 
དམ་ཆོས་ཡིན། །དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱུ་མདོག་ཅི་འདྲ་བ། །བདག་གི་ 
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རྐེད་བའི་མདག་ཀྱང་དེ་འདྲའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མགོན་སྐྱབས་དགེ་ 
འདུན་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པས་མ་གོས་དག་པ་ཡི། །ཡུས་ཀྱི་སྨད་ནི་ 
གཡུ་ཡི་མདོག་ཏུ་གདའ། །རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །དད་ཝྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །སྦས་ཀྱི་རྙིང་བོ་ 
ཁོ་བོ་དཀོན་མཚོག་འབངས། །མི་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཁ་བོ་ཡིན། ། 
ཨེ་མ་དྭ་པད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་དྭ་པོད་པར། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་མ་བཟུང་ཡལ་ 
བར་དར། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་དེ་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། 
བདག་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ནམས་ཀྱིས། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའི་གནས་ནམས་ག་ལ་ཏོགས། །ཉི་མ་ཉིན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས། །ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་ལམ། ཀུན་ཏུ་ས་ཡངས་ 
གང་ཡང་མཐོང་བའི་སར། །རྒྱང་ནས་བཞོན་པ་ཅིག་ལ་བུ་མོ་གསུམ། ། 
ཁ་བོའི་ཐད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བུ་མོ་གར་འགྲོ་སུ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན། ] 
བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་སྒོགས། །བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་བརྱྱན་ 
པའི་ཡུལ་ནས་འོངས། ད་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲེ། ། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དག་ཀྱང་དོན་གཉེར་ཟེར། །དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ཁྱེད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི། །བུ་མོ་གཅིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་བཤད། །བལ་ 
འད་བ་གཅིག་གིས་མི་བརྒྱའི་གོས་ལྡང་བའི། །གཛངས་མ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་ཆེན་པོ་བགྱིས། །འབྲས་ཕུལ་གང་གིས་མི་བརྒྱའི་ཟས་ལྡང་བའི། 

ཁས་ལེན་ཆེན་པོའང་གཅིག་གིས་བཤད་པར་གྱར། །གཅིག་གིས་སྱྱོན་ 
སྒོགས་ཡོན་ཏན་སྦ་བར་བྱས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་བདག་གིས་དུ་མར་དྲིས།། 
ཐ་མར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་གི་ 
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འདོད་ཀུན་སྒུབ་པོ་ཞེས། །བདག་ལ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱས།། 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བདག་གི་བཙུན་མོར་གསོལ། །གཉིས་ནི་བན་གྱི་དབང་དུ་ 
འ ཁོལ་བ རྭ་བྱས ། ། ཟླ་དགུ་ལོ ན་ནས་མོ་ལ་བུ་ྐྱེ་ཞེས། །ཁོ་བོས་མ་མ་ 
ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཤུལ་དུ། {སྔར་གྱི་བུ་མེད་ཏྱི་གུའི་རོ་ཞིག་གདའ། །ཁྔ་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེེ་བྲན་ལ་དྲིས། །བཙུན་མོས་ཁས་བླངས་བུ་ནེ་ཁྱི་གུ་ཉིད་། ། 
ཨེ་མ་བདག་གིས་རྒྱལ་བུ་མ་མཐོང་བ། །8ྱོད་ཀྱིས་གར་བསྡད་ཐེམ་པ་ཅོག་ 
ཙེ་དང་། །རྟ་བྲེས་ལ་སོགས་ས་ཕྱོགས་སྔར་ལས་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ 
ཏེ་འཆོས་པར་བསྒགས་པ་ལས། །བཙུན་མོ་མ་ཉན་བདག་གི་བྱ་བ་བཤོལ།། 
ཕྱི་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མུ་གུ་མཆོག །ཡུམ་གྱི་ཚིག་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཁོ་བོས་ 
ཐོས། །དེ་མཐོང་བདག་གི་ཡིད་དབང་ཚིམ་གྱར་སྟམ། །དེར་ཕྱིན་ས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡང་། །ས་རྙེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ལ་ལོག | 
བཙུན་མོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲིས་པ་ལས།  །བསྟན་རྒྱ་མ་བྱུང་བདག་གིས་ 
མཉམ་པར་བསྡད། །དེང་སང་ཁྱེད་རྙེད་བདག་ལ་དགའ་བའི་མཆོག ། 
སྟོར་བ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་སྡར་གྱི་བྱྱང་ཚུལ་རྣཡས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བུའི་རྣ་བར་བཏང་བ་དང་། བཙུན་མོ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞུམ་པར་གྱར་ཏེ་སྨྲ་མ་ནུས་སོ། །དེའི་དུས་ན་སྦུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས། བྲན་མོ་གཉིས་པོ་དེས་སྔར་ཡང་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མང་བོ་ 
བུང་བར་དགོངས། ད་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པ་མང་བོ་བསགས་ནས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་བཅད་དེ། ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་པོ་ཏ་ལར་འཕངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཁིྱད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་གང་ན་ཡོད། རྒྱ་མཚོར་རྟས་ཁྱེར་ཏེ་གུམ་མོ། ད་ཡྱད་ཀྱི་ 


113 


བཙུན་མོ་སུ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མའཾ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིན་ 
ཆེ། ང་རང་གི་མཆོད་གནས་བྱའཾ། །ཏྱོད་རང་བཙུན་མོ་གཞན་ནས་ 
ཚལ་ཞིག བདག་གི་མ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱ་བར་ཡང་མི་རུང་། 
བྲན་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་བྱས་སོ། དེ་ར་རྒྱལ་པོ་ངོ་གནང་སྟེ། ཁ་རོག་ 
འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨྦས་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མ་མཉེས་ 
སམ། རྒྱལ་པོས་སྦྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉམས་མ་ 
དགའ་འོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་ 
པར་འདོད་ན། འདི་ནས་བཟུང་རྟེ། ཇི་སྲིད་ཚེ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གྱིས། དད་པའི་རྟ་དང་། 
བཙོན་འགུས་ཀྱི་ལྕག་དང་] སྨོན་ལམ་གྱི་སྲབ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། 
གར་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་ནོར་བར་གྱིས། དེ་རྟར་ཁས་ལེན་ནུས་ན་ནི་ཁྱོད་ལ་ 
ཕ་པྱ། བདག་གིས་བུ་བྱ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་མ་བྱས། ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་པཕོ་བྲང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་"་་""་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྔར་ཡང་མ་རོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་དབང་གིས་གང་བྱས་ལོག་པར་སོང་སྟེ་ངོ་གནོང་ན་། ད་ཡང་ 
སྲས་ཀྱི་གསུང་གཅོག་གམ། ཁྱེད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐར་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་འདི་འེ་འདུན་མ་ལ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་སེམས་བཅཏྟུན་ཏེ་མ་ནོར་བར་བྱ་ཡིས། ཡུམ་སྲས་གཉེས 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག པར་གྱི་ནོངས་པ་དག་ཀྱང་ 
མཐོལ་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། [བོ་བོ་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །དེ་ 
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ཕྱིར་རྱོད་ལ་ནཾངས་པར་བྱར། །ཕྱོད་ཀྱིས་ནོ་ངས་པར་མི་འཛིན་པར། ། 
མ་དག་ལས་ནམས་མཐོལ་ཞིང་འཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུའི་ 
བསམས་པ་ལ། ཡབ་འདི་ཤིན་ཧུ་ནོངས་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱེད་ན་། དེའི་རྐྱེན་ྱིས་ལམ་མཚོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཡབ་ 


ལ། མེ་དབང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །ཉཤེས་ང་ དག་ལ་འགྱོད་བྱས་ 
ནས། ༈བདག་ལ་མཐོལ་ཞེས་དེང་སང་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཤིས་ཁྱོད་ 
ཉིད་དྲང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཀྱེ་མི་དབང་། _ ལས་མ་དག་པ་ 


དང་། ངག་མ་དག་པ་དང་། ཡིད་མ་དག་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་མ་དག་ 
པ་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱར་བར་བྱེད་ལ། དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ནས་བཤགས་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་ 
པའི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་འདག ད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་ 
འགྱར་བས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་བཞག་ནས། ཁྱོད་ཉིད་ 
དྲང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཁས་འབྲས་བཟླ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མི་དབང་ཀུན་ཊུ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བདག་གི་བུ་འདི་ནི་སྦུལ་བ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དྲང་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཝུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བཙལ་བར་འདོད་ན། བདག་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྤིབས་པས་མཐོང་བར་མ་གྱར་ཏེ། ཡུམ་ལའང་བརྟས་པར་ 
བྱས། ད་ནི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་རིགས་བཟང་ཞིང་མཛངས་ 
དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་དག་བཙལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེས་རྒྱལ་ 
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བུ་མང་བོའང་སྤེལ་ཏེ་ཡུལ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང ༠༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དག་ཀྱང་བཞེངས། དད་པ་ཅན་མང་ 
བོའང་འདུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཅིག་གཟོད་ 
འོང་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྟེད་དཀའ་རྟེད་པའི་ནོར་ 
བུ་མཚོག །ཁྱོད་ནི་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་སྟེ། བད་ག་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་སྲས་སུ་ 
བསྟན། །འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་དྲང་བའི་བྱིར། །ཀུན་བཟང་ཚུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་མཛད་། །ཁོ་བོའི་མིག་འབྲས་སྤིན་གྱིས་གཡོགས། །རྒྱལ་བུ་ 
ཁྱོད་ཧིཾ ད་མ་མ ཐོང་བས ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བརྙས་པར་བྱས། །ད་ 
གཟོད་མིག་འབྲས་དག་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 
དད་ལྡན་དགྭ་ཀྱང་གནས་འདིར་འདུ། །དཀོན་མཆོག་ཕོ་བྲང་དམ་པར་ 
བྱ། །དེ་བས་ཕྱོགས་ནས་རིགས་བཟང་ཞིང་། །མཛངས་ལྡན་རྗེ་ཡིས་ 
ལེགས་བཀུར་བའི། །བུ་མོ་དམ་པ་བཙལ་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེངས་པར་ཞུ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱིམ་ 
ནི་བཙོན་ཁང་དག་དང་མཚུངས། །ནོར་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་དང་ 
འདྲ། །གྲོགས་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། །ཐར་བའི་སྤོག་དང་འབྲལ་བར་ 
བྱེད། །ཀྱེ་རྒྱལ་བོ། ཁོ་བཾ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་འཇུག་གམ། ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོའི་ལྷགས་ཀྱིས་འཆིང་ངམ། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ 
ཆུད་གསོན་པར་བྱེད་དམ། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ནི་སྦུལ་བ་ 
སྟེ། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ལྟ་ 
ཉིད་དེ། །འཆིང་བའི་ལྕགས་སུ་སུ་ཡིས་འཇུག །ཅེས་ཟེར་བས། རྒྱལ་ 
བུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཡང་སྨས་པ། _ ཁྱོད་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
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དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མཆོག །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་བཟང་བོ་ 
དེ] །ད་གཟོད་ཞུགས་པར་ཁ་བོས་འཆལ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རྒྱལ་ 
བུ་ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །སྐུ་ཡཾ་སྟད་ནི་རྒྱལ་བར་གདའ། །དེ་ 
རྗེའི་ཀྐེད་པ་ཚོས་སུ་གདའ | །སྐུ་ཡི་སྨད་ནི་དགེ་འདུན་མཚོག །ཡང་ 
རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། ཁྱོད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ཁེ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་། །བདེན་པར་མི་འཛིན་སྤུལ་བར་ཤེས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པར་འ དོད། །ཅེས་དེ་ལྟ ར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཕྲེང་ 
བྱས་པས། ཡུམ་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དེ་ 
ངིང་ཡ་མཚན་ཚོས་སྒྲ་ཐོས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཚོས་དང་ 
མཇལ། །སེམས་ལ་དགའ་བའི་སྣང་བ་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཁོ་མོས་ 
འཚལ། ། དེར་རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་བའི། །ཁ་བོའི་སྐྱེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཆག _ །བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདིར་འཕངས་པས། །རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤར། །ང་ནི་ཐར་ 
བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། ]དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཉིད་བདེན། །ཞེས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་བོ་གླེངས་ 
པའི་དུས་སུ། བདག་གི་བླ་མ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཐཕུལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས། ཕྱོགས་ 
དང་རྩོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་་ 
ང་དེ། དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགྲ་ 
་བཅམ་པ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དེ། མཆོད་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་འདེགས་ཤིང་ཡོད་པའི དབུས་ན། ཁོང་ཡང་འཕགས་པ་ཤི་ 
མཁི་འོད་ཅེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ན་བཞུགས་ནས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་པས། དེའེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་གསུམ་ཆེས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛ ད་ཅིང་འདུག་པ། དེ་གསན་ཅིང་ 
གཟིགས་ནས། ཁོ་་ནམས་ཀྱི་མདུན་ཀགྱི་ནམ་མཁའ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བ་ 
ལ་བཞུགས་ནས། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་བྱོན་པ། ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་དག འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ། སྤེད་པར་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ། ཁྱིས་ན་ 
གནས་པ་ནི་བཙོན་དོང་དང་འདྲ། ནོར་རྫས་ནི་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒོག་ 
ཡིན། གོགས་ངན་ནི་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྟེ། ཐར་བའི་སྲོག་དང་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་འདི་ན་རྒྱལ་བུ་ལ་གྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཁོ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་་ 
ཐོར་ཞིག་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་བུས་དེ་གསན་ནས་སླར་ཞུས་པ། འཕགས་ 
པས་ཇི་ལར་གསུངས་པ་དག་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་ 
ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བུ་མོ་མ་མཐོང་། ཕ་མ་ནི་འཇིག་ཉེན་ 
འདོད་ན། རིགས་བཟང་མོས་ཁོ་བོ་བླསླས་པར་སྲིད་དོ་ །ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་བདུད་གཡབས་པ་སྲིད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཙོན་།ཁང་དང་ 
འྲདྲ་བ་འདེར་བདག་ཅག་བག་མི་ཕེབས་པས། ད་གསུང་བ་བཞིན་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་ཞུ་བས། དེ་ན་བདག་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཡོད་པར་ 
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གཟིགས་སམ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་པ། ལས་འབྲས་མ་ 
མཐོང་ཕ་མ་དག །རེགས་བཟང་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཉོན་མོངས་ 
བྱིས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མ། །ཐར་བ་བཟླ་བའི་ཤན་མ་དེ། །བདག་ 
གི་གྲོགས་སུ་བསུའོ་སྐད། །དེང་སང་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲིད་ 
མེ་དང་འདྲ་བ་འདིར། །དོན་ཡོད་མི་ལུས་བསྲེག་གོ་ཞེས། །ཕ་མའི་ 
ཕན་སེམས་བྱར་དུ་ལངས། །དངེས་པར་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་ 
བཞིན་མཛེས་མཁྱེན་པ་ཅན། །རྒྱལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ལ་བག་ཡོད་སྤྱོད་། །གན་ད་དུ་བསྡུན་པའི་གདམས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ 
ཤར་བས། །བྲིང་བཞིའི་མུན་པ་རབ་བསལ་བཞིན། །འཕགས་པ་ཁྱེད་ 
ནི་ཁ་བོའི་ཐད། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ། །མི་མཐོ་མི་དམའ་ 
གསལ་བར་བྱོན་། །བད་ག་གི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་ཡིན། ། 
འཇིག་ཉེན་མ་ལས་གསལ་བར་བྱས། །དད་པའི་ས་གཞི་དྲོད་སྐྱེད་ དེ] 
ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་འབྲས་སྨིན་པར་བཀགྱི། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་བུ་ 
ན་རེ། མིག་ཅན་བདག་གི་ལམ་སྣ་མཛོད། །བཤུལ་རིང་ལམ་ནི་བགྲོད་ 
པར་དཀའ། །ཨུ་རྒྱན་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ། །བྱིས་པ་དག་གིས་ 
སྤྱད་པར་དཀའ། །བདག་གིས་གྲོགས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས། །ངེས་པར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་ནི་སྐལ་ལྡན་བཟོད་སྟབས་ཅན། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོགས་གཉིས་ 
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མྫོགས། །ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་མི་རྒྱ། །བཤུལ་རིངས་སྐད་ཅིག་ 
ཤིད་ལ་བགྲོད། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི། !མཁའ་འདྲོ་བྱེ་ པབ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐར། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་ཡིན་པས། །གནས་འདིར་ 
ཉོན་མོངས་འདུལ་དུ་དྲོངས། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཅེས་བརྟན་པའི་ངོས། །] 
གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ལུན་པོ་བརྩེགས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
འདབ། །མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་འདུ་བའི་ས། །ད་མ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ན་སྦུལ་བ་ 


ཁྱོད་ཀྱི་རྗེ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྗེས་བཟུང་བ། དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཞུགས། །ཅི་བསམས་འདུན་ 
མ་འགྲུབ་གྱར་ཞིང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ། །དབང་ 


བཞིའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་རུ་ཞུས། །ངེས་པར་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། འཕགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། བུ་འདི་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་སྟོན་ཅིང་གདའ་སྟེ། 
བུ་ཟེར་བ་ བཞིན་དུ་བཤུལ་རི ངས་ཀྱི་ལམ་ནི་བགྲོད་པ ར་དཀའ། ཨུ་རྒྱན་ 
དེ་ཡང་ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ འི་ཡུལ་ཡིན་ ། བུའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་ 
བྱུང་ན་མི་རུང་བས་འཕགས་པ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་ནས་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་མི་སྣང་ནས། སྲས་ལ་ཞུས་པ། ད་ཅི་ 
ནས། མཁའ་ལ་དྭབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྫོགས་པ་དེ་གར་ངལ། 
སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཟོད་ ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པའི། །རང་བཞིན་ 
དག་པའི་འཕགས་པ་ལ། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ག་ལ་མངའ། ། 
ཕ་མ་མིག་འཕྲུལ་མ་འདྲི་ཞིག །དེར་ཕ་མས་ཀྱང་སྦྲལ་བར་ཤེས་ནས། 
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བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་དད་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སཾ། །དེ་བུས་ 
ཤེས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། དོན་ཆེན་ཉེད་དོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ། 
འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་རབ་ཐོས། །བངེན་ཤཉོང་སྤྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གོ །དད་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་གྱར། །ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེར་མ་ན་རེ། སྔར་སྐྱེས་མ་ཐག་ན་ས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྤུལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཕ་མ་གཉིས་ལའང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སུས་ 
ཉིད་ལའང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་ཞིང་གདའ་ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠ 
བས། སྲས་ཀྱི་ཞར་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་། གསུང་རབ་ཐོས། དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་སྦས་པ་དང་། དེར་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་བཅུའི་ནང་ནས་དད་ 
པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བོ་ཡིན། དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཁུངས། 
དད་པ་བརྟན་པ་འདི་ལས་མ་གཡོས་པར་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་ ༡༠༤༤༡༡༠༤༠ 
དགོས་པས་སྒོ་གསུམ་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་། བཟོད་རྟོབས་ 
སྐྱེད ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཙོན་འཐུས་ཆེན་པོའི་གོ་གྱོན། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་མཛོད་། 

སྤྱིར་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ང་ལ་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བུ་ཡིན་ཞེས་ཆགས་པར་མ་བྱེད། ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་གན་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་ ༡༤༡༠༡༠ 
གཙོད་མ་བྱེད་པར་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དད་པའི་ས་ 
ཆེན་བརྟན་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་མེ་རབ་འབར་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ 
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ིད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད། _ །དེ་བས་ཚོགས་དང་སྦྱོར་ལ་བཙོན། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ལ། །བཟོད་རྟོབས་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་གྱོན་།། 
སམི་གཡོ་གཡེང་བ་མེད་པའི་མཆོག །ཅགས་མེད་ཤེས་རབ་མཚོན་ལྡན་པ།] 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ཞི་བར་མཛོད། །ཨེ་མ་འདི་ཉོན་ཕ་མ་གཉིས། ། 
ང་ནི་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འབྲོ། །ང་ལ་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད། བུ་རུ་ 
ཞེན་པ་མ་ཆེ་བར། །བར་ཆོད་མ་བྱེད་འགྲོ་སྐབས་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕ་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཡང་ཆཚོས་རྣམས་བདེན་པ་མེད། ། 
ཁྱད་པར་བུ་ཉིད་སྦུལ་བ་སྟེ། །བདེན་མེད་བཞིན་དུ་བུར་ཞེན་ནའང་། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཅག་པར་དཀའ། །ངེས་པར་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ 
གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་ བགྲོད་བྱེད་ནརང་། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མེས་པོ་ཡོད། །བུ་མོ་མེད་པའི་མྱ་ 
ངན་པའི། །དབུགས་འབྱིན་སྙན་པའི་གཏམ་སྐྱེལ་ཞིང་། !བརྒྱ་ཕྲག་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །ཕྱག་སྐྱོལ་འགྲོ་བར་གནང་བ་ཞུས། 

ཨེ་མ་བདག་གི་ཡབ་ཆེན་དེ། །སྲས་མཐོང་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དྲིན་ཅན་ཕ་མས་གནང་ 
བ་བྱིན། །བཀའ་ལུང་མི་བཅག་བྱང་དུ་འགྲོ། །འཕགས་པའི་ཞལ་ལྟ་ 
མེས་ལའང་མཛལ། །མཚོད་པ་བྱེད་ཅིང་གཏམ་སྙམ་སྒོགས། [སྦྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ང་མཐོང་ཚེ། །མེས་དགའ་བདག་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ། ། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཨུ་རྒྱན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ 
དགའ་ནས། ཕཡབ་བདེ་སྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཡུམ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོས། ཡབ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
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ཞེས་སྦུལ་བའི་བུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བེ་ཏའི་ཡུལམ། །ཕོ་བྲང་ 
ཉམས་དགའ་ཞེས་བྱ་བ། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་དད་པ་ཅན། །བཙུན་ 
མོ་གསལ་ལྡན་དེ་དང་མཚུངས། །བརྒྱ་ཕྲག་དགེ་འདུན་མཛུངས་པ་མེད། ། 
འབངས་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྗེ་བོར་བཀུར། །དེ་འདྲའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བུ་ 
སོང་། །རྱྱལ་པོའི་སྟན་དུ་འདི་སྐད་ཡུལ། _ །ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ 
ཡིས། །ཉོ་ཕྱོགས་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དགའ་ 
བའི་གནས། །མ་མཐོང་ཡུལ་དུ་སྤྱགས་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་རྒྱལ་པོ་ 
གསན་དུ་གསོལ། །ཉྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤར། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བུ་སྲས་སུ་ 
བལྟམས། །སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་བཞེངས། །འཕགས་པས་ 
མཁའ་ལ་ལུང་བསྟན་བྱོན། །རྒྱལ་བུ་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱོན། །གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲོངས་ཞེས། །འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་རྗེས་གན་ཇང་ 
ཐོས། །སླད་མ་རྗེ་དང་ཞལ་མཛལ་ནས། །རཱར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་དབུལ་བར་ཞུ་ཞེས་བསྔགས་སོ།། 
དེར་རྒྱལ་བུས་སྤྲལ་བའི་རྟ་མཚོག་གཅིག་ལ་སྒ་བསྫོན་ཏེ།  སྐུ་ལ་ 
དར་དཀར་གྱི་ཕོད་ཁ་གསོལ། དབུ་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་འོངས་པ་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྔམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། 
དགའ་བའི་གཏམ་མང་བོ་དྲིས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། རྗེའི་མཚོད་ 
གན་ས་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་ 
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གཏམ་སློགས་པ་ནི། ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །རྗེ་ས་བཙུའི་ད་བང་ཤྱག་མི་ཕམ་མགོན། །ལྟ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཚོས་ 
སྟན་ལྟར། །ང་ཉ་ཡི་སྲས་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས། །སེམས་དག་ 
བའི་ད་བང་གིས་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གསུང་རབ་མཚོག། 
ངག་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འབུལ། །དུས་དིང་སང་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནམས། །མི་བད་ག་གི་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ། །སེམས་ 
དག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ནས། །ངག་སྟན་པའི་ང་རོ་ད་བྱངས་སུ་ 
བཞེས། །དུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ བསོད་ན་མས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཏེན་དལ་འབྱོར་བཏེན་པའི་ལྟ་ཕྲུག་ཐོབ། ! 
ངག་གྲག་སྟོང་སྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ཆོས་བདེ་སྟང་སྦྱ་མའི་དགའ་ 
སྟན་འགྱེད། །གནས་འདི་ཆུ་མི་སྡོད་ནུབ་ཏུ་འབྲོ།  །ནུབ་ཨུ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གནས། །ཚེས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་ 
མཚོག །དོན་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་པའི། །མ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཤར་དུ་འདྲེན། །གནས་བདེ་ལྡན་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེས་དུ་ 
མ་ར་གཅིག་མཉམ་ཉིད་དང་། །དབབིངས་ཐ་དད་བྲལ་བར་ཞན་ནེ་འཇོག། 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། ལས་བྱ་བཟང་སྡུབ་པའི་བྲོན་འབངས་རསྣམས། ། 
ཁྱེད་དད་གུས་ཞིང་ས་མ་རལ་བར། །ལས་ད་གེ་བའི་ས་བོན་དུས་སུ་ཐོབ། ། 
ཐབས་འབྲག་བུ་ད་གེ་བའི་ བསླབ་བྱ་ཡིན་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་གེ་ 
གློང་ཅིག་བཞེངས་ནས་བྱང་ནས། སི་མཚོག་སྤུལ་བ་ལྷ་ཡི་སྲས། ། 
སྤྲུལ་བ འི་ ར་མཚ ག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་། །མཚོད་ཡུལ་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
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ལ། ,}སྙན་པའི་ང་རོ་སྨོགས་པ་ལེགས། །ང་ཡང་རྗེ་ཡི་དབྱགས་ཕྱང་ 
ཀྱེ། །སྲས་མཐང་བཞིན་དུ་དགའ་བ་རྒྱས། །ཇྡེ་རྒྱལ་ཆེ་ས་མི་འཛིན་ 
པར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ བསུ་རུ་མཆི། །ཞེས་གསུང་ངོ། ,ཡང་ 
དགེ་སླང་ཞིག་བཞེངས་ནས་བྱང་ྟེ། དཀཾན་མཆོག་གསུམ་རྱཾས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །དཀན་མཆོག་འབངས་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། །ུན་ 
ཏུ་བཟང་མོའི་ལུམས་སུ་ཞུགས། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའེ་སྲས་གུ་བལྟམས། ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། ། ཡང་ད་གེ་སློང་ཞིག་བཞེངས་ནས་བྱུང་སྟེ། „པོ་ཏ་ལ་ 
ཡི་ཆེ་མོ་ནས། །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་སྐུ་སྟོན་པ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་འདྲེན། །བེ་ཏའེ་ཡུལ་འདི་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མངའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བོས་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་སུ ༠༠༠་༠༠༡༠༠ཐ་ 
བཅད་པ་མང་བོ་གསུངས་སོ། །དེ་ར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་མང་བོ་འདུས་ཏེ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་རྤལ་ 
པོས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་ནས་གཟིགས་ཏེ་བློན་འབངས་ལ་སྨྲས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདི་དག་དགའ་དགའ་ལྟར་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་འདུས་་* 
པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་བློན་པོས་སྨས་པ། རྗེའི་སྲས་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཡོད་པར་གདའ་བ་ལ། བདེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བྱས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་གཅུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བས་་* 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་འཁུངས་ནས་གད་འོ། །དེ་དིང་གང་མེས་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་བལྟ་བ་དང་།¡ སྙན་པའི་གཏམ་སྒྲོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་གནང་ 
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བ་ཞུ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བེ་ཏ འི་ཡུལ་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཙུན་མོ་བྱེད་ཟེར་ཞིང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གདའོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
མི་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག་སྟེ།  ཁྱིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྲས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
བདེན་ན་མ་ཞེས་སྤས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྗེ་གསན་དུ་གསོལ། ཚོེས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སརྟོང་ན། ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྲས་སུ་ 
བདེན་ནམ། རུན་པར་ནི་ཁས་ལེན་ནུས་སོ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ། འདི་སྤྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ངའི་བུ་མོ་དེ་དད་ 
པ་ཆེ་བས། བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲས་སུ་འཁུངས་ངོས་ཤེས་སྙམ་ 
ནས། བུ་མོ་དྲིས་པ། ངའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ་བྲན་ 
མོ་ངད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་ཕར་སྤྱགས། ད་ལྟ་མོ་གང་ན་ 
ཡོད། ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་འཁྲགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ། སེམས་ 
ལ་མི་འདོད་པའི་སུག་བསྔལ་མ་བྱུང་ངམ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། སོན་ 
ཆད་སུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕྱོང་། །དིང་སང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
ལུས་བདེ་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད་། །བད་ག་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་སོང་ཞེས་ 
བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། སར་ཧྱི་ཡུམ་གྱི་འཕྲིན་རྣམས་བསྒགས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། བུ་མོ་དེ་དང་མྱུར་དུ་ཕྲད་དགོས། 
ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བུ་ཉིད་དང་འདྲ། ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན། ངའི་རྒྱལ་ 
སྤིད་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀྐྱོང་བ་བབ། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་དེ་ཡང་སྟན། ང་ལ་རིགས་ 
བཟང་གི་བུ་མོ་མང་བོ་ཡོད་།ྱོད་ལ་བླང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ཁྱེད་ས་བཅུའི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཨུ་རྒྱན་ན་ས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤྱན་དྲངས་ན་འདྲོ ངས་པས། དེར་འགྲོ་ནའང་ 
གནང་བ་སྟེར། དཀོན་མཚོག་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས། ཁད་ཀྱི་མ་ 
དེ་དང་ཡང་མྱུར་དུ་ཕྲད་པར་བྱ་དགོས་པས། ཁྱོད་ཨུ་རྒྱན་ དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ 
གོང་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཡང་བལྟ། བདེ་སྤྱོད་དེ་དང་ 
ཡང་གླེང་མོ་བྱེད་པས་དེ་རིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཤོག 

གསུངས་ནས་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། བསྟཾད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ང་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡུམ་དེ་ཡང་རྗེ་ལ་མུར་དུ་ཕྲད་པར་འདོད་པས། ནང་བར་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ། བདེ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་ཕྲོ་བྲང་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་སུ་ 
ཡིས་བསྡད་ཀྱང་ཡིད་ཆགས། ཁྱོད་དཀོན་མཆག་འབངས་སུ་གྲགས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛད་ཅིང་ཞག་བདུན་བཞུགས་མོད་གསུངས་པས། གྒྱལ་ 
བུ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཐང་ལགས་ཏེ། ངས་ 
ན་ནིང་ནས་བསྡད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ད་དུང་མ་གཟིགས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པར་དག་པའི་སྣང་བར་ཡོད་*་ 
ཀྱིས། སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ནི་ད་ལན་ལས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། དེ་ལ་སྱོན་མ་མཇིས། ནང་བར་གོང་བཞིན་འགྲོ་བར་ 
འཚལ་ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་ཡིས་ཟེར་ 
ནས། བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཐོས་སམ། བཙུན་མོས་སྨས་པ་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་ 
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པོ་ན་རེ། འོ་ན་བུ་མོའི་རྩར་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་ཚོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྱན་ 
དྲོངས་ཤིག །དེར་བཙུན་མོས་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། ཡུས་དྲི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས། ཕྲོ་བྲང་དང་སྲང་མདོ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ནམས་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཊྱེན་ནམ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ 
གསན་དུ་གསོལ། བདག་གི་བུ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ། །དད་པའི་ 
དབང་གིས་ད་གེ་འདུན་མཆོད་བྱེད་ན། །བྲན་གྱིས་ཕྱགས་ཏེ་བདེ་ལྡན་ 
ཡུལ་དུ་སོང་། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་དེ་ཞེས། [དིང་སང་ 
སྲས་བྱང་སྙན་པ་ཐོས་པར་གྱར། ]།འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །ནང་བར་ཚ་བོ་འདི་དང་ལན་ཅིག་ཏུ། །¡བདེ་ 
ལྡན་བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ། །ཀུན་ུ་བཟང་དང་འཕྲད་ཀྱིས་ 
གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། འཕགས་པ་དག་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་སོང་། །བདེ་སྤྱོད་ཁབ་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡོད། །དགའ་བའི་ཟླེང་མོ་བག་ཕེབས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །ཟླར་ཡང་གནས་འདིར་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱོན། [ཞེས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ནང་བར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཚོག་འབངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་བདེ་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ། ། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པས་བྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་བཞི་མད་ནས་བསུ་སྟེ] ཕོ་ 
་བྲ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། ། དེའི་ཚེ་ལ་གཅིག་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་མོ་ཕ་མའི་ 
མདུན་དུ་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། འཇིག་ཏེན་དག་ན་ཉིད་དཀའ་བའི: 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུ་མོར་གྱར། །ཡབ་ 
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ཀྱི་གདུ་ང་ལས་སྐྱེས་གྱྱར་ཀྱང་། །ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཟིན་པར། །གྲོགས་ 
ངན་བྲན་གྱི་དབང་དུ་གྱར། _།དྲིན་ཅན་པ་མ་གཉིས་དང་བལ། ། 
བཀུར་བའི་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་བལ། །སྱོབ་པ་དགེ་འདུན་དག་ 
ལས་བྱོལ། །ཁོ་མོ་གནས་འདིར་ཁྱིམ་དུཚུད། །ཚེ་གཅིག་དག་ལ་ཅི་ 
ཡང་རྩོང་། །དང་བོ་རྗེ་མོ་བཀུར་བའི་གནས། །དེ་ནས་བྲན་མོ་དམན་ 
མར་གྱུར། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ཇརྗེ་ཡིས། །ཁོ་མོ་རྗེས་བཟུང་ 
ཛེ་མོར་གྱར། :དིང་སང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་མཛལ། །ད་ཡང་དཀོན་ 
མཚོག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། !གྒྱུ་འབྲས་ཚོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཕ་མ་ 
ཁྱིད་དང་གཞན་དོན་དུ། །བདེ་བའི་གནས་ནས་བདེ་བར་འགྲ། ། 
ཞེས་སྦས་པ་ད་ང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བུ་མོ་ལ་སྦས་པ། 
ཧི་མ་ཉིན་ཅིག་གྱུར་བ་ན་] །མིག་ད་ང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་སྟོང་། །ཕྱོགས་ 
དང་ཤོགས་མཚམས་ཀུན་བཙལ་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཡིག་གདོང་མཆི་མས་ 
གང་། །སླར་ལོག་དཀོན་མཚོ ག་མཚ ད་པ་བཤམས། །བསྟན་སུང་ 
བཅས་དང་འབྱུང་བོ་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་བར་བྱས། །ཏྱོད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མ་རབས་ལའང་། །གང་འདོད་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་བཏང་།། 
དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །མཐར་ཐུག་མགོན་སྐྱབས་འཕྲལ་ 
དུ་དདེ །གྲགས་བཟང་རྟེད་ཅིང་སྦུལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ལས་ 
བལྟམས་པར་གྱར། །ད་ཡང་བདག་ཅག་ཉན་ཅིག་ཏུ། །སྨོན་ལམ་དག་ 
པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། . །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཕ་མ་གཉེན་འཛོམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དེ་རིང་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
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དུ་འགྲོ། །ཕ་མ་གཉེན་བཅས་ང་ལ་ཉཏོན། །ཐོག་མེད་སྲིད་པར་ 
འཁྱམས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམས། །པཕ་མར་མ་ཤྱུར་ 
བ་ལ། །བག་ཕེབས་བུ་ལ་ཁྲེལ་ཡད་དམ། །བུ་གཅིག་མེ་དང་ཚུང་ 
བ་ལ། །པཕ་མ་ཉམ་ང་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཐག་ཅང་ཡོད་དམ། | 
ཨེ་མ་གསོན་དང་བདག་གི་གཉེན། །འཁར་བ་འདི་ནི་བཟོད་པར་དཀའ།། 
ཁྱིམ་གྱི་རེགས་ནི་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །མ་དག་སེམས་ནི་ཆགས་སྡང་ཚཆེ།། 
་གཞན་མགོ་འདོན་པ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཡུས་འདི་འབྱང་བཞི་འདུས་པར་ 
ཟད། སེམས་འདི་ཡེ་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱ་མའི་སླ་ 
བྲིད་ལ། །བདེན་འཇཛིན་མ་ཆེ་རྒྱངས་ཏེ་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། གནཞོན་ཉུ་བླ་ 
ལྡན་མཁྱེན་པ་ཅན། །དེ་རིང་ཚོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། །དེ་རིང་ཡིད་ 
རབ་དགའ་བ་རྒྱས། །གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གདམས་པ་འབྱུང་། ། 
སྔར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཉག་ཏུ་མཆོད། །ད་དུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །མ་ནུས་རྙིང་རྗེས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས། །རྒྱལ་སྲིད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་བོས་རབ་ཏུ་བསྐྱངས། ། 
སྡིག་ཅན་གང་གིས་ལྱས་སེམས་གཉིས། །ཉྟན་ཅིག་མི་གནས་ཕྲལ་ན་ 
ཡང་། །མར་གྱུར་ཕ་མ་ག་ལ་འདོར། །ཚོས་རྣམས་སྒྱ་མ་སྤྲུལ་བ་ 
བཞིན། །བདེན་མེད་ངང་དུ་ཉམས་སུ་བང་། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ན། ། བདག་གིས་ 
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སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད་། །མ་མཐོང་བ་དག་གཟིགས་སུ་གཤེགས། ། 
ཕླུལ་བའི་དཔེ་ཡིན་གདམས་པར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མེས་ 
དཔལ་ལྡན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་རྡམས་རབ་ཏུ་ད་གའ་སྟེ། བྲོ་བྲང་ 
དེར་བྱོན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྦས་པ། བཀོད་ 
ལེགས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་གནས། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་བཀྲ་བར་ 
གད་འ། །འཕང་མཐོ་བ་གམ་མཛེས་པ་འདི། །སྤྲུལ་བས་སྤྲུལ་བ་ 
བདེན་མ་མཆིས། །ཨེ་མ་བརྫུན་པའི་སྣང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤར། །བརྫུན་པའི་ཚོས་རྔམས་སྣ་ཚོགས་ནའང་། །སྣང་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཡོད་མ་ཕྱོང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ན་ 
རེ། ཡབ་ཡུམ་སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་སྤུལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་འདིར། །བག་ཕེབས་དགའ་བར་ཟླ་ཕྱེད་བཏཞུགས། །ཡུས་ 
དང་བཅས་པའི་གླེ་བོའང་ཡོད། །ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྨས་པ། བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནམས། །བདེ་བར་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅེས་གསུང་། ། 
འཕགས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །ནང་བར་ངེས་པར་འགྲོ་བར་ 
བགྱི །ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ན་ང་བར་བེ་ཏ་འི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན །སྤྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པར་མཛོད། །ལྟག་པར་ 
དགེ་འདུན་བཀུར་བར་གྱིས། །ང་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་འགྲོ། [སླར་ 
ཡང་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འོང་། །ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླངས་དེ་རྗེས་བཀྱི། ] 
ཞེས་གསུངས་ནས། ནང་བར། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འཁར་དང་བཅས་ 
ང་ནམས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་དེས་ཀྱང་། 
སྤུལ་བའི་རྟ་མཆོག་དེ་ལ་སྒ་བསྒོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ དད་པའི་ཉ་ 
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་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ། །ད་ད་པའི་ས་རབ་བླསན་བྱས་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་ 
སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྤྱར། ¡ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག ]ཡང་ཡོབ་ 
ནང་དུ་རྐང་བ་བཅུག་སྟེ། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ཡོབ་ཆེན་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་བ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཀུན་ཏུ་བསམ་གཏན་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨས་ནས་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ། དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ང 
ཡིས། །བདག་གིས་བསམས་པའི་དོན་འབྲུབ་སྟེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཉ་ཕལ་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བབྲོད་ 
པའི་ས་ལ་ཉི་མ་བྱཅཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྲོད་དེ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱན་ནོ།། 
དེར་རྒྱ་གར་གྱེ་ཡུལ་གྱི་གཏོས་རྣམས་འདས་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ས་ལ་ 
གླེབ་པ་ན།། བེ་ཏ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། 
དེར་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ད་བུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལག་ན་ཌྫ་མ་རུ་ཐོགས་པ། 
ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱང་ནས། བླ་ཞྡན་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ། . རྒྱལ་བུས་ 
སྦས་པ། ཁོ་བོ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདེར་འོངས། ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། ང་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དགོས། འོ་ན་གནས་འདེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མེད། འོ་ན་གང་ན་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྱ་བ་ན་ 
ཡོད། འོ་ན་འདི་ན་ཡེ་མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། གནས་འདེ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་ཡེན། ཕྦུལ་བའང་བག་རེ་ཡོད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བས་མཐོང་བར་ད་ཀའ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡཾ་ 
རེེའི་ར་བར་འགྲོ་ནུས་སམ་ཟེར། འོ་ན་ངས་སྡར་ཀྱང་ཉ་ཕལ་བས་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བདྲོད་པའི་ས། ངས་ཞག་བྱཅུ་གཉིེས་ཀྱིས་བརྒལ་ 
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ཏེ་འོངས། ད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་སྦུལ་བར་ཁས་ལེན་པར་འདུག 
དེ་ལྟར་ན་རྱུར་དུ་སླེབ་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་ངོ་། !'ཡང་ཕྱིན་པས། མ།ཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེའི་ར་བར་ཡུན་མི་རིང་བར་སླེབ་བོ། །དེ་ར་བལྟས་ཙ་ན་། རི་ 
ཕལ་ཆེར་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རི་ཆེན་པོ། ཁང་བཟང་ནམས་ཀྱང་རྒྱ་ཕིབས་སྔ་ 
ཐིབ་བེ་བ། ར་བ་ནམས་ཀྱང་ཚརྡ་རྗེའི་ར་བ། གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱེས་ 
ང་ཙམ་མེད་པ། བུད་མེད་སྨ་ར་དང་ཨག་ཚམ་སྐྱེས་པ། མིག་གསུམ་ 
པ། རལ་བ་ཁམ་ཤར་རེ་བ་མཛེས་པར་བལྟས་ན་མཛེས་པའི་སྣང་བ། 
འཇིགས་པར་བལྟས་ན་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ། ཧཱུཾ་ད་ང་ཕགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒོགས་པ། ཀློས་ན་ས་གཡོ་བ། རྒོད་ན་རི་རབ་སྒྱེལ་བར་ནུས་པ་ 
མང་བ་གདའ་བ་ལ། རུྱར་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་སུ་འདོད་ཟེར། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅེས་སྦས་པས། དེ་རང་རྟེད་པར་དཀའ་ 
སྟེ། དོ་ནུབ་ཁང་བཟང་ཕ་གི་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་པས་ 
དེར་ཤོག་ཟིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ནུབ་ནས་མཁའ་འབྲོ་མ་མང་བོ་དེར་འདུས་ཏེ། ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཅིག་ན་རེ། ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་ཁྱེད་ 
ལ་ཅི་དགོས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ངེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ལ་ད་མ་རྫས་ཁྱེར་ལ་ཤོག 
ད་མ་རྫས་ཅི་དགོས་ཞུས་པས། འདི་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཧྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གཡག་ཡི་ཤ་ཟ་བ་ 
གཟུགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་བྱས་པ་ཡོད། དེའི་རྙིང་ལོང་ལ་ཐོག ཧྱྱལ་ 
བུས་སྨས་པ། ལམ་ཅི་འདྲ་ཡོད། མཁའ་འབགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 








ཤེས་བཞིན་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་དམ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བྱཧ་འདས་པ་ 
ན། ས་ཐམས་ཅད་མཆོས་གང་། ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་རི་བོ་ལེན་ནུས: 
ཆུ་མདོག་གནག་གནམ་དུ་ཁོལ། གུ་དང་གཟིངས་ཀྱིས་སྱད་པར་དཀའ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཛྲོད་པར་ནུས་སམ། ཧྱལ་བུས་སྨས་པ། དོན་ཆེན་པ་ལ་ 
བཟོད་རྟབས་དང་བཅོན་འགྲུས་ཆེ་དགོས། དཀོན་མཆོག་ག་ཐུགས་རྗེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པར་ནུས་མཆེ་གསུངས་ནས་ཕྱིན་པས། དཔག་ཡོད་ 
བརྒྱ་འདས་པ་ན་མཚོ་ནག་པོ་ཁོལ་བ་རྦ་ཌླབས་ཀྱིས་རི་ལེན་ནུས་པ་ཆིལ་ཆིལ་ 


ཁོལ་བ་ཞིག་འདུག དེར་རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ་འདེ་ ནི་སྦུལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་བདེན་པས་རྟཾང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས་པར་ 
ཐར། དེ་ར་མ་ཟད་འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལའང་སྒོལ་ནུས་སྟམ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ཆུ་ཁ་དོག་གནག་པའི་རྦ་རླབས་ཅན། །རླབས་རི་བོ་ལེན་པའི་སྟབས་པེ་ 
ཆེ། །མེ་གང་གིས་མ་བསྐེལ་རང་ཁོལ་མ། །དུས་བསྐལ་བའི་ཆུ་ཀྱུང་ 
ལྟ་བུ་འདི། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། _ །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། དེ་ར་ཆུ་དེ་འི་ནང་ནས་བུ་སོ་གཟུགས་མཛེས་པ། ཕྱི 
ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། དཀང་ 
བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུ། འདི་འདྲ་ བའི་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་བསྡེས་ཏེ་གར་འགྲ་ 
བ་ཡིན། རྒྱལ་བུས། མཚོ་འདི་འི་ཕ་རོལ་ན་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱང་རྱྱོང་གྲགས་ཙམ། ཟས་ཨསུ་མི་ཤ་ཟ་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བས་ 
དེའི་སྙིང་ལེན་དུ་འགྲོ། མོ་ན་རེ། ཚོད་མ་ཆུང་། སྲིན་གཡག་ཁམ་ 
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དད ་ 


པ་དེའི་ཆར་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མ་ཤི་བ་མེད། གཅིག་ཏུ་ཤ་དད་ཆེ། གཉིས་ 
སུ་བང་མྱོགས་གསུམ་ནུ་རྟཾབས་ཆེ། ཁྱོད་དེའི་ཉྟིང་གིས་ཅི་བྱེད། དེ་ར་ 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཤར་ཕྱོགས་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ། མཁའ་འབགྲོ་མ་གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་གདན་འདྲེན་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཙིག་ལ་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱ་དགོས་པ་བྱུང་། དེར་མོ་ན་རེ། ཁྱིད་འཚེ་བ་དང་།¡ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལོན་པ་གང་འདམ། ཕྱེ་མའཾ། །མོ་ན་རེ། 
དེ་བས་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྡད་པ་དགའ་མེད། ཁྱོད་ཨུ་ཡིན། ང་ནི་ 
ཆུའི་ལྟ་མོའ། །ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ནུས། 
གཞན་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་བུ་ལ་ཅི་དགོས། འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེར་པུ་མོ་ 
ན་རེ། ང་ཞནི་འཇིག་རེན་ལྷ་མོ་ཡིན། །ཁྱོད་འདོད་འཇིག་ཉེན་འདས་ 
པ་སྟེ། །ཁོ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་བས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ལོང་། །ཆུ་ལྟར་གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད། _ །ཆུ་ཡི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །གློ་བུར་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྲས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པ་ཡིས། །ང་ལ་ཁང་བཟངས་དམ་པ་ཡོད། །དེར་བྱོན་བདག་ཅག་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་། །ཅེས་ཟེར་རོ། ]དེ་ར་རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། འཇིག་ 
ཉེན་དངོས་གྲུབ་འཁུལ་བ་ཡིན། །ཕྱོད་ཀྱི་དངོས་ཐུབ་ང་མི་འདད། ] 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། རབློ་བུར་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
མཐར་ཐུག་སྟེར་བར་མི་བྱེད་ན། །གནས་སྐབས་བདེ་བར་ང་རང་ལྷག། 
ཅེས་སྦྲས་སོ། །དེ་ར་བུ་མོ་དེ་སྐྱེངས་ཧ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བྱར་ཏོ། ¡དེ་ར་ 
རྒྱལ་བུས་ཁྱོད་ཞུམ་མི་དགོས་ང་ལ་ལམ་ཕྱེ་སྨས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
དེ་ཙམ་དུ་མཐུ་ཆེན་འདི་ལ་ཐོགས་པར་མི་འོས། འདིའི་ཕ་རོལ་དཔག་ 
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ཚད་ བརྒྱ་འདས་པ་ནའང་། ནགས་མཐའ་མེད་གཅན་གཟན་དང་དུག་ 
ཕྦུལ་གྱིས་གང་བ་ཡོད། _ དེ་ནས་ཀྱང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་བྲག་ 
དང་ཆུ་འཐབ། ཤར་ཉུ་བ་ཀྱི་རི་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནས་ཀྱང་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་* 
མང་བོ་ལམ་བསུང་ཞིང་ཡོད་། འཕགས་པ་མིན་པས་ཐོན་པར་དཀའ། 
དེ་ན་ས་དཔག་ཚད་ བརའི་ཕ་རོལ་ན། ད་གཟོད་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱིས་པ་ཁོད་ཀྱིས་བཀྲོད་པར་མི་ནུས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྣམས་པས། _ མཚོ་དེ་དག་གཡུའི་མཌལ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་དཔག་ཚད་བབརྒྱ་བརྒལ་ 
ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། བུ་མོ་དེས་ཟེར་བའི་ནགས་མཐའ་མེད་ཀྱི་དབུས་ནས་བུ་ 
ཆོ་རང་བཞིན་དང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། 

རྒྱལ་བུ་ཁྱིད་ཤུལ་རིངས་ཀྱི་ལམ་ནས་འོངས་ཏེ་འདུག མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས་རྫས་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བྱིས་པས་མི་བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བར་མ་དོར་སྒྱིད་ལུགས་སྲིད་པས། གླུ་འདི་ལ་ཏོན་ཟེར་ནས། ཨུ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདི། །མཁའ་འབྲོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་གནས། །མཐའ་ 
མེད་ནགས་ཀྱི་དབུས་ཤེད་ན]། །གཅན་གཟན་དུག་སྦུལ་འཇིགས་པའི་ས། : 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འགྱར་གྱིས་དགས། །དེ་བས་ང་ལ་སྐྱབས་གྱིས་ལ། 

ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་གནས་སུ་འདེང་། ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦས་པའི་ 
ཁྲི། [སྣ་ཚོགས་སྲོས་ཀྱི་ངད་པ་ལྡང་། [དེ་ཆུ་རང་རེ་བླེང་མོ་བཀྱིཿ ! 
གྲུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཁོ་མོས་བྱ། ¦གཞན་དུ་ྱོད་ཀྱི་གྲོགས་སྐལ་ཆད] ;ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུས། བུ་མོ་ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ 
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ལ་ཅི་དགོས། ང་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཤིང་གི་ལྟ། ། 
གནས་རྐབས་དངེས་ཐྲུབ་དཔག་མེད་ཡོད། །འཇིག་ཏེན་དག་ན་གཟུགས་ 


ལ་ཆགས། །ང་འྲདའི་གཟུགས་ཅན་ཏྱིད་ཀྱིས་བསྟེ་ན་། ¦ ངྱྱལ་དུས་ 
སྨས་པ། གནས་སྐབས་ད་རོས་གྲུབ་སླ་བྲིད་ཡིན་། ¦ཏྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཏྱེས་ཅི་ཞེག་བྱ། །[ཏོན་མོངས་མ་དག་དྲི་མ་ཆེ། 'ཕྱེ་ལྟས་མཛེས་པས་ 
བསླས་ཀྱིས་དོགས། །བུ་མོ་སྐྱེངས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ར་ 
རྒྱ༧་བུས་ནགས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་གྱིས་སྦྲས་པས། ཧེ་ཧེ། ཁྱོད་ 
ལ་ལམ་སྣ་མི་དགོས་པ་ཅིག་གདའ་སྟེ། ངག་མི་བཅག་པའི་དོན་དུ་ལམ་ 
སྣ་བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཔག་ཚད་ བརྒྱ་ཐུག་པར་ 
བསྐྱལ་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་བྲག་ནག་པེ་ཤིན་ 
ཤུ་འཕང་མཐོ་བ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ནས་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཏེ་ 
བྲག་དེ་དང་འཐབ་པ་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ། དེའི་ད་བུས་ན་སྔར་གཞན་ྱིས་ 
འགྲིམས་པའི་ཤུལ་ནི་མི་འདུག རྒྱལ་བུས་འབྲོ་སམ་རྙེད་དེ། བྱམས་ 
པའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས། དེའི་དབུས་ན་དར་དཀར་བརྐྱངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཞུགས་ནས་བྱུང་རྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་བསུ་བ་བྱ་བ་མ་བྱང་། ལམ་འདེ་ 
ལ་བྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་ཅུང་ཐད་ཕྱིན་པ་ན། ཤེལ་གྱི་ 
ཁང་བ་ཀ་བ་བརྒྱ་ཙམ་བཙུགས་པ། རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞེག་ 
ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་ཕྲུལ་པའི་སྐྱ་ས་ཐག་རིང་བོ་ན་ས་དོ་ན་ཆེན་སྒྲབ་ 
ཏུ་བྱོན་པ་འགྲེ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་རེ་ཞིག་འདི་དངུགས་ཕྱུང་། དེར་ 
རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། ཁྱེད་སུ་ཡིན། ས་ཕྱོགས་འདེའི་ཡུལ་བདག་མོ་ཡིན་ 
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ཟེར། ད་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད་དྲིས་པས། 
དཔག་ཚད་ཉིས་བྱཧྱ་ཐམ་པའོ། །དེའི་ བར་ན་འཇིགས་པ་མེད་དམ། 
ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་བྲག་ཐལ་མོ་རྡེབ་ང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེལ་མ་ཅིག་ཞུ་གསུངས་ 
པས། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱེལ་མ་དག་ག་ལ་འཚལ། 
བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་བུ་བྱོན་པས། བུ་མོས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ 
འདུག་སྟེ། དེ་འི་བར་ལ་འགྲོ་ས་མི་འདུག་པ་ལ་སྡར་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ 
བརྒོམས་པས། ལམ་ལེགས་པར་དོད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ བྱརརྒྱ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ 
སྤིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། བཞིན་མི་སྲུག་ལ། མཆེ་བ་ནོ་བ་མང་ 
བོ་འདུག་པ་ན་རེ། འདི་ཙམ་པའི་འཇིགས་ས་བཅད་དེ་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། སྲིན་གཡག་ཁམ་པའི་རྙིང་ལེན་དུ་འབྲོའི་ 
ཞེས་སྫས་པས། ཁོང་ན་རེ། ཁྱོད་རྙིང་སྟེབས་རེ་ཆེ། བདག་ཅག་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལོ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་སྔར་ཡང་མ་བླངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལེན་ལོན་པར་བྱེད་ཟེར་ 
ན། སྔན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྙིང་ངེད་ཀྱིས་བླང་གིས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་ 
སྦྲས་པ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྟེར་བའི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ། །བདག་དང་ཉཏག་ཏུ་མི་འབྲལ་ན། །ཐ་མལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནོད་ནུས་སམ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ད་པའ་ཞུམ་སྟེ་ཅང་ 
སི་སྤྲ་བར་གྱྱར་ཏོ] །དེ་རྭ་རྒྱལ་བུས། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
སྦྲས་པ། ད་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ཅིག་ཡོད། ད་དུང་འདི་ནས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ། །རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྔམ་པ། །ཟས་སུ་ 
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ཤ་ཁྲག་ཟ་བར་བྱེད། །ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཁྱོད་རང་ 
སོང་དང་ལོན་པ་ནི་མི་ལོན་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བུས་མ་ཉན་པར་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་] སྔར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་གཡག་ཁམ་པ་ 
གཟུགས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་བྱས་པ་འདུག ཁོ་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་ཁ་རླངས་ 
སྤིན་འཁྲིགས་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། ཡུ་རྒྱན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གཡོས། འོད་ 
ཆེན་པོའང་བྱང་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུས་སྤས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྒྱར། །བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བའི། །ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབུང་བའི་གནས།། 
མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་པ། །དེ་ཡི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །] 
སེམས་ད་པའ་བྱརྱད་སོགས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ནི་ཁཱོ་ཀུན་སྟོན་སྟབས་ 
པོ་ཆེ། །བདུད་དམག་ཐམས་ཅད་ཟླག་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་རིང་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེས་འདི་ 
ཡི་ཏྙིང་ཕྱུང་སྟེ། །བདག་ལ་སྩལ་གྱིས་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །བདག་ 
གི་སྤྱོད་ལའང་རསྐྱོན་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གཡག་དེ་འི་རྩར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛགས་ཏེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འགྱེལ་ལོ། ] 
དེར་ཁའི་རིག་པ་པོ་ཏ་ལར་འཕངས་ཏེ་ཧིང་འབྱིན་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རལ་བ་ཤར་རེ་ བ། མིག་གསུམ་ཡོད་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོན་པོ་འདི་ བསད་དུ་མི་ 
བཏུབ། ངེད་མཁའ་འབྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ལྟ་གཡག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ] 
དེ་ར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། འོ་ན་སྙིང་ལོང་ཟེར་བར་མི་འདུག 
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མཁའ་འགྲོ་མ་ཁོད་ཀྱི་མདུན་དུ་འད་ཟེར་བར་འདུག་སྟམ་ནས་སྦས་པ། 

འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གང་ན་ཡོད། མཁའ་འཕྲ་མ་དེ་ན་ 
རེ། རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་བྱེ་བ་འབུམ་ཡོད་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་པའེ་ས་ན་ཡོད་ད། །འོ་ན་ཏྱོད་ཉྱིས་ང་ལ་བསྟན་ 
དགོས་ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྡོ་ཛྡེའི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ཕ་གིའི་བྱང་འད་བས་ 
ན། བག་གི་ཁུང་བུ་ཞིག་ཡོད་གྱི། དེའི་ྒོ་ལ་བཛུང་དང་;[ མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཅིག་འོང་བས་དེ་ལ་དྲིས་ཐེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཟེར་བ་བཞིན་ 
འདུ་ག་སྟེ་སྒོ་ལ་བཟུངས་པས། ནལ་འབྱོར་མ་རྒན་མོ་མགོ་ལ་སྲོ་མ་ཉིལ་ 
ལེ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱེའུ་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་པས། ཁོད་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་བྱས་པས། དེ་ 
ན་རེ། དོ་ནུ་བ་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཚོགས་ 
འཁོར་བྱེད་ཟེར། ང་ཡང་དེར་བསུར་འོང་བས། ཁྱེད་རང་ཡང་དེར་ 
བྱོན་དང་དབང་ཡང་ཐོབ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོབ་སྲིད་ཀྱིས་ 
ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་¡ རི་ནག་ 
པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཁའ་འབགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནོ།། 
དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་འདུས། གཉིས་འདུས། བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་ 
འདུས། དདཀྱིལ་འཁར་རེའི་རྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡཾ་བྱད་མང་བོ་བཤམས་ནས། ཚོགས་འཁོར་ཕྱེད་པའི་དུས་གུ། ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཅིག་ན་རེ། _ དོ་ནུབ་ཁྱེའུ་ཊྱོད་ལ་ཚོགས་རྫས་ཅི་ཡོད་། 
ད་ལྟ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་རང་མེད། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ད་པག་ཚད་ ལྔ་བརྱྱའི་ཕ་རོལ་ནས་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་རྡམས་ཀྱིས་འདིར་ལུང་བསྟན་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན། སྔར་ཡང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཆེན་པོ་བདྱིས། བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ལས་མེད་པས་ཁྱིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
འཚལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་དེ་ན་རེ། དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་འདིར་བོན། ཁུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦས་ཀྱི་ཐུ་བ ཞིག་ 
མི་ཤེབ་པས་བཤྲིབས་བསྲིབས་སྐད་] མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
འདད་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་མོད། མ་དང་འཕགྲོགས་པར་བྱེད་ 
དམ་ དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་མོད་། ལྟ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གློགས་བྱེད་དམ། གཞན་ 
ཡང་ཞིང་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་མོད། གནས་འདི་ན་ན་ཇྗེ་ 
འཛིན་ང་ཆེན་པོ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་ཁྱིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བླ་མ། མཚོའི་པདྨོ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ། གནས་འདི་ཐམས་ཅད་པོོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་ 
སླང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ། ཉེས་ལུང་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ། རྒྱ་གར་ 
དུ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བཅུར་གྲགས་པ་ལའང་། འདི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མདོ་ 
སྡེ་འཛིན་པ། མངོན་པ་འཛིན་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཁ་ནར་སྟན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ལ། གནས་ 
འདི་ན་ བཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཡུམ་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་ཡིན་མོད་། ད་ 
ཁྱེད་རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་ད་གོས་ན་། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བརྐུར་གྱིས་གསུངས་ནས། 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་ཆེན་སྤབ་ང་ལ་བཟོད་རྟོབས་ཆེ་ 
དགོས་པས། ལང་ཀ་པུ་རངས་སུ་སོང་ལ། སྲིན་པོའི་ལག་ན་མི་སྙིང་ 
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དམར་ཚར་རེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། དེ་འདིར་ལོང་ལ་ཤོག མཁའ་ 
འྲགོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལེན་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྫས་ཡིན་་*"*"* 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ནོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ཐོག་མར་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ 
དང་མཇལ་ན་འོང་བར་གདའ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཇལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དཀའ་སྤྱད་རང་བྱ་དགོས་པར་མཆི་བས། དང་བར་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀར་ 
ཕྱིན་ལ་མཁའ་འབྲོ་མ་དེ་དག་ཟེར་བ་བཞིན་རྙིང་དེ་དག་བླང་ངོ་སྟམ་ནས། 
སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། ད་པག་ཚད་ བརྒྱ་འདས་པ་ 
ན། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་འཚེ་སྐྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་རེ་ན་འང་ཛིང་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ན། ངང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་གནས་པ། མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ། 
ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐིབ་བེ་བ་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་ལས་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་རབ་རིམ་པ་བདུན་བྱས་པ། ར་བའི་བར་བར་ 
ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་གཅལ་བཀྲམ་པ། དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་ཛིང་བུ་ 
མང་བོ་ཡོད་པ། དེ་དག་ལ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་མང་བོ་དགའ་མགུར་རྩེ་བ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྟན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལས་ བརམས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་སློགས་པ་དག་འདུག་གོ །དེ་ར་རྒྱལ་ 
མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་འཚོ་སྐྱོང་ག་ལ་བ་དེ་ར་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པ། བད་ག་ 
ཅག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་སྤུལ་བའི་ཁྱེའུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་འོངས་་་ 
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ནས་གད་འ་བས་རྒྱལ་པོའང་གཟིགས་སུ་འབྱོན་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། 


རྒྱལ་ངེ་ལ་མངཛོན་པར་ཤེས་ཡ་མངའ་བས་གཟིགས་པས། ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དཀོན་མཆོག་འབ ངས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 

རིན་པ་ཆེ་དང་། གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེར་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ། 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་དྲང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རྒྱལ་ས་མཛད་པ། གཞོན་ 
ནུ་འི་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཁྱེའུ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ བསྐར་བ་དེ་ 
གཟིགས་ནས་དགའ་བའི་སེམས་རྒྱས་ཏེ་གནས་སོ། །རྒྱལ་པོ་འཚོ་སྐྱོང་ 
གིས་ཀྱང་གཟིགས་པས། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱར་བ་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདུག་པ་མཐོང་ནས ༦༠༡༠༡༠༠ 
སྨྲས་པ། ཐག་རིང་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཞུགས་པའི། །གཞོན་ནུར་བགྱུར་ 
བའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །གནས་འདི་ར་ལྙགས་པ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ། 
ཁོ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས། །ཁྱོད་ལ་བདག་གི་མཆོད་གནས་བྱ། 
བདག་གིས་སྲིང་གཅིག་ཁྱོད་ལ་དབུལ།  །རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་མཉམ་དུ 
སྤྱད། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས། སྔན་ཆད་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། ]བཞིན་ 
མཛེས་བརྗིད་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གཞོན་ནུ་རིགས་ལྡན་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྐོར། །ཐག་རིང་ལམ་ནས་བསུ་བ་ལེགས། །ཕོ་བྲང་གནས་སུ་ང་མི་ 
འགྲེ། །སྲིན་ཡུལ་ལང་ག་འཇིགས་པའི་ས། །མི་རྙིང་བཅུ་དྲུག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཛས། །བླང་བར་དཀའ་བ་ཁོ་བོས་ལེན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
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རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱར་འདི་ནི་རྟེད་པར་དཀའ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་དང་མཇལ་བ་དཀོན། །སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། ]། 
རེ་ཡི་སླུ་ལ་བར་ཆད་འོང་། [མ་གཅུང་བདག་གི་ནང་དུ་གཤེགས། ] 
སྙེལ་གསོ་བདག་གིས་མཚོད་པར་བྱ། །ཞེས་ནན་ཆེར་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་ང་ལ་ཊོན། །གཟུགས་ཧི་དབུ་བ་རྡས་ 
བར་གསུངས། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཞེས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་གྱུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་སྒྱ་མའི་ཡོ་ལང་ལ། ] 
སེན་པོས་ཅི་བྱེད་ཚོགས་རྫས་ལེན་] །དེ་རིང་ཁྱིད་ཀྱི་བཀའ་མི་བཅག 

ཅིས་གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ན་ང་དུ་བྱོན་པ་ན་ | དེའི་བར་བར་ན་ཁུས་ 
ཀྱི་རྡིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱིའུ་དང་བུ་མོ་མང་བོ་དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བར་མཐོང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ། 
འདི་སྐད་དུ། དིང་སང་ཉྭ་ཡི་སྲས་པོ་བྱན། _ །ཉི་མ་ཤིན་ཊུ་འོད་ལྡན་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་མན་ན་གདའ། །རྟག་ཏུ་གནས་འདིར་ 
བཞུགས་ན་ལེགས། །ཞེས་ཟེར་ར། .(རྒྱལ་བུས་སྤས་པ། གཟུགས་ 
མཛེས་ཊྱེའུ་བུ་མའི་ཚོགས། [དགའ་བའི་རིག་གིས་ང་མཐོང་ཚེ། ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟད་པ་ཐོས། །ཞག་གཅིག་གནས་འདིར་བསྡད་་ 
པར་བཀཤྱི༔ ¦ཞེས་སྦས་པ་དང་། ན་ང་ནས་རྒན་མོ་གཡུའི་འཁར་ 
བ་ཐོགས་པ¡ བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མང་བོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་ 
རིང་གནས་འདིར་འོད་རྟང་འཕྲོས། །དིང་སང་ཉ་ཕྲུག་དངོས་སུ་བྱང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྟས་སུ་ཁོ་མོས་འཚལ། ་འབྲས་བུ་དགེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཡར་བྱོན་པོ་བྲང་གནས་ཨུ་བྱོན་། །གང་དགོས་མཚོད་པ་བདག་གིས་ 
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དབུལ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བུ་གཡོག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཕོ་བང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་ཤོམ་པའི 
དུས་ཨུ། ལྟ་གཅིག་མ་གསེར་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འངས་ཏེ།  :;དགའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་ 
བསྟོད་པའི་ཚིག་གིས་སྤོགས་པ། ¡ཉི་མའི་འོད་ལྟར་རབ་འཚེར་བ། ། 
བསིལ་དྭངས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱིན་པ། །འགལ་འགལ་ལྟ་བུར་ལྟད་མོ་ 
སྟན། །རྟག་ཏུ་གསལ་བའི་གནས་འདིེར་སྐྱོངས། །ཞེས་སླས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའེ་ཞལ་ནས། བཞིན་བཟང་མ་ཆགས་བདག་ལ་ཧོན་། །བྱེམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙེང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་བཙོན་ཁང་འདྲ། །བདག་ 
ཅག་མ་ཉེས་བསྡ ད་མི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རིང་ཚོས་ཟབ་མོའི་ 


ཆར་བ་ཕབ། སྦྲལ་བའི་སྐྱའེ་ཞལ་མཐོང་། དིང་སང་བཞུགས་ན་ 
དགའ་སྟེ་མི་བཞུགས་པར་གདའ། དཔེར་ན་བུ་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལན་ 
གཅིག་རྒྱལ་བུ་སྐྱེས་རྱྱར་ ཏེ་། །སླར་ཡང་ཤི་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ 


ཐོས་ད་ནི་གཤེགས་མི་དགའ། །ཞེས་སླས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་དང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ད་ལྟ་ཆོས་སྟོན་མཛད་ 
མ་ཟད། །ལྔ་བ རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་པ་ཅན་ལྔོངས་སུ། ། 
ང་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །གངས་ཅན་མགོན་པ་དམ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཚེ་འཚེོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ནི་། །རྣལ་འཕྱར་ཤེས་རང་རྡོ་རྗེར་ 
གྲགས། ]བདག་གིས་གདམས་པ་མ་ལུས་ལེན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
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པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཚོ་རྐྱོང་བཞེངས་ཏེ། 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བདག་ལ་དགོངས། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་ 
མཐུ་རྟེབས་ཅན་] །རང་རྒྱུད་བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས། །ཧི་ཟླའི 
འོད་ཀྱིས་མུན་བསལ་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འོད། །ཉིན་' 
རེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛད་། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྨོན་མེ་བལྟམ་པར་ཤོག །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་གྒྱར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ཀྱང་བཏ་བ་བོ། །དེར་འཁོར་ 
ནམས་ཀྱང་ལངས་ཏེ། དད་པའི ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ། དེ་ཚེ་ 
བདག་ཅག་ཞིང་ཁམས་དེར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྨྱོད་པར་ཤོག ] 
བད་ག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །རེང་བོར་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་། (གཞོན་ཉནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་། [ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
བསྒྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སླས་ 
པ། འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ན་པ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། དེ་ནས་ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་ 


ཏེ ས་ཕྱོགས་དག་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་་དེ་ 
རྨས་པ། བད་ག་ནི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཧྲྱུ་འབྲས་གསལ་ 
བའི་ཉི་མ་ཤར། །ྱད་གསོད་མུན་པ་ནུབ་ཕུར་ནས། །བདག་ 


གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱོགས་བཅུར་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྨོན་ 
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ལམ་བཏབ་བ། །དེ་ནས་ལང་ཀ་པུ་རངས་ག་ལ་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། སྲིན་ 
པོའི་གནས་ལ་གཟིགས་པས། ཁྲོ་ལྷག་ས་ལ་སོགས་པས་ལྕགཊ་རི་རིམ་པ་ 
བདུན་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ན། ལ་ཆའི་པོ་བང་རྐྱ་ཆེ་བ། འཕང་དགུ་ཐོག་ 


ཏུ་ཡོད་པ། མི་ཁཱག་གི་མཚོ་བསྐྱིལ་བ། མི་ཤའི མཁར་བརྩིགས་པ། 
ཟས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ར་སིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པ་སྐྱེས་པས། སྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ 
བར་གཙོད་བྱེད་མ་ནུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་གྱིས་སྲས་པ། ཁ་བཱཾ་ག་ལག་ན་ཐོགས་པ་མགོ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཀྱོན་པ་ཅིག་བྱང་ནས། རྱྱལ་བུ་ལ་སྨས་པ་། སྔན་ཚེ་བསོད་ན་མས་ 
བསགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྫ་འཕྲལ་ 
ཤུགས་ལྡན་ངང་རིངས་པོ། །གནས་འདིར་ཅི་དགོས་སྦུལ་བ་མཚོག ། 
སྲེན་པོས་པར་གཅོད་འོང་བ་ལས། !སྭ་གཅིག་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམས། །ཞེས་སྤས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས། གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ 
གཞན་དོན་ཉམས། །གཞན་དོན་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཅི། །ཁམོ་བོ་ 
མ།ཁའ་འགའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོང་། །མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་ལོང་ཞེས་ཟེར། ། 
དེང་སང་སྲིན་པོའིགནས་འདིར་འོངས། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནོད་ 
མི་འགྱུར། །ཏྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་ཤེས། ང་ལ་མི་སྙིང་བཅུ་ 
དྲུག་གསོལ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཉིད་དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་འོངས། ། 
མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་སྨོ་བཏགལ་ཏེ །ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན'།། 
ཁུད་ལ་ཅི་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ།། 
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ཞེས་གྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས། ! 
བཛེ་ཝན་སན་ས་ནི་བདེ་ལ་འགོད། །ངེ་བས་ཨ་རྒྱན་གནས་སུྭ་འོངས། 
ད་ཀའ་སྨད་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། 
འདུ་ག་བོ་ན་ཁྱིད་དོན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་འདིར་འོངས། མཆེད་མོ་ཚམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་བཏང་འདུག དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་འཚོ་སྟོང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལྟོ་བྱོགས་ན། ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་པའི་དབུས་ན། ལྔོན་ཤིང་ཡལ་འད་བ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་དྲང་དུ་སྡད་ཀྱིས།  འཛིག་རྟེན་ན་གཅེས་ 
པའི་མི་སྙིང་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་ངས་ཁྱེར་ལ་འོང་གིས་ཟེར་ནས། མི་སང་ 
བར་གྱར། རྒྱལ་བུ་སླར་ལོག་ན་ས། རྒྱལ་པོ་འཚོ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་མིག་དང་ལྗོན་ཤིང་ག་ལ་བ་དེ་ར་ཕྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ན་སྤང་མོ་ 
རྒན་མོ་ཞིག་གད་འ་བ་ལ། གན་ས་འདི་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས། མཁའ་ 
འགོ་མའེ་འདུ་ཁང་ཞེས་གྲགས ། ཀྱོད་རང་ཡང་འདིར་སོད་ཟེར་ན་ས། 
རྒྱལ་བུ་དེར་བསྡད་པ་དང་། ཡཱན་སི་རིང་བ་ཞིག་ན། བུ་མོ་བཅ་ལྔ་ 
བྱུང་ནས་སྤང་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ། དེར་མོ་སྤྲལ་བ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས། རྒལ་བུས་གླས་པ། ཁྱོད་'ནེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཁོ་བོས་ 
རིག་པར་མ་གྱར་བ། །དིང་སང་ཏཀྱོད་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་དུ་། །ཉེས་གང་ 
དེ་ནི་མཐོལ་ཞིང་འཆགས། །ཞེས་སླས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ 
མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཚུལ་དུ་འཚོས་པར་བྱེད་། ] 
འཆགས་པའི་ནོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །ཁྱེད་ཆི་དག་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་རྭ་རྒྱལ་བུས་སྐས་པ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཡིན་ 
ནམ། །ང་ལ་དག་པའི་ཚིག་གིས་སྨོས། །དེ་ན་རེ། ངེ་ཉིད་ཁ་མོ་ག་ 
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ལ་ཡིན། །མཆེད་མོས་བཾས་ཕྱིར་འོངས་པར་ཟད། །ཡང་རྒྱལ་བུ་ན་རེ། 
ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་མཆེད་མོའི་སར། ¡ཐེ་ཚོམ་གཅད་དུ་འགྲོ་བར་བཀྱི།] 


དེ་ན་རེ། རྒྱལ་ངུ་རེ་ཞིག་བྱམས་པ་སྒོམས། །བུ་མོ་བཅོ་ལྔས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅུང་ཟད་བསྐོར: [རྒྱལ་བུ་འདི་ 
ལ་བསླབ་བུ་བྱ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅ་ལྔ་བོ་དེས་ 


དྲཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པ་ཅིག་བཞེངས་པ་ལ། བྲྲེས་མོ་དེས་བྱིན་ཕྱེས་བརླབས་ 
པས། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་ལ་འཕང་མཐོ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་ནང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གར་མང་བོ་མཛད་པས། 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་དྲུག་བྱང་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གར་་ 
རྩེས་སོ།། ྒ 
དེར་གློ་བུར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། དཔའ་བ་འདི་ལ་ཅི་ 
འཚལ། གཞིེ་བ་ཅིག་ན་རེ། ཁོང་ལ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཚལ་སྐད་ཟེར་ 
ར། །དེ་ནས་གཅིག་ན་རེ། ཁོང་ཁ་ཅང་ནས་རི་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ 
མི་ཚོད་པས་ཁྱེད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །ད་དཔའ་བོ་འདི་ལ་གསུང་ 
ལེགས་ པར་བྱོན་ཟེར་བ་དང་ ¦ སྔར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་མ་དེ་ན་རེ། 
ཅིས་ཀྱང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགོས་ན། ལུན་པོ་བརྩེགཔ་ པ་ནགས་ཀྱི་ 
འདབས། །གསེར་གཡུ་བརྡལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། །མཁའ་འབྲོ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུ་བའི་གནས། །དས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ང་ཡོད་ །དེ་ 
ན་ཁྱད་ཉིད་རྗེས་འཛིན་པའི¡ །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད། །ཕྱུལ་བའེ་ 
་དགེ་སློང་དུ་མས་བསྐོར། །ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་ཡོད། ] 
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དེར་སོང་དབང་ཞུས་བཀའ་ལུང་ནོས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེར་གསལ་ 
མཆི། །ཞེས་སླས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བུས། དེ་ལ་ལས་ཐག་ཇི་ཙམ་མཆི།། 
ཁྱིད་ཀྱིས་བདག་གིས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། འདི་ 
ནས་དཔག་ཚད་བྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ད་པའ་བོ་ཁྱད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ! 
ཡུན་རིང་སི་ཐོགས་མྱུར་དུ་བགྲོད་། །ཁོ་མོས་ལམ་སྣ་དྲང་མི་འཚལ། 
ཞེས་སྦྤས་པ་དང་།¡ རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཨི་འགྲོ་ 
ན་ཁྱིད་རྣམས་གར་གཤེགས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གནས་འདི་ར་སྡོད་། དེར་རྒྱལ་བུས་སྤུལ་བའི་ 
ཏ་དེ་ལ་ཆིབས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
པའི། །འཇིག་ཉེན་སྐྱབས་གཅིག་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དྲི་མ་མེད། །བདག་གིས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་མཛོད། །ཅེས་སླས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་ལས། 
དཔག་ཚད་ དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཚུར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་བཞེས་པ། ཙརྩག་གཡས་ན་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་། 
གཡོན་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བྲུགས་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བ། མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་འདི། 
རང་བཞིན་འཇམ། རྣམ་པ་རྩུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོའི་ངོ་བོར་ག ནས། ཁྱེད་དཀོན་མཚོག་འབ ངས་ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བོ་ 
ནས་བྱོན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དག་གཟིགས་ པས་སྐ་ངལ་བ་དང་ཐུགདས་ 
སྐྱོ་བར་མ་གྱར་ཏམ། རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསན་དུ་ 


150 











གསོལ། །བདག་གི་ལུས་འདི་གཞན་དོན་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གཞན་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ཉེས་པ་ག་ལ་སྲིད། །དིང་སང་འབྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་བདེ། །ད་དུང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་ 
དེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདེ་གྱར་ཏམ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་སྦས་པ། 
དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ན། །རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཆོགས་འཁར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཞིང་ 
གདའ། །བག་ཡོད་རྣམ་དག་གུས་པའི་ཚུལ། །སྩེ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དྲང་ 
དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །གསུངས་ནས། དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་སྨོན་མ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་དགེ་སློང་དྲི་མ་མེད་པར་བརྒྱུད་མར་* 
མཛད་པ། ནང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ། ཕྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཅིག་སྤྲལ་བའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར་ ༠༠༠༠༠༠ 
བའི་གདན་གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་བུས་སོར་མོ་བཅུའི་ 
ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྦས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ། །འགྲོ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཛོམས། །དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རིག་ 
པ་འཛིན་པ་གསང་བའི་མཆོག །ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཧཱུཾ་ 
དང་ཕགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤོགས་པ། །དྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མདཾ་ 
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སྡེ་འཛིན་པ་ཉིང་ཇྡེ་ཅན། །བདག་གཞན་མཉམ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བ།] 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད། །མད་སྡེ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
ཉེས་རྩང་དྲི་མས་མ་གོས་པའི།  །བཅྐྱ་ཕྲག་དགེ་འདུ་ན་དག་གིས་བསྐར།] 
འགྲ་བའི་བད་སྐྱིད་ད་པལ་གྱི་གཞི¡ [འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།] 
རང་དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །མ་འདྲས་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་དཔལ།] 


བློ་ཡིག་དྲི་མ་ངེས་བྲལ་བའེ། །མངོན་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། 
ཞེས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཙུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
པོ་ཏ་ལ་ནས་བདེ་ལྡན་དུ་] །སྦུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བརྩིགས་པ། ། 


འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ས་བཅུའི་མགོན། །དཀེན་མཆོག་འབངས་ཞེས་ 
ཕྱིས་པར་བསྟན། །ཨུ་རྒྱན་གནས་འདིར་ཐུདས་རྗེ་ཡེས། །གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེན་སླད་དུ་། །སྦྲུལ་བའི་རྟ་ལ་བཟོད་པའི་གོ ¡བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩག་གིས་རྱུར་བྲབས་ནས། །དག་པའི་སྲབ་ཀྱིས་ཁ་ལོ་སྤྱར། ། 
དིང་སང་ང་ཡི་དྲང་དུ་ཉགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྲུལ་བའི་ 
དགེ་ཀློང་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ། ནམ་དག་མཚན་ལྡན་དཀོན་མཚོག་ 
འབངས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་ཀྱང་། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་་ 
ཞེས་སྐད། །ངེས་པར་འདྲོངས་ཀྱིས་ཕན་བདེས་ཀྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཞིག་ 
ཡོད། །མཁའ་འཐྭ་དུ་ཡིས་མཚོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་ཧི་གང་ན་ 
ངེས། །ཁྱད་པར་ད་ལྟ་གང་ན་མཆིས། ¡ཡང་བླ་མའི ཞལ་ནས། 
མཐར་ཐུག་མཁའ་ཕྱོད་གནས་ཨུ་འདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གུབ་སྟེར། །ང་ཡི་མ་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ །ད་ལྟ་གསང་བའི་བྲག་ལ་ 
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གནས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་རྒྱལ་བུས་ཞུས་པ། འཇིག་རེན་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །གསང་བའི་བྲག་དེ་གང་ན་ཡོད་། །ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཏུ་དང་ལྡན། །ཆོགང་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཇི་ཙམ་བསྐོར། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་: བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྡཾ་རྗེའི་བྲག་གི་བྱང་ལྡེབས་ལ། ། 
གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་བསླང་བ་ཡི། །རྡ་རྗེའི་རྐེད་པ་མཛེས་པ་ལ། _ །རྡ་ཇེ་ 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །རྔོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནཔ། །ཚོ' 
རྗེའི་གླ་གར་རབ་ཏུ་ཅེ། །རྡོ་རྗེའི་ང་རོས་བདུད་རྣམས་སྐག །རྡོ་རྗེའི 
འགྲོས་ཀྱིས་ས་ཆེན་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
འོད་ཟེར་ཛོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེར་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མཛུངས་པ་མེད་པའི་བླ་མ་མཆོག །རྡ་རེ་འཛིན་ 
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འོད་ཟེར་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཁྱེད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཞུགས། །བཟང་བོའི་ལྟས་སུ་ཁོ་བོས་ཤེས། །ང་ནི་སྲས་གྱི་ 
ཐུ་བོར་གྱར། . །ཁྱེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དེ། །སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱངས་པའི་ རྟགས། །ད་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཤེས། །ད་ལྟ་ 
མཚོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །ཨེ་མ་གཡས་ཨུ་བསྐོར་བ་ནི། !དམ་ཚོས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས། །བདག་གི་རྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །ཉྱེད་ཀྱི་ 
གདམས་པས་ཕན་པར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ 
གཟུགང་་མེད་པའི་སྒ་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། འཇིག་རེན་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བགྲོ་བ་མཛད་། །དིང་སང་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ 
དུ་འཚོགས། །མ་འོངས་གངས་རིའིོད་དུ་འདུ། །ཛཱན་ཆད་དོ་རེེའི་ 
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གདན་དུ་འཛོམ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཡབ་སྲས་ཙརྡན་ 
དྲི་བཞིན་དུ། །འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་། །ཞེས་གྲག་ 
གོ །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཏྱི་ཞལ་ནས། ཐག་རྟོང་སྙན་པའི་ཟླ་ 
དངངས་ཐོས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། །དཀར་ 
བོའི་ཉྷ་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས། །དིང་སང་ཏེན་འབྲེལ་འཇཛོམ་མོ་རྗེ། ། 
ཛེའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། གངས་ 
རིའི་མགུལ་དུ། འདུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་སམ་གསུང་། བད་ག་གིས་ 
ཐོས་པས་དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ང་དེ་ཞུས་སོ། །ཞེས་སླས་པ་དང་། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཛརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་་་*་ 
པའི་གནས་ཡོད། དེ་འི་བྱང་ཕྱོགང་ན་བོད་་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་བྲལ་བའི་མི་*་ 
མ་ཡིན་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱུར་བར་བྱེད་པས། དིང་སང་བོད་ཁམས་ 
དེར་བདག་གི་སྤུལ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཏང་ལ། སྔོན་ལ་མི་མ་ཡིན་ 
དྲག་པོ་དེ་དག་བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་ཆུབ་ཞི་བར་བྱ། ཀྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཀྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྔོན་དུ་ 
སྤུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཐོང་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་་"་ 
དྲོངས། སྤུལ་བ་མང་བོ་ཡང་ཁྱེས། རྒྱ་ནག་དང་བལ་བོའི་ཡུལ་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུལ་བ་དངོས་ཡོད་པས་གནས་དེར་སྤྱན་དྲོངས། 
བོད་ཁམས་དེ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ཉྭ་མོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་སྤྱན་དྲོངས། འཇིགས་ 
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པ་བརྒྱད་ལས་རྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ནས་ཡུལ་བྱི་དབུས་སུ་གྱར་ནས་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཨུ། 

བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། བོད་ན་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་ཊུ་ཁེད་ཀྱིས་ལྲས་བླངས་ཏེ།  ཌེད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤུལ་བ་ཞིག རྒྱ་གར་ནས་ང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཐོང་། 
གཟོད་མི་ནྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་་་"” 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྒོན་མ་ཇི་སྐད་གསུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་སྤུལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བོད་།ཁམས་དེར་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཡུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
འདི་སུས་སྐྱོང་། མཁའ་འབགྲོ་མ་རྣམས་སུས་སུད། སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམང་སུས་འདུལ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དིང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་ 
མི་མ་ཡིན་འདུལ་དུ་བཏང་བའི་སྤུལ་བ་དེ་སླར་འདི་ཉིད་དུ་ལཾག་ནས། ཨུ་ 
རྒྱན་སྐྱོང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྙུད་པར་བྱེད་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་བསྐོར། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཡང་དེས་འདུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ལ་བསྟོད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཐྱོགས་བཅུར་གཤེགས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས། ། 
སྐལ་ལྡན་དུས་ལ་སྙེལ་མི་མངའ། །ཐམས་ཅད་མངོན་སུམགཟིགས་ན་ 
ཡང་། །ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚུལ་མཛད་དེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སྦས་བྱུར་ 
ནས། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ལྟ་བུར་སྟོན་། །མཚུངས་མེད་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྟོད་དོ། ། 
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དླ་མའ་ཞལ་ནས'། ཀྱེ་གསལ་ལྡན་དག་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ལ་བརྟད་ཀྱིས། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་པ་དང་། 
བཝྔགས་པ་ནི་འདུད་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ནྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚག་ཡིན་**་ 
ནོ། [གསལ་ལྡན་དག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྙིང་བཅེ་བའི་ཕྱིར] 
བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་*"་ 
ཐོབ་ཅིག དབགེ་རུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྡས་ཤིག དེ་ལརྱབས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པར་འརྱར་རོ། །གསུངས་ནས། དཀོན་མཚོག་འབངས་ལ་ 
བསླབ་བྱ་མཛད་པ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རིངས་པས། རི་ནག་ 
པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁའ་འབྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་་ 
ཤིང་ཉམས་དགའ་འཕེལ་བ་དེར་སོང་ལ། ཚིག་འདི་སྨོས་ཤིག ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས།། 
ཤ༤་ས་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྔྦང་ཆར་འབབ། །བདེ་སྟོང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒ་ 
སྒྲོགས། །ཁོ་བོའི་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །བདེ་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་།  །གནས་དེ་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོར་སྤྱུར། །གང་གི་རང་རགྒྱུད་གདམས་པས་ཐུལ། །དེ་ནི་བདག་ 
གི་གདམས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་ཕྲིན་དུ་བརྐུར་རོ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་མཁའ་ 
འབྲོ ་མའི་ཚོགས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་འཕེལ་བ་དེར་སླེབ་བ། ། 

དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ -༠༠༤༠༠༠༤ 
པས། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་དང་ བཅས་ནས་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་འོངས་པ་མཁྱེན་ནས། དགའ་བའི་གར་འཁྲབ་ཅིང་། དཀོན་ 
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མཆོག་འབངག་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ངོ་། །དར་ དཀོན་མཆོག་འབངས་ཉྱིས་ 
སྤས་པ་ ཁངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོ་ 
དཔག་མེད་ནམས། །དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་གར་ཅེ། ཐུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འོངས་པ་ལ། །ཉམས་དབྱངས་སྙན་པའི་ཟླ་ཞིག་ལེན། 


། 
པོ་ 


དཡ་ཆོས་ཟག་མེད་གཞལ་ཡས་ན། །གནས་ལུགས་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཅཏུགས། །བདེ་རྟོང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན། །མ་ཆགས་པན་ལག་དྲུག་ 


ཅུའི་དྱབངས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་སྒོགས། ¡བདག་གི་རྔ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་གདམས་པ་བསྐུར། (ཞེས་ 
སྤྲས་ནས། བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བས། མ།འ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་ཚུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། ¦བདེ་སྟོང་ 
བྲག་ཅའི་དབྱངས་སུ་གྲག །གནས་ལུགས་སྟན་པའི་ང་རོ་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་དང་མཚུངས། །ཉོན་མོངས་གསོ་བའི་སྨན་ཆེད་ 
དེ། །འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཐུགས་ཇྗེ་དེ། །ནད་གས་མཛད་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན། ་དིང་སང་ 
གདམས་པ་དུས་ལ་བབ། །དོ་ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །དཔའ་ 
མོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལ། །དཔའ་བོ་དཔག་མེད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། | 
དམ་ཆོས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལ། །ཟབ་དྭབ ངས་ཆུ་བོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབབ།] 
ནང་བར་བྲག་གི་བྱང་ལྡེབས་ན། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཡུམ། ] 
མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐར། །འཁོར་བ་ུད་ནས་གཅོད་པ་ཡི།]། 
རྱེབས་སྟང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ནང་བར་གནས་དེར་དགའ་བར་ 
གླེང་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་ནམས། །གཞལ་ཡས་བྱིན་ཌརླབས་ 
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འབྱན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ནས། དོ་ནུབ་ཚགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས། རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླངས་སོ། །སང་ནང་བར་རྡ་རྗེའི་བྲག་ལ་ཉི་མ་ 
རྩེ་ཤར་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བྱང་ལྡེབས་ན་གསང་བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་ 
བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་མས་སྦྲལ་བ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་རྒྱལ་ 
བུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་འདྲ་བ། 
མགོ་བོ་དཀར་པུ་རེ་བ་སོ་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བ ༠༠༠༠ 
ཅིག་འདུག་སྟེ། དེས་རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་།  བྱིས་པ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ང་སུ་ཡིན་པར་འཁྲུལ། ཁྱེད་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡུམ་ཡིན་མོད། འོ་ན་ 


ཁྱོད་འཁྲུལ་ནས་འདུག མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྒས་པ་ 


མི་མངའ། འཁོར་ཀྱང་བྱེ་བ་འབུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཁོ་མོ་མོ་རེངས་མོ་ 
རྒས་ཤེང་འཁོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 


ནུ་མ་ལྟ་བས་ཚོག་ཡི་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག འུ་ཅག་གཉིས་རང་མི་འབྲིགས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡང་ཐག་རིང་ང་ལ་འཁོས་ཀ་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་འདི་འདྲད་བ་ཅིག་ལས་བྱ་བར་མ་ནུས་ཟེར་ནས་ཀྲུ་གང་བ་ཅིག་བསྟན། 
འུ་ཅག་གཉིས་བསྡོངས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེར་མི་ཕྱེན་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ 
ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་བས་སྟང་ལོན་ན་འང་ལོན། ལས་ལ་ངན་ཏེ་འྲྲོ་བར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་ཁུར་ཏེ་འགྲོ། འོན་ཀྱང་ལས་ལ་མི་ངན། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ 
དྲག སྔར་ཀྱང་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བཙལ་བས་དུས་དིང་སང་ལས་མ་ 
རྙེད། ད་ཁར་བྱུང་བ་དེ་ལྕེས་མི་འཕུལ་འཚལ་ཞུས་པས། དེར་ཁང་གི་ 
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ཀག ་་་ 











ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་ངས་ཚོག་ན་དོ་ནུབ་འདིར་ སྡུད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཀྱང་བསྐོར། ད་དབུལ་བས་ཚོགས་རྫས་ཀྱང་ཆེན་པོ་མེད་ 
དེ། མཛེ་པོའི་ཀླད་པ་ཐོད་ཆུང་གང་ཡོད། ཁྱོད་ལའང་སྦྱིན་ངས་ཀྱང་ 
སྤྱད་གསུངས་ནས། མཆལ་ཁྲུ་གང་བོ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་ཅིང་གདའ་བ་ལ། 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། སན་ཆད་ཟག་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱ། །འདད་ཡོན་རོ་ 
མཆོག་བྱརྒྱ་པ་ཟོས། །དིང་སང་བར་དུ་འདིར་ལས་ཀྱང་། །ཞིམ་ཞིང་ 
སྐད་དུ་རྐན་སྒ་གཏོགས།  །ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཞི་མཛད་པའི། ། 
མཛེ་ཀླད་བདུད་ཙི་སྟེར་བ་ལེགས། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ན། ། 
བདག་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྦས་པ་དང་ཁང་འཛུམ་ 
མུལ་ཏེ་ཚེམས་རྩེ་གསུམ་པ་དེའི་གསེབ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། 


སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ,མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ ཅན། ཐོད་པ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་ཌྷ་མ་རུ་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། 
བྲགེས་མོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཕྲོ་བང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དོ།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་འཚོགས་ནས་ཕོ་བྲང་ཕཔྱན་བྱིས་་” 
བླརབས་ཏེ་ནང་གི་གར་རིགས་མི་འྲད་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྩེས་སོ། །དེར་ཌྷ 
མ་རུ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཕགས་ཀྱི་སྒས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་ 
ཏྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱས་ 
བསྐར་ཞིང་དབུ་རྒྱན་དང་ན་རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་། _ དཔུང་རྒྱན་ 
དང་། སྐ་རགས་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད པའི་གར་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་གཡས་ 
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ཕྱིགས་སུ་འཁོད་དོ། །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་བཞེས་པ་ནི། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུ་རྒྱལ་ 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གན་མ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་དམའ་ 
མོ་གཡུ་ཡི་མཆལ་ཡོད། །གངས་དཀར་བོ་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རྟེན་ཡོད། | 
ཕྤང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་ཝུན་པོ་ཡད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་ཕྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད།། 
ཚོན་བྲཀྲ་བ་ག སེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད། ། དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་༡ྱོད་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁཅ་་་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རི་པདྨ་རྟང་ལྡན་དབྱིབས་ལེགས་པ། 

དུས་དགུན་གསུ མ་དཀར་ བོ་ཤེལ་གྱི་མདོག ། དུས་དབྱར་གསུམ་སྡོན་པོ་ 
གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་བོ་གསེར་གྱི་མདོག །དུས་དཔྱིད་ 
གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རི་བོ་ལ། ། 
ལྟས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། ། དུང་དཀར་བོ་གཡས་ཨུ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ། །དར་དམར་བོ་རཆཱ་རྒ འི་ཙོད་པན་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །དཔལ་བེའུས་རི་བསྐོར་བརྒྱན་པ་ལ། ། 
ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕེལ། ། རི་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་ བུམ་པ་ལ། །རཆུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད། ] 
གན་མ་སྔོན་མོ་གཡུ་བྱའི་གདུགས་སུ་ཕུབ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་ 
བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། ། ངེད་མཁའ་འབྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པ་ 
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འདྲ། །མི་ཁྱད་ཀྱི་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །ས་རྩེ་བརྐྱད་ལུང་བ་ 
ཕྱོགས་ཁུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཇིབས་བརྒྱད་ཕབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་གཙོད་པའི་ཉགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་གསེབ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། ། 
མཚ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འྲད། །མི་ཁྱད་ཀྱི་ཕྱྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ། 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ 
ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ 
་ཞིང་ས་ཅན། །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་ཐགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ 
ཚགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་༈གས་ཨུ་ 
བཟང་། ། ཆུ་མི་ཆེ་གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད། 'ཆུ་མི་ཆཚུང་ཆུ་བོ་དཔག་མེད་ 
འབབ། །ཆུ་སྙོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོ་ཕྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞིང་ 
དེ་ན་ཁྱད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཤར་རུན་པོའི་རྱེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། ། 
ཕྱགས་གཞན་གསུས་མི་ནོར་ཤུགས་ལས་ཤེས། །འཆར་མི་སྔ་སྔ་དུས་བསམ་ 
གཏན་འཕེལ། །ཁའཆར་རམི་ཕྱི་ཧི་འོད་ཕྨིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ཕེབས་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་མདུན་སྟངས་འཕེལ། ། 
་རས་མི་ཕྱི་མཛ ངས་མའི་ལས་ནམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་ རིའི་མགོན་པོ་ 
ྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་དེ་ཁྱིད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ 
ན་བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ལས་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། ། 
ཚས་དགེ་བཅུའི་འད་ཟེར་སྲོ་བར་བྱེད། །འོད་རང་ལྡན་འཕྲོ་བ་ཉི་མའི་ 
འོད། །སེམས་དག་པའི་དབེ་ཆུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །བླིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཉི་མ་ 
ཤར། །གླིང་དེ་ན་བག་ཕེབས་ཁྱད་ལ་བརྟ། །ཕ་འབྲམ་སྟན་སྐད་དུ་ 
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མཆོད་པར་ཕྱེད། །ང་དགེ་བརྟེན་སྐད་དུ་དམན་ཆ་འཛིན། །གྲོགས་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཚོས་ཨུ་འཆར། །རྒྱད་མ་སྨིན་དག་ལ་ལས་འབྲས་ 
སྟན། །ཁྱོད་རང་བཟ་མི་བྱེད་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 
ལ་དབང་མི་ཟ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམ་་བསམ་མི་ཁྱབ། 'རྡེ་སྟན་ 
པའི་གླ་གར་དེ་གསན་ནམ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་གྲགས་པ་དེ་ཐུགས་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛུམ་བསྟན་ནས། སྒོ་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསུམ་སྤོས་ཏེ། འོད་ཟེར་དཀར་བོ་ཞིག་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་ཕོག དམར་བོ་ཞིག་མཁའ་ཞའགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག སན་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཉིད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ནུབ། 
སྤྱན་གཡོན་པའི་ཐུར་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྫམས་ལ་གཟིགས། སྤྱན་གཡས་ 
པའི་ཟུར་གྱིས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གཟིགས། ཕྱག་གཡས་ན་སྤུལ་ 
བའི་ཌྫ་མ་རུ་བཟུང་། ཕྱག་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། 
་གསུང་ཚངས་པའི་ང་རོས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་པ། 

དེ་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནམས། །བོད་པུ་རྒྱལ་ཡུལ་གྱི་མགོན་ 
པོ་འདི། །མི་ཁ་བོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་ཡིན། །ཐུགས་མ་བསྤིབས་ཐམས་ 
ཅད་སལ་ལེ་ཡང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
དེ། །དབབྱིབས་པད་རོང་ལྡན་ཁ་ཕྱེ་པ། །གདན་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་བཞུགས། །སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱེ་ 
དགའ་བའི་དགའ་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་བདེ་བའི་བདེ་ 
་མཆོག་སྲུག་བསྔལ་སེལ། །ཆོས་དགེ་བའི་དགེ་མཆོག་ལས་འབྲས་ཟབ། ། 


162 


མཆོག་དཔག་མེད་འདུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་བཛྗིད་པ་གངས་ 
རིའི་ལུན་པོ་འདྲ། །གསུང་བརྗིད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཅན་། །ཐུགས་ 
བརྗིད་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་དེ། །ཕྱིར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཡིན། །སྒོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་མི་སྐྱོང་བ། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་གཡོ་མི་ནུས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པ་དེར། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འབའ་ཞིག་ལས། ད 
ཉིང་མུ་སྟེགས་ཞུགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྲས་ལ་གདམས་ནས། 
ཡང་། སྒྲ་གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་མཁའ་འབྲོ་མ། །སྐུ་དཔག་མེད་གཡོ་ 
བའི་བརྫིད་ཆགས་མ། །རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
བདུད་དཔག་མེད་འདུལ་ཞིང་ཕོ་བྲང་བཞེངས། །སུས་སེམས་ད་པའི་ 
བཀའ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ལས་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྦྱོར། ། 
དུས་མ་འོངས་ང་ཡི་སྦུལ་བ་ཞིག །གནས་དེ་རུ་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ལས་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གཏོང་། །གནས་རེ་རེར་སྦྱིན་་ 
སྲེག་རེ་རེ་ཡིས། །རྒྱད་གདུག་རུབ་ཞེ་སྡང་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །དུས་དེ་ 
ཤིད་དག་ལ་ཞི་བར་བྱེད་། །ཡུལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་བྱས་གྱར་ནས། ། 
ངེད་སྲས་དང་ བཅས་པ་དེར་འཛོམ་སྟེ། །ཚོཾགས་དཔག་མེད་བསགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན། །རྒྱུད་དག་པ་རིན་ཆེན་སྡོད་ལྡན་པ། །བཅུད་དགེ་ 
ངའི་ཚོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད། །ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ] 
ཁྱིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་རུ་གཤེགས། །ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ་ 
མཁའ་འྲཐྲ་ནམས། །ཉམས་དཔག་མེད་དགའ་འོ་སྐལ་ལྡན་མ། །མ་ 
དཔག་མེད་སྨིན་ནོ་བྱང་སེམས་མ། །ཆོས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །] 
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རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ར་ཡུམ། །ཞེས་སྲས་དང་མཁའ་འཕགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་གསུང་ཚངས་པའི་ང་རོས། དུས་ཉག་ཏུ་དགེ་པའི་ཟླ་དབྱངས་ 
མགུར་དུ་བཞེས་སོ། ། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ སྐྱུ ལ་བརྒྱན་། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་པ་ལྟག་སྤོད་ཀྱི་ཌྷ 
མ་རུ་བསྡམས། ཕྱག་གཡོན་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཚངས་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཇྡེ་རྡཾ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ལ་གསོན། | 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། ། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱང་། །ངས་མི་ཤེས་ཉམ་ཐག་ཉེན་ནོ་སྐད། །མི་གཡོ་སྷ་ཅན་ནི་གནས་ 
འདིར་བྱང་། །ད་ཁོ་མོ་བདེ་ལྡན་གནས་ཨུ་འཁྲིད། །མི་ཁ་ཡི་མྱག་རྱ་ 
བྱེད་དོ་སྐད། སི་ཁ་ལ་ཉོན་མོངས་ཡི་མངའ་ཡང་། །མ་གཞན་དོན་དཔག་ 
མེད་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །བུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤེལ་ལོ་སྐད། །མི་ཁོ་ལ་སེར་སྡ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །པྲ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་བར་བྱེད་དོ་སྐད། །མི་ཁཾ་ 
ལ་རྣམ་གཡེང་མེད་ན་ཡང་། །འབངས་རིག་པ་ཅན་ནམས་དགོས་སོ་ 
སྐད། །མི་འདི་ཡི་བློ་གྲོས་ཨུ་ཡིས་རོགས། །ངེད་མཁའ་འཕགྲོའི་ 
ཚོགས་ནམས་བྲན་འཁོལ་ཀྱང་། །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་ལོ་སྐད། ] 
ཁྱེད་གསོན་དང་མགོན་པོ་དྲི་མ་མེད། །ཡི་ཁྱད་ཀྱི་སྲས་འདི་སྲས་པའི་ 
བུ། །ཐུགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་སྦེད། །ང་མ་སྨིན་སྐད་ 
ཧུ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །དུས་དིང་གང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། ¡ 
སེམས་ཆེ་གཅིག་བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ན། །མི་ཁོ་ཡི་མདུན་ན་དགའ་ 
བ་ཡི། །གར་བཀྲ་ཤིས་འགྱིང་བ་རྩེ་བར་བྱེད། །ད་མྱུར་དུ་བདེ་ལྡན་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །མི་འདི་ཡི་སྦུལ་བ འི་ཕོ་བྲང་དུ། །ང་མཁའ་འཕྲོ་བྱེ 
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བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྣར། ། 
ཉམས་བདེ་སྟང་རོལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོང་། །ངག་གྲག་སྟོང་ཧཱུཾ་ད་ང་ 
ཕགས་སྒྲ་སྒྲོགས། །གར་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བས་ས་ཆེན་གནོན། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་པས་ བར་སྣང་གང་། ། ངས་གཡས་སུ་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ 
ཡིས། །བདུད་ནག་མོ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་ཞི།  །ངས་གཡོན་དུ་འཛུམ་ 
མིག་བསྟན་པ་ཡིས། །ལྟ་དཀར་བོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་འདུ། ¦ངས་རྐང་ 
བས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །འོག་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ། ། 
གཟུགས་ཤར་དུ་གཡོ་ཞིང་ བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཤར་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ཉོ་རུ་འབྱིང་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རྟོ་གྲུལ་ 
བུམ་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་ནུབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་བསྐྱོད་ 
པ་ཡིས། །ནུབ་ཆུ་ྟའི་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་འདུ། །གཟུགས་བྱང་ 
དུ་འབྱིང་ཞིང་ བསྐྱོད་པ་ཡིས།  །བྱང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནམས་དབང་དུ་ 
འདུ། །གཟུགས་སྟེང་དུ་བརྒྱོད་ཅིང་འཕར་བ་ཡིས། །རྟེང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་དུ་འདུ། །ང་འཛུམ་ཞིང་འཛུམ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཛོ།། 
རྒྱད་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་སད་པར་བྱེད། །ང་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲོ་ཞིང་མཆེ་བ་ 
གཅིགས། །དྲག་འཆི་བདག་བདུད་ནི་འཛོམས་པར་བྱེད། །གནས་དེ་ 
རུ་སེམས་ ཅན་སྨིན་བྱས་ནས། །ང་སླར་ཡང་ཨུ་རྒྱན་གནས་འདིར་འོང་། ] 
རྗེ་དཀོན་མཚོག་འབངས་འདེ་བོད་དུ་འགྲོ། །བོད་ཟློ་བུར་རྒྱལ་བོ་ཚེས་ལ་ 
སྤྱོད། །བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ནམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ང་རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མི་ཁོ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །ང་ 
འཇིག་ཏེན་སྨོན་མ་ཟག་མེད་ལ། །མི་ཁོ་ཡི་བཙུན་མོ་བྱེད་དོ་སྐད། །གྒྱ་ 
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ནག་པོའི་མཚོད་གནས་བོད་དུ་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བྱེད་ད་ 
སྐད་། །ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ཕུབ་པའི་འོག །ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ས། ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་མ་པའི་ཡུལ། །མི་ཏྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ 
ཡིན། །གནས་དེ་ནུ་ལས་ཅན་དཔག་མེད་འདུ། །ཆོས་བདེ་རྟང་རལ་ 
བའི་གླ་ལེན་ཅིང་། །ཉམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བར རྒྱང་ངོ་ཞེས། །ང་གསང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མགུར་དུ་སྒྲོག །སྙན་དེ་ལ་གཏད་དམ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ། 
ཞེས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གཞན་ནམས་ན་རེ། མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། _།གསུང་འབྱར་བ་མེད་པར་ཀུན་ཅུ་ 
གྲགས། །གནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་པར་འཚལ། །མ་གག་སྟོང་ 
སྙན་པའི་ང་རོ་ཅན། །དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མགུར་དུ་བཞེས། །ངེད་་དེ་ 
ལ་མཐུ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཞལ་ན་ས། ཡང་གསན་དང་ཡབ་སྲས་མཁའ་འཕགྲོའི་ཚོགས། །ལར་ 
ཚོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་སྟང་ལ། །ང་བྲག་ཅའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཟད་།། 
ཆོས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་། ། གཞི་སྐྱེ་མེད་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ 


ངང་། [བློ་མ་བཅོས་ཚུག་པ་ཉིད་དུ་བཞག །ལམ་གནས་མེད་ རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །མཐར་འགག་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ལ། །ད་པེ་མི་འདའ་ 
ནམ་མཁའ་དག་པར་ཟད་། །དེ་གསན་ན་མ་ཡབ་སྲས་འགྲོ་བའི་བཤེས། | 
དོན་ཉམས་སུ་ལོང་དང་མ།་༢་འགྲོའི་ཚོགས། །ང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
འཛེར་ཏོ། །དེར་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་ཚོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཡིན། །ང་གནས་ལུགས་དེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
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མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སུ་ཤར། _ །གཟུགས་གཟུགས་ཉྱིས་སྟང་ངོ་ 
བདེན་མ་འཛིན། །ཇ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ¦ མ་འགྲོ" 


བའི་དོན་དུ་སྒྲ་རུ་ཤར། །སྒ་གྲག་སྟོང་བྲག་ཅའི་སྣང་བ་ལ། 'ཁྱེད་ 
བདེན་པར་མ་འཛིན་ཚོད་དེ་སྐྱར། །ང་སྡང་རྟོང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ། 
ཁོང་མིག་ཅན་འཁྲུལ་བ་ལྟད་མོ་ཆེ། །ང་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ 


རྒྱལ། །སེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་གསོང་བོར་སྨ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པར་སྦེད། ¡སེམས་ 
ཆགས་སྡང་བྲལ་བས་གཞན་ལ་ཕན། དད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཞིང་ཁམས་ད་ག། 
ང་སྣ་ཚོགས་སྦུལ་བ་སྟན་ན་ཡང་། །གྱུད་མ་དག་ནམས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ། 
ང་བུ་མེད་རྣམས་ལ་བུར་སྟོན་ཡང་། ། མ་སྙིང་མེད་མ་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་། ། 
སམི་ད་བུལ་བ་དག་ལ་ནོར་སྟོན་ཡང་། ། ཁོང་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ 
ཡོད་། | ། ཐང་སྐམ་པོ་དག་ལ་ཆུར་འབྱིན་ཀྱང་། །མི་མངོན་ཤེས་མེད་ལ་ 
ཅི་ཆ་ཡོད། །མི་ནད་ ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྨན་སྟན་ཀྱང་། །ནད་སླིབ་པས་ 
གཡོགས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོར་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་། ། 
ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སུ་ཡིས་ཤེས། །ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ་། ། 
གྒྱད་ག ང་ལ་གང་ཕན་སྟོན་གྱྱར་ཀྱང་། ། མི་མཁས་པར་ཟླམ་ལ་ཅི་ཆ་ 
ཡོད། །མི་ང་ཡི་སྤལ་བ་ཕྱོགས་རིག་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འབྲོ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡིན། །མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚེ་འདི་ལའང་ཚེ་སྲོག་ 
ཐུང་ན་ཡང་། ། སམི་ང་ཡི་ལ་ཡོ གས་ཤེས་སི་འགྱར། ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་བདེ་འི་ 
འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་ལ། །སེམས་རྟོག་པ་ཆེ་ཞེས་སྨད་པར་བྱེད། ། 
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ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྱ་མཚལ་བུ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། ། 
ང་ཡེ་ཤེས་དྭབིངས་སུ་ལིང་བ་ལ། ]སེམས་ཁོང་སྐན་ཅན་དེ་འཕྱ་བར་ 
བྱེད། །ལར་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཉྷ་དཀོན་མཚག་སྤྱི་བོར་ 
མཚོད་པ་ལས། །བད་ག་ང་རྒྱལ་ཟླམ་པར་ག་ལ་བྱེད། །མི་བད་ག་གི་ 
ཞིང་ཁམས་གངས་ཅན་དེར། །ཉ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཚོག ། 
ཇེ་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་དེར་བཞུགས་ནས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
མི་འདའ་བར། །མི་བདག་གི་བཀའ་རྱུད་འཛིན་པར་བྱེད། །ཀྱེ་རང་ 
གྱུད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་བ་ཡི། །ཁེང་ད་གེ་སླང་ད་པལ་ལྡན་ཁུར་བའི་ཕྱིར། ] 
ང་ཚངས་སྱོད་ད་པལ་ལྡན་དགེ་བསྟེན་དུ། །ལུས་ད་མན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པར་བྱེད། །ཀྱེ་གོས་ལའང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་ན། །ཁོང་དགེ་འདུན་ 
མཆོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་སྤྲས་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུར་ 
བསྟན་ཏེ། །བོད་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་པར་བྱས་གྱུར་ནས། །སླར་པོ་ཏ་ 
ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། །ཚོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་འབྱེད་། ། བོད་བྱང་གི .. 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སུ། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་སྦུལ་བ་དམ་པ་ཅིག །འབངས་ 
མགོན་མེད་མང་བོ་འདྲེན་དུ་འགྲོ། !རི་གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་ཡིས།། 
ཐང་སེར་བོ་གསེར་གྱི་མཆལ་ལ། །ཕྱིབས་མུ་ཁྱུད་རྟོང་གིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
ཏེ། [རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་ཡོད། ངེད་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་གྱིས་དགའ་བའི་ཚལ། 
ཤམས་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སྐྱོང་པའི་ས། །ཏྱེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག །སེམས་རྩེ་གཅིག་འཆམས་པའི་གོ་ར་ཡིན། །ཁོང་པ་མ་ 
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གྲངས་མེད་འདྲེན་དུས་བུ། །མི་རྒྱལ་བཏྱེད་ཀྱིག་དེར་བཞུགས་ཏི། ། 
ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཞན་དོན་སྤྱོད། །མ་འགྲོ་བ་མང་བོ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དྲུང་ན། ྲ ཐང་སན་ 
པོ་གཡུ་ཡི་མཁལ་ལ། །ཅིབས་མུ་ཁྱུད་སྟང་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ།  རཆེ་ 
རྒྱལ་བ་སྟང་གིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གཡུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་ཏེན་ 
ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ། །ཤམས་བག་ 
ཕེབས་ད་གའ་བ་སྐྱོང་བའི་ས། །ཀྱེ་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ། 
སེམས་རེ་གཅིག་འཆམས་པའི་གོ་ར་ཡིན་། །ཁོང་ཕ་མ་གྲངས་མེད་འདྲེན་ 
སླད་དུ། །མི་རྒྱལ་བ་ཀྱོད་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་ཏེ། །ངེད་མཁའ་འཕྲ་ 
འབུམ་ཕྲག་སྐྱང་བྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕྱོད་།] 
མ་འགྲོ་བ་མང་བོ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། ཡི་ 
སྩན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་པང་བོ་ཁྱད། །ས་བཉན་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ།། 
རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲྤས་པ། ། རྒྱན་ལ་ལ་གསེར་གྱི་རས་སྤྦལ་ 
ཡོད། །རྒྱན་ལ་ལ་གཡུ་ཡི་ྩོང་མོར་ཡོད། །རྒྱན་ལ་ལ་མཚོང་གི་སྦལ་ 
བར་ཡོད། །ཀླུ་ད་པག་མེད་ངེས་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། །ནོར་བང་མཛོད་ 
ཏག་ཏུ་འབུལ་བྱེད་ཅིང་། །ངེད་མཁའ་འབྲོ་འབུམ་གྱི་གོ་ར་ལ། །ཡིད་ 
རག་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད། །ས་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་།། 
ངེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཚོས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་ 
སྟན་འགྱེད། །མི་དཔའ་བོ་དམག་ད་པོན་རིན་ཆེན་མཚག །མཚོན་ 
ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཛིན། ! བདུད་ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ཤིང་ 
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ཁྱོད་ལ་འདུད། །མི་ཁྱིམ་བད་ག་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །ནོར་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་སེར་སྣ་འཛོམས། །མི་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅིང་གུས་པར་ 
བཞུགས། །ཉ་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་མཛངས་ལྡན་མ། །རྒྱུད་ཤོན་མོངས་ 
ཆགས་པས་མ་གོས་པ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཞི་ 
གླང་བོ་རིན་ཆེན་ཐེག་པ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དཔཔལ་འབྱོར་ 
ཁུར། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེགས་པར་བྱེད། །རྡས་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ད་པལ་འབར་བ། ། ལས་སྨོན་ལམ་ད་ག་པའི་ད་ བང་བོ་འཛིན། ། 
མི་ཌྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་། ། རྒྱན་ར་མཚོག་རིན་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །འགཐྲོས་ཚད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བགྲོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ས་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བྱིན་ཆགས་པ། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་དེར་བཞུགས་ནས། །མི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔུང་དུ་ 
བསྐྱེད། །སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་རྒྱན་དུ་ཕུབ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བས་ བཏེག་གྱར་ནས། །ལས་དངོས་འཛིན་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད། ། 
ཆུ་ཟག་མེད་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ནགས་མཐུག་པོ་སློབ་མའི་མཐའ་ 
རྒྱ་ཅན། །རི་ཚུན་པོ་རྒྱལ་བའི་འབུང་གནས་ཁྱེད། །དབྱིབས་ཕུན་ 
ཚོགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དུ་གད་འ། །ངེད་མཁའ་འཕགྲོ འི་ཚོགས་རནྣམས་གནས་ 
དེར་འདུ། །མཡི་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། །ཐང་དཀར་བོ་ 
ཤེལ་གྱི་མཚྫལ་ལ། །ངེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །ཉམས་ 
ད་པག་མེད་དགའ་བའི་གོ་ར་འཆའ། །གནས་དེ་ཆུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་བཞུགས་ 
ཏེ། །ངེད་རྡོ་ཛེ་མཁའ་འབྲོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། ། མ་འགྲོ་བ་མང་བོ་སྐྱོང་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་འཛེར་ཏོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཟྗཉྱ།། 
འཕང་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེས་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་ 
དོག་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་རིགས། །གྲངས་བཟུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གྱུན་དུ་ 
འཁྲངས། །དུས་ད་དུང་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བཞུགས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འཁུངས་པ་ཡི། །སྲས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱ། ] 
སྲས་རང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་བརྒྱ། །སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
མཚོད་ཉྟེན་བརྒྱ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། །ཀྱེ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོད་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་། །ཞིང་དེར་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། ། 
དུས་ ཏག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་པར་བྱེད། །བཁྱེད་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྤྱན་་ 
རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞན་དོན་མཛད། །ཅེས་ 
འཛེར་ཏོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱི་བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་འབུམ། །ལྕེ་རེ་རེས་གླ་དབྱངས་མགུར་བཞེས་ཀྱང་། །གནས་ 
གང་ཟག་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །དུས་བསྐལ་བར་བརྫད་ཀྱང་མི་ 
མོགས་པས། །ང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁོང་བླ་མས་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་གསལ། །ཐུགས་ཙེ་ 
གཅིག་ཐམས་ཅད་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཅེས་ཟེར་ནས། དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོད་། དཔའ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཡས་སུ་འཁོད། 
བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པས་གུང་མནན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བའི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ་རྣམས་ལ། གནས་དེ་ཤེལ་གོང་དག་ 
པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ནའང་། གནས་དང་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ 
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ཇི་ལ་བ་བཞིན་བརྡད་ན་འགྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབུང་བབ། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་ནི། 
ཤར་རྡཾ་རྗེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། ¡ པཕུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གྲགས་པ་ཅན། །སྲོས་སུ་ཁ་བ་ཅན་ལོངས་ཁྱད་འཕགས་ན། 'ཉིད་ 
སྒོས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ནང་ནས། །ཆུང་ཤོད་ནག་པོ་ཐོག་རྒྱུད་འབྲོམ་ 
ཀགྱི་ཡུལ། །ཚོས་དང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས། 'སྔན་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་རྡུལ་དང་བྲལ། _།ཆགས་པ་ 
མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྡུལ་དང་བྲལ། ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ཚོག་ཀྱི་སྒོ། ། ར་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རྡུལ་དང་ 
བྲལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། ། ར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་ 
ཅཚུལ་དང་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒོ། །ར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ང་རྒྱལ་རྡུལ་ད་ང་བྲལ། ། ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་གྒོ། ། 
སྒོ་ལྔའི་རྒྱལ་མཚན་སི་གཡོ་བཏན་པ་དེ་། །ཡོད་མིན་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཐར་ཐུག་པར། །མི་མཉམ་རྒྱས་པར་རྟག་ཏུ་སྒེང་བར་བྱེད། 'དེ་ནི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གནས་མཚོག་དེ་རུ་འགྲོ་བ་གང་སྐྱེས་ 
པ། །ཛྔན་གྱི་ལས་འཛཕོ་སྟབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན། ། དེ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ 
དང་མཚུངས། །གང་གི་བདེ་འབྲབ་ཏག་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། [སྦྱུལ་ 
བའི་དབུ་ལ་རིགས་ཝྔའི་ཆོས་སྐུས་བརྒྱན། ། མམ་པར་སྣང་མཛད་ཤེས་ 
རབ་ཆགས་མེད་སྤྱོད། ། མི་བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་བསྒོམ། ། 
རིན་ཆེན་འབུང་གནས་བརྩོན་འགྲུས་མཚུངས་པ་མེད་། །སྔང་བ་མཐའ་ 
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ཡས་བཟོད་རྟོབས་བླང་བོ་ཆེ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་འབྲས་ 
ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ། །སེར་སྣས་མ་གོས་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་བདེ་འབྲས་བསྒྲན་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མཛད།། 
རྦུལ་བའི་དབུ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། །འདུལ་བ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་ 
འདུན་རིན་ཆེན་ཏེ། །མདོ་སྡེ་སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཡིན། ། 
མངོན་པ་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་འཕགྲོ་ 
ལ་བདེ་ཧྱིད་འབིན། །དཀར་བ་དམར་བོ་ལེབ་རྒན་བཙོད་ཁ་སྟེ། ] 
དབུ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། བཞིན་ནི་གསེར་གྱེ་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །ཤེས་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁར་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད། །བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་དེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། ། 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱེད་དེ་ར་བྱོན་ཚེ། །གསེར་བྱ་པད་སྡོང་ཡལ་ 
འད་བ་རྟང་ལྡན་ལ། །དབུས་ན་ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་བཞུགས། ]། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །ཟག་མེད་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟན་འགྱེད་པར་བྱེད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འདི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་འདིའེ་དབུ་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་ཚང་བར་གནས།] 
ཆིག་སྟེང་འཁྲུངས། །རེ་རེ་ལའང་ཡལ་འད་པ་ཉི་ཁྲེ་དང་། །ཇིག་རྟང་ 
དབྱིངས་དང་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་གསལ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔག་ 
མེད་བཅུགས། །འབྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་སྱན་པར་བྱེད། ། 
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སབས གཾ ྣཀཾིཀྣཀྨཀཚ༼༈༼ ཚཅཞནཅརནེིིཾྭྣྐྣ།ོོ་ ་ །།ཾཾེཾ་ ོ་རཅ 








ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དབུས་དང་བཅས་པ་ན། །ཤེལ་དང་གསེར་ 
ད་ང་ཟངས་དང་གཡུར་བཅས་པའི། །ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་ 
གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུངས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད། _ ' 
བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུངས་རྒྱལ་བ་ 
དག་ཏུ་ངེས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུང་འབྱིན་མགོན་པོ་འདིའི། ། 
བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་ན་འང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་རྟོང་ལས། །རྷག་ 
པར་བཀོད་པ་མ་མཛད་མཁའ་འབྲོ་ཀུན་། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
ཏེན་སྒོན་མ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཉན་ 
་ཐོས་ཆེན་པོས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། །ན་མ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འཇིག་ 
ཉེན་དཔག་མེད་དུ། །བ་སུའི་ཁུང་བུའི་ཞིང་ཁམས་སྟན་པར་བྱེད། ། 
ཨི་མ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉིང་གི་མཚོག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་མེད་དུ། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་དོན་དུ་མགོན་པོ་འདི། །སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པ་དུ་མར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཏི་མ་ཟླ་བ་རྒྱ་སྐར་འོད་ལྡན་དང་། ། 
རིན་ཆེན་ཆུན་པོ་དཔག་མེད་བརྗིད་ཆགས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐྱར་སྟོན་ཅིང་། །གང་ལ་རོག་པ་མི་མངའ་མ་མེར་གསལ། ། 


རེས་འགའ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐུ་ཤིང་དང་ནི། །རི་མོར་བྲིས་དང་ཡིག་འབྲུ་ 
དག་ཏུའང་འབྱུང་། །རེས་འགའ་བུ་དང་བུ་མོ་བྲན་འཁོར་དང་ ! 
ཁང་བ་ཁང་བཟང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནི། _ །རུ་དང་ཆུ་ཕྲན་གཟིངས་ 


དང་ཟམ་པ་དང་། །ཉ་དང་ཟགླང་བོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དང་། [འབྲོ་བ་ 
གང་ལ་གང་དགོས་དེ་ར་སྤྲལ་ཏེ། །གང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 
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པར་བྱེད། !ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཁའ་འགབྲོ་མ་རྣམས་བཞེངས་ 
ན་ཨ! ད་གའ་བའི་གར་རྩེ་ཤིང་/ རྩན་་པའི་ཚིག་འདི་རྐད་ཅེས་གྲགས་ 
པ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། །དེ་ཡི་ཀུན་བླང་ཅ་ཅོ་མི་ 
མངའ་བའི། ། བརྗིད་པའི་སྐྱ་ལྡན་དེ་ལྟར་གསུ ངས་པ་ལེགས། །གསལ་ 
ལོ་གསལ་ལོ་མ་འདྲེས་ཕྱེད་པར་གསལ། །ར་ནི་རང་བཞིན་ནམ་དག་རང་ 
གིས་སྟོང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་རང་རང་དངས་ལ། །རང་རིག་ 
རང་གསལ་རིག་པ་རང་གི་མཚོག །རང་ནི་རང་བྲལ་རང་ལ་ངོ་བོ་མེད།། 
རང་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །རང་ཉིད་རང་མེད་ 
རང་ལ་གཞི་མེད་པ། ། རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོར་རྒྱལ། །རགས་ 
པ་མེད་ྱིར་རགས་སོགས་རྡུལ་བྲལ་བའི། ། རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་གནས་ 
འདི་རྒྱལ་བར་བྱེད་། །རིག་པའི་ལམ་ལྡན་རིག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ། ཿ ། 
རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ར་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། །ས་ག་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་བཟང་ངོ་། །ས་ནི་བཏན་པ་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན། །ག་ནི་གང་ལ་གང་གང་ཆགས་མེད་པ། །རྱྱིན་ཡང་ 
ག་ཡིན་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ང་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས། ། 
རྭ་སྒེང་ད་པལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི། །སྒ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གནས་དེར་སྒྲོགས། །དེ་ནི་ 
བདག་པོས་མ་བཟུང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྤྱི་མེང་ཙམ་ཡང་གྲོས་ཀྱི་མིང་མ་ 
གྲགས། །འོན་ཀྱང་ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་འབོད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བའི་དཔལ། _ །གནས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
ཞུན་པོར་གནས། །དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་བ་ཅན། ། 
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བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གླང་བོ་ཐེག་པ་ཅན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཉ་མཆོག་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་ལོ་རིབས་སྟང་དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ¦ 
རྒྱལ་བ་ཁྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ཕྱིར་འཁད།  །རྟེང་ན་འཁར་ལོ་ཅིབས་ 
བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །རྣས་དག་ལྟ་བ་མཛེས་པ་ཡས་ཀྱིས་ཕུབ།། 
རམ་ད་ག་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་མཐའ་ནམས་རྒྱས། [ངག་དང་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་ 
ཕུན་གུམ་ཚོགས། ¦དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པའི། ! 
ས་ཆེན་པྨདྲ་འདབ་བརྒྱད་དག་པ་ལ། །མི་དབང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པ་ནི། ¡།གནམ་ས་གའུ་ཁ་སྦྱར་ལྟ་བུས་མཛེས། !ཞེས་སྙན་ངག་ 
ཐི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མགུར་དུ་བཞེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་བོ་དེ་ཙམ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ། རྡཾ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དཔའ་པབོ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལའང་མཚཆོད་ལ། ལྟག་ 
པར་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཚོག་འབངས་ལ་མཚད་ཅིང་། ཤ་ལྔ། བདུད་ 
ཅི་ལྔ། འདོད་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྔ། ཕུང་བོ་ལྔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ངོ་བ་ལ། ནམ་པ་མཁའ་འགྲ་མ་དང་དཔའ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཨུ་གནས 
པ་ལ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚད་ཅིང་རོལ་ལོ།།! 
དེ་ནས་དཔའ་ངོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དྭཀྱིལ་འཁར་གཅིག་ཏུ་ ༡༠༠༡༧ 
འཁོད་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། བྲ་མ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ། མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་གུན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འཔཾ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རོའི་སྐད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། སྐྱེ 
མེད་ཚོས་དྲྭ་བིངས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྒྲུལ་བའི་གར་ 
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བྱེད་མ།ཁའ་འབྲོ་ཀུན། ། ནམ་དག་ཤེས་རབ་མཚོག་ལ་ཙོག་མི་མངའ། ། 


རྒྱས་སྟོང་སྐྱེ་བྲལ་འབྲས་བུ་མི་མངའ་བའི། །རོལ་བ་ཆེན་པོར་འདི་སྐད་ 
གསུང་བ་ཐོས། །མ་འཛིན་མ་འཛིན་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་མེད་། །མ་ 
བཟུང་མ་བཟུང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆ་ཆོད། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཆོས་ 


དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། 
ད་ནི་བདེ་ཝན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དད་ལྡན་བདེ་སྤྱད་རྒྱལ་པོ་བྱ་ 
བ་ཡོད། །བདག་གེ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཟླལ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཉམས་དགའ་དཔག་མེད་པ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་དེར་ །རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་གནས་དེར་གཤེགས། །དྲི་ 
མ་མེད་པར་གགས་པ་རིག་པ་འཛིན། ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 
གིས་བསྩར། །གནས་དེར་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་པར་འཚལ། ། 
ཁྱེད་ནི་འགྲོ་འོང་ཀུན་ལས་འདས་ན་ཡང་། །བལྟར་མེད་བརྗོད་འདས་ 
དགའ་བའི་ཉམས་སྐྱོང་བ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྫེའེ་གར་ནི་ཕྱོགང་ བཅུར་ 
བགྲོད། །དེ་ནི་བདག་གིས་གསོལ་གྱིས་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་གསལ་བ་ 
དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེས་ཤེས་རབ་སྨན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་བདེ་ 
ལྡན་གྱི་ཡུལ་ག་ལ་བ་དེར་གཟིགས་ནས། ས་ཇ་བུད་ཧྷ་ཌཱ་ཀི་མ། ཤར་ 
ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ཛ༔ ཞེས་གསུངས་བ་དང་། མཁའ་ 
འགྲྭ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ རང་གི་གནས་སུ་་༠་ 
གཤེགས་ཅ་ ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་་ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་ རང་ རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
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བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བདེ་སྤྱོད་སྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་་ 
ལྟགས་སོ། །དེ་ར་ཕྱོགས་དེ་ན་སྔར་གྱི་ལུག་ཛྫི་བ་དེ་གནས་པས་སྔར་མེད་ 
པའི་བུ་མོ་ཞིག་སྦུལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་སྐོ་དྲང་ན་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་ ། རྒྱལ་ 
བུ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན] དེ་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཡོད་་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཀྱང་ག་པར་ཞལ་འཛུམ --«-« 
པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐོང་། འོ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡོད་་ངེས་ཉམ་ནས་བལྟས་པས། གཡུའི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒན་མོ་རལ་བ་དཀར་བོའི་ཐོར་ཙག་ཅན་ལོ་བྱར་ཞག་ལོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་་ 
འདུག་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་བཙལ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁྱེད་ཨུ་རྒྱན་ 
བཤུལ་རིངས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་མ་མཆིས་སམ། ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་བམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ན་མཆིས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བག་རེང་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བར་ 
ཆད་་མི་མངའ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ ལས་དོ་ན་ ༠༡༤༥ 
ཀྱང་འགྱུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཡུའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། ལུག་རྫི་དེ་ན་རེ། རིག་འཛིན་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རེ་རྒན། རྒྱལ་བུ་ནི་གཞོན་ 
ནུ་ར་གྱར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྲས་ན་] གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་ 
དུ་ཇི་རྟར་འོས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཁྱོད་ྟ་བུའི་སེངས་ཅན་ལ་རྒན་མོར་ 
སྣང་བ་ཡང་ཡ་མཚན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ནི་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། | 
ཁྱོད་ལ་ལ་ལ་རྟོས་ན་དག་པའི་སྡྣང་བ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱིས། མོའི་རང་བཞིན་ 
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ལ་ལྟོས་ནས་ནི་འཁུལ་བས། ངས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིབ། ཁྱོད་རང་ 
བཟོད་གསོལ་གྱིས་གསུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ཛི་བོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཟིགས་པས་ དྭངས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ 
ནས། བློ་འཁྲུལ་བ་དག་པཿི འདད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
བ། རབ་རིབ་ཅན་དག་གཞི་མེད་པའི། །གཙང་མའི་སྡོད་དག་སྒ་ 
ཡིས་གང་། །སྨན་གྱིས་འཆུན་པར་མ་གྱར་བར། །སྒ་ཤད་ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཏོག །སྨན་པ་མཁས་པས་གསོས་པ་ན་ །སྔོན་ཆད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ། །ད་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་བྲལ། །ཕྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཡང་ 
འཇིག །བདག་འདྲ་བྱིས་པ་མ་རིག་པས། །ཚེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །མཁའ་འགྲོ་ལུས་སེམས་དབང་ཐོབ་ལ། །བགྲེས་པའི་ནམ་ 
པར་འཁྲུལ་བར་རྒྱུར། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཀལློང་ངག་སྨྲས་པ། །མ།འ་ 
འགྲོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་བར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་མ་རིག་དག་གྱར་ཏེ། ། 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནི་གང་ཟག་དམ་པ་སྟེ། །ཕྦུལ་བས་ 
བྱིན་བརླབས་སྡད་དུ་གྱར། །རང་རྒྱུད་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །བཟོད་ 
པར་གསལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྭ་རྒྱལ་བུ་ 
དྭགྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་སྨས་པ། སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
འཚོགས། །མ་འོངས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྲས། །ཁྲེ་མཆོག་དཔལ་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །ནལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས། །མ།ཁའ་འབགྲོས་ 
ལུང་བསྟན་རྭ་སྒེང་དེར།  །ང་ཡི་གདམས་པའང་འཛིན་པར་བྱེད། ] 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། དིང་སང་ང་ལ་ 
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བགག ྷསྣྣཀ༥།།།ྣ། །།ྷ ༽ཾེཾ་་་་ར 








ཐོག་མར་རྐན་མོར་མཐོང་། ཕྱིས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེས། འདེ་དེ་འི་དུས་སུ་ཁྱེད་ལ་དང་ བོར་ད་མ་པ་མི་འཛིན་གྱིས།  དེ་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཏྱད་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པའི་སྣད་དུ་འགྱར་རོ། ! 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ར་རྫི་བོ་མཉེས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁ་བོ་ 
ལྟག་པར་ད་གའ་སྟེ་སླར་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
རིང་སྔ་བར་ཕོ་བྲང་བདེ་ལྡན་དུ་སང་ལ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་ 
གསོལ་ཅིག མི་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དེ། །བར་ཆད་མེད་པར་ 
གནས་འདིར་མཆིས། ལམས་དུ་བར་གཅོད་མཁའ་འགྲེས་བསུངས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲེའང་གནས་འདིར་བྱོན། །སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཅུད་ཀྱིས་ 
གཏམས། །སླར་ཡང་རྗེ་དང་མཇལ་བར་གདའ། །ཞེས་ཞུས་ཤིག 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྦུལ་བའི་སྲས་མཆོག་དེ་། །དིང་སང་གནས་འདིར་ 
ཡུམ་དང་བཅས། །ཉེ་ཞ་མེད་པར་བདེ་བར་ལྟགས། །ད་ནི་རུར་དུ་ 
ཁྱེད་དང་མཛཇལ། [ཁྱོད་ཀྱང་བག་ཡོད་བདེ་བར་སྱྱོད། །མཁའ་འབྲོའི་ 
ཚགས་ཀྱང་གནས་འདིར་ལྟགས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་བཤམ་པར་ 
འཚལ། བེ་ཏརའི་ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉ་ཐོང་། །ཡབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡུམ་བཅས་ 
ལ། [སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ལྟགས་གྱར་བས།  །གནས་འདིར་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱོན། [དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་སྦྱན་དྲངས་འཚལ། |མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྣོམས་ལ་བྱོན། །མི་རིང་མུར་དུ་སླེབ་པར་གྱིས། | 
ཞེས་སྨས་ཤིག ¡བཀྱིའོ་ཞེས། བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེ་ར་ཉགས་ 
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པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ན་རེ། ཇི་བོ་ཊོད་ཀྱང་དེ་རིང་སྔ། ཁོ་ 
བའང་དེ་རིང་ཡིད་དགའ། འདིར་ནམ་མཁའ་འདི་ལས་སྐད་སྙན་པ་ཅིག་ 
འཛེར་ཞིང་འདུག ཁྱད་པར་དུ་འང་དིང་སང་གི་མི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་ཞེས་ 
སྤྲས་པ་དང་། ཛི་བོ་ན་རེ། དེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ན། མི་ད་བང་ཊེད་ྱི་སྲས་ 
སྟགས་ནས་གདའ་འོ་ཞེས་སྔར་གྱི་འཕྲིན་དེ་དག་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། ཁོང་བཤུལ་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས་པ་ལ། བུ་བྭ་བ་ 
བའང་མ་བྱུང་། ད་ནི་ཡུན་མི་རིང་བར་མཛལ་བར་བྱའོ་ཟེར་རཾ་ །ཇི་ 
ཐས་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་དྲུང་དུའང་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པའང་ཉགས་ནས་གདའ་འོ། །ཞེས་སྔར་གྱི་འཕྲིན་སྦས་པ་དང་། ཡུམ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་བ ཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་ ། རང་གི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ འི་བློན་པོ་ 
དག་ཡབ་ཀྱི་སར་ཕོ་ཉར་བརྫངས་ཏེ། སྔར་མཁའ་འགྲོག་བསྟར་བའི་འཕྲིན་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཉིད་འཕྲིན་དུ་བསྐུར་རཾ།] 
པོ་ཉས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
་དཔལ་ལྡན་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། ཕོ་ཉ་འདིའི་འོང་ལུགས་དང་། དོ་ཞག་ཆི་ 
ལྟག་བཟང་བ་དང་། བདེ་ལྡན་ན་ད་མག་གཡོ་བ་ནི་མེད་པར་ངེས། སྤུལ་ 
་བའི་རྒྱལ་བུ་དེ་སླེབ་པ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ས་ཐག་དི་རིང་སྙམ་དུ་ཉོག་པའི་ཚེ་ 
ན། དགེ་སློང་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེངས་ནས་བྱང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་གཞན་དུ་མ་རྟོག་ཅིག རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་བྱ་བ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་ 
ཛྔ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གདམས་པ་མང་བོ་ཐོབ། དབང་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་རྗོགས་པར་ནོས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ནས། དིང་སང་བདེ་ལྡན་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་ལྟགས་ནས་ 
ཡོད་དེ། ཕོ་ཉ་འདི་དག་མི་དེ་འི་ལྟས་ཡིན། དེར་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་ལྟར་དགའ་ནས། རང་གི་བློན་པོ་རྣལས་ལ་ཕོ་ཉ་དེ་དག་ན་ང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློན་པོ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་དག་ 
སྟན་པའི་གཏམ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་སམ་གསུངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་འཕྲིན་རྣམས་ 
སྟན་དུ་གསལ་ལཾ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁཌྱེད་བློན་པོ་དང་། 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིེས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཁྱེར་ཏེ། བདེ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སུ་སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ལ་མཇལ་དུ་འདེང་ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བ ༠༧༠༡༡༦ 
དང་། བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་མ་ན་རེ། འོ་ན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ད་གེ་ 
འདུན་ཡང་ད་གོས་པས་སྤྱན་དྲང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། ད་གེ་སློང་ཏི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ན་རེ། ངེད་མཆོད་ཡུལ་སྡོན་ལ་འགྲོ་བ་མི་འོང་གིས། སྔན་ 
ལ་ཁྱེད་སོང་ལ་མཆོད་པ་ཤོམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་མི་ལྟེས་པར་འང་ 
གིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ན་ཞེས་གསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་ལྡན། བཙུན་མོ་གསལ་ལྡན་མ་བློན་པོ་དང་བཅས་པས། བྱི་རུ་ 
དང་།] མན་ཤེལ་ད་ང་] ཨ་ཀ་རུ་དང་། བདུག་སྲོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱེར་ཏེ་བདེ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་ལྟགས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད། བཙུན་ 
མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མད་ནས་བསུས་ཏེ་*་ 
ཚིག་འདི་སྐད་དུ་། བེ་ཏའི་ཡུལ་གྱེ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ལྡན་ 
འཁོར་དང་ བཅས། །དིང་སང་དགའ་བར་གནས་འདིར་ཕེབས། ། 
ལམ་དུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ¦} བདེ་བར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས། ། 
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སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་བུའང་དེར་བྱོན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ན་རེ། སྤུལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ། །དེ་རིང་བད་ག་ཅག་གནས་ 
འདིར་ཉགས། །ཁྱེད་རང་གཞུག་མར་བདེ་གྱར་ཏམ། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པར་བྱྱི། །ཞེས་གསུངས་ནས། བདེ་སྤོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
པ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་ཀུན་སྱོད་དུལ་བར་མཛད་དོ། །དེར་ 
སྤྲུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བཙུན་མོ་དང་ བཅས་ 
པ་བཞུགས་པས་གཟིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་འབངས་ན་རེ། དེ་རིང་ 
ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་མེས་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལྷགས་ནས་གདའ་བས། ཕོ་ 
བྲང་འདིར་སྤྱན་དྲང་འཚལ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ། 
ཡབ་ཡུས་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚོ གས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ 
བསྐོར་བས། ཡབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཡབ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་ 
དེར་ཕྱིན་ཏོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་དང་མེས་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་དགོངས་ 
པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་སྦུལ་བའི་སྐུ་དེ་འདིར་བྱོན་ནས་གདའ་བས། གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་ནས། ཛོ་ 
བྲང་གི་སྒོར་བསུ་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྔར་གྱི་བས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཙམ་དུ་གདའ་བ་ལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤིན་ཏུ་ བགྲེས་པ་ཞིག་འདུག་ 
ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨས་པ། མི་དབང་སྲས་མཆོག་ 
ཨུ་རྒྱན་དུ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནོ་ཞེས། །བཤུལ་རིངས་བཤྲོད་ 
དཀའི་ལམ་ལ་སོང་། །ཕྱོད་མེད་བདག་ཅག་འཁུམས་པར་གྱར། །ཨུ་ 
རྒྱན་གནས་དེ་གཟིགས་གྱར་ཏམ། |དབང་བཞི་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱར་ཏ་མ།] 
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དྲི་ཨ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་ངམ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལགས་སམ། ། 


ཧིང་སང་བྱོན་ཞེས་དགའ་བར་གྱུར། །མཚོད་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས། ༈བྱརྱ་ཕྲག་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣངས་ལ། !སྙན་གསན་ཕབ་ 
སྟེ་འདིར་བོན་ཞེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཛྱོན་པར་བཞེས། 'མཆོད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་མཆིས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 
དིང་སང་བག་ཆགས་བརྟན་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། །དཀོན་མཆོག་འབངས་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་གདན་བཤམས་ 
པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་མེས་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཁྱེང་ 
ཅག་བསོད་ན་མས་བསགས་པ་ཡི། །ཁོ་བོ་བུ་དང་ཚ་རུ་འཁྲངས། ། 
བདག་ཀྱང་བསོད་ནམ་བསགས་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
རིག་འཛིན་དུ། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ཚངས་པར་མཛད། 'ནརྡཾ་ 
རཛེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཤྱི་གཙོ། ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན་ན། །ཉེད་པར་དཀའ་བ་གནས་འདིར་ 
འདྲོངས། །མ་དགྭ་བོ་ཅན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དག་པ་དགའ་བ་ནང་དུ་རྒྱས། ། 
ད་ནི་དོ་ནུབ་ཚོགས་འཁར་བྱེད། །མཆོད་པ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤམས། ' 
ངེད་ཀྱིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་སྤས་པ་དང་། ཡབ་ཡུར 
ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ད་གེ་འདུན་ 
བྱཧ་ཕྲག་གཅིག་གནས་འདིར་འབྱོན་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་བོ་བྲང་འདིས་རྫོ་མི་ཐོགས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
པར་གང་ ནུས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
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གསང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཤོང་བ་རང་གིས་ཕོ་བྲང་རྒྱས་པར་མཆི་ 
ཡིས། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀྱང་མི་ལྡང་། ཁྱེད་རང་ཐུགས་ 
ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག་ཁ་མོས་བྱ་ཡིས་གསུངས་ནས་ཡི་བྩད་པའི་ཏིང་ཇེ་*༧ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མེས་བློན་འབངས་དང་ 
བཅས་པ་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་བོ་འབྱོན། དགེ་ 
འདུ་ན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདིར་འབྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བནཾས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་མི་བཤམ། མཆོད་པ་ 
དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་གདའ་ན། ད་ནི་ཉི་མའང་ཕྱི་ 
མོར་སོང་སྟམ་ནས། རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་སྨས་པ། དོ་ནུབ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་བོའང་འོང་ཞིང་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོ་*** 
ལའང་སྟན་གསན་ཕབ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱང་མི་བཤམ་ན་ཅི་ལ་དགོངས་དུས་ལ་བབ་གདའ་འོ་*་ 
ཞུས་པ་དང་] རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞྭ་ཡིས། 
ངང་མ་ཐུང་ཟེར་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་ཤོམ་རན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་ 
ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ལན་མ་བྱུང་། ! 
དེར་ཅུང་ཞིག་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཚུར་འད་ད་ཀར་བ་ 
ཅིག་ནར་གྱིས་བྱང་བའི་རྗེས་སུ་སྒོ་མི་གང་བ་ཅིག་དོད་ནས་བྱུང་། དེ་ཅི་ 
ཡིན་མཁའ་འགྲོ་མ་མི་གང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྤོ་ཡང་མ་ཙམ་དོད་ 
པ་འདཾ་ བདག་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་་་་ 
དུ་འདུག་སྟེ། འོ་ན་མཁའ་འབྲོ་མའི་ལུས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ 
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་བལྟག་པས་ཀྱང་ཆེར་མ་སོང་བར་འདུག འོ་ན་ཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟོག་པ་ན། ཅུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ཌྷ་ཨ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཐོས་ཏེ་བརྟས་པས། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་། སྒྲ་དེ་ནི་འུར་སྒྲ་དང་ 
ཚེགས་སྒྲ་ཆེར་སོང་བའི་འབྲོ་ལ་ཐུགས་ཀའི་སྒོ་དེ་ནས།  བུ་མོ་སླུ་མདོག་ 
་དཀར་མོ་འོད་གསལ་བ་འཕྲོ་བ་ཤེལ་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སྒྲ་སྙུམ་ལ་ 
་གནག་པ་རྐེད་སོ་ན་མར་ལ་སླེབས་པ། ལུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ཡས་ 
བརྒྱན་པ། སྟན་ངག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་སློགས་པ། དངུལ་དཀར་ 
གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་པ་ཞིག་སྙེང་བྱས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་འདི་ཞི་ཕོ་བྲང་མི་གསོབ་ 
་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ཁོ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ད་གེ་སློང་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཡུམ་ཚོ་རེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འབྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ཀྱི་གཙོ་མོ་མི་ཁྱེད་ཀྱི་ད་ཀའ་ ༠༠༠༠༠༠༠༡༠ 
སྤྱད་དུ་མ་བྱས་ནས་བཙལ་བ་དེ་འདི་ལགས་མོད་། ནང་འདི་ན་དྲ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་བཤམས། ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྫས་ཀྱང་གྒྱད་དང་འཚམ་པར་ཚང་བར་མཆིས། རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
'སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ཀྱང་གྲལ་གྱི་གཡོན་ལ་འཁད་ནས་་*** 
བཞུགས། བླ་མ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་གུང་མནན། 
རིག་པ་འཛིན་པ་བྱརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གྲལ་གྱི་གཡས་ལ་འཁོད། ཁྱེད་རང་གི་ 
མེས་དཔལ་ལྡན་གྱི་མཚོད་གནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་ཐབས -༨ཉ༠ཏ༠ 
གཅིག་ཏུ་གཡས་ལ་འཁོད། མདོར་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་དབུ་འཛད་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་བྱརྒྱ་ཕྲག་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མེས་དང་ 
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བཅས་པ་ཚོགས་རཛས་གང་འབྱོར་ཁྱེར་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་གསུ ངས་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་འབངས་འཁོར་དང་ བཅས་པས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བློས་མི་ཆུད་པར་གད་འ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པའི་དགའ་བ་དང་ བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ ད་པོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དྲི་མ་མེད་ པས་ཆཚོགས་དང་གཞལ་ཡས་་ 
ཁང་ཐམས་ཅད་བསམས་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླ བས། མ།ཁའ་ 


འགྲོ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། དཔའ་བོའི་གར། དཔའ་ 
མའི་གར། ཁྲ་བོའི་གར། ཁ་མོའི་གར། ཞི་བའི་གར། ནང་གི་ 
གར། གསང་བའི་གར། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གར། ཁྲོཾ་བོ་ལ་ཡང་། ཁྲཾ་ 
བོ་འཛུམ་པའི་གར། ཁི་བོ་ཤིན་ཏུ་ཁཱས་པའི་གར། མདོར་ན་གར་ 
རིགས་སུམ་བྱཧ་དྲུག་ཅུ་ལས། ཕྱིའི་གར་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
བར་མཛད་དོ། །དཔའ་བ་ནམས་ཀྱི་གར་ནི་འདི་ཉ་སྟེ། །བདུད་དམག་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྟན་པའི་དྲགྲ། །དཔའ་བོ་དཔའ་བོས་ཆབ་ཏུ་བཛུང་ 
ཞིང་འཁྲབ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕགས་ཕགས་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ནེམ་ 
ནེམ་ལིང་ལིང་ས་ཆེན་གཡོ་བར་བྱེད་། ¦འུར་ཁུར་ཆེམ་ཆེས་འབྲུག་སྟོང་ 
རབ་ཏུ་སྒོགས། །མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །ཉལ་ཉལ་ 
ཤིག་ཤིག་བདུད་སྡེ་འཛོམས་པར་བྱེད། །གཡས་འདེགས་གཡོན་གནོན་ 
སྡང་མིག་བགྲད་དེ་བརྟ། །གཡོན་འདེགས་གཡས་གནོན་གནམ་ལ་འཕར་ 
པར་བྱེད་། ། མི་མགྱོགས་མི་བུལ་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ འི་འགྲོས། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
བསྐར་ཞིང་སླར་ཡང་ནང་དུ་འགུགས། །གཡས་མཆོངས་གཡོན་རྒྱུག་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་ལྟ་པར་བྱེད། །དབའ་མའི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅུད་མོ་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྟན་པའི་དྲགྲ། །རམ་རམ་མེ་ལྕེ་ཆེན་པོས་རབ་ཊུ་སྲེག། 
ཡམ་ཡམ་ཆུང་དམར་ཆེན་པོས་གཡོ་ཞིང་སྲེག །དུད་པ་དམར་ནག་ 
འཇིགས་པ་ཕྦིན་དུ་འཁྲེགས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧུ་བུ་ཧེ་ཧེ་སྟེ། །སྣ་ཚགས་ 
གྤེ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རབ་ཏུ་འཁྲབ། །གཡས་མཆོངས་གཡོན་མཆོངས་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེད། [དཔའ་བོའི་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་འཁྱད་པར་ 
བྱེད། །སླར་ཡང་ཕྱིར་ནུར་ལེང་ལིང་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོངས། །མགོ་ 
བོ་སྒིལ་ཞིང་རྐང་བ་ས་ལ་བརྡེབས། །པད་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་ 
པར་བྱེད། །།ཁ་ནས་མེ་འབྱིན་མིག་ནས་དུ་བ་འཐུལ། །ཆུ་ལྟར་འཁུགས་ 
ཤིང་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཚ། །རླུང་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྲ། །ཁོ་ 
བོའི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲག་པོ་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྟེ་ཧཱཾ་ཞེབ་རབ་ཀུ་སྒོགས། །རྡོ་རྗེའི་ཆར་འབེབས་མིག་དམར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བལརྟ། 'རལ་བ་སེར་བོ་གྱེན་ལ་སྐྱོད་བྱེད་ཅིང་། །དུད་པ་ 
འཐུལ་ཞིང་ཁ་ནས་མེ་རབ་འབར། །སྡིགས་མཛུབ་སླེང་ཞིང་ཤིབ་ཤིབ་སྨ་ 
ར་འགུལ། །རབ་ཏུ་འབྱིང་ཞིང་རཕྱོགས་ བཙུར་ལྟ་བར་བྱེད། །མཆོངས་ 
ཤིང་མཆོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་བལྟ། །ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
བཞི་བྱཅ་སོན། །སྔ་མ་འདེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བལྟ། །སྡོད་ཅིང་སྡེད་ 
ཅིང་སླར་ཡང་རྒྱག་པར་བྱེད་། །རྒྱུག་ཅིང་རྒྱག་ཅིང་སླར་ཡང་སྡེད་པར་ 
བྱེད། །སཱ་སྟད་་མི་བཏྐྱོད་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྨད་ཕུག །ཆ་སྨད་དག་ཀྱང་མི་ 
འགུལ་སྐུ་སྟོད་བཀྐྱོད། །གཉིས་ཆར་མི་འགུལ་རྐེད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད། ། 
རྐེད་པ་མི་འགུལ་གཉིས་ཆར་རྐྱོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་འབྱིང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
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ཀག 





འཧྱིང་བར་བྱེད། །རྐང་བ་ཕྲག་བཞག་ལག་པ་གཤམ་ལ་འཁུད། ! 
གསུས་པ་འབུར་ཞིང་ སྟད་སྨད་ཕྱི་ལ་གྱེད། །རྐེད་པ་མན་ཆད་དྲང་བ་ར་ 
སྟད་དགྱེ། །རྐེད་པ་ཡན་ཆད་བསྲང་ཞིང་སྐྱ་སྨད་ལྡེང་། །ཐམས་ཅད་ 
སྤྲག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཕར་བ་ཡིན། །བཞིན་བསྡུས་རབ་ཏུ་རྔམ་པའི་ཚ་ 
ལུགས་ཅན། །ཧུབ་འདེབས་ཕུས་འདེབས་ཐ་བའི་ནམ་འགྱར་སྟོན། ། 
ཤུགས་རིང་འབྱིན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱི་ལ་འཕར། །མཆེ་བ་འདོན་ཅིང་ཁྱུར་ 
མིད་ཚྭ་བད་བྱེད་། ]ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་གད་མོར་རབ་ཏུ་སློགས། །དོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྟན། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རྡཾ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་ 
ཅན། །རབ་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་ཁ་ནས་མཚོད་ཉེན་འབྱིན། །གོས་པ་མི་ཆེ་ 
མི་ཆུང་དལ་བུས་འགྲོ། །རྡཾ་རྗེའི་གླ་ལེན་ཡུམ་ལ་ཟུར་མིག་བལྟ། །མི་རྐང་ 
གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་གཡས་ནས་བསྐོར།  །རྒྱབ་ཕྱག་ཟུར་ཕྱག་མདུན་ཕྱིས་ 
བལྟས་ཏེ་འཚལ། །བརྐྱང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བསྐར་ཞིང་ བསྐར་ཞིང་འཚལ། ། 
འཕར་ཞིང་འཕར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་འཚལ། །ལག་པ་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་གཡས་ཀྱང་བསྐྱོད། །གཡོན་བརྐུམས་སླར་ཡང་ 
རབ་ཏུ་རྒྱག་པར་བྱེད། །ནང་གི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་། །ཡབ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་། ! 


ཆགས་མེད་ཆགས་ལྟར་སྟན་ཅིང་འཛུམ་པར་བྱེད། ]ཐབས་ད་ང་ ཤེས་ 
རབ་མཚོན་བྱེད་བདེན་མི་མངའ། །གསང་བའི་གར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རབ་ 
ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་བསྡཊ་ཡ་ཏེ་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཚོས་ 


ད་བྱིངས་ཆེན་པོར་འཁྱེར། །ཞལ་བགྲད་གོས་མེད་གཅེར་བུར་གནས་པར་ 
བྱེད། །མཚན་ཆས་མ་གོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདྲེན། །ཐིག་ལེ་འད་ 
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སགགདགད 











གསལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཆར། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རོལ་བ་ཆེན་ 
པོར་འགགས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གར་འདི་ལྟ་སྟེ། བལྟར་མེད་བརྫད་ 
འདྭས་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཡེ་སྟཾང་ཆུན་གྲུབ་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱེངས་ཆེན་པོར་གསལ། །ད་པའ་མོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དཔའ་མོ་གཅིག་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་བསྟིམས་ཏེ་ཐ་མར་ནི། ། 
མ་ལུས་རིམ་གྱིས་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཐིམ། །ད་པའ་བོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་ཐ་མར་ནི། །མ་ལུས་དྲི་མ་མེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། །དྲི་མ་མེད་ 
ཀྱང་རོལ་བ་ཆེན་པོར་ཐིམ། །རོལ་བ་སྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
དུ་མ་རཾ་གཅིག་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དེ་ནི་རང་བྱུང་ཚོས་དབྱིངས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར།། 
དེ་ནས་ནམ་གྱི་ཨུམ་གཉིས་འདས་པ་ན། །དག་པའི་མཁའ་ལ་སྤིན་ཚོགས་ 
འདུས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱུང་།། 
གད་ན་ལ་འཁོད་དེ་ཚོགས་ལ་རོལ་བར་གྱུར། །ཚོགས་ཀྱང་རིགས་ལྔའི་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱྱར། །ད་གེ་རྩའང་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡོ་བར་ 
མཛད། །ཐམས་ཅད་ད་ག་པའེ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སུ་སྦྱོར། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་བཞེངས་ཏེ་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ། དོ་ནུབ་སྟོང་བ་ཉིད་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡ་ 
མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་འདི་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་གིས། གཞན་མཐུ་ཅན་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཁོ་བོ་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་གྲགས། 
ད་ཡང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་ཀྱིས། ཁོ་བོའི་ལུས་རྟང་ 
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དུ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཞལ་ཆ་ཨ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བཙལ་བས། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་ཀི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་སོ། །ད་ཡང་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་བ་ 
མར་གྱར་བ་ན་འང་། གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐད་དུ། ར་སྒྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་།། 

རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསུང་བ་བཞིན་དུ། མཁའ་འགོ་ 
མའི་བརྡ་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྭ་སྒེང་ཞེས་བྱ་བ་དེར། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བོད་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟང་བ་འབྲོམ། དེའི་ 
ནང་ནས་ཡག་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། བརྡ་སྐད་ 
སྐྱ་གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི། མཁའ་འགྲོ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད། ཁུ་འོད་བཟའ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྦུལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་འབྱང་སྟེ། བྱང་ཚྩྭ་སྒྱེ་མོའེ་ཡུལ་དུ་རི་དྭགས་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་བསྐྱེད་་དེ་། ཁུ་འོད་བཟའ་ལྟན་ཅིག་ནི་སྲུལ་བ་མོ་ཡིན་པས། 
ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྐྱར་ནས། ཡུན་མི་རིང་བར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྲོའོ། །ཡབ་ཡག་བཞེར་སྐུ་གཤེན་ནི་ཁོ་བོ་ཚོས་ལ་འཛུད་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་མ་ཅིག་བཞེས་ཏེ། མངའ་རིས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན། གཞུ་ 
ཡོད་པའི་སར། ཁོ་བོ་མད་འ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་ཉི་མའི་ 
འོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱག་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
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ནས་ བོད་་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ པར་ གྲགས་བ། [ཁོ་ བོ་བསུ་བ་ལ་རྒྱ་ 
བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་འོངས་པའི་སྟེང་དུ་འཕེན་པར་་'་་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ར་འབེམ་མངོན་དུ་གྱར་བ་དང་མདའ་འོངས་པ་སྟེན་འབྲེལ་ 
འཛོས་སྟེ། འབེམ་སྙིང་བོ་ཡོད་པ་ལ་མདའ་ནོན་པོ་ཕོག་སྟེ། གང་གིས་ 
ཕལ་ཀྱང་འབྲལ་པར་མ་ནུག་པར། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕ་མད་འ་རྩལ་ཆེ་ 
བར་ གྲགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ར་ཡང་ཁེ་བོ་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ་དང་། མ་ལ་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒན་ 
རབས་ལ་རྒན་རབས་ སུ་འཛིན་པ་དང་ ། རིགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ 
དུ། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་རི་ལ་མི་ལྟ། ལུས་དང་སྲུག་ལ་མི་ལྟ་བར་ བྲ་ 
མའི་ཞ བས་ཏོག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ ཅིང་། ཁམས་ཀྱིས་ཆར་སེ ཆས་ཅན་མང་ 
བོའི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོའ། །དེ་ནས། ཁོ་བོའི་སྦུལ་ 
བ་རྒྱལ་བུ་ ཞིག་གིས ། ཁོ་ བོས་བྱིན་ཧིག་བརླ བས་པའི་སྤུལ་བ་ ཞིག་ བཏང་ 
སྟེ ། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ ནས་ བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ རྭ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བོར་སེ མས་ཅ ན་ཧྱི་དོན་མང་བོ་བྱས་་ 
ཏེ། བླ་མའི་བཀའ་བཟོས་ཏེ། རྭ་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། གནས་བཏན་བཅུ་དྲག ཐུགས་ 
རེ་ཆེན་པོའི་སྲིན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བདག་གི་སྤུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་**་ 
ལུགས་ཅན། ངའི་ནམ་པར་ཐར་བ་སྐྱོང་ཞིང་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སར་བཞུགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མང་བོའི་དན་བྱེད་དོ། །མེས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། གསལ་ལྡན་མ་ནི་མ་འོ ངས་པ་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མར་བྱར་ཏེ། ཞང་ 
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ཆེན་པོ་དང་། གཡུང་ཚོས་མགོན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། ཐོས་པའི་གཏམ་སྙན། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་པ་ནཡས་ཀྱིས། ར་སྒེང་དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དེ་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེན་རྱེས་ཆློབས་ 
ཤིག། ཅེས་གསོལ་བ་དང་། ། 

བླ་མ་མཁའ་འགྲེ་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ 
གཉིག་ལྟོས་ཤེག་གསུངས་ནས། བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྟན་ཏེ་བལྟས་ 
པ་དང་། ཕུ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། མད་འ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། གྱབ་རི་ 
སྐྱབས་པ། མདུན་རི་གཞོལ་བ། ལུང་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པ། ས་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བ། ལུང་ལག་གི་སྟེབས་ཀྱིས་གནམ་ཀྱང་འཁོར་ 
ལོ་རིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་རི་ཕྲན་བདུན་དང་བཅས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་ཡོད་པ། ཐང་ཆེན་པོ། 
ཕ་ཝང་ཚོལ་ལེ་བ་ཡོད་པ། ལ་ལ་ནི་སྟག་གི་གཟུགས། ལ་ལ་ནི་སེང་ 
གེའི། ལ་ལ་ནི་སྦུལ། ལ་ལ་ནི་སྦལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི 
དབྱིབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། _ དེ་དག་ལ་ཟླུའི་ཕོ་ 
བྲང་མང་པོ་གནས་པ། དྱེབས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་ཡོད་པ། ཐང་ 
དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རེགས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་མང་བོ་ཉ ཡས་དགའ་བའི་གར་ གྱི་གོ་རར་རྩེ་བ། གཡུའི་ 
ཆུ་བོ་སྔོན་པོ་རྒྱན་ཆད་'ལེད་པར་འབབ་པ། ཡོན་ཆབ་ཀྱིས་མཆོད་ པའེ་ཚུལ་ 
དུ་ཡོད་པ། ལྷ་ཤེང་ཤུག་པའེ་སྤོས་ངད་རྒྱན་མི་ཆད་པར་ཡོད་པ། སྨན་' 
སྣ་བརྒྱ་རུ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་བ། ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཡོད་པ། 
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རིང་བུ་བརྒྱ་་བརྒྱད་ཡོད་པ། ཤུག་པ་ཉཧི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དང་གཉིས་ཡོད་པ། 
གཞན་ཡང་ཤིང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། བྱ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྐད་ 
སྟན་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒོགས་པས་དགེ་སྦྱོར་བསྐལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། 

ཤུག་པ་ནི་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསེར་ལྡན། ཟངས་ལྡན། གཡུ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པ། གཞན་ཡང་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྲཀྲ་ཤིག་ 
འཕེལ་ཞེག་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གླུའི་དབང་ 
ཕྱག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནད་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཀྲེག་ 
པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐོམ་པ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། རེན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། 
བྣིཌྷུརའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྤིབ་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་པ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། སྐོགས་པ་ 
རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་ 
དང་། དྲན་པ་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ 
ཀྱི་གོ་ཆས་ལེ་ལོའི་བདུད་འཇཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། ཐར་བ་ཐོབ་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཁ་འདི་ལྟས་ཀྱི་འདུན་མ་ལ་ 
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མི་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་དངང་ ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གོས་ཏེ་བདུན་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་གོས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུའང་གནས་ཏེ། ཤུག་པ་ཤི་ཁྲི་ཆེག་སྟང་གི་ས་བ་སའི་འོག་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྦེལ་བ་དང་ ། ག་མ ཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཤུག་པའི་རྩ་བ་རེ་རེར་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཡལ་ག་དུ་མར་གྱེས་པ་དང་ ། སྐོགས་པའི་རིམ་པ་ 
བདུན་དུ་གནས་པ་ཉཾད་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསླངས་པའམ། གདུགས་ 
ཡུབ་པ་ལྟར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ཐོག་ཟླམ་པོ་རུས་པ་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་། རོ་ཁ་བ་ཉིད་དང་། ནད་ མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ་བརྒྱད་དོ། ། 
ཤུག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་རྩ་བ་ས་འོག་ཏུ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དང་ ལྡན་པའི་སློབ་མ ༡༠༡༩ 
དབུས་སུ་དྲུག་བ རྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ ། དམ་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོད་ 
པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། གཙང་དུ་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཉིས་ལས་མང་ 
བར་མཆེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུར་ 
མཆེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་བཀའ་གདམས་སུ་གཅིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའ། །དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མར་གྱེས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྦྲལ་བས་གཙོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མ་གཡོས་པར་འཛིན་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆིག་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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པ་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ 
ཧིད་ནི། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་བདུ་ན་གྱིས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ། ] 
ཤིང་ཐོག་གླམ་པོ་རུས་པ་ཅན་ནི་། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མཛོན་པ་ཁྱེ་ 
ཆེ་ལ་གཡང་ས་ཆུང་བའི་ཚེས་འཕྲལ་རྟི། ཕུགས་རྔམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་' 
པའི་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཐྲོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །རོ་ཁ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་་ 
མོའོ། ། མི་ཞིམ་ཀྱང་ནད་མི་སྐྱེད་པ་ནི་། འཕྲལ་དུ་ཁ་སྟེ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགེ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྱའི་ཡན་ལག་ཕུན་གུམ་ཚོ་གས་པའོ། །དེ་དག་གི་རྟེང་ན་བྱའི་རིགས་ནམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བག་ཕེབས་པར་གནས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའོ། །གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་པ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གནས་པ་ནི་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་གཡོ་བར་འཛིན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཡུན་ཨུམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །མཛེས་ཤིང་ཞུན་ཆགས་པར་གནས་ 
པ་ནི། སྒོམ་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་་ཀྱི་མཐའ་ལ་གོལ་ས་ཚད་པ་དང་། 
སྤྱོད་པཔ་ཁྱི་ཕག་དང་བ་གླང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཨུ་གཏི་མུག་པ་མེད་པ་དང་། 

སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་མེད་་པའི་རྟོག་ད་བྱོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཟབ་མོ་དང་། སྒོམ་པ་གླུ་གར་དང་། - ཉོན་མོངས་པའི་ངག་ནམས་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ནམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞི་བའི་ངག་ད་གེ་བ ཐ༡༠༠༡༠༧༡༤ 
དང་། ཚེ་འདིའི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཚོས་རྟན་པའི་ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ནས་ནྡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བའི་འཚ ༠༠༧༠༤ 
བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཆེ་འདིའི་མདུན་ 
མའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནམ་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བའི་ཙྩོལ་བ་** 
དང་། བླ་མ་དམ་པས་གང་བསྟད་པ་སྤང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ། 
སྣོད་ཞབས་རྡལ་ཕྱི་སྐྱོན་བྱེད་པ་ནམ་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བའི་*”” 
དྲན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་འཇོལ་ 
ཉོག་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམ་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྟོན་པའི་ 
བརྡའོ། །ཡལ་ག་བཅུར་གྱེས་པ་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་ 
བའི་སྦྱིན་པཔ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་དང་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དཀར་བོའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་ 
དེ་ལ་ཕྲོ:པའི་ བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཕྱི་རོལ་བ་དང་། ཉན་རང་ད་ང་། 


བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་འཛིན། 
བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
ཧྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། ཅི་ནས་ཀྱང་སེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་དོན་དུ་གངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མ ཐུན་པ འི་ཕྱོགས་གང་གི་ཡང་ད་བང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་་" 
སྟོབས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐརས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
དབང་བསྙར་ཞིང་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཡལ་ག་ 
སྟོང་དུ་གྱེས་པ་ནི་ བསྐལ་བ་བཟང་བོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གནས་དེར་བཞུགས་་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་མང་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཏེན་འབྲེལ་ཐབ་ 
མོའོ། །ཤར་ན་ཆུ་མིག་ཤེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་ཚད་པའི་ 
ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྟོ་ན་ཆུ་མིག་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ནི་ཆླུང་གི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ། །ནུབ་ན་ཆུ་མིག་ཟངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེས་ནི་གང་བ་དང་། མཁྲེས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་ན་ཆུ་མིག་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་དོ། །ད་བུས་ན་བསྟན་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ དེ། 
དེས་ནི་འདུས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཆུ་མིག་ 
བཟང་བོ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་ལྡན་དང་། 
དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཟང་བོ་ཞེས་པ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ། ལ་ལས་ནི་ཡན་ 
ལག་ན་བ་ཞི་བར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་ཉིང་ལག ལ་ལས་ནི་ནང་ཁྲོལ། 
ལ་ལས་ནི་དན་སྙིང་སྟེ། མགོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནད་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་་ 
དོ། །གཞན་ཡང་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ན་ཆགས་མེད་ 
བསིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། 
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སོ་སོར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་སིག་དང་། ཕྱོགས་གུ་མ་ལུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆུ་མིག་དང་། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་དང་། སུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ 
ཡིག་དང་། གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤོས་ངད་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཞི་བདེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲེ་མ་འཁུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཕཛྱོགས་རྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསིལ་ངད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བསིལ་ངད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ 
མིག་བརརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་སཾ།། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་དྲུག་ཡོད་ དེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བཞིར་ 
འགྲོ། དེའི་རྗེས་ལའང་རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་སྟེ་གཉིས་ཉིད་དུ་བསྟན་ནོ། ། 
འཕགས་པ་ནམས་ལ་ནི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརུ་གསུམ་ལ་ཉམས་་* 
པ་མི་མངའ་འོ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། དེང་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག ཆུ་ཡིག་ 
དག་བྱེད་དག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གཙང་མ་གཙང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། ། ཤེལ་ལྡན་ཤེལ་ལྡན་་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །གསེར་ལྡན་གསེར་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཟངས་ལྡན་ཟངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
གཡུ་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ོ། །བཟང་བོ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡོད་དོ། །བཟང་ལྡན་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་པ་བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་ལྡན་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། །དྲི་མེད་ 
དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། དྲི བཟང་དྲི་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ། 
འོད་ལྡན་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།  །ཟག་མེད་ཟག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཞི་བདེ་ཞི་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བདེ་སྐོང་བདེ་རྱོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་དོ། །བསིལ་ངད་ལྡང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོཾ། ¡|བདེ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་དེ་འཐུངས་པས། །སྲུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཟག་པ་མེད་པར་གནས་གྱར་ཏེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ད བྱིངས་ཨུ་འགྲོ། །ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དག་གནས་འདིའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་ནི། ཕྲང་བུས་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱིས། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ད་ཀོན་མཆོག་འབངས་བཞེངས་ཏེ། བརསྐལ་ 
པ་དཔག་ཧུ་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པའི། །ལས་ྱི་མཐུ་ཅན་གནས་ 
འདིར་འཔགས་པར་རགྒྱར། །ང་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཕོ་བྲང་དག་པའི་གནས་སུ་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པས་ལེགས་ 
གཏམང་ཏེ། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་སྒོན་མ་དམ་པར་ཤོག ། བསླུ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་རང་ བཞིན་དང་། །ཁོ་བོའི་ལས་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། ། 
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ཀད ་ 


འཇིག་ཉེན་སྐྱབས་ཁུ་ངེས་པར་བདག་རྒྱར་ཅིག །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 
མཐའ་འཌབ་གནས་སུ་འགྲོ། །ཀླ་གློའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཚོས་ལ་འགོད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐ་གདུང་སྤེལ་བར་བྱེད། }ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
སྣོད་དུ་ཕྱིན་བརླབས་ནས། །སླར་ཡང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་སུ་འོང་། ། 
དེ་ནས་མི་རིང་པོད་ཁམ་པ་གནས་སུ་འབྲོ། །སེམས་ཅན་གང་ལའང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །རང་བཟོ་མེད་པར་རག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་འཇིག་ཏེན་མགོན་ པོ་དྲི་མ་མེད། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དམ་པ་ནས། ། བདག་གིས་ངེས་པར་སྤུལ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཚུལ་ཁྲིསས་བཟང་པོའི་མཚན་ལྡན་མཚུངས་མེད་པས། །འབྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
སུ་བརྩོན་པས་མཆོག་ཏུ་འདྲེན། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གཙོ།། 
གངས་རིའི་ཁཱད་དེར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །རིག་འཛིན་ལས་ཅན་ 
རིགས་འཛིན་ཉིད་ལ་སྤྱོར། །སོ་སོར་ཐར་འདོད་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་སྦྱོར། _ །བྱིམ་ན་གནས་པའང་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད། །གང་ 
གིས་གང་འདུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་པ། །མར་མི་མཛད་དཔལ་འགྲ་ 
བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་བོད་ཁམས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ད་པལ་སྤྱན་མངའ་བ། །ད་པག་མེད་སྐྱེ་བར་ བདག་ 
གྲི་བ་མ་མཆོག ། བདག་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདྲལ་བར། ། 
བད་ག་གི་གདུལ་བྱའང་བླ་མས་འདུལ་བར་བྱེད། !ཉོན་མོངས་བཙོན་ཁང་ 
གང་གིས་ཐར་ཡེད་པར། །ལང་ཀྱི་ད་བང་གིས་ལས་ངན་ལྕགས་སུ་ཆུད་;། 
དུག་ལྔའི་བཙོན་སུང་དྲག་བོས་བསྲངས་པ་ཡི། !སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ 
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རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་མཛད་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་མཛད་དཔལ་དོན་ 
དང་མཐུན། །མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་མཆོག །ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་ལའང་ 
ཆགས་མེད་པར། །བསུ་བ་ནམ་བཞིས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་སྨྱོད། །ཅེས་ 
སྨས་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པངའེ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཁྱོད། །གངས་རིའི་ལུན་པོ་པདྨ་དཀར་ 
བོ་མཆོག །འདབ་མ་སྔོང་ལྡན་ཟེ་འབྲུ་སེར་བོ་ལ། །རྷ་ད་བང་སུམ་ཅུ་ 
ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལ། །ཉེ་དབང་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ 
བཞིན། །གང་གི་མི་གཡོ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡི། །ཆུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇིག་རེན་ནམས། །མཚད་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཕྱོགས་མཐར་བསྐོར་ཏེ་ 
གནས། །མི་དབང་ཁྱེད་ལ་བདག་ཀྱང་མཆོད་བྱེད་ན། །མ་དག་བློ་ 
ཅན་འཇིག་ཉེན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །འཇིག་ཉེན་སྒྲོན་མ་ཏྱོད་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ 
མཚོག ། ཕ་མའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ལ་འོད་ཟེར་ཁྱེ། །ལས་ཅན་ཡལ་བར་མ་ 
འདོར་གོ་ཆ་ཧོན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟ་བཟོད་སྟོབས་སྐྱེད། །རང་ 
བདེ་འི་རོ་ལ་མ་ཞེན་བདུད་དཔུང་ཆོམས། །གང་ལའང་བདེན་པར་མ་ 
འཛིན་སྒྱ་མར་ལྟོས། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་མཐོང་བཞིན་ཞེན་འཛིན་ཁྲོལ། ། 
ཨེ་མ་དགེ་སློང་བདག་གི་རིག་པ་ནི། ། ཤེས་བྱ་ཕལ་ལ་ཐོགས་པ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །འབྱུང་བཞིས་མ་བསྐྱོད་ལུས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད། །གང་དུ་ 
འགྲོ་ཡང་འཆིང་བའི་ཐོགས་པ་མེད། །འདི་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ 
པར། །བོད་ཁམས་མགོན་མེད་ཡུལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་སོང་། །བོད་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། ། མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་བདེ་བར་ 
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སྐྱོངས། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེར་ 
ཉ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ། །སྦུལ་བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །སྦུལ་བ་ 
གཅིག་ནི་བལ་བོའི་མཐིལ་དུ་འགྲོ། །སྤུལ་བ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་ 
འགྲོ། །སླུལ་བ་གཅིག་ནི་རྒྱ་གར་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །དགེ་སློང་ང་ལ་ 
བདེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་རྟག་ཏུ་ད་གེ ། 
འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ལང་བསྟན་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གནས་ཨུ་དེངས། །ང་ཡང་འོད་འདྲ་མཁའ་ལ་ཡལ་ཏེ་འགྲཾ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། མཁའ་འདྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དེངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པའང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་མེས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཀྱི་རྡམ་པར་མཁའ་འབྲོ་མའི་ཕོ་བྲང ༠༠༠༠་༠བ་ཅ 
ནས་འཐོན་ཏེ་ཡབ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོད་དོ། དེ་ནས་ཡབ་བདེ་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ན་རེ། དིང་སང་ཡང་འདི་ 
ལྟར་བཀྲ་ཤེས་ན། མ་འོངས་པའི་དུས་ནའང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི། 
རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། དིང་སང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་མཛད། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ། ད་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་ 
བསྒོམ་ཞིང་ ། དགེ་འདུན་བྱརྒྱ་ཕྲག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ཕོ་བྲང་ དུ་ 
བྱོན་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། བུ་མོས་ཇི་སྐད་ 
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ཟླས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ]བདག་ཅག་འཁར་དང་བཅས་པ་ནསཡ་དོན་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་བ་བསྒམ་ཞིང་། :དགེ་འདུན་མཆོད་པ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བེ་ཏ་འི་ཡུལ་དུ་འགྲོའ། !ཞེས་གཤེགས་སོ། ¡ 
དེར་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི་རྙེད་། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ནི་ཐོབ། ང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཉམངཔ་པར་ཞིང་ཁམས་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པར་སྨོན་ནོ། །ཞེས་དགའ་བའི་ 
ཚིག་སྒོགས་སོ། །ཀྱེ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ 
འདི། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྦས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཛད་དེ། ཀུ་སུ་ལུའི་སྨྱོད་པས་འགྲ་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད་ 
པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིས། ཁོ་བོས་སྒོ་མ་བཏགས་རྐུར་བ་མ་བཏབ་པར་ 
བཤད་ཀྱིས། དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅ ན་དྲེན་ལན་ལོག་པར་ 
འཇལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཉེས་པ་བརྗད་སྲིད་ན། མགོན་པོ་ 
ཐུ གས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡ ན་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། ། ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་བྱུང་གནས་འདིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་མ་བཤད། འདིརེ་ཡོན་ཏན་ཁེ་བོས་ཁྱཾད་ལ་ 
བཤད་པ་ལའང་། བཀའ་རྒྱ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲོས་སོ་ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཅམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས།  ཧྱལ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ འི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ལྔ་བའོ།། །] 
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༄༅། །ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཡུལ་ 
ཧྱཾ་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་ 
པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ འི་ལྱེའུ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལྷ་རིའི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་༽༤་ ཉུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཏེ། བདག་གི་ཞུ་བ་འདི་ལན་ཛོའི་ཆུ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བླད་། བདག་གིས་འཐུངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྐོས་དུ་ཐལ། ཡང་ཞུས་ལན་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཁེངས་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་གདའ་ན། བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་འདིས། 
ཛུན་ཆེད་པ་དང་བཀུར་རྟི་ལ་མ་བལྟས། ཁེངས་པ་དང་གྲགས་པ་ལ་མ་ 
བལྟས། ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱད་གང་བར་མ་བྱས་པར། གཞན་དན་ལ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཅི་ཙམ་བགྱིས། བླ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཇི་བའི་ཞཁ་ནས། སར་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ཅི ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། སཱན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཧྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་གྷ་ག་ཞེས་པ་ལ་བཙུན་མོ་ནོར་འབྱིན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁྲངས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ནས་མི་ངུ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། _ དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན་གསུམ་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་ཕོགས་གུ་ཕམས་བཟུང་ཀྱང་མི་ཉན་པར་འགྲོ་བ། གུས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་མང་བོ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་བས། མ་ན་རེ། བུ་འདི་ 
ལྟར་ཆུང་བ་ནས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འདི་ལྟར་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་ 
ཆེ་བ་ཅིག་འདུག ད་གཟོད་འདི་ལ་དད་པ་བཏན་པ་ཅིག་འོང་ཟེར་ནས། 
བུ་དེ་འེ་མིང་ཡང་དད་པ་བརྟན་པར་བཏགས། དེ་བཞིན་དུ་ཆེར་སོང་ 
ཞིང་དད་པ་བཏན་པ་དཀོན་མཚག་གི་ཕྱིར་དུ་ཤ་ཁྲག་ཐོང་ཟེར་ཀྱང་གཏོང་་ 
ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ 


ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཅིག་བྱང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙི་ག་དེ་ནི་མངའ་ 
རིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་རྒྱས། རྒྱལ་འབངས་སྐར་མའི་ཚོགལ་ 
ལྟར་གྲངས་མང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཧི་བླ་བཞིན་དུ་ཟིལ་ཆེ། ད་གེ་བའི་ 


མཚོ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་པཛྙ་འཁུངས་ཏེ་། རང་གི་ཕོ་བྲང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་འདྲ་བ་དེར། འཇིག་ེན་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཡུམ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་བསུང་བ་ཡན་ཆད་མཚོ་རྟེང་པདྨ་འི་ཟེ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་”་ 
སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་མཚོད་པར་བྱེད་ནའང་། ད་དུང་བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་ 
དྲ་བ་མ་ལུས་པར་མ་ཆོམས་པས། དགའ་རབ་ད་བང་བྱུག་བཟའ་མི་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ལ། ཤར་རྱོགས་སྟཾ་ག་ལའི་རྒྱལ་བ། ཧྷཾ་གར་བྲགས་པ་འདི་ 
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ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དད་པ་ཅན། མར་མ་རབས་སྐྱོང་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན། བར་ དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཕྱི་ཐག་ཅན། བློན་པོ་ 
འབངས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན་འདི་ལ་བཙུན་མོ་འང་དེ་དང ༡༠༡༡༡༠༠༠ 
མཚུངས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ཇེ༤་པར་དགོས་པའི་བུ་དང་། ནོར་འབྱིན་ 
བར་བྱེད་པ། བཞིན་འཛུམ་ཞིང་མཛངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། རང་ལ་ 
འཁོར་ཚད་བུ་ལྟར་དུ་སྐྱོང་བའི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་འདུག ཁོའི་བུ་ 
འདི་ཡང་གཟུགས་དང་ན་མ་སྨིན་པ་ནས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྨིན་པ་ 
ཅིག་འདུག ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ལས་འདའ་ངོས་ཤེས་པའི་བཟའ་མི་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ངའི་ཡུལ་ལས་ཕྲལ་ན་མི་རུང་པས། 
འདི་དག་ལ་བར་ ཆད་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཅ ན་ན་དགེ་ 
སློང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ ༡༠༩༠ 
མངའ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྐྱོང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས། བཙུན་མོ་ནོར་ 
འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ལས་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འགྲོ་བར་མཁྱེན། དེར་ 
པ་བ ད་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་བུ་ལའང་བར་ ཆད་ཆེན་པོ་འོང་། དེ་ལ་བ རེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཕལ་གྱི་བདེ་སྐྱེད་འཛད་པར་མཁྱེན་ནས། ཛུ་འཕྲུལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་རྙ་ག་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་] རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
བརྟན་པ་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་ 
པའི་སྐྱ་མངའ་བ། དབུ་ཟླས་ཞིང་རྒྱས་པ། དབུ་སྒ་འཇམ་ཞིང་སྩམ་པ། 
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ཤ་ཁུག་དཀར་ལ་འཛུམ་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་དཀོན་མཚག་གསུམ་བྱི་སྒ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཛོན་པ། དར་དཀར་གྱི་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་པ། འོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་གང་ཁྱེར་ཏེ་ 
འཁརྭ་ཀྱང་མེད་པར་གཅིག་པུར་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་ ་ 
པའི་ནུ་བ་སྒོར་སླེབས་ནས་བྱུང་སྟེ། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དགེ་སློང་རྱ་ངན་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྩག་འཚལ་ཞིང་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། དམུས་ 
ལོང་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ 
འཕགས་པ་མཐོང་བ་འདི། ལེགས་པར་རྙེད་པས། དཀོན་མཚོག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྷ་གའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྤྱན་' 
དྲངས། གཞན་དུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ཆེས་པས་ཕལ་ཆེར་མགོ་འཁོར་ 
ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀ་ལ་རུ་འཕྲུལ་མངའ་ 
བས་ཕོ་བྲང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱོན་ཏེ། དེའི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྔམས་ 


ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་སྐྱ་བ ཙུན་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་སི་ 
ཤེས་པ་དེ་དག་སུ་ ཞིག་ཡིན་ན་མ ། མཐོང་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཞིག་བུང་ 
ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ ། ལ་ལ་ན་རེ་གཞ ན་ལ་དེ་འདྲ་ བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


རང་མི་འོང་། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་རང་ཡིན་མཆི་ཟེར། བསམ་ 
ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལ་ལ་ན་རེ་ཅི་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ན། ར་བ་ . 
སྟོང་གིས་མི་བསྐོར་མི་སྲིད་ལ་ག ཅིག་པུར་འོང་བ་དེ་བས་སྲིད་དམ་ཟེར། 

ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འདིས་འཁར་ཁྲིད་ནའང་ 
འབུམ་ཕྲག་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཁྲིད་ནུས་མོད་ཀྱི། ཁོང་སྐྲ་བལྟམས་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་དང་ང་རྒལ་དང་དྲེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་རྣ་བས་ཀྱང་་"་ 
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མ་ཐོས་ན། མིག་གིས་མཛོང་བ་ལྟ་སྨོས་རྱང་ཅི་འཚལ། ཁོང་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་ནའང་མའི་པང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྲུ་གཅུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང 
ད་གེ་འདུན་གང་ཡོད་པ་དེར་མ་མ་དེ་དག་ལཁ་མི་ཉན་པར་འགྲོ་ན། ད་ལྟ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གདའ་སྐད་། དེར་ཡོན་མཆོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བྱི་ག་ལའི་དྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཧཱ་ག་ལའི་ཞལ་ནས། 
དད་པ་བཏན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་པའེ་འཕགས་པ་འདི་གང་ནས་་་” 
སྤྱན་དྲངས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དད་པ་བརྟན་པས་འཕགས་པ་ལ་ཆེ་ 
རེ་གཟེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་ནང་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས་གསུང་། དེར་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ལ་འཕཔགས་པ་ལས་འོས་ 


ཐཆངབན༠བ་ 


མེད་སྟམ་སྟེ། རྟན་མེད་པ ར་རྐང་བ་གཉིས་གཤི བས། ལུས་དྲང་བོར་ 


བསྲང་། སོར་བཅུའེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྨར་ཏེ་ཕྱག་མང་བོ་བཙལ་འོ། ། 
འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་བར་གཙོད་ 


ཅིག་འོང་སྤིད་པར་གདའ་སྟེ། ཕལ་ཆེ་བ་ཅིག་བདག་གིས་བསྐྱབ་ཀྱིས། 
ཁྱེད་རང་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེ ས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས། འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ལས་ངན་པ་ས་འོག་ 
དང་འདྲ་བ་དག་ལ་དཀར་བོའི་འོད་མི་འཆར་བས། བདག་ཅག་ལ་བར་ 
གཅོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐུགས་ཞུམ་པར་མི་མཛད་པར་*་ 
ཞུ། ཞེས་བརྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དོ། 
དེ་འི་དུས་ཨུ་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ 
ཟབ། །དྲ་བ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བག་ཆགས་འབྱུང་། །གང་གི་གནས་ 

















ཡུགས་ཤེས་གྱར་ན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དད་པ་བརྟན་པས། འཕགས་པ་གཤེགས་པར་མྱེན་ནས། 
བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ་ཙམ་ཤྱེས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འོང་། །སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱེད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དད་པ་བརྟན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་སྒིབ་ *་མི་མངའ་ཡང་། ། 
བདག་གི་མིག་ཤེས་ཐག་རིང་བས། །འཕགས་པ་མེད་ན་སྐྱ་བར་འགྱར།། 
དེས་ན་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། འཕགས་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཏྱོད་རང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ གཙོད་འོང་སྲིད་པས། 
རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་བླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་བླ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ལེགས་པར་ལྟོས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
དང་ང་གཉིས་དེ་རིང་ཕྲད་ན་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་མི་གདའ་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས། འཕགས་པ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །དེར་དད་པ་བཏན་པའི་ 
བསམས་པ་ལ་འཕགས་པའི་གསུང་ཁུགས་ཀྱིས་མ་དེ་ལ་བར་ གཅོད་མ་བྱང་་ 
བ་ཅིག་གལ་ཆེ་རྙམ་ནས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ནྣམས་སོང་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བླ་རི་བླ་ཤིང་གི་ར་པ་ཐམས་ཅད་བརྐར་ཏེ་གཞན་གཤྱི ༡༤༠༡༠༠༠༧ 
གནོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལེགས་པར་ལྟོས། ཏུད་པར་དུ་ཡུམ་ཀྱི་བླ་ཤིང་ 
དེ་འི་ཚུ་བ་དང་རྩེ་མོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་མ་བྱུང་ལྟོས། དེ་ངི་ 
ལམ་དུ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བར་གཙོད་བྱང་སྲིད་པས། མཚན་ཆ་རེང་ཐུང་ 
གཉིས་ཁྱེར་ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒ་བ་དང་། བློན་ 
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པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཞུན་བོ་སྤང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱིས་གཏུམས་པ་་ 
གཞན་ལ་མ་འབྱར་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐའ་མ་ནས་ 
ལགས་རི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་བལྟས་པས་གནད་པ་མ་་*་ 
བྱུང་བར་འདུག དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་ཤིང་གི་ར་བ་ལྕགས་རིེ་རིམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐར་བ་སྒ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་བཏོད་པ། ཤིང་འཾད་མའི་ཚལ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་ཙན་དན་དཀར་ད་མར་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚ གས་པར་་་་* 
སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བལྟས་པས། བླ་ཤིང་གི་ཅ་བ་ན་ཕར་ 
ལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་འགའ་རེ་ཆློགས་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། དེར་སྲོག་ 
ཆགས་བཙལ་བས་མ་རྩེད་པར་སླར་ལོག་ནས་འངས་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དད་་* 
པ་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཀྱེ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཞུན་པོ་ལ་ནི་གནོད་པ་མ་མཆིས། ཡུམ་གྱི་ 
བླ་ཤེང་གི་ཙ་བ་ན་གནོད་པ་འགའ་རེ་གད་འ་བས་གནོད་བྱེད་ནི་མ་རྙེད་ཇི་་་ 
ལྟར་བཀྱི་ཞུས་པས། དད་པ་བརྟན་པའི་ཞལ་ནས། བླ་ཤིང་ར་བའི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྡོམས། བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ར་བའི་ 
མཐའ་མ་བཀོར། ནང་ན་ཕག་སྒོད་ཞུགས་ནས་ཡོད་མཆི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན་ལ། ཛ་རྔ་དང་ཟོམ་རྔ་ལ་སོགས་པ་ 
རོལ་མོ་སྒྲ་ཅན་ཁྱེར་ཏེ། ཤིང་རའི་གསེབ་ནས་སྒ་སྒྲོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ད་ག་ཕྱིར་དེ་ད་ཅིག ང་སྲོག་གཙོད་པ་སྤངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བར་དམ་བཅས་ནའང་། གནོད་བྱེད་འདི་དག་གིས་བླ་ཤིང་ལ་གནད་པ་ 
བསྐྱལ་ན། དེས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལ་གནོད་པ་འོང་།། རྒྱལ་བོ་མེད་མ་ 
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ཟག་ཧུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱོངས། དེ་མེད་ན་མངའ་རིས་ནུབ་ 
འབགྲོ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་བོ་ལ་གནོད་པ་འོང་བར་གདའ། 
སྐྱེ་བཾ་འདི་དག་གི་བ དེ་སྐྱིད་ཞི་རྒྱལ་པོ ཁི་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས་ པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། རྒྱལ་པོ་བཟང་ན་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་བརེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས། སྤྱིར་ཕ་མར་གྱྱར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དོན། སྒོས་ཡུལ་གྙི་ག་ལའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་། ཉིང་སྤོས་སུ་ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་ལག་དམ་པར་བྱར་བ། 
བདག་གི་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ལུས་སྟན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐ་ཚེ་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་རིང་བསམ་པ་བཟང་བོས་གནོད་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲལ་བར་བྱའ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་བསྒལ་ 
ན་འོང་སྟེ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་བསམ་པ་ངན་པས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ན་ 
དི་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ མི་ནུས་པས། དེ་རིང་ངས་ལྕགས་མདའ་ཆྕགས་ 
གཞུ་ཐོགས་ཏེ་འགག་གཞན་ལ་མི་འཕྱུགས་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡད་དེ་མདའ་་་ 
བཙུན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་དག་གིས་ཇི་སྐད་ 
གསུང་པ་བཞིན་དུ། བླ་ཤིང་གི་ར་བར་གོ་ཆ་སྲ་བ་གྱོན། མཆོན་ཆ་ 
རྣོན་པོ་ཐོགས། རྫ་ཛ་དང་། ཟོམ་ཇ་དང་། རག་དུང་ལ་སོགས་པ་ 
རོལ་མོའི་སྦྲ་ཆེ་བ་མང་བོ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ། བླ་ཤིང་གི་ར་བར་ཕྱིན་ཏེ་སྒ་ 
བསྒྲགས་ང་དང་། ཕག་པ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་དང་། ཕག་མོ་ཁྲ་ 
མོ་དེ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་རྒྱལ་བུ་ངོས་ལ་སོང་བར་ཉེ་བ་དང་། 


རྒྱལ་བུས་ཐེམ་པ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཞ བས་གཡོན་པ་བཞག ཞབས་ 
གཡས་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བརྐྱ ངས་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་ནག་པོ་ཟངས་ཀྱི་རྒྱད་ཅན་་” 
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ྲནྣ ་ 








ཞིག་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཐོགས།  རགས་ཀྱི་མདའ་ཟངས་ཀྱི་གཤོ་ག་པ་ཅན་ 
ཅིག་ལྟོང་དུ་བཅུག་ཅིང་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གགུངས་ 
པ། ཕ་མར་གྱྱར་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྟིག་ཏོ་བསམ་ངན་ཅན། །སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
བདག་ཀྱང་མཐུ་སྟེ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་དང་ཏྙིང་རྗེ་བརྟན་ 
པའི་གཞུ་བཟུང་སྟེ། །བཙོན་འགྲུས་སྟེལ་བ་མེད་པའི་རྒྱད་དམར་ཅན།། 
གང་གིས་འགེངས་པར་མི་ནུས་སྲ་བ་འདི། །བདག་གིས་བདུངས་ཏེ་གཡོན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཕན་སེམས་དྲག་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདའ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གཤོག་པ་རབ་བསྒྲན་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལྟོང་ཆེན་ 
རབ་བླངས་ཏེ། །ཕ་རོལ་གནད་དུ་རབ་ཏུ་སྣུན་པར་བྱེད། །ཕྱི་མའེ་ 
མདའ་ཡང་དེ་བཞིན་མཚུངས་པར་སྨྱོད། །འདི་ལ་ཉེས་སྣང་བདེན་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །འཁུལ་བའི་ཆ་ཤས་ལཉ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉེས་ 
པའི་བསམ་པའང་གཅིག་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་། །ཞེས་པའི་མོད་ལ་ཕག་པ 
ནག་པོས་སྣ་དྲངས། ཕག་པ་ཁྲ་མོ་དེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་མད་འ་ 
སྔན་མ་བསྙན་པས། ཕག་པ་ནག་པོ་དེ་འི་ད་པྲལ་བ་ལ་ཕོག དེ་མཇུག་ 
ཅུ་ཐོན་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་བར་ལ། 
ཕག་མོ་ཁྲ་མོ་དེ་ཤོར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་ཤིན་ཏུ་མ་མཉེས་ཏེ། ཐུགས་ས་ 
བདེ་བའི་བསམས་པ་ལ། ངའི་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་དེ་འདི་ཉིད་དུ་ངའི་རྩ་ 
རུ་བྱོན་ན་ད་གའ་སྟེ་སྙམ་པ་ལ། དེའི་མོད་ལྭ་བླ་མ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྲོང་ 


ངེ་བྱོན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་། སེམས་ 


ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཅི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། གསུང་སྟེ་མི་སྡང་བར་ གྱྱར། དེ་ར་ 
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ཀླག 





ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་བསྩང་གཞི་ཅིག་བབས་ནས་གདའ་བ་དེ། 
རྒྱལ་བུས་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། ཡུམ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྤས་པ། ཡུམ་ཆེན་སྐྱ་མཆོག་མ་བདེ་འམ། །ཁྱོད་ལུས་ཉམས་ 
ཉེས་ཀྱར་བ་ནི། །བད་ག་གི་སེམས་ལ་གཟེར་བུར་གྱར། །ད་ནི་མི་ཕན་ 
བཙན་ས་བཟུང་། །མ་སྨད་སྐྱོབ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །འདི་ཡི་ཞེན་པ་ཁཱལ་ཏེ་སྐྱབས། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་བསམ་པ་ངན། །སྨན་ལན་དུག་གིས་འཇལ་བར་བྱེད།  ། 
ལུས་འདི་འབྱུང་བཞིའི་གཡར་བོ་ཡིན། །མི་ད་བང་གཡར་བོ་བཏང་བར་ 
བཟང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྲས་པའི། །རང་ལུས་རང་གིས་ 
བཟུང་ན་མཚར། །སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་མང་། །འཆི་མེད་གྲོང་དུ་ 
གནས་ན་བདེ། །མ་ཆགས་མ་ཆགས་འཆིང་བ་ཡིན། །གང་དང་འགྲན་ 
བླ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡང་འཇིག་ཚུལ་སྟེན། །དབུ་བ་རྡོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལུས། །སྙིང་བོ་མེད་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས། །ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡོད། །དད་པའི་ཞིང་ས་ཉག་ཏུ་གཤིན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆར་རྒྱན་རྒྱུན་དུ་འབབ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས། །མུང་སྐྱོབ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དཔལ་ཡོད། །ར་བ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན། །འདི་ 
ལས་བོར་ཏེ་བླངས་ན་བདེ། །ཡུམ་ཆེན་ལུས་ལ་སྙིང་བོ་ལོང་། །ན་ཡ་ 
ཞིག་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་འཇིག་པར་འགྱྱར། ། 
ངེས་པར་མི་འཇིག་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིག་བསླབ་བྱ་ཡིན།། 
ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། སྙིང་བོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་ལ། ། 
ཆགས་པར་མི་བྱ་ཤི་ཡང་སླ། _ །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཡོད་སྲས་ཁུ་བཟང་། ། 
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རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་བློན་འབངས་བ དེ། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་བོ་ 
འཕེལ། ། བཀྲ་ཤིས་དབུས་ཨུ་ཤི་ན་བཟང་། ། བྱང་ཆུབ་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདེ། །དད་གུས་སྟ་ལ་རབ་ཞོན་ནས། །སྨོན་ལམ་སྲབ་ཀྱིས་ 
ཁ་ལོ་སྦྱར། །དཀོན་མཆོག་གནས་ནས་དཀོན་མཆོག་གི །ཞིང་དུ་མོས་ 
པས་འགྲོ་བར་ བྱ། ། ད་ནི་ཡི་སྡོད་གཙང་མར་འགྲོ ། ཞེས་ཡུམ་ནོར་ 
འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སེར་སྣ་དང་ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅིངས་པས་བུད་ ༠༠༠༤༠༠ 
མེད་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ། བུ་དང་ནོར་འཕེལ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མྫོགས། བཀྲ་ཤེས་པའི་དབུས་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ཞིང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་བའི་ད་ད་པ་ 
མངའ་བས་ལས་སྣ་ཟིན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕགས་པ་་ 
མྱ་ངན་བྲལ་བས་སྣ་དྲངས་ཏེ་གཤེ གས་སོ། ། དེར་བཙུན་མོ་ཡ་མཚན་ཅན་ 
དེ་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ས་བདེ་། རྒྱལ་སྲིད་བུ་ནོར་གྱིས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ལ་བད་ག་གི་བཙུན་མོ་བུ་ནོར་འབྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟད་་ 
ཅིང་ཁུར་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་མཆི་མ་འབྱིན་དུ་བཅུག་སྟེ། མོ་ཞིང་ཁམས་ 
གཙང་མར་གཤེ གས་སོ། །ི ང་འབུས་ཕྲག་མང་བའི་རྡེ་དཔོན་ལ་ཡུགས་ 
་སའི་སིང་བཏགས། བུ་སྦུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲྭ་ཕྲུག་གི་ 
སིང་བཏགས་བཞག བློན་འབངས་བུ་དང་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡང་མ་དང་ 
བྲལ་པར་བྱས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་མི་སྙན་པའི་སྨེ་རྔགས་མང་བོ་འདོན་ཅིང་མྱ་ངན་་ 
དུ་ཞུགས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། ཕབ་འདི་མ་མེད་པས་ 
སྱ་ངན་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཅི་ཕན་། ཁོ་བོ་ན་གཞོན་ཏེ་ཡབ་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེག་བྱ་ 
དགོས་སྟམ་སྟེ། སྨས་པ། ཀྱེ་མི་དབང་། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན་། ། 


216 











འདུས་པའི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ཡིན། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པ་ཡིན། ། 


༤ 


མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དུ་འབྲོ་ན་མྨྱ་ངན་གྱིས་རང་གྒྱད་བསྲེག་པ་ ༠༠༠༦༠༠ 
ལས། བཅུན་མོ་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། བཙུན་མོ་གང་ན་ཡོད་པའི་ 
སར་ཀྱང་མི་ཕན་ན། བྱ་བ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡུས་ནི་བདེ་ 
བ་ནས་བདེ་བར་སོང་། ཡབ་ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཉྐྱོང་བའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཁོ་ 
བོས་བཙལ་གྱིས། དེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡ་མཚན་ཅན་གང་མཐོང་ཀྱང་ 
བནབ་སེམས་མ་མཛད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ ཅིག་ཅེས་སྦས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོའི་བསམས་པ་ལ་འདི་ལྟར་ན་གཞོན་པ་ཅིག་ལ་འདི་ ལྟ་བུའི་བློ་ཁྱད་“” 
པར་ཅན་སྐྱེ་ན། བདག་མིའི་དབང་པོར་འདོད་པ་ལ་འདི་ ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ། 
བང་མི་རིགས་སྟམ་ནས་ཁམས་ཀྱང་སོས་པར་བྱུང་། དེ་ར་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཁམས་ཐུང་ཟད་བསོས་པར་མཁྱེན་ནས། བློན་པོ་དག་ལ་ 
ཁྱེད་དག་བཏང་རྙོམས་སུ་མ་བསྡད་པར་ཕག་པ་ཁྲ་མོ་དེ་གང་ན་འདུག་པར་ 
ཚོལ་ལ་སྤྲོལ་ཅིག་ཅེས་བསྤོ་བ་དང་། བློན་པོ་དག་ན་རེ། ཕག་མོ་དེ་ཕལ་ 
ཆེར་ནགས་མཐའ་མེད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་ནས་ཡོད་པས་ནགས་མཐའ་མེད་་་ 
དེའི་གསེབ་ཏུ་འབྲོ་བ་ལ། འཕགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོན་པ་ད་ཀའ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ནགས་མཐའ་མེད་དེའི་གསེབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར་མི་ཉུས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བཅག་པར་ཡང་ཡི་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་ 
བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་།  རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནྡ་མས་སེམས་ 
ལས་ཚུང་བར་ྱིས་ཤིག་ནགས་དེ་འི་དཀྱིལ་ཁོ་བོས་བཅད་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དག་་" 








ལ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྡོས་ནས། རྒྱལ་བུག་སྔར་གྱི་མཚོན་ཆ་དེ་དག་ 
བསྣམས་ཏེ་ནགས་མཐའ་མེད་དེའི་དྭཀྱིལ་ན་ཕར་ཞུགས་པ་དང་། སར་ 
ཀྱི་ཕག་མོ་དེ་མ་རྙེད་པར་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་བུ་མོ་སྐྲ་སྣུམ་ལ་གནག་པ། 
བཞིན་མཛེས་མཛེས་ལྟར་ཏོན་པ། ལུས་དཀར་བོ་དང་། དམར་བོ་ 
དང་། སེར་བ་དང་། ཝལྟང་གུ་དང་། ཛོན་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་ཝྔ་རུ་ཁྲ་ 
བ་གོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྲ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་ནགས་དེ་འི་གསེབ་ན་འདུག་པ་ཞིག ༠༠༠༩༠༠ 
མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ལ་སྦས་པ། ཁྱོད་སུ་ཡིན། འདིར་ཅི་བྱེད། དེ་ 
ན་རེ། ང་སྤུལ་བ་མོ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིད་ནགས་གསེབ་འདིར་འཐོམས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་ལམ་སྣ་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ནགས་འདི་ལ་ཁོ་མོ་ 
གནས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལའང་། ཁྱོད་རང་ 
ལའང་ཐེ་ཚོས་ཟ་སྟམ་དུ་ཚད་ མར་མ་བཐུང་། དེ་ནས་ཀྱང་ན གས་གསེ པ་ 
ཐམས་ཅད་བཙལ་བས་ཕག་པ་ཁ་མོ་དེ་མ་རྙེད་པར་བུ་མོ་དེ་བྱུང་། དེར་ 
རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ། ཕག་པ་ཁཱ་མོ་དེ་བུ་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ། 
བད་ག་གི་མ་ནི་འདས། འདི་བསད་ན་ཉིང་རྗེ་སྟམ་དུ་རེ་ཞིག་ལ་བཏང་ 
སྙེ་མས་སུ་བཞག་སྟེ་ནགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། བྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་ 
དེ། ཀྱེ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་ཕག་མོ་དེ་གཟིགས་སམ། བད་ག་གིས་ 
ཕག་འདྲ་ཞིག་ལས་མ་མཐོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། བཱོན་པོ་ད་ག་ 
གིས་ཞུས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཕག་མོ་མ་མཐོང་བར་བུ་མོ་ཡ་མཚན་ 





ཅན་ཞིག་མཐོང་ལགས། སྔར་དེ་འདྲ་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཡང་མི་ 
གདའ། ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་དཀའ། དེ་རང་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་མི་ 
དབང་གི་བཙུན་མོ་བྱས་ན་རང་འཐད། གལའ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་རང་གི་ 
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སྦུལ་བ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པར་གདའ། 
ཁྱེད་རང་གི་བཙུན་མོ་བཀྱིས་ན་མི་མཆིའམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་དཔྱོད་ལ་ང་ལ་ཏོན། །སྔོན་ཆད་སྟག་མོ་མགོ་ 
དགུ་མ། །འཇིག་རེན་དག་ཊུ་མ་གྲགས་ན། །ད་ཉྟ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ 
ཡིན། །ཕྱིན་ཅད་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོས་མ་ 
ཕོངས་ཀྱིས། །མ་འགྲགས་མི་ཤེས་བཟུས་པ་སྲིད། །གཉེན་བྲལ་ནོར་མེད་ 
རྒྱས་མེད་མ། ¦རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མི་རིགས་པས། །མ་སྨྲ་སེམས་ལ་ 
བརྟན་པ་བཟུང་། །མ་ཡི་ སྤུལ་བ་ཡིན་ཡི་སྲིད། ། ནོར་འབྱིན་མ་དེ་ཡིན་ 
པར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ཡང་ས་ཉིད་ལ། །བུ་ཡི་བཙུན་མོར་ག་ལ་ 
རེགས། །མ་མིན་མཉམ་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
གཞན་ནས་ཚོལ། །ཡབ་ལ་ཡུམ་མེད་ག་ལ་བྱཤྱིད། །འདོད་ཐག་མ་ཉེ་ 
ཁད་ཀྱིས་སྒུབ། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། ཐྲོན་པོ་ནམས་ཀྱི་རོག་པ་ལ། 
རྒྱལ་བུ་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཡང་། པོ་བྲང་ཁབ་ཏུ་མ་ཡར་བྱུང་ན་མི་མཉེས་ 
པར་འདུག་པས། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ད་ཞུས་ཀྱང་མི་གསན་སྟམ་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་ལགས་རྣམས་ཞུས་ང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་མི་མཉེས་ན་བཟང་ཡོ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་མོད་ཀྱིས་ 
འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པས་བུ་མོ་དེ་འདིར་ཏྲེད་ལ་ཤོག་ཁོ་བཾས་མཚན་ས་“ 
བལྟ་ངར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་དང་། མྲོན་པོ་ནམས་ཉྱིས་བུ་མོ་དེ་ནང་དུ་ 
བས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བོ་དེ་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆགས་པར་ཀྱར་ཏེ།  ཕུགས་རྐྱན་ 
དུ་འགྱར་བ་ཡང་སྲིད་དེ། འདི་འདྲ་འབུང་བར་དཀའ་བས་རེ་ཞིག་འདི་ 
ལ་པ ཙུན་མོར་བྱེད་གསུངས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་སོ། ། 
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དེར་རྒྱལ་བུས་རིག་སྟེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ན་བུ་ 
མོ་དེ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦས་པ། མི་དབང་བཙུན་མོ་འདིས་ 
ཅི་བཀྱིད། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མའི་ཚབ་བྱེད་དོ། _ ། 
རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། འདི་རྒྱལ་པོ་སུའི་བུ་མོ་ཡིན་། འདིའི་རྗེས་ུ་ནོར་ 
ཇི་ཙམ་འབྲང་། བློན་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བསྐྱལ། བདག་གི་མའི་ཚབ་བྱེད་ 
ན་ནོར་ཇི་ཙམ་ཅིག་འབྱིན་པར་བྱེད། སྲས་ཇི་འདྲ་བ་འཁྲངས། ད་ཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་གུས་ཇི་ཙམ་ཡད་། སྔར་འགྲོགས་པའི་གྱུས་ཅན་ཡིན་ན་མ། 
ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ 
རྒྱུས་མེད། འོན་ཀྱང་མཚན་ལྟས་བཟང་བོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་ན་དཀོན་པ་དང་། བཙུན་མོ་ཡང་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདི་བསུའོ། ། 
རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱུས་མེད་ཚམ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིས་གཏུགས། 
སྔར་བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་ཞུས་པ་དག་ཀྱང་སྟེལ་ལམ། གངབག་ཀྱི་ 
སེང་གེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ཁྱི་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ད་ནི་སེང་གེ་རང་རྒྱལ་བ། ། 
ཇི་ལྟར་ཁྱི་མོས་བཟང་མོར་བྱས། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་བོས་སྨྲ་མ་ 
ནུ་ས། བདུན་མོ་དེའི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་ང་ལ་ 
བཟང་བོ་རང་མི་བྱེད་པར་ཐག་ཆོད་། རྒྱལ་པོ་འདི་ང་ལ་ཆགས་འདུག་ 
པས་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཧྱྱལ་བུ་འདི་ང་དང་ཉན་ ཅིག་མི་གནས་པར་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཅི་དགར་བྱས་པའི་མོད་ལ་ན་བའི་བརྫུན་ཆེན་པོ་བཏ་བ།  དེར་རྒྱལ་ 
པོའི་བསམས་པ་ལ། འདི་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་། ང་ལ་ 
ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། འདི འི་ལུས་ལ་ན་ད་ཀྱི ས་ བཏབ་ 
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གདའ། འདི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་སམ། སྨན་པ་མཁས་པ་བཙལ་ 
དགོས་སྙམ་ནས་བཙལ་བས། བཙུན་མོ་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་ 
སྨན་དང་སྨན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་རྟེད་ཟེར། དེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། ང་ 
ནི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྨན་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་ཉ་རྟེད་ན་ཕན། མ་ 
སྨན་བྱ་ཞེས་སྦས་པས། རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་ང་ལ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བརཾ་ན་དག ། 
རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་འདི་ལྟ་དང་ཁྱད་ཡིད། འདིས་ཐག་རིང་མོ་ནས་ 
སྨན་བླངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ནས། རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་རྟབས་ཡོད་ཀྱང་དར་ 
ཀྱང་གཏོང་མི་ནུས་པར་གད་འ་བ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
གཏོང་ནུས་སྨན་གང་ན་ཡོད་པ་ལེན་དུ་གཏོང་གསུང་། མོ་ན་རེ་དེ་ར་ 
ན་ཉོ་ནུབ་སྲིན་པོ་རྒྱུ་འའི་གནས་ན། མེ་ཏོག་ཞུ་ཤ་ན་བྱ་བ། ངེད་ཉ་ 
དག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཡོད་དེ། དེ་ལེན་དུ་བཏང་ན་རྒྱལ་བུ་འདིས་ 
ལོན། ངའི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་། ང་ 
མ་ཡར་མོར་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་མི་མཉེས་པ་ཅིག་འདུག རྒྱལ་པོ་ཏྱེད་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཆུང་ནས་གཏོང་མི་ནུས་པས། ད་ཁེ་མོ་འགུམ་པ་༤ས་ 
འོས་གདའ་ཡི་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཏོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་འདི་ 
ང་ལ་ཡང་ཐུགས་བརྱེ་བ་དང་། སྦུལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། སྨན་དེ་ 
ལོན་ངེས་པས། བཙུན་མོ་འདི་མི་འགུམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཁང་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་དགོས་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ཉིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་མངའ་ཞིང་རྟབས་དང་ཡང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ང་ལ་སེམས་ན། ལྟོ་ཞུབ་ 
སྲིན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ན་སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འཆི་བ་ལས་འཚོ་- 
པར་བྱེད་པའི་སྨན་བཟང་བོ་ཡོད་པར་གད་འ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེན་ནས་དེ་-༧-- 
བཙུན་མོ་འདི་ལ་སྦྱེན་དགོས། ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིས་ 
ཀྱང་དོགས། བདུད་མོ་ཚེ་ཐུང་གིས་དོགས། རྒྱལ་སྲིད་མ་བརླག་གིས་ 
དོགས། ཁྱིད་རང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལ་མི་དགའ་བར་བདག་ 
ཀྱང་ན་གཞོན་ནུ་མ་ཅིག་རྟོ་ནུ་བ་སྲེན་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་་་*་ 
བ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དེར། བལྟར་མི་རུང་ 
བའི་གནས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱུན་ 
མ་འཕགས་མ་ཚྟ་བུ་དེ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་བདུ་ད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་མ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ ༠༠༠༡༠༠ 
པའི་བཙུན་མོ་བདག་གི་མ་དང་འདྲ་བ་བཙལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་ 
མི་ཆོག་གས་ཞེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བུ། 


བར་དཀའ། དེ་བས་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ། སྨན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བླང་ད་གོས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་བདུད་མོ་ཞུགས། བད་ག་གིས་ བདུ་ ད་མོ་མེད་པར་བྱ་ནུ་ས་ 


མོད་ཀྱིས། རོ་བྱརྒ་བའི་ཟས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ 
སེ མས་ཅན་དེ་ལ་སྱོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཐ བས་མེད་། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ཡང་བཙུན་མོ་ཟོག་མ་འདི་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པས། བད་ག་ 


གིས་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྗུ་ཟུག་པར་**་ 
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འགྱུར། གཞན་དུ་སླ་སྟེ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་ཡིན་པས་སྲུག་ན་་ 
མི་རུང་བ་དང་། བདག་ལ་བསམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསགས་ན། 
རྒྱལ་པོའང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་སོག་པར་འགྱར། 
བདག་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི་ཞི་གཞན་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱིས། གཞན་དུ་ན་ 
མ་ཐོབ་ པ་དང་ཏཁྱད་པ ར་མེད་དེ། དེས་ན་བདག་གི་རྙེད་པ་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
སླ། གལ་ཏེ་ཤི་སྟེ་བདག་གི་མིང་དར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། . དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་ 
ལ་ཕྱི་ཐག་མི་བསྲིང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ངག་བཅག་པ་དང་། 
ཕ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱིས་སྡིག་བསགས་ན་མི་རུང་བས་འགྲོ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཀྱེ་མི་ད་བང་གསན་ 
དུ་གསོལ། ཁྱེད་བདུད་མོ་ལ་བཙུན་མོར་འཁྲལ་ཏེ། ལུས་ལས་ཆད་པའི་ 
བུ་མཐའ་ལ་ཕསྩྱགས་པར་བྱེད་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་འདི་བདག་གིས་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་བྱ་ནུག་མོད་ཀྱིས་ཁྱེད་དངོས་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པས ༠༠༠༠༡༠༡༠༠༩ 
སེམས་འཁྲགས་ན་ཡི་རུང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ལ པཡ་ཀས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཡང་ནད་གཞན་མི་ན་ཁོ་བོ་ན། ཁོ་བོས་རྐྱང་རིང་ 
བོར་ཕྱིན་པ་རང་ལ་སྨན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནད་དྲག་མཆི་ཞེས་སྨས་པ་དང་། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གནོང་ཞིང་ཞུམ་པར་ཤགྱུར་ཏེ་བུ་ལ་ནི་བརྩེ། བཙུན་མོ་ལ་ 
ནི་ཆགས་ཏེ། སྡཾད་ཟེར་བ་ཡང་དཀའ་སོང་ཐཟེར་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་ནས་ 


བཞིན་ བསུས་ཏེ། མཆི་མ་འཛག་ཅིང་གནས་སོ། །དེར་བློན་པོ་ཝྔ་ 
སྟང་གི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་ནན་པོ་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ ཕྲག་རྒྱལ་ཕྲན་མང་བོ་དང་། རང་གི་མ་མ་དག་ཀྱང་ 


བསུས་ཏེ་གདན་ལ་འཁད་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་བཞེངས་ནས། རང་གི་ 








ཟས་སྐལ་དང་གོས་དག་མདུན་དུ་ཐུངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་པ། ཀྱི་མི་ད་བང་ཆེན་པོ་དག་ཟས་གོས་འདི་ 
དག་ནི། བད་ག་གི་མ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དེས་ཌོ་བོ་ལ་སྙིང་བཅེ་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་པའི་ཟས་སྐལ་དང་་། གྲོས་སྐལ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ཡིན་པར་མ་སེམས་ཤིག འདིར་འཚོགས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་ 
གིས་ས་དེའི་བུ་ཡིན། འདི་དག་ཀྱང་མ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརེ་མོད་ཀྱི། ལབཔ་ 
ཀྱི་ད་བང་གིས་ བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སོང་ཛ་། །ད་ང་ཡང་ཉེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དེར་སྲིན་པོ་མི་ཤ་དང་ཨི་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་བད་ག་གི་ལུས་གཞན་ ༠༠༠༠༠ 
ཞིང་ བཞུན་པ་འདི་ཤ་ཁུག་དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ¡སྔོན་ཚེ་ 
རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བད་ག་གིས་ལུས་འདི་དུ་མ་ཅིག་ཞིག ཤ་ཟ་ 
མང་ངས་དུ་མ་ཞིག་པས་ནའང་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་ཤས ༠༡༠༠༡༠༠༠ 
ཆུང་། ད་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཕ་དང་བརྒྱད་པའི་ཕ་སྲིན་པོ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་པྱའོ། །ཟས་གོས་འདི་དག་ནི་མས་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས། དེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟས་གོས་ 
ཏྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་དགར་མ་ཚོར་བར་རྒྱལ་བུ་འཇིག་ཏེན་ན་དཀོན་པ་ 
བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཉིང་བརྩེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་་་** 
དཔའ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་དེ་གསུང་དེ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་། ཡུལ་ས་ཐག་རིང་བོར་ 
གཤེགས་པའི་སླ་དེ་ཐོས་པས། ང་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོར་གྱར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་ང་རོ་འདོན། ལ་ལ་ནི་སྒྲ'འབལ། 
ལ་ལ་ནི་བཞིན་ལ་སྤར་མོས་འབྲད་། ཕལ་ཆེར་ས་ལ་འགྱེལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
སུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ངུ་བ་ལ། རྒྱལ་བུས་སླས་པ། ཀྱི་བདག་གི་ 


ཀཀ 


224 





ཐུན་བྲ་དག་མ་ངུ་མ་ངུ་ཡར་ལ་ལངས་ལ་བདག་གི་གཏམ་འདེ་དག་ལ་ཧོན་“ 
ཅིག་ཅེས་སྨས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་བཅག་པར་དཀའ་ 
པས་ ཕལ་ྱིས་དྲན་པས་ བཟུང་ཞིང་ལངས་ ལ་ལ་ནི་ལྡང་བར་མ་ནུས་ 
ཀྱང་བློ་བ ཉན་པ་དག་གིས་ ཡར་ལ་བཏེག་སྟེ ། ཅུང་ཟ ད་ལ ངས་པའི་མོད་ 
ལ། རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ།] 


སྲུག་བསྔལ་མ་བྱེད་མི་ལུས་ཅན། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་པའི་ཉེན། །རྟེད་དུས་མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་པར། ]ལྟ་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོ་ད་། །བླག་ལ་གསོལ་ 
བའི་ང་རོ་ཐོབ། །ལུས་འདི་ཤ་ཁྭག་ཆུ་སེར་ཡིན། ། ད་ལྟ་ཞིག་ཀྱང་ 


ཕོངས་པ་མེད་། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་ལ་བརྩེ་གྱར་ན། །ང་ལ་མི་དབང་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ནོར་སྐལ་གང་ཕྱིན་དེ་ལོང་ལ། །ཆ་གཅིག་ཆོས་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཚོད། །ཆ་གཅིག་དགེ་འདུན་བརྟེན་བཀུར་མཛོད། །ཆེ་ 
གཅིག་མ་རབས་ཕོངས་ལ་བྱིན། །ང་རོ་ཆེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་ཡང་དད་པ་བཉཏེན་པ་ཞེས། །ཐ་ 
སྟྙད་ཇི་སྐད་ཐོགས་པ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འགྲྭཾ་བར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། །བདེན་པ་བརྗོད་ན་ཅི་ཡང་འགྲུབ། ། བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་འང་ 
ཕྱིན་བྱེད་ན། །ལྟོ་ནུབ་གནས་དེར་ཅིས་མི་ཕྱིན། །རི་བོ་འ ཕེན་ཞིང་མཚོ་ 
འཁྲུགས་པའི། །བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱང་འཛོམས་བྱེད་ན། །སྲིན་པོའི་ 
ཚགས་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། [ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གཅུམ། ¦ང་ 
ཡི་ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་བྱེད་ཡིན། །པཕོ་བྲང་ནང་དུའང་སྐྱོང་བྱེད་ན། ! 
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།་ 








“འཇིགས་པའི་གནས་ཨུ་འདོ་ར་མི་བྱེད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ 
ལྡན། །བརྱེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད། །དད་པ་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྲས་འདི་ག་ལ་འདོར། །ང་ལ་བསམས་ཏེ་ངུ་ 
བྱེད་པའི། །སེམས་ལྡན་ཕྱི་ཐག་རིང་བོ་རྣམས། །གངས་རིའི་མགུལ་ 
ཞེས་གུགས་པ་རུ། དཀེན་མཆོག་དད་པ་བཏེན་པ་ང་། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་གྱར་བ་ན། །! བཀའ་གད་མས་རིན་ཆེན་བཟང་བོའི་དཔལ །། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཉེན་བྱེད་པའི།  །ཏྲེམས་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་ 
འགྱར། །ཨེ་མ་བསོད་ན་མས་སྐལ་བར་ལྡན་། །སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་ལས་ 
ཅན་ནམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ན། །མྱ་ངན་དྲལ་ཞེས་ 
མཁས་པའི་མཆོག །ང་ཡི་ཕ་ཡིན་གསོལ་བ་ཐོབ། །གནས་འདིར་འབྱོན་ 
ཧྱིས་སྡེམ་པ་ལོང་། :སྣ་གཅིག་བསུང་དང་སྣ་འགའ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ 
བསུང་དང་ཡོངས་ཛརྔོགས་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའང་རུང་། 
རང་དང་འཚམ་པར་ཁྲིམས་ལོང་ལ། །གནས་དེར་འཚོག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྒིགས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདིར་ཡང་འཚག །མ་དུ་མ་ངུ་ཚོས་དེ་ 
སོམས། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཡིན་འཇིག་རྟེན་ནའང་། །དུས་པ་ལས་ 
རོ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། ཞེས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་སེ མས་སོས་ཏེ། ངྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ཤིང་འདི་སྐད་དུ་ ། མ་འོངས་ 
འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། !གངས་རིའི་མགུལ་དེར་ལེགས་བལྟམས་ནས།། 
ཁྱིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་བྱེད་པའི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དག་ཏུ་ཤོག 

ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཡུལ་དེ་ན་བཟང་བའི་རྟ་གཅིག་ལ་སྒ་བསྒྲོན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཆིབས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་རང་གིས་ཀྱང་རྟ་ཕུན་རུམ་ 
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ཚོགས་པ་མང་བོ་ལ་སྒ་བསྒོན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ཊྱེད་དང ༩ཉ*++» 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཙོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་ཧྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི ༡༠༠༠༡༠༨༦༩༡༤ 
མདོ་ན་མར་ལ་རྒྱལ་བུ་ལ་བ རྩེ་བརྩེ་བཞིན་དུ་འོངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་ 


ཧྲ རཿ ཿ ༡ ད།་ཀ རའོ =° * 4] 1 * ཏཀཀ་ ༤ ༡༧ ” ༢ ། ཤི * ; + ©། ¬ ˆ 2 
གྱི་སྐྱེ་བེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས་ཡིག་གདོང་མཚེ་མས་དག་པར་བྱས 
ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་འངས་ནས། _ ཡུམ་འཕགས་མ་རྟ་བུ་དེ་མེད་ 


¬” 


ཱེ ་ཛེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱང་མི་བཅསུན་པ འི་ཡུལ་དུ་གཤེ གས་པར་བྱེད་དམ། 
མའོ་ཀྱེ་མའོ་ ཞེས་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ཤིང་སྦེ་སྔགས་འདན་ནོ། ། རྒྱལ་བུ་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་་་* 


4༈ 


ཌེ 
༦ 
722- 
དེ 


ནས་བཅོམ་ཞིང་དུལ་ལ། དེས་ཆགས་པར་མཛད། གྤོང་ཁྱིར་བའི་སྐྱེ་ 
ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱེ་གྲོགས་དག ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལའང་ཡི་གདའ 
བ། འཕྲལ་གྱི་ཟས་འགྲངས་ཙམ་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ལའང་ཡོད། ཧུས་སྐྱེ་ 
བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན། མཐུན་པའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ 
འདོར། ནོར་དང་ལོངས་སྱོད་མང་ཡང་མགྲོན་ཤུལ་དུ་ལུས། སྡོད་ན་ 
དྲག་བོ་རང་། གཉེར་ཌས་རྗེའང་བག་དུ་འཁོལ་མ་མཐུན་ན་ཕ་དང་བུ་ 
ཡང་དྲ་ག་བོར་འགྱེད། ནོད་ན་ང་དང་ཊྱོད་ཀྱི་རང་སྲོག་སྐྱེལ། ཀྱི་གློགས་ 
དག ཕཡབ་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་ང་རྒྱལ| ནོར་རྱིས་བདུད་མོ་བཀུག 

བདུད་མོས་བདག་ཕྱུགས་པར་གྱྱར། ཤྱོ་གྲོགས་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ནོར་ནི་ 
མིང་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། མཐུན་པར་ཤེས་པར་ེས་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བཧཾ་བ་དང་། རྤྱི་བོ་དེ་དག་ན་རེ། ཨེ་མ་ཛྔན་ཆད་གྱུར་བ་ན། །མི་ 
དབང་སྐྱོན་ཡེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། }དད་པ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་འཛིན།། 
རྙིང་རྗེ་ཆེ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཕན། །ད་ནི་མིག་འབྲས་འདྲ་བ་ཡི། [རྒྱལ་བུ 
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དམ་པ་གང་དུ་གཏོང་། །{ནང་གི་ཉིང་དང་འདྲ་བ་ཡི།  ༔ཕྱི་རུ་འདོན་ 
ཟླགས་མེད་པ་འདི། །ལོ་དང་བསྐལ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །ཅང་ཤེས་ 
ཞོན་ཏེ་མིག་ཏོང་གིས། །བཙལ་ཀྱང་འདྲ་བ་མི་རྙེད་ན། }དངོས་ཉིད་ 
རྙེད་པར་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཨེ་མ་མི་དབང་ཅི་ལ་འཁྲུལ། །རྙེད་དཀའི་ 
རིན་ཆེན་ཕུགས་མི་བསྟེན། ¡བསྟེན་ཕུང་ཟོག་མ་ཚེ་བསྲེང་ཐབས། ། 
རྣ་ཚོགས་སྤྱད་པ་དོན་མེད་འགྱར། །རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན། ] 
བདུད་མོ་སྒོལ་ཞིང་བདག་ཅག་སྐྱོབས། །ཡུལ་འདིར་ཡུན་དུ་མི་བཞུགས་ 
པར། །བདག་ཅག་བརྩེ་བར་ཅི་ཕྱིར་འཛོག །སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
ཉེད་དཀའ་བ། །གཅིག་གི་དོན་དུ་ཀུན་མ་བཏང་། །མི་དབང་ཆགས་ 
པ་ཚེ་གཅིག་ཡིན། །བདག་ཅག་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་བར། །རྒྱལ་ 
བུས་ཚེ་འདི་འི་དོན་དག་ལ། །སྤྱེ་བ་དཔག་མེད་མ་བཏང་ཞེས། ། 
བདག་ཅག་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ། །ཆས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱེད་རྒྱར་ན། །ཁྱེད་ 
རང་དེ་ལས་བཟློག་ཅི་རིགས། །ཡང་ན་ངེད་ཀྱང་མྱ་ངན་བྲལ། །འཕགས་ 
པའི་དུང་དུ་དྤྱེལ་བར་ཞུ། །ཡང་ན་ཁྱེད་དང་ན་ཅིག་ཏུ། །གདུག་ 
པའི་ཡུལ་དེར་ངེད་ཀྱང་འགྲོ། །ྷ་ཡིས་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་སླུ་མཚོག་གཏོང་བྱེད་ན། །ཤ་ཌཱག་ཆུ་སེར་ཆུས་པའི་ལུས། །ཞེ་སྡང་ 
རང་ཁྲིའི་རྒྱར་སོང་བས། །དིང་སང་མཛུངས་པར་སྨིན་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་རིགས། །རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་བོར་གྒྱར་ཏེ།  །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཁྱད་བསད་ནས། །འཁར་མེད་ གཅིག་པུར་འགྲོ་འགྱར་ན།། 
ཡི་དྭགས་གནས་བཞིན་བཀྲེན་རྩྱར་ཅིང་། །སྟབས་མེད་གཞན་གྱི་དབང་ 
སྩུར་བ། །ཅི་སྟེ་གནས་འདིར་ཞེན་པར་བྱེད། །གང་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
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མི་འབྲང་། །བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་འགྲོའཾ་ཞེས: །ྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཞུ། །ཞེས་ལའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་གསན་པ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་བཅེ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་ལྡན་ 
གྱུར་བའི། །སྐྱེ་བོ་འདིར་འཚོགས་བདག་ལ་ཏོན། །བློ་སྣ་མ་བྱྱིད་ 
གནས་འདིར་འདུག །བཤུལ་རིངས་འཇིགས་པང་ལམ་ཞུགས་ན། ། 
ཉམ་ཐག་ཚོས་དང་འགལ་བར་འགྱར། །སྲིན་པོའི་ཟས་ནི་ཤ་ཏྲག་ཡིན།། 
ལྟག་པར་མི་ཤ་དག་ལ་གདུང་། །ནོར་འྱིན་མ་དེ་མེད་བྱུར་བས། ། 
རྒྱལ་པོའི་སྙིང་ལ་བདུད་མོ་ཞུགས། །བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་བསྒྲལ་ནུས་ 
ཀྱང་། !བདག་ལ་པ་ཡི་སྡིག་བསགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཤན་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས། །བློན་པོས་མི་བཀུར་དམངས་ཀྱིས་འབར། །ཡུལ་འཁྲུུགས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད། །མངའ་འོག་སྲུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འགོད། ] 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་བྱེད་ན། །བྱེད་རྣམས་ཅི་སྟེ་ཀྱོང་བར་བྱེད། | 
ང་ཡང་མི་ཐོགས་རྱུར་དུ་འོང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལམ་སྡ་འདྲེན།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཞགས་ནས་བཏེན། །དགེ་འདུན་དག་གིས་རྒྱབ་ 
བཉེན་ནས། །མ་ཆགས་ཟས་ཀྱིས་རབ་འཚོ་ཞིང་། །གཞན་དོན་ཏྲིམས་ 
ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཅི་ཡང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། ¦བཙོན་པའི་ 
དཔའ་བོས་དྲ་ག་བཅོས་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་བློ་སྣ་མི་མང་བར།  །ཤེས་ 
རབ་མཚོན་ཆ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། །དེ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དེ། 


། 
བསམ་པ་ས་ལ་བཟང་རྱྱུར་བས། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྟེང་ནས་བསྐྱར། ། 
བསམ་པ་སྟེང་ནས་བཟང་ཀྱར་བས། །གླུ་ཡི་ མཆོད་པ་འོག་ནས་བྱེད། ། 
བསམ་པ་དབུས་ནས་བཟང་ཤྱུར་བས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་ 
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། ིཚྣྣཚནཚླྦླྦླྦླྦ་ྦ་་།་།་ 








བསུང་། ། ང་བ དག་ད གྲ་བོ་རང་ཚོམས་པས། གཞན་གྱི་ད་ གྲ་བོ་དབྱིངས་ 


སུ་འགགས། །ཆཚོས་དེ་གོའམ་ན་དབང་ཅན། །ལས་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ 
མ་གཡོས་ན། །རྲོ་བུར་བདུད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་དོར་ 
གུར་ཀྱང་། །ཚོས་ཕྱིར་དོར་གྱིས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་ཕྱིར་འཆི་ནུས་ 
དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


ཚོས་ཀྱི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད། རྒྱལ་བུ་ལ།  འདོད་ང་དང་། 
ད་ད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་གསུམ་ག་སྐྱེས་སོ། } 
འདིའི་སྐབས་སུ། རོག་གི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཆེད་ 
གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་འཛོལ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡོད་། དད་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདེན། དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེ་དགོས། མཆི་མ་འདོན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲ་པའི་རྒྱལ་བུ་ 
ཡུལ་མ་རུངས་པ་དེར་གཤེགས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཅིག་ལ། བློ་སྣ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་ཡང་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་བསླས་ན། ད་ལྟའི་ཤོན་མོངས་པ་ཅན་ནམས་འོས་མེད་ 
ཅེས། ཇྫོག་ལ་ཡང་མཆི་མ་མང་བོ་ཟགས་སོ། །དེ་ར་ཇོ་བོའི་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་ནས། དེ་འི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དེ་སུ་ཡིན་ན་དཔའ་གསུང་བ་ལ། འབྲོམ་ 
ཡང་ཇོག་ལ་ཕྱག་ཅབ་ཅབ་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་བུ་དེ་དེ་ན་ཕར་ 
གཏོང་བ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདིས་ཅི་ཡང་བྱེད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
ཀུན་ཡིན་ན་ང་འདྲ་བའི་རྒན་པོ་ལའང་སེར་སྣ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཇོག་གི་ཞལ་ནས། འོ་ན་རང་རྱྱལ་པོ་དེ་ང་མིན་ན་ཆུང་སྤྱོད་ཚུལ་དེས་ 
ཚོག་པ་ཡིན་ཐེར་བས། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་། 


དེའི་དུས་ན་ཡང་དད་པ་ཆེ་བར་གྲགས། རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་མི་འབྲལ། མཁས་ 
པ་མང་བོ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྒྱལ་ 
བུ་དེ་ཡུལ་དེ་ན་ཕར་འབྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲོལ་མའི་ སྤུལ་བ་ཀུ་ཤ་ན་ལོན་པ འིེ་ིཿ, 
བདག་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ཏེ་། ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་བ་འདི་རང་ཡིན་མོད་གསུངས ༩༠༦༠༠ 
པས། ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲེམ་གྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་མེད། བདག་ 
གིས་གཏམ་གྱི་འཕྲོ་བཤད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ ཐག་རིང་བོར་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས། ད་ཏྱེད་རང་ཚནམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག ཁྱེད་ཚོ་ལ་འདི་ན་ཕར་འགྲོ་ 
པའི་སྟོབས་མེད། མི་ཏ་མང་བོའང་དྲན་དུ་འགྲོ། ང་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བྱིས་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ད་ལན་གྱི་འདི་མ་ཡིན་"་ 
པས། རང་ས་རང་སས་རང་གིས་གང་ཐུབ་པའི་སྡེམ་པ། བྲླ་མ་མྱ་ངན་ 
བྲལ་བ་ལ་ལོང་ལ། _ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སུངས་ཤིག 

ཅེས་བྒོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲེང་བཞིན་དུ་མིག་མཆི་ 
མས་གང་སྟེ་ཕྱིར་ཆུད་བྱེད་ཅིང་། གོམ་པ་རེ་ལ་ངལ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཕྱིར་ 
ལོག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་འཕགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བུའི་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་མྱེན་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཤུལ་དུ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་། རང་རང་ 











དང་འཚམ་པའི་སྡེམ་པ་རྣམས་ནོས། རྒྱལ་བུ་ལ་པར་ཆད་མི་མངའ་བའི་ 
ཚུལ་མང་བོ་བརྗོད་། རྩུར་དུ་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན་ རྒྱལ་པོ་ལའང་ 
བཙུན་མོ་དེས་བར་ཆད་བྱས་ཏྱིས་དོགས་ནས་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་བཙུད་། 
ལུས་ལ་ཡང་སུང་བ་བཏགས། དེ་རྭ་རྒྱལ་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའི་ 
སྤྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཅུང་ཟད་སོས། ད་འོ་ན་རྒྱལ་བུ་ཡང་སྐུ་ཚེའི་ 
བར་གཅོད་དུ་མ་རུར་བར་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་སྲིད་པར་འདུག 

བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་རེའང་ལོན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གདུལ་ 
བྱར་འགྒྱར་བའི་ལས་བསགས། ད་ལན་མ་མཛལ་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ནི་ 
ཡུན་མི་རིང་བས་དེ་དུས་སུ་མཛལ་ན་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་ཐེར་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཟློ་མཐུན་པར། རྒྱལ་བུ་སྔར་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བུའི་དོན་དུ་བྱས། རྒྱལ་བུའི་རྟོག་ལ་ 
ལའང་། རྒྱལ་བུ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱོན་སྲིད། གལ་ཏེ་བྱོན་ཀྱང་ནོར་ 
གྱིས་ལྡང་སྟམ་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་སྔར་ཀྱི་བློན་འབངས་དེ་དག་ 
དབང་དུ་བཞག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་མཚོད་པ་ལ་སོགས་ང་རྒྱལ་བུ་ཇི་ 


སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། ལྩཾ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཁེངས་གྲགས་བོར་ཏེ། ལོ་གསུས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ན་རི་ཙམ་མེད་པ་ལ་ཡུན་ 


རིང་བོར་ཕྱིན་པ འི་ས་དེ་ན་རི་བྲ ག་ནག་པོ་མང་བོ་ ཅོལ་ལེ་ཡོད་པ ། ཅེ་ 
སྤྱང་དང་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་དང་བྱ་མང་བོ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉ མང་ 
མི་དགའ་ བའི་ཡུལ་ཅིག་ཏུ་སླེངས་པ་ན། གྲོགས་མེད་པས་ཅུང་ཟད་སྤྱོ་ 
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བ་སྟམ་བྱེད་པ་ན། གཞན་ལ་མི་འཕྱགས་པའིལམ་འགག་ཅིག་ཏུ་མི་སེར་ 
བོ་ཡིག་དམར་ལྡིབ་བེ་བ་རལ་བ་ད་མར་སེར་རྐང་བའི་ཐད་ན་མར་ཉལ་ལེ་*་" 
སླེབས་པ། སྦར་མོ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྔ་སེང་ངེ་བ་ནོ་བ། སྣ་ 
རྡོག་ཆེ་ཞིང་སོ་རོ་བ། ལག་ན་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཅིག་འདུག་པ་ 
ན་རེ། མིའི་བུ་ས་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོངས། ཁྱོད་མཚར་བོ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། རྲོགས་ཀྱིས་བོར། ལོངས་སྤྱོད་དང་བྲལ་བ། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་མི། 
འོང་མ་མྱོང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། རང་སྟབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ང་རྒྱལ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ གཞན་ཤྱིས་དབང་མེད་ 
དུ་སྱུགས་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་སུ་ཞིག་ཡིན་གར་ཅི་ལ་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དྲིས་བ་ལས། རྒྱལ་བུས་གཟུགས་ཅན་དེ་མཐོང་ 
བས། གགས་མེད་ གཅིག་པུར་འདི་འདྲ་ བའི་ལུས་བླངས་ཏེ་སྐྱོ་བ་སྙིང་རེ་ 
རྗེ་སམ་དུ་བྱམས་པ་དང་རྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་ 
ཡུན་རིང་བོར་གྲོགས་མེད་དུ་འོངས་པས་ཁོ་མཐོང་བ་དང་སྐྱོ་བ་སངས་པ ༦༠༠༠༠༠༠ 
སྟམ་བྱེད་དེ། ཁོའི་རུར་བློ་ཕབ་སྟེ་བསྡད། རང་གི་བྲོན་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ཟས་ཞིམ་པ་དེ་དག་ཁ་ལའང་བྱིན་ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་བྱང +པ༩༨༨༠ 
བའི་གཏམ་དེ་དག་རྐྱུ་རུ་ལུགས་སུ་ཁོ་ལ་བཤད་པས། ཁོང་གི་བསམ་པ་ 
བཟང་བོ་དེ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཏམ་ཐམས་ཅད་གསོང་བོར་སྨྲ་བས། ཁོའི་སེམས་གདུག་རུབ་ཅན་དེ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཐུལ་ཏེ། ཕས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ཌས་ 
ཀྱང་སྨས་པ། ཁ་ བོ་མི་མཐོང་བའི་ཚེ་ཤྭ་ཁག་གི་རོ་ལ་རྐན་པྲ་གཏོགས་པ་ 
ལ། དེ་རིང་ནི་ཁ་བོའི་སེམས་འདི་ཝར་ལས་ཀྱང་འགྱུར། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ 
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བོང་བའི་ཚེ་ངས་བུ་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ་སྐྱོ་བ་སངས་ཏེ] མི་ཏྱེད་ཀྱི་ཕ་ 
དེ་རལ་པེ་ཡླེན་པ ཅིག་ཡོད་པར་འདུག ལོ་ཐོག་སྨིན་པ སད་ལ་བརྙུར་ 
ས། ས་པངོན་རུལ་བ་རལ་འོག་ཏུ་འདེབས། བུ་ཉི་མཛཾ་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་བྱོགས་འདིར་འཕངས་ནས:, པདུད་མེད་སྲིང་བར་རི་མུན་ 
ང་འྲ་བ་དེ་ཁང་བར་བསུ༔ ད་ཤི་རྒྱལ་པོ་དང་པློན་འབངས་མིག་རོ་ 
ཡང་ཧི་མ་མེད་པའེ་ཏེབཡ་ྱིས་ལེགས་ཉེས་ཊྱི་གཟུགས་མཐཛོང་བ་དཀའ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་འས་ཞྡོག་པར་ཕྱེད་ད་གོས་པས་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོཿ 
རྨ གས་བྱུང་ནས་འདུག | 
མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་དེ་མོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མིན། དེ་ནི་སྲིན་པོའི 
རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མྲིན་ བཅུའེ་བུ་མོ་ཡེན། སྨན་ཞེས་པྱ་བ་ནི་མཚར་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཛེས་པས་ བཏགས་པ་ཡིན། ཀུ་ 
ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་དངཾས་ཡིན: དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལོན། ངྱུ་མཚན་ 
ཇི། སྙིན་ཡུལ་ལད་ཀ་ཕུ་རངས་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ: སྲིན་པོ་མ་རུངས་པའི་ 


མ 


ཡུལ་ཡིན། དེ་ལ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་རྩིས་ བསྐར། ཕྱིའེ་ལྕགས་རི་ 
ནག་པོ་ཁྲོཾ།ལས་བྱས་པ་ལ་མོན་ལྕགས་‡ྲི ཀྱི་སྐོ་བཅུགས་པ་སྒོ་ཡང་ཕྱོགས་བནེ་ན་ 
བཏོད་པ། ལྕགས་རིངི་ངོས་རེ་ལ་རྟ་མངྱོགས་བུལ་རན་ང་ཞིག་ཧི་ཉིན་ 
ལམ་བཅོ་པ རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། པར་ཐམས་ཅད་ཀོ འི་ས་གནི་ལ་ 
ཁྲཾའི་མེ་ཏོག་ཚེར་མ་ཅན་མང་བོ་ཉྱྱིས་པ་ཡོད་རོ: །ལྩགས་རི་གཉིས་པ་ 
དི། ལྕགས་ཉིད་ཏྱི་ུ ལྕགས་རི་ལ་ཟངས་རྒོ་དམར་བོ་རྩོགས་བཞིར་བཏོད་ 
པ། བར་ན་ཝགས་ ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེས་༤་ 
ཡོད་པ། གསུམ་་ནི་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་རི་ལ་ ར་གན་།ཁ་བཅྒྱུར་ཕྱི་སྒོ་ 
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བཙུགས་ཡོད་པ། བར་ཐམས་ཅད་རྱང་ཆངས་ཉྱི་ས་གཞི་ལ་ཟངས་ཏཀྱི་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེས་ང་ ཡོད་། བཞི་བ་དི་ར་གན་ྱི་ལྕགས་རི་ལ་དངུལ་ཀྱི་གཱོ་བཙུགས་ 
པ་ཡོད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་གན་ཧིི་ས་གཞི་ལ་ར་གན་ ་མེ་ཏོག་ 
རྐྱིས་པ་ཡོད། ལྔ་བ་ནི་དངུལ་ྱི་ལྕགས་རི་ལ་གདེར་རྱི་སྒོ་བཙུགས་པ། 
བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་དངུལ་ཕྱི་ཇི་ཏོག་སྐྱེས་ང་ཡོད་ 
དྲུག་པ་ནི། གསེར་རྱི་ལྕགས་རི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་སྒོ་བཏོད་པ། བར་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་ཕྱི་ས་གཞི་དང་། གསེར་བྱི་མེ་ཏོག་ཅན་ཡོད། བདུན་ 


པ་ནི། ལ་ཆའི་ལྕགས་རི་ལ་རྒྱ་རྩེགས་དམར་བོའེ་གྒོ་བཏོད་པ་ བཔར་ 
'ཛ་། * ཿ ༡༢ འེ་གབ་བརའིར་འང་འ།' -5༈!'' (2༩ ‹༤. - ཌ2། ] 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལཁ་ཆའི་ས་གཞིར་ཡོད་ལ་ དེ་ལྭ་ལཱགས་རི་དང་བོ་ལ། 


སིན་ང་མག་གཅིག་པར་ས་ཐུད་ཅེད་པ་ནས སྒོ་བཏུན་ˆ་ལ་མདོ་བདུ་ན་ 
པས་སཱོ་སུང་བྱེད་པས་དེ་ལ་སུས་དྱང་ཐར་བར་དཀའ། ནང་གི་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁང་བ་ཡང་ལ་ཆ་དང་རྒྱ་༩༠་་ 


རྐྱེགས་ངས་བྱས་ང་ཡོད་དོ། _ སྤིན་པོའི་པོ་བང་ཀི་ནང་ལ་ཀ་བ་རྟང་ 
བཙུགས། གཡོས་ཁང་རང་ལའང་ཀ་བ་བྱཧ་ཡོད། པོ་བྲང་དེའི་ནང་ 
་ངེན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མི་ལྤགས་མཉེད་མ་བྱས་པ་ལེགས་པོའི་སྟན ༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མཐོན་པོ འི་སྟེང་ན |ྦ སྤེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་ 
བོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ༔ བཅུ་གཅིག་༤ཉིད་ཉྭ་མགོར་ཡོད་པ། ཤིན་ 


(༧༡ 
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ཏུ་འཇིགས་ཧིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཡོད་] དེ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཝེ་ཞིང་མཐོ་བའི་ 
དབུས་མཁར་དབུ་བྱབ་དྭགུ་བྱང་ཅ་གཅིག་གི་ཅེ་མོ་ཉིས་རོང་གི་ཅེ་མོ་ན་ 


སྨན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཤེས་བྱ་ བ་དེའི་འོད་ཏིས་ཏི་མའང་ཟིལ་རྱིས་གནོན་་ ཿ 
ནུས་པ ཧུ་མཛོག་དཀར་བས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་རྱིས་གནོན་པ། 
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མཛེས་པས་མཛེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ཧྱིས་གནོན་པ། བལྟས་ན་མིག་ 
འཛིན། ཉན་ན་ན་བ་འཛིན། བསམས་ན་སྣ་འཛིན། རེག་ན་ཝས་ 
.འཛིན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འཛིན་པ། ཕྲ་ས་ན་ཕ་བ་རྡ་རྗེ 
འདྲ་བ། སྤམ་ས་ན་སྤོམ་པ་གྲིམས་ཤིང་ཤ་ལུས་རྒྱས་པ།  གནག་ས་ན་ 
གནག་པ་སྒྲ་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ། སྔ་ས་ན་སྭ་བ་སྨིན་མ་གཡུ་ལྟར་ཛྲ་བ། 
མིག་ལ་དཀར་ནག་གི་མདངས་གསལ་བ། ་ གོ་དཀར་ལ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་ 
ཤིང་འགྲིགས་པ། ཉརི་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལུས་ལ་བརྒྱན་བ། དེ་ 
ལའང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། འཁོར་མོ་རང་དང་མཛུངས་པ་ 
བདུན་ལའང་། འཁོར་མོ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུས་བསྐོར་བ། ཉ་ 
དང་མི་ད་ང་སྲིན་པོའི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ན་ཚོད་ལོ་ བཅུ་ 
དྲུག་མའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ། རྟག་ཏུ་ལང་ཀ་པུ་རངས་སུ་སྡད་པའི་ 
སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བར་དཀའོ། །མོ་མཐོང་བ་ཙམས་གྱིས་ཆོག་ན་སླ་སྟེ། སྲིན་པོ་གདུ་ག་པ་ 
ཅན་རམས་ཀྱིས་ཟོས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་བས་ཕྱིར་ལོག་པ་མི་རུང་ 
ངམ། ས་ཐག་ཀྱང་འིང་བོ་ཡོད་ཅེས་སྦྫས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདེན་ 
པ་ཁྱད་བདེན་ཏེ། ཡུས་ྙིང་བོ་མེད་པ་འདི་སྲིན་པོས་ཟོས་དེ་བདག་གི་ 
ཚོགས་ཛོགས་པ་སླའི། ཕ་དྲིན་ཅན་ྱི་བཀའ་བཅག་སྟེ་ཉེས་པ་ཁུར་དུ་ 
འཁུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ཀྱང་ཁོང་གིས་བཟང་བོ་ 
བྱེད་པ་ཡང་དཀའ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ང་ཕར་ལ་ཀུ་ཤ་ན་ཅི སྭ་ཀྱང་ལེན་དུ་ 
འགྲོ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པར་ 
དོན་གྲུབ་པའང་སྲིད་ཅེས་སྔས་པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་དམ་བཅས་ 
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པའི་ཁུར་མི་འདར་བ་གཞང་དང་ཕྱི་ཐག་ཅན་ཅིག་འདུག ང་ལའང་ 
ཧིང་གཏམ་མང་བོ་བག་ཕབ་ནས་བཤད་། དྭ་ཏྱིད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
སིང་ལ་ངས་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཅིག་བྱ་བ་ལ་བབ་པས། དེ་ན་ཕར་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཁྱིད་ཀྱི་རྟ་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས། ང་ལ་རྟ་གང་བསམས་པར་ 
སླེབ་པ་བལ་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཁྱིད་སྐོན་ལ་བཏང་ 
དགོས། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ངེས་མེད་ལ་ཕྱིན་ན་མི་རུང་བས། 
ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན་པར་དཀར་གསལ་འོད་པོ་ཆེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་" 
ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཁྱིད་རང་གི་སྟན་པ་ཏཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དེས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ཉིན་པར་སྲེན་པོ་ནམས་ལ་བརྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡེམ་པ་ཕོག ཤའི་ཉེས་དམིགས་མང་བོ་བསྟན། ཤ་དེ་ཡང་ཕ་དང་ 
མའི་ཤ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས། ངེད་སྲིན་པོའི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཁྲག་ཡིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཆོད་གསུང་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཤཅེད་པར་མ་ནུས། 
ཁྱེད་མི་རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཚམ་ཚོམ་ལ་དམ་བཅའ་མི་བྱེད། ད་མ་གང་ 
བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ད་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁྱེད་འབྱོན་དགོས། དེ་ལྟར་བྱོན་ན་སྲིན་པོ་རྡམས་ 
ཀྱིས་གནད་པ་ཡི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བའང་སྲིད་པས། དེ་ལ་ 
སར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་དང་བོ་ན་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་ནས། 
ཧཱོ་བདུན་པ་ན་མགོ་བདུན་པའི་བར་དུ། སྲིན་པོ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ 
གང་ནས་འོངས། ཅི་ལ་འོངས། དོན་སུ་ལ་གཉེར་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མང་བོ་འདྲི་ཡང་སྤྱིར་མི་ཚོས་པ་དང་ལྷ་ཚོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲེལ་དང་་*”་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་བ་དེ་ཚོས་སུ་འཐད་པར་གདའ་བས། གཏམ་གྱི་རིགས་འདི་ 


237 





ཡང་ཛྫུན་མེད་ན་ཉྱི་ཐག་རིང་བ་ཅིག་འོང་བར་གདའ། རྒྱ་མཚན་དེས་ 
གསོང་བོར་སྦས་ན་རི་བོང་ཡང་འཛིན་ནུས་པས་ཁོང་འདྲི་བ་ལ་ལན་དྲང་་"་ 
བོར་མང་བར་ཐོབ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རེང་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་དཀར་གསལ་འད་ཆེན་ 
པོ་ལ་རྟ་གར་བསམས་པར་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་བོ་ཆེས་བསྐྱལ། དི་རིང་ 
ཁྱེད་ནམས་སྡོམ་པ་སུངས་ཟེར་བས། ཡ་མཚན་ཆེ་ནས་བལྟར་འོངས་ 
པ་དང་། གཙོ་ཆེ་བར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ལ་མཇལ་ 
དུ་འོངས་པ་ཡིན། གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞེས་ 
སྨྲོས་ཤིག དེ་ནས་སྒོ་རིམ་པ་བདུན་དང་སྲིན་པོ་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གྲོང་འད་ས་ནས། སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་ནས། 
སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས། དེའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཀུ་ཤ་ན་དང་ཕྲད་ང་ལ་ཉེའ། །མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ཡང་མིག་ནོ། ལྟ་ས་ 
མཐོ། དེ་ནི་སྔར་གྱི་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ། སྲིན་པོ་དག་ 
དི་དེ་ལྟར་ག་ཡིན། གནས་དེ་ན་མོའི་གྲོགས་སུ་འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། | 
དེ་རྭ་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་རང་གིས་མེ་དང་སྤ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅེས་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ། སྟ་གར་བསམས་སླེབ་པ་བལ་གྱི་གླང་བོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏའིལུས་བླངས་པ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ཁོང་ལ་གཏད། རྒྱལ་ 
བུའི་ར་མིའི་ནང་ན་བཟང་ཤོས་ཨུ་འདོད་པ་དེ་ནི་སྡོ་སུང་དེ་ལ་བཞག་སྟེ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་; 








རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་། རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཚག _ །འཕྲལ་དང་ཛུགས་སུ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། ! 
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རྟད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །ལྟ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སྡོ་གསུམ་རྱིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་ལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུ་འདས་པ་ན་སྦུལ་ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་ སྦུལ་དཀར་ཛོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལུས་ཕུམ་གཉིས་ཙམ་ཐོས་་་ 
པར་བྱས། ད་ཀར་བོ་དེས་ཀྱང་ནག་པོ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས་པར་བྱས་འདུག་ 
པ་དེ་རྒྱལ་བུས་མཐོང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་དག་པ་ཞེ་ 
སྔང་གི་གང་བུ། ཕུགས་མ་མཐོང་བར་འཕྲལ་ཚོད། འཕྲལ་གཞན་ལ་ 
སུང་ཞིང་རང་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཕུགས་ 
དི་རང་ཁོ་ན་ཡུང་བར་བྱས་སོ། ,།འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་ 
སྟམ་སྟེ། ཐ་མར་རང་གི་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་བཅད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིིང་རྗེ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས། དེ་གཉིས་དུག་སྦུལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལ་གཅེས་སྦས་ 
སུ་མ་བྱས་པར་དེ་གཉིས་ལ་བརྩེ་བས་ཕྲལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེར་གཉིས་ 
ཀར་ལུས་ཆ་ཅན་དེ་དག་ལ་རང་གི་ལྕེ་དམར་སང་ངེ་བ་རེས་བལྡགས་ནས་་་ 
ལུས་སོས་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྤྲས་པ། ཆགས་ 
སྡང་དབང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །རང་སྲོག་རང་གིས་བསྐྱལ་བ་ནམས།] 
ཕུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དབྱོད་པར། །ལུས་ངན་རྒྱན་དུ་སྲིང་བར་བྱེད། ། 
དིང་སོང་བདག་གིས་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །སྡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་བཞིན་། ། 
ཀུན་ཀྱིས་སྨན་པར་བདག་གྱར་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལའང་ཕན་པར་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་དཀར་བོ། ཏ་དཀར་ 
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བ། གོས་དཀར་བོ། ཐོད་དཀར་བོ་བཙུགས་པ་ཞེག་བྱང་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་གཅིག་པུར་ས་ཐག་རིང་བོ་ལ་སྟེལ། ད་ངའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱེད་པས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་གཤེགས་པར་ཞུ] 
ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་སྦས་པས། ང་ཁ་སང་གི་སྦུལ་དཀར་བོ་དེ་ཡིན། རྒྱལ་ 
བུས་སྨྲས་པ¡ ` སུལ་ནག་པོ་དེ་སུ་ཡིན། གླུ་བདུད་ནག་པོ་འཛིན་པ་ 
ལག་མངས་བྱ་བ་ཡིན། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། དཀར་བོ་དུང་ཀྐྱོང་ 
ཞེས་གྲགས། ཁྱེད་གཉིས་མངའ་རིས་ཅི་ལ་མ་འཆམ། སྤྱིར་ངེད་་ 
གཉིས་ས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ས་འདི་ལ་བཏེན་པའི་ཆུ་ 
ཕལ་ཕྱི་བདག་ཏུ་ཁ་ཆེ། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་མོད་། 
ངེད་གཉིས་ཆེ་མཉམ་ལ་མ་འཆམ་པའི་རྐྱེན་བྱང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀས་ 
ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
ངེད་གཉིས་ཀའི་གདུག་རུབ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རང་ རང་གི་ལུས་ཀྱང་སོས། 

དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁོ་སོས་པས་ ནི་ཆུ་མོད། ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། དེ་འེ་ 
ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀྱང་ འཕེལ་གྲོགས་བྱེད། སེམས་ཅན་མང་བོ་ལའང་ 
ཕན་བདེ་འབྱང་། ངའེ་ལུས་སོས་པས་ནི། ཙེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་དང་། 
ནེའུ་གསིང་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ། སི་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ 
ནོར་འཛོམ། བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་བོ་འོང་། དེས་ན་ 
ད་ངོས་སུ་ངེད་གཉིས་ལ་ཕན་བཏགས། བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་མང་བོ་ 
ལ་བརྩེ་བར་མཛད་པས། - ཁྱེད་སྤྱི་སྒོས་ཀུན་གྱི་དྲེན་ཅན་ཡིན་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་ངའི་སར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་དང་; རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། 
ང་ཡང་ས་ཐག་རིང་བོ་ལ་དུབ་ནས་གད་འ་བ་དང་། ཁྱུ་འདི་ལའང་དྲིན་ 
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ཆེ་ཁིང་། ངིན་ལན་དུ་གུས་པར་གད་འ་བ་དང་། ད་དུང་གཏམ་གསར་ 
བའང་ཐོས་པ་སྲིད་པས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་རྟེ། ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ཏེ། 
ངུ་ང་ཀྱོང་གི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། དུང་ཀྐོང་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་བུ་ཊྱེད་གང དུ་གཤེགས་པར་འདད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། རྒྱལ་བུས་སྔར་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཚོ་བརྗོད་པ་དང་། དུ་ང་སྐྱོང་ན་རེ། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱྱགས་བྱུང་ནས་གདའ།  མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་བྱ་བ་སྲིན་ 
བོཁི་བུ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ནས་ལོན་། ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གི་སར་གཤེགས་ 
པ་བས། རེདན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདིཌི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཇི་ཉར་མཉེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བཉྟེན་ 
་བཀུར་ཞིང་མཆོད་གནས་མཛད་པ་གྲག་མོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། 
སྔར་སྲིན་པོའི་ལམ་སུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟད་པ་བཞིན་གྲེང་པས། དུང་ 
སྐྱོང་ན་རེ། ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ན། ཕྱིས་འཁོར་སྲིད་ན་ངེད་ཀྱི་འདིར་ 
མི་འབྱོན་པའི་ཐབས་མེད་། གཡུ་འདི་དག་ཁྱེར་ལ་འཕྲལ་གང་དགོས་ 
་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅེས་གཡུ་ལྔ་བསྙར་རཾ། །ཡང་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན། འཛིན་པ་ལགས་མངས་ར་ནག་མི་ནག་གོས་ཕོད་ 
ནག་བཙུགས་པ་དང་ཡང་འཕྲད་ དེ། སྦུལ་དཀར་བོ་དང་དྲིས་ལན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དེར་ཡང་མཛད་དེ། ཞག་གཅིག་དེར་བཞུགས། ཡན་ 
དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། གཡུ་ལྔ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ལང་ 
ཀ་པུ་རངས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་བལྟག་པས། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ད་པངས་མཐོ་བ་རི་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་གད་འ་བ་ལའང་། ཏ་མཧྱོགས་ 
བུལ་རན་པའི་ཉིན་ལམ་བཉོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ངོས་ལ་སྔ་རྲོ་རེ་ལ་ཆོད་པར་་ 
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བྱས་ཏེ། ཁྲོཾའེ་ལྕགས་རེ་དང་བོའེ་སྤོ་བརྡུངས་པས་སྲིན་པོ་མགོ་གཅིག་པ 
ཞིག་བུང་སྟེ། དི་རིང་བརྟེན་གནས་བསུང་བ་མིན་ན་མི་རྟ་གཉིས་ལ་སོ 
ཆུ་མངར་ཙམ་འོང་བ་གདའ་བ་ལ། དེ་རིང་སྡོམ་པ་བརུང་བའི་དུ༥ 
ཡིན་པ་དང་། མི་རྟ་གཉིས་པོ་འདེའི་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་ནང་དུ་རང་བཏང་ 
དགོས་པ་ཅིག་འོང་ངམ། འོན་ཀྱང་གཏམ་དྲིས་ཤིང་མཉན་ན་གོ་བས། 
ཁྱོད་གང་ནས་ཅི་ལ་འོངས། སུ་ལ་དོན་གཉེར་དུ་འོངས་ཞེས་དྲིས་པ 
དང་། ལམ་སུང་གིས་སྔར་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་སྨས་སོ། [ཧྲི་ 
འབྱེད་ཀྱི་སྟོན་མོ་ལ་གཡུ་རྡོག་ཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་སྒོ་བདུན་ 
པའེ་བར་དུ་ཡང་གཡུ་རྡོག་རེ་བྱེན་ཅིང་གྒོ་བ་དང་དྲེས་ལན་སྡྔར་ལྟར་བྱས་** 
སོ། །དེར་སྒོ་བདུན་འདས་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྲིན་པོ་སྲིན་ 
མོའི་སྲིན་ཕྱུག་དང་བཅས་པ་མང་བོས་མཐོང་སྟེ། ཟ་བ་ད་ང་བསད་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ།  རྱལ་བུས།སྲིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་སྒོ་གང་ན་ཡོད་དྲེས་པས། གཏམ་ལེན་ 
གསེར་གྱིས་ཉོས་ཀྱང་མི་ཁུགས་པ་དེ་དག རྒྱལ་བུ་ལ་གཏམ་ལན་འཇལ་ 
བ་ལ་སུས་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་། ད་ལ་ཆ་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁང་བུ་སྒོ་བཞིར་ 
དོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཤར་རྱོགས་ལ་སོང་ཞིག ༡༠༠༠༠༩༩༡ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སླེབས་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་མི་སྦགས་མཉེད་མའི་འབལ་སྟན་བཏིང་བའི་སྟེང་ན། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་མགོ་བཅུ་གཅིག་པ་རྱེ་མོ་ཉ་མགོར་་ 
ཡོད་པ། སུས་རྩར་ཕྱིན་ཀྱང་བག་ཁུམས་ནས་འབྲོ་བ་ཅིག་གད་འ་བ་དེ་ཁྲི་ 
དེ་ལ་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐྭ་ཅིག་ 
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་བྱུང་དྲི་བ་ཡོད་ཟེར་ནས། མགྲིན་པ་དང་པོ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ། 

མཚན་ལྡན་ཁྱེད་ནི་གང་ནས་འོངས། །གང་གི་རིགས་ཡིན་དཔལ་ 
འབྱར་ཅི། །ཅི་བཞེད་ལམ་རིང་བྲགོད་དཀའ་ནུ། ]གདུག་པས་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་ངམ། །རྒྱལ་བུས་སྦས་པ།  རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་དག་ནས་ 
འོངས། །ཧྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྤྱད་ཡིན། །མངའ་རིས་བློན་འབངས་རྒྱལ་ 
པོ་ནི། 'ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཉི་བཟླ་འདྲ། ¦ཚོས་དང་ད་པལ་འབྱར་ 
ཉ་དབང་བཞིན། །དེ་ན་བདག་དང་མཐུན་པ་ཡི། །མཚན་བཟང་ 
གྲོགས་ནི་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནའང་གང་དང་འགྲན་བྲལ་བའི། ། 
སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཉིད་ལ། །ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་སྲས་ཤིག་ཐོས། །འདི་ 
ནའང་མོ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །གགས་མེད་ང་ཉིད་འོས་པ་སྐད། །བློ་ 
ཅན་མང་བོ་དེ་སྐད་ཟེར། ། གྲག་རིང་ལམ་ལས་རྱྱར་དུ་འོངས། །སྤེན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོས་མགྲིན་པ་གཉིས་པ་ནས་སྨས་པ། མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
མཛེས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བུ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁྱོད། !སུས་བསྐྱལ་ཚེས་ 
གྲངས་དུ་ལ་འོངས། །སྲིན་པོའི་རིགས་འདི་ཤ་ལ་དགའ། །ཆྱེད་ལུས་ 
་མཚན་དཔེས་སྲས་འདིེ་ལ། །བརནབ་སེམས་སྐྱེད་དུ་མ་བྱུང་ངམ། །རྒྱལ་ 
ངུས་སྤས་པ། དེ་རིང་རྒྱལ་བས་ཕྱིན་བརླབས་པའི། །དུས་ལས་ཁྱད་་ 
འཕགས་བཅོ་ལྔ་འདིར། །བ་གླང་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ཏེ། ། 
བསམ་པ་བཟང་བས་གནོད་མ་གྱར། །ཡང་མགིན་པ་གསུམ་པ་ནས་སྦས་ 
པ། ལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་མཛེས་པོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་པའི་སྒ་བྱང་ 
བས། །བདག་གི་ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་ཧྱར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་འདིར་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིད་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྟེང་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་གད་ན་ ༠༠༠༦༠༠༦ 
བཤམས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཨསུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བག་ 
མ་འཁུམས་པར་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 

བདག་གེ་ཚིག་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག ལང་ཀ་པུ་རངས་བྱ་བ་འདིར། | 
ཕ་མ་སྲིན་པོ་གང་ཡིན་ལ། །ཐུ་ཡང་སྲིན་ཕྱུག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མཐོང་ངམ་ཅི། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན་ །དེ་བཞིན་ 
སྲུག་བཅད་ཤ་ཟོས་པས། །ཚེ་ཐུང་ཕལ་ཆེར་དརམྱལ་བར་འགྲོ། །ལན་་ 
དུ་འང་གསོད་གཅོད་རང་ཤ་དག ་ །གཞན་ཀྱིག་ཟ་ཞིང་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད། །རྒྱ་སོང་འབྲས་བུའང་དེ་དང་མཚུངས། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའང་ 
ང་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྣམས་བསད་པ་གང་། །སྡོན་ཆད་དེས་ཀྱང་ 
ཁྱིད་ནམས་གསོད། །འདིར་བསད་ཕྱི་མར་ཁྱེད་ཀྱང་གསོད། །མཐོན་ 
པོར་སྤྱོད་པའི་བྱ་ཚོགས་དག །ལན་དུ་ས་ལ་འབབ་པ་བཞིན། །མི་ 
དགེའི་ལན་དུ་སུག་བསྔལ་ཏེ། །དགེ་བའི་ལན་དུ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དང་། མགྲིན་པ་བཞི་བ་ནས་སྨྲས་པ། ང་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེ། །སྤིན་པོ་དག་དང་མཐུན་བསྟན་ཕྱིར། །གྷྱ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ 
མཐོང་ནའང་། །རྒྱུ་ངན་བསད་ཤ་ཟ་ད་གོས་བྱང་། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན་། །གྲོགས་ངན་རྟོབས་ཀྱིས་ཕུང་བ་མང་] ། 
ཕ་མར་མ་གྱར་མེད་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་ན་ད་མྱལ་བར་འགྲོ། །མགྲིན་ 
པ་ལྔ་བ་ནས་སྦས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འཕྲོ་བཙན་པས། །སི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་དགོས་བྱུང་། [ལྟ་མེད་བསྲན་པར་མ་ནུས་པས། །ཕ་ 
མའི་ཤ་ཡང་བཟའ་ད་གོས་བྱུང་། །རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། སྤེན་པོའི་གྒྱལ་པོ་ 
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ཀཀླླ་་་ 





དད །་་་ 


ང་ལ་ཉོན་། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་དམྱལ་འཕངས་ཏེ། །བཙོ་བསྲེགས་ 
མཚོན་ཧྱིས་གཏུབས་པ་ན། །གྲོགས་ངན་རམ་མདར་འོང་ངམ་ཅི། ། 
མཐྲིན་པ་དྲུག་པ་ནས་སྦྨས་པ། དེ་འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་གྱར་བའི་ཚེ། ། 
གྲོགས་ངན་ཉིད་ཀྱང་རང་ཕུང་ན། །བད་ག་གི་རམ་མདར་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་གཉིས་རྩང་བཞིན། །ཏྱལ་ཐུས་སྨས་པ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་མི་འཚོས་པ། །དེ་བས་སྨྱོ་བ་གང་ནས་ཚོལ། _དདེ་ 
ཉིད་ཀྱོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལས་ངན་རིགས་ནི་འབྲེལ་བ་གནག ། 
མགྲིན་པ་བདུན་པ་ནས་སྦས་པ། འོ་ན་འཁོར་བ་ཕྡུག་བཛྲལ་ཆེ། ། 
གྲོགས་ངན་ཤར་ནི་མགོ་སྙིང་འདོད། །ཁྱེད་ཀྱང་བཙན་ས་མི་འཛིན་ 
པར། །ང་ཡི་གནས་འདིར་ཅི་དོན་གཉེར། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཧིན་ 
ཐོའི་དྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཏོན་། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱོབ" 
པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་གསུམ། །འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། 
མགྲེན་པ་བརྒྱད་པ་ནས་སྦས་པ། འབྲལ་མེད་གྲོགས་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
སྐྱོབ་པ་མཚོག་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། _ །གུ་བོ་ཆེ་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
བདག་གི་མི་ཤེས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཆོས་ྱེད་དགེ་ 
འདུན་སངས་རྒྱས་གཉེར།  ༔ཏྱོད་ཀྱིས་སི་མཐོང་ང་ཡི་ཡུམ། ]ཉོན་ 
མོངས་ལྟར་འཆོས་བུ་མོ་འདོད། {འབྲེལ་ཟབ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། ། 
མགྲིན་པ་དགུ་བ་ནས་སྦས་པ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་བྱོད་ཀྱི་གྲོགས། ། 
ང་ཡི་དོན་ལ་འོངས་པ་ལེགས། ¦གཟུགས་མཛེས་མ་དེ་འདི་སྟེང་ན། ། 
སྟང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྩེ་ན་གདའ། ]།རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། འདེ་ནས་ཐེམ་ 
སྐས་ཇི་ཙམ་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྡ་བྱས་གྱར་ཏེ། །ཀུ་ཤ་ན་དང་ཕྲད་ 
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པ་ན། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འབྱར། །མགྲིན་བ་བཅུ་བ་ནས་་ 
སྦས་པ། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་མིག་ལྡན་པ། །ཡན་ཚོད་བདག་གི་ 
སྱྱོད་ཡུལ་མིན། །འདི་དག་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་གནས། _ །གཙང་མའི་ 
གནས་དེར་འགྲ་མི་སྟེར། །རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། འོ་ན་བདག་གིས་འགྲོ་ 
བར་བྱ། །གུ་ཤ་ན་དེ་བལྟ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དང་འགྲེ་བ་ལ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ཕན་པར་བྱ། །མགྲེན་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་སྨས་ 
པ། ཏ་མཆོག་ཅན་ཏྱོད་མགྱོགས་པར་སྤྱོད། །དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཅ་ 
གཅིག་དང་། །སཾ་དབུ་སྟང་གི་རེ་མོར་སོང་། །ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཙུ་ཡོད། །སྒོ་བདུན་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་སུང་། །འདས་པའི་ནང་ 
ན་ལྷ་མོ་ཡོད་། །རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཏོན། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ལུང་ལས། །སྐྱེས་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བར་ 
བཤད། །ཤི་ཆེ་ཆོས་དང་བལ་གྱར་ན། །འདི་ཡི་འབྱོར་བ་དོན་མེད་ 
འགྱར། །ཤེས་བཞིན་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་གང་། །མི་བྱ་གསོད་ལ་དེ་ 
མི་རུང་། མནར་མེད་གནས་ནས་མ་ཐར་བས། །གཏན་ཧྱི་བདེ་བ་རག་ 
པར་བྱེད་། །སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན་། །ང་ལ་རང་འདོད་ཅི་ཡང་ 
' མེད་། །ང་ནི་བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ལུས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
མངོན་རྱར་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་བཀོད། _ །རྒྱད་པས་ 
ཁྱིད་ཉིད་སུག་བསྔལ་འགྱར། །ཏྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཕན་སླད་དུ། | 
: བཟོད་སྟོབས་ཡལ་བར་མ་དོར་བར། །བདེ་སྐྱིད་རོ་ལ་ཞེན་བྲལ་ནས་ ' 
ཕན་པར་མཐོང་ཕྱིར་འོངས་པ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བཅད་གཏུཔས་ 
ཏེ། [གཞན་གྱིས་ཟོས་ཤིང་ཁུག་འཐུངས་ན། །ཁྱོད་ལ་སུག་བསྔལ་ཅི་ 
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ཙམ་མཆེས། །རྒྱལ་པོ་རང་ལའང་ད་པེ་འོང་ལ། །གཞན་ལ་གཅོད་་ 
ཁམས་མ་ཆེ་ཞིག །རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་ལས་བདུན་འགྱར་གྱིས། །བླ་གྲོས་ 
ཅལ་སྟབས་ང་ཆེ་མོད། །ང་རྒྱལ་བཅག་སྟེ་གཅིག་པུར་འོངས། །ད་མན་ 
ཆ་བྲངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁུར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བུ་ཡིས། །མཁའ་ 
ལས་ཐོག་ཕབ་བྲག་ལ་བརྒྱབ། མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ་ཐལ་བར་བྱར། །འདི་ 
ལ་གཟིགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྒྱངས། །ཞེས་གདམས་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཚིག་རྔམས་ཐོས་པ་ད་ང་། སྔར་ཡང་ 
མཚན་དཔེས་སྲས་པའི་ལུས་མཐོང་བ་དང་། གབྲཾ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཐོག་ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་གནས ༠༠༠༤༠༧ 
སྙོགས་པ་ཅམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། བྲག་རི་ཡང་ཐོག་གི་རྡམ་པར་ 
མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ། ལ་ཆའི་ཁང་བ་འཇུ་བ་སྟམ་བྱེད། ལྷགས་རི་རིམ་པ་ 
བདུན་པོའང་མེར་ཞིང་གཡོ། མཁར་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརུ་་གཅིག་པོའང་ 
མཆལ་བཏགས་པས་རྒྱན་འགུལ་བ་ལྟར་ལིང་ལིང་ལྡེག་ཅིང་འཇིག་པ་སྟམ ༠༠༠༠༠ 
བྱེད༔ སྲིན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་དངངས། 
ལྟས་ཆེན་པོ་དེ་མཐོང་བས། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱལ་བུའི་ 
མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
ཤིང་ལྟད་མོར་ཆེ། །སྟོབས་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། །སྲིན་པོའི་གནས་ 


ནམས་ཏྱེད་ཀྱིས་གཡཾས། །གདུག་པ་ཅན་ནམས་སྒྲག་པར་བྱས། །ང་ 
ཧི་ཏྱོད་ལ་འདུན་པ་འབུལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྩེ་བར་མཛོད: !སེམས་ 
ལ་ཕན་པའི་གད་མས་པ་ཞུ། །རྱད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་གཡོ་བརཿ ། 


དམ་པ་ཁྱེད་གསུང་མྱུར་དུ་བསྙུབ། ¡ཕྱི་ནས་དམ་བཅའ་འདར་ན་ངན། ། 











ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། དེ་ཕྱིར་བད་ག་གིས་དེ་བསྟན་ 
ཏོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །སེམས་ཅན་རེ་ལའང་ 
རང་འཚོ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཧྱིས་མི་ལེན་པར། །བགོས་སྐལ་ 
རང་གིས་ཁུར་དགོས་པས། །ཅེ་གཅིག་སེམས་ལ་སྙིང་བོ་ལོང་། ། 
འཇི གས་པ ཁི་སྐ བས་གནས་མཆོག་ཏུ་ཚོལ། ྐ སྔར་ཉེས་ལས་ལ་འབྱོད་པ་ 
བསྐྱེད་། ¦ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་གྱར་ཀྱང་། །སྡོམ་འདོད་དྲག་པོས་ 
བཏན་པ་ཀྱིས། །སྐྱབས་མཚོག་ད་མ་པ་དཀོན་མཚག་ཡིན། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་གཉེན་གཅིག་པུ། [སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པར་འཚལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མར་གྱར་བ། །གཞན་དོན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། ¡ 
དེ་སྦུབ་ཕྱིར་མི་སྡོག་པའི་ཚགས། །ད་གེ་འདུན་མཚོག་དེ་སྤྱི་བོས་བླང་། ། 
འདི་དང་ཀུན་ཊུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད། ¡གཞན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བརྟེན་བྱས་ན་ ། 
ཉེས་པ་གཅིག་གིས་བཟང་བོའི་ཚོགས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །དེ་བས་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་བསྟེན། }ཉིན་དང་མཚན་དུ་ 
སྐྱབས་ཨུ་སོང་། །འཁོར་བའི་གནས་ལས་དྲོངས་ཞེས་གསོལ། ¦ཆོས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་པས། །བསམ་པ་བཟང་བོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། ། 
སྡིག་གི་མཐར་ཐུག་སྲོག་གཅོད་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྟེན། །དེས་ན་རུལ་པོ་བདེ་བར་འགྱར། །དཀར་བོའི་ཚོགས་ཏྱིས་ 
སྐྱོང་བར་བྱེད། །ནག་པོའི་ཚོགས་ནམས་བྱེར་ཏེ་འགྲོ། །བཀྲ་ཤེས་ 
དཔལ་གྱི་གཞིར་གྱར་ཏེ། །ཐར་བའི་གནས་སུའང་ཕྱིན་པར་བེད། ] 
གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུའང་ཁྱོད་འགྒྱར་རོ། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། སྤིན་ 
པོའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་དམ་ 
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ཀ་་ 








བཅས། ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་དམ་བཅས། 
ཕྱིན་ཆད་བསམ་པ་བཟང་བོས་བློས་བླངས་ནས། རྒྱལ་བུའི་གསུང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མགྲིན་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་དྲིས་ལན་མང་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྒྱལ་བུས་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཡུ་གསུམ་བྱིན་ན་ས། ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དེའི་ནང་ན་གསེར་ཧྱི་ཆུ་མིག་གཡུའི་བྱེ་མ་བརྡལ་ 
བ་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས་གསེར་གྱི་ཆུ་མིག་དེ་འི་ནང་ན། གཡུའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ལམ་མེ་ཤར་བ་མཐོང་ནས་ཡར་གཟིགས་པ་དང་། 
གཡུའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་གོང་ནའང་རིམ་*་་ 
པ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ། ཐེས་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གད་འ་བ་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། རྩིག་པ་ད་ང་བོ་གཡུ་ལས་བྱས་པ་ལ། 
གསེར་གྱི་སྒ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། གཡུའི་བུ་མོ་ཞིག་གཡུའི་སྐུད་པ་འཁལ་ 
ཞེང་། རྒྱལ་བུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་བ་ད་ང་འཛུམ་བྱས་ཏེ་སྨས་པ། མཚན་ 
ལྡན་གསེར་འོད་རབ་འབར་བ། [བྱཾད་ལ་བད་ག་གི་ཡིད་ད་བང་ཆགས།། 
སྦུལ་བ་ཁྱིད་ནི་གང་ནས་འོངས། །ཏྱོད་ལ་ཅི་དགོས་དེར་བཞུགས་མཛད་། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ངས་ནི་ཧཾ་ག་ལ་ནས་འོངས། །ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བེ་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་ང་ལ་དགོས། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཅང་ཡིན་ 
ནམ །བུ་མོ་ན་རེ། ' ང་ནི་དེ་ཡི་སྒོ་མ་སྟེ། །བྲན་ལ་རྫེ་རུ་མ་ 
འཁུལ་ཞིག །ཧཱ་བདུན་འདས་པའི་ཕྲོ་བང་ན། །ཉི་མའི་འོད་ལར་ 
ལྟམ་མེར་བཞུགས། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ང་ལ་སྡོ་ཕྱེ་གནས་དེར་འགྲོ། ] 
བསམ་པ་དག་པས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སེར་སྣ་བྱས་ན་བུ་མོར་སྐྱེ། །ཕྲག་ 


ཀས ་ 
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དོག་མ་བྱེད་སྡིག་པར་འརྩར། །ཐུ་མོ་ན་རེ། ང་ནི་འདིར་བཞག་འདི་ 
གཉེར་ཡིན། །གཞན་དུ་སྒོ་དུང་ཁྱི་ནི་མིན། །གང་བྱང་བཏང་ན་གོ་ 
མ་ཆོད། །སྒོ་མའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པར་འགྱར། _ །རྱྱལ་བུ་ན་རེ། 
གཡུ་ཡི་བུ་མོ་གཡུ་སྐུད་འཁལ། །འཇམ་དེས་འཛུམ་ཆགས་ཚིག་གསལ་ 
མ། །མགོ་གཅིག་པ་ནས་མགོ་བདུན་བར། །སྲིན་པོས་བཏང་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཅི། །སེང་གེ་སྒྲོལ་ནས་ཝ་ལ་འགགས། ¡ཚུལ་དང་མི་མཐུན་སྒོ་ 
འདི་ཕྱེ། ། དེར་བུ་མོས་ཚིག་དེ་ཐོས་ནས། ཁོང་གིས་ས་ཐག་རིང་བོ་ 
ནས་འོངས། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་བཏང་ནས་ཁང་ཐེར་” 
བ་བཞིན་སེང་གེ་ལ་ཐར་ནས་ཝ་ལ་འགགས་ན་སི་ཆུང་སྙམ་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་་་ 
སྨས་པ། བདག་ལ་བསོད་ནམས་རྐལ་ཡོད་ན། །ཏྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་དགའ་ 
བཞིན་དུ། །ཅེ་ཞིང་འགྲོགས་པར་སྨོན་ན་ཡང་། །དབང་མེད་གཞན་ 
གྱི་ཁལ་མོར་གད་འ། ¦ ཞེས་རྒྱལ་བུའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་བཏང་ངོ་། །!དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡུའི་ས་གཞི་ལ་ 
གཡུའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་མཛེས་པར་སྐྱེས་པར་བྱས་པའི་ཆུ་མིག་བདུན་བདུན་་་ 
ཡོད་པ་ལ། བྱ་དག་དགའ་བར་རྩེ་བར་མཐོང་ངོ་། !དེའི་ནང་ན་ཅིག་པ་ 
གཉིས་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ལ་གཡུའིེ་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། གསེར་གྱི་ 
བུ་མོ་ཞིག་གསེར་ཀྱི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིང་རྐང་བ་གཅིག་གི་བྲང་བ་ས་ལ ཐབཝ་ཤ9་༡་༠༠༠༠༠་བ་ 
བཙུགས། གཅིག་གི་ཉིང་བ་བཙུགས། ཧུད་པ་ཉག་མ་གཙིག་ལག་ 
པས་བཟུང་། གཉིག་སོས་འཐེན་ཞིང་། ལག་པ་གཅིག་གིས་ྱལ་བུ་ལ་ 
གུས་པའི་ནམ་འགྱར་བྱེད་ཅིང་། རིག་གཅིག་བྷལ་བུ་ལ་བརྟ། གཙིག་ 
སྐུད་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་རྫས་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཛིན་པ།  ] 
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མཐོན་པོའི་གནས་འདིར་ཅི་ལཁ་འོངས། །འདིེ་རུ་སུས་བསྟན་ཅི་དོན་ 
གཉེར། །འོན་ཏེ་སྦུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། །རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། གསེར་ 
གྱེ་བུ་མོ་འད་ལྡན་མ། །གསེར་སྙད་འཁལ་ཞིང་ཇ་ལ་སྦྨ། །སཾས་བཟུང་ 
ལག་པས་འཐེན་པར་བྱེད། །བྲང་བ་མནན་ཞིང་བྲང་བ་བཏེག །བརྐྱང་ 
བསྐུམ་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱེད་ནི་སྐུད་པ་དག་ལ་བརྟ། །ཕྱེད་ 
ནི་ང་མཐོང་དགའ་བ་སྟེ། །ང་ནི་ལྟས་སྐྱེལ་ལྟ་མོ་གཉེར། _ །སྒོ་ཕྱེ་ལྟ་ 
མོའི་དྲང་དུ་འགྲོ། །གླེང་བསླང་མང་བོ་ད་གཟོད་བྱ། །ཞེས་སྨས་པ 
དང་། བུ་མོ་ན་རེ། ཧྭོ་དྲུང་འདི་ན་ང་མཛེས་ཀྱང་། །ཉི་མས་ཧུ་ 
སྐར་ཐིལ་མནན་བཞིན། །།ྱོད་ནི་ཉམ་མེར་མཛེས་པར་གདའ། ། 
འོན་ཀྱང་ལས་ཀ་སྒོ་གཅོད་ཡིན། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། མགོ་གཅིག་པ་དང་ 
མགོ་གཉིས་དང་། །མགོ་གསུམ་པ་དང་མགོ་བཞི་དང་། །ལྔ་དྲུག་བདུན་ 
བརྒྱད་དགུ་བཅུ་སྟེ།  །བཅུ་གཅིག་མགོ་ལྡན་སྲིན་པོའི་ཚོགས། ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉེས་མེད་པར། །དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བཏང་ 
ན། །སྲན་མེད་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་འྲད། །ཁོ་བོ་འཁར་ལོ་འདྲ་བ་དག། 
ཏུད་ཀྱིས་སྡམ་པར་བྱེད་དམ་ཅི། །ཨེ་མ་དེ་བས་དགའ་བར་མཛོད། ། 
ཅེས་སྨས་པ་དང་། བུ་མོ་ན་རེ། གསུང་བ་མད་མད་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
བདག་ཀྱང་རྗེ་བོའི་དབང་དུ་སོང་། །གཞན་དུ་ཁྱེད་དང་ལྡན་ཅིག་ཊུ།། 
དགའ་བར་ཅི་སྟེ་སྡེད་མི་རིགས། །ཞེས་སྒ་ཕྱེ་སྟེ། ཉ་མོ་ཉི་མའི་འཾད་ 
ལྟ་བུ་དེ་ནང་ན་ལྟམ་མེར་བཞུགས་ས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
དེའི་ནང་ནའང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེ་འི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་རྫིང་ལ -༠༠*+* 
སོགས་པའང་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་ནང་ན་ཅིག་པ་གསུམ་པ་དྭངུལ་ལས་ 








བྱས་པ་ལ། པདྨ་རཱ་གའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན་ད་ངུལ་གྱི་བུ་མོ་ད་ངུལ་གྱི་ 
སྙུད་པ་འཁལ་ཞིང་]། ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱས་པ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ། པུས་མོ་གཡོན་པ་དང་རྐང་བ་གཡས་པའི་མཐིལ་ས་ལ་ 
_ བཙུགས། ལག་པ་གཡས་པ་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། གཡོན་ 
པས་རྨུད་པ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་དགའ་བའི་མིག་བལྟ་ཞིང་སྨས་པ། 
སྐྱན་ཀྱིས་མ་གོས་སྐ་མངའ་བ། །ད་ཀོན་མཚོག་གཙུམ་གྱི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན།། 
མ་ཉམས་ལུས་ཅན་གནས་འདིར་ཉགས། །ཅུང་ཟད་བཞུགས་ལ་གླེང་མོ་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། དངུལ་གྱི་བུ་མོ་དངུལ་སྐད་འཁལ། །རྐང་ 
མཐིལ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས། །ད་གའ་བའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཁྱེད། ། 
སྒོ་ཕྱེ་ནང་དུ་བདེ་བར་ཐོང་། །བུ་མོ་ན་རེ། ཀུ་ཤ་ན་ཡིས་སྒོ་འདིར་ 
བཞག །ཕྱོད་ནི་ལྷ་སྲས་འོད་ཟེར་ཅན་། །གནས་འདིར་སྣང་ཕྱིར་ 
འོངས་པ་ལ། །བགགས་ན་ང་ཡི་སྐྱོན་ཡིན་བྱོན། །ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ 
ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་གྱི་བཞིན་དུ་ད་ངུལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེ་འི་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་རྫིང་ལ་སོགས་པའང་སྣང་ངོ་། །དེའི་ནང་ 
ན་ཅིག་པ་བཞི་བ་པདྨ་ཆཱ་ག་ལས་བྱས་པ་ད་ངུལ་ད་ཀར་གྱི་སྒོ་བཏོད་་པའི་ ༡།༩༡༩༩ 
དྲང་ན། :པདྨ་༣ཱ་གའི་བུ་མོ་དམར་ལ་མད་ངས་ཆགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བ་རྒྱབ་ལ་བཙུགས་པ། དེ་འི་ཆ་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ 
བཀོད་པ། པདྨ་ཆཱ་གའི་མྐུད་པ་འཁལ་བ་ལུས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བསྡད་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་སྙན་པར་འདོན་པ། རྐུད་པ་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བའི་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ 
བཙུགས་ལངས་ཏེ་བཀའ་མ་ཆགས་བཞིན་འཛུམ་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ། ལག་ 
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པ་གཡས་པས་གུས་པའི་ཕྱག་གྱྱ་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཚོག་གསུམ་བྱི་ཉེན་ 
རིན་པ་ཆེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་འད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོས་པའི་སྣ་་་་ 
ལས། བད་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀྲོ་འདུལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །དད་པ་བཏན་པ་ 
བཏན་པོས་བྱོན། །ཞེས་པའི་སྒ་དེ་བུ་མོས་ཐོས་པས་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ 


སྟེ། ཁོ་མོ་བྱ་བས་མིག་ཡེངས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་ 
པའི་ཚུལ། །མེད་་ ན་ཨི་འབྱུང་ལྟེད་པར་འཁལ ། །ཤེས་སམ་རྫུ་འཕྲལ་ 
ལྡན་པའི་བུ། །རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ 


དཔལ། །ཚད་མེད་ཐབས་ནི་རྒྱད་ལ་བཏེན། །སྲས་བཞི་སྦྲན་མཛད་ 
སྐྱེ་མེད་ཡུམ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་བློ་མངའ་བ། ¡གཉིས་སུ་སྡོམས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །འཆིང་བས་མ་བཅིངས་རང་ཉཾད་པ། །མཉམ་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཁུག་པ་རིན་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཐྦེལ། །རྩེ་མོ་ 
ཀུན་འཕྲོ་ཆགས་མེད་པ། །ཕྲ་ཞིང་ཏ་གས་དཀའ་འཕགས་པའི་ཡུལ། ། 
ཏྱོད་འཁལ་བྱ་བ་མཚོག་ཏུ་བཟང་། །དིང་སོང་སྒོ་འབྱེད་ཐབས་ཤེས་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོ་ན་རེ། བློ་མངའ་མ་ཆགས་འདིར་ 
བྱོན་ན། ༈འདིར་ཆགས་མི་རིགས་གཤེགས་པར་ཞུ། །སྒོ་གཡུམ་ནང་ 
ན་ཉམས་དགའ་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །ཞེས་ 
དྭངུལ་དཀར་གྱི་སྒ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་ 
པྨདྨ་ཆྭ་གའི་ས་གཞི་ལ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཛིང་ལ་སོགས་པའང 24 
ཕར་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་འི་ནང་ན་རྩིག་པ་ལྔ་བ་ཤེལ་དཀར་བོ་ལས་ 
བྱས་པ། པདྨ་རཱ་གའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། ཤེལ་དཀར་བའི་བུ་མོ་ 
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ཞིག་ཤེལ་དཀར་བའི་སྐུད་པ་འཁལ་ཞིང་འདུག་པ་དེ། ཁྱས་ཕྱི་ནས་ 
བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བ། ངག་ན་ས་ 
ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྒྱབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཙུགས་ 
ཏེ། དེ་ལའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཀོད་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་། - སླར་དངུལ་དཀར་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་། འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོ་བའི་སྣ་ལས། བོད་དང་ལང་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི། །མ་དག་འཇིག་ཉེན་འདུལ་བྱེད་པའི། །སྐྱབས་ 
གཅིག་གནས་འདིར་འོངས་པ་ལེགས། །གཞལ་ཡས་བཀ་ཤིས་ནང་དུ་ 
བྱོན། །མཐོང་བར་དཀའ་བའི་སེམས་དཔའ་མཐོང་། །ང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཆེ་དགའ་ན། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་པའི་སྤ་ཐོས་པ་དང་། [རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
གསལ་དག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ལུས། །དབྱངས་སྙན་འབྲེལ་ཆགས་ 
སྒགས་པའི་གསུང་། |བདག་མཐོང་ད་གའ་བདེར་བརྩེ་བའི་ཐུགས། ། 
ང་ལ་བད་ག་མེད་ ཀུན་གྱིས་བཟུང་། [བུ་མོ་ན་རེ། བདག་མེད་ཕྱིར་ན་ 
ཀུན་གྱིས་འཛིན། །བདག་ཡོད་གང་ཡིན་དྲ་ག་བོ་ཡིན། །དྲ་ག་བོས་ 
བཟུང་ན་མི་འདོད་འབབ། །བདག་མེད་ བཤེས་མཚོག་ྱུར་དུ་བྱོན། ། 
ཞེས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། སྔར་བཞིན་ 
དུ་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་ས་གཞི་ལ་དེ་འི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཝིང་ལ་སོགས ༩༠༡༠༠༠༠ 
པའང་ཝར་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

དེའི་ནང་དུ་ིག་པ་དྲུག་པ' མུ་ཏིག་ད་མར་བོ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཤེལ་ 
དཀར་བའི་སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། མུ་ཏིག་ད་མར་བའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ 
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དམར་བོའི་སྐད་པ་འཁལ་ཞིང་། མགོ་ལ་མུ་ཏིག་ད་མར་པོའི་ཐོད་གྱོན་ 
པ། རྐེད་རྒྱ ན་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཁ་དོག་རྡམ་པ་ལྔས་ 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ ། མུ་ཏིག་གི་གཟུགས་རྡམས་ཀྱང་མི་མགོའི་ 
རྡམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ་ཞིང་སླར་ལོག་ 
ནས་མུ་ཏིག་ད་མར་བོ འི་ལུས་དང་རྒྱ ན་ལ་སོ གས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ འགྲོ་བ ་དེ་'' 


ལས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བུ་ལ་འཕྲོག་པའི་སྣ་ལས། པཕུ་རངས་དང་ནི་ལང་ཀ་ 
དང་། །བོད་དང་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་ཕྱོགས། །སྲིན་པོ་དང་ནི་སྲིན་ 
འདྲའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱག་གིས་ 


འཛིན་ཅིང་ལྟ་བྱེད་པ། །མ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉིན། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ད་བྱངས་སྙན་ཐུགས་རྗེས་འདིར་བྱོན་ལེགས།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། །བྱོད་ཀྱི་ཡུས་ཆེན་ནང་ན་ 
མཆིས། །ཕན་བདེའི་བློ་ཅན་ནང་དུ་བོན། །མ་ཆགས་མ་ཆགས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །འཇིག་ཉེན་བསྐྱབ་ཕྱིར་ལམ་མེར་བཞུགས། །ཁྱེད་ 
དང་ཉན་ཅིག་རེ་དགའ་ནའང་། །ཇི་སྲིད་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད། ། 
ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །དག་པའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ 
ཡིན། །དིང་སང་སྨོན་ལམ་ད་བང་གིས་འཕྲད།  །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མ། །རབ་ཏུ་སྙན་པའི་སྒ་སྒྲོགས་ཏེ།། ། 
ཆགས་མེད་ཆགས་ལྟར་སྟན་བྱེད་ཅིང་། _ །དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྐད་པ་འཁལ། །སྣང་བ་སྣང་མེད་ 
ཟུང་དུ་འཇུག །སྡང་སྟང་ྷྱ་མ་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །ལྷ་མོ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བ་ཤར། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ང་ལ་ཉོན། །ང་ནི་བདེན་མེད་ སྦུལ་བ་ 
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སྟེ། །གནས་འདིར་ཆགས་མེད་བཞིན་དུ་འངས། །ཇི་ལར་ནམ་མཁའ་ 
དག་པ་ལ། །མི་ཉོག་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ཤར། །གང་གི་མུན་པ་བསལ་ 
གྱར་ཏེ། . །གང་ལས་ཁྱད་'འཕགས་ཉམ་མེ་བ། །སྤོན་མའི་རང་འད་ 
དཔག་མེད་ དེ། །དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྲསེ་རུ་འགྲོ། །མ་ལུས་ཅིག་ 
ཅར་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་སྐུད་པ་རེས་ 
ལག་པ་གཡས་སུ་ཁྱེར། རེས་གཡོན་དུ་ཁྱེར། གོམ་པ་མི་ཆེ་ཡི་ཆུང་ 
བར་འདེགས་ཤིང་། གོམ་པ་འདེགས་པ་དང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་། 
ལྟ་ཕྱུག་འོད་ལྡན་གསལ་མཛད་པ། །སི་གཡོ་གསལ་ལྡན་གནས་འདིར་ 
བྱོན། [།གསེར་འདྲ་གསེར་འོད་རབ་འཚེར་བ། །གང་གི་མུན་སེལ་ 
གནས་འདིར་བྱོན། །སྒོ་གསུམ་འདུ་ད་ཀྱིས་ཚིག་ཙམ་མིན། །རང་ 
ལུས་འོད་ལྡན་ཆགས་མེད་པ། [བསམ་ད་ག་འོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་། །རང་བཞིན་མ་བསྙལ་མངོན་དུ་གྱར། ། 
མིག་ཤེས་ཅུས་ལྡན་སྐལ་བ་ཅན། །མ་གཡོས་རམ་མེར་བལྟས་པ་ན། ། 
ཤི་མའི་འོད་ཡོད་མ་བསླིབས་པ། །གསལ་བས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
བཞིན། །ང་འོད་འཚེར་བ་ཏྱོད་ལ་ཕོག [ཏྱོད་འོད་གསལ་བ་བད་ག་ 
ལ་ཐིམ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་ཡོངས་པའི་གཞིར། [ཟླ་བ་བཞུ་ནས་ 
བཉྟམས་པ་འདྲ། །གཟུགས་ཅན་མ་ལུས་གསལ་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་བྲང་ 
ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགའ་བའི་བླེང་མོ་ད་གཟོད་བཀྱིད། ] 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། མུ་ཏིག་ད་མར་བོའི་ས་གཞི་ 
ལ། དེ་འི་མེ་ཏོག་དང་ཇིང་བུ་ལ་སོགས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ་སྣང་ང་] ། 
དེ་འི་ནང་དུ་ཙིག་པ་བདུ་ན་པ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་བྱས་པ་ལ། མུ་ཏིག་ད་མར་བོའི་ 
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སྒོ་བཏོད་པའི་དྲུང་ན། ཨིིར་ནཱི་ལའི་བུ་མོ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་སྐྲད་པ་འཁལ་ 
ཞིང་། གཡུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། པྨད་ར་ག་དང། 
ཤེལ་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པའི་ད་བུ་རྒྱན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། 
ལུས་དང་རྒྱན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ ། 
སླར་ལུས་ལ་ཐིམ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ཞིག་གད་འ་བ་དེ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བ་དང་། 
སྐུད་པ་དེ་དག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་པད་སྐར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། གཡས་ 
ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཞིང་རྒྱལ་བུ་ལ་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འོད་ཐེར་ཁ་དོག་སྣ་་ 
ཚོགས་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་མེད་མཐོང་ན་ཡང། ] 
འདི་འདྲའི་ལུས་ཅན་ཉིན་སྐར་ཙམ། །བག་ཡོད་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ 
ལུས། །གསེར་ལྟར་རབ་ཏུ་འཚོར་བའི་ལྷ། །བྱོན་པ་ལེགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་པར་མཛོད་། །ཧྙཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་་དེ་། །བཟང་བོར་སེམས་ལ་ 
མ་ཐཟུག་པར། །ཐག་རིང་ལམ་ལ་བཟོད་པས་འོངས། །གདུ་ག་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་རྒྱར། །ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མཚུངས་མེད་པ། །ཉི་མ་བརྒྱ་བས་རབ་འཚེར་བ། །ཀུ་ཤ་ན་ 
དེ་ནང་ན་མཆིས། །བག་ཡོད་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ 
ལན་དུ། ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་གཟུགས་མཛེས་མ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པའི་འོད། །འཕྲོ་ཞིང་འཕྲོ་ཞིང་གནས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ 
བདག་ལ་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་སྐོར་བདེ་བའི་དགའ་གར་རྩེ། །ང་ལ་ 
མ་ཆགས་ཚུག་པར་ཞོག །ང་ནི་ཆགས་མེད་འོད་དུ་ཐད། །ཀུ་ཤ་ན་ལ་ 
བལྟ་ཕྱིར་འོངས། །བུ་མོ་ན་རེ། དགའ་བའི་དགའ་གར་བླ་ཆུ་ལེན། ། 
སྟན་མགུར་དག་པ་དབྱངས་སུ་འཚེར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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ཁྱིད། །མ་ཆགས་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སྲོ་ཕྱེ་ 
སྟེ། རྒྱལ་བུས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཨིེངྡ་ནཱི་ལའི་ས་གཞི་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ན། གསེར་སྱི་རྩིག་པ་གཡུའི་བ་གམ་ཅན་ལ། ཤེལ་ 
དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དཔྱངས་པ ལ་ཆླུང་བསེར་བུས་བསྐོད་པས་ལས་དགེ་བ་་ 
བྱཅའི་སྭ་འབུང་བ་དང་ལྡན་པའི་མཁར་བརྒྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་བརྒྱད་་༡*༡་ 
བཏོད་པ་ནང་དུ་ལྟ་བ། དེརི་དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱས་པའེ་མཁར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བདུན་ལས་བྱས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཏོད་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཅུང་ཞོགས་པ་མོ་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་པ། ཅུང་ཞོགས་དེ་དག་གི་མཚམས་མཚམས་ནའང་གསེར་གྱི་གཟེར་ 
བུ་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་བྱིའུ་ཆུང་རེ་རེ་ཡོད་ 
པ་དག་སྒ་སྟྙན་པ་འབྱིན་པ། གཡུའི་བད་ལ་ཁྲི་འཕང་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
དེའི་རྩེ་མོ འི་ཐུར་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་། གསེར་དང་གཡུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བརྒྱད་་ཁ་ནས་དྲིལ་བུ་འཕྱང་བ་ལ་རླུང་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་་ 
ན་སྒྲ་སྟན་པ་འབྱུང་བ། དེ་དག་ལ་ཆུ་དང་ས་རུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཆགས་ 
པ། ཁྲི་འཕང་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལའང་མུ་ཏིག་དཀར་ད་མར་ཀྱི་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་བོ་དག་ལ་ཝན་པོའི་པཕ་བཏབ། ཛན་ 
པོ་ལ་དཀར་བོའི་ཕྲ་བཏབ། དམར་བོ་ལ་སེར་བོའི་པྲ་བཏབ་སྟེ། ལྟ་ 
བས་ཚོག་མི་ཤེས་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚང་མང་ན་མེ་ཏོག་གི་སྡོང་ 
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བོ་མང་བོ་སྐྱེས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ནའང་བྱེའུ་མང་བོ་དགའ་བདེར་རྩེ་ 
ཞིང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་ད་བྱངས་སྙན་པ་སྒོགས་པ། མཁར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་མཁར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། མཁར་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་འདོམ་བདུ ན་བདུ་ན་ཤྱི་ཆད་ཡངས་པ། 

ཏུ་གནས་པ། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་འཛིན་ཉིང་ལྟ་བས་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ 
པར་གདའོ། །དེར་རྒྱལ་བུའང་ཡིད་ཆགས་པར་རཕྱར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་སྨས་པ། ཡེ་ནས་རྟཾང་བའི་ཚོས་དབྱིངས་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་དང་། །དེར་འཛིན་ཤེས་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ནམས་སྤལ་བའི་སྡང་ 
བ་ལ། །ཡ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་རིན་ཆེན་ 
མཁར། །ཟུར་དང་འདེབས་དང་ཁྲི་འཕང་དང་། །རྒྱན་ལའང་རྒྱན་ཀྱིས་ 
རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙན་པའི་སྒ་འབྱིན་ཆོས་སུ་སྒོགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བདེ་བར་མཐོང་། །སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆགས་པ། །ཨུམ་ཅྭ་རྩ་ 
གསུམ་ཉྭ་དབང་ལ། །ཉེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མཚོད་པ་བཞིན། །སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་རྩེ་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི། ། 
རིན་ཆེན་མཁར་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར། [།གཅིག་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཤར། །བརད་ཀྱང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གསལ། །བརྒྱད་པར་འདོམ་ 
ཚད་བདུན་བདུན་གདའ། །དབུས་དང་ཤར་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གདའ། །ཟུར་མང་མཛེར་མེད་འཇམ་ 
པ་ཡི། །འགལ་འདྲ་མི་འགལ་ཡ་མཚན་ཅན། །དེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྟད་མོར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་བདེན་མེད་འཁུལ་སྣང་ཡིན། །ཀུ་ཤ་ 


259 








ན་ཞེས་གྲགས་པ་ཅན། |།གནས་དང་མཚུངས་པར་ཡོད་པར་ངེས། ། 
གང་གིས་བསམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ན། །འདེ་ཡིས་མངོན་དུ་གྱར་བ་ 
མཚར། །གལ་ཏེ་ཆགས་ན་མི་བསླུའམ། །ཞེས་སྟན་པའི་སྒ་དབྱངས་ 
བརླགས་པ་དང་།། 

པོ་བྲང་གི་ནང་ནས་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚགས་པའི་སྒ་ལྱེ་ྟེ། སྤོས་སྣ་ 
བྱྒ་ཝ་བརྒྱད་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་། སྒ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ྭ་ནས་བསྟད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལས་ཁ་དོག་ 
དཀར་སྡ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་་་ 
དབུར་བརྒྱན་པ། ད་བུའི་གཙུག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་པ། 
གཞན་ཡང་སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སེ་ 
མོ་དོ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྱན་ 
པ། འོད་དཀར་བ་ད་པག་རུ་མེད་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཕྲེ་བ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འང་སེར་བོ་དང་། ད་མར་བོ་དང་། ལྗང་གུ་འཕྲོ་ 
བ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་ 
བ། དྲི་ཞིམ་པོས་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ཚད་དུ་མ་ཁྱབ་པ། ཞི་བ། དུལ་ 
བ། འཛུམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྲོས་ཕོར་ཐོགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྦྱར་བ འི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ་བ། དེའི་འཁོར་ན་བུ་མོ་སེར་ལྡང་། ' ཛོ་ལྡང་ 
གཉིས་དང་། ལྡང་མོ། སེར་མོ། ད་ཀར་མོ། དམར་མོ། སྡན་མོ་ 
དང་ལྔ་སྟེ། གཡོག་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐར་བ། གཡོག་མོ་བདུ་ན་པོ་རེ་ 
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རེ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་བདུན་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་བདུན་བདུན་ཕྱོས་བསྐོར་བ་དག ༡༦༠༠༠༠༠༠ 
བྱུང་སྟེ། བདུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་འཚལ། བདུན་ཤྱིས་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། 
བདུན་གྱིས་ནི་སྟིག་པ་བཤགས། བདུ་ན་གྱིས་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འཕུལ། 
བདུ་ན་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གད་བ། བདུན་ 
གྱིས་ཞི་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཉབ། 
བདུན་གྱིས་ནི་བསྡ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཏབ། གཡོག་ 
གི་གཙ་མོ་བདུན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལ་ལས་ནི་ཡོན་ཆབ། ལ་ལས་ 
ནི་མེ་ཏོག ལ་ལས་ནི་བདུག་སོས། ལ་ལས་ནི་སྣང་གསལ། ལ་ 
ལས་ནི་དྲེ་ཆབ། ལ་ལས་ནི་ཞལ་ཟས། ལ་ལས་ནི་རོལ་མོ་དང་སིལ་ 
སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྣཡས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་རང་དང་མཐུན་པའི་མཆད་་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཛུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་འི་གསུང་གི་རྫེས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བྱངས་གཅིག་པར་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་དུ། སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་ 
བ་ད་པག་མེད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦྨར་མཛད་པས། འཇིག་རྟེན་ 
ད་གེ་བའི་གཟུགས་གསལ་ཞིང་། །རང་གི་ཚོགས་གཉིས་གོང་དུ་འཕེལ།། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆོག་ཀྱི་འབུག་སྟང་སྒྲོགས་གྱར་ 
བས། །བདུད་དང་མུ་རྟེགས་འཇིགས་སྨག་ཅིང་། །རྐལ་ལྡན་གཉིད་ 
ལས་སངས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གློག་འཁྱུག་པས། ། 
ལས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒོལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྦང་ཆར་ཕབ་གྱུར་བས། ] 
དད་པའི་ས་ཆེན་རབ་བླརྨན་ཏེ། །ཐར་བའི་རྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱས། ། 
རིགས་དྲུག་གནས་ནམས་མ་ལུས་པར། །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ 
བསྟན་ནས། །དེ་ཡི་སུག་བསྔལ་ཞི་བྱས་ཏེ། _ །གནས་སྐབས་མཐར་ 
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ཐུག་ལམ་ལ་དགོད། ར༈རདྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། [པདྨ་འདམ་བྱིས་ 
མ་གོས་བཞིན། །འཁོར་གནས་འཁོར་བས་མ་གོས་པའི། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱིར་གནས་འདེར་བྱོན། །བད་ག་དང་འཁོར་བཅས་འདིར་ 
ཚོགས་པས། །ནམ་དག་ད་གའ་བས་ཀུན་བཟསླངས་ནས། །དྲི་མེད་མཆོད་ 
ཚགས་འདི་སྦྱར་ཏི། །ཆོས་ངྱལ་ཐུ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། _ །ཆགས་སི་ 
མངའ་ཡང་འདི་བཞེས་མཛོད། །ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་སྟོན་པ། ། 
ཆགས་མེད་ངང་ནས་ཆགས་བཞིན་རྐྱོབས། ¡ཡིད་ཆགས་ཕོ་བྲང་དག་ 
པ་འདིར། ་ནམ་དག་སེམཡ་ཀྱིས་དགའ་བདེར་བཞུགས། །རོ་ 
བརྒྱ་སྤྱར་བའི་ལྡེ་གུ་གསོལ། །ཡང་འཇམ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་གྱོན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཉོས།། 
གྲག་རྟང་སྟན་པའི་ཟླུ་དབྱངས་བཞེས། །གཉིས་ངན་གདུག་པའི་སྲིན་པོ་ 
ཐུལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཉ་མོ་བསེན། །སྒེབ་མེད་མཛེས་པའི་ 
ཁྱིའུ་སྐྱེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། །ཐབས་མཁས་ 
བློན་པོ་ཉག་ཏུ་ཁོལ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ནོར་བུ་ 
རིན་ཆེན་རེེད་དཀའ་བ། །དིང་སང་ཞ་མོའི་དབུས་སུ་ལྟགས། །སླིབ་ 
མེད་ལྷ་མོ་གཙཾ་མོ་གཅིག །དེ་གསུང་རབ་སྒྲབ་ཉ་མོ་བདུན། །དེ་ཡི་ 
ལས་སྒྲབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ¡བཞི་བཅུ་ཞེ་ད་གུ་འཇིག་ཏེན་ན། །པདྨ་ 
སྔན་པོ་ལྟར་དཀོན་པ། །མདོར་ན་དྲུག་ཅུ་ཙ་གསུམ་དང་། །བཞིར་ 
བཅས་སྐྱེ་དགུ་ལྟས་མཆོད་པ། །ཁྱེད་ལ་ལུས་འབུལ་དགའ་བས་བཞེས། ། 


ད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བོན། །ཞེས་རྟན་པའི་ཟླ་དབྱངས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པར་བླངས་པ་ད་ང་། རོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དུས་དིང་ 
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གགླླླླ་་་ 





སང་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་ཧྱྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པ། ཡོན་ 


ཏན་སྒྲོགས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདི་ དུས་དེའི་ཚེ སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་དུ་ 
དད་པ་བཏན་པར་གྲགས་པ་དེས། ཉ་མོ་ནམས་ལ་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྤས་པ། བལྟ་བས་མི་ངོཡས་ཡིད་འཛིན་པའི། །འཇིག་ཏེན་སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་བཅས་ནམས། །སྣང་རྟོང་ཡྤུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ། །གསལ་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིེག་བག་ཡོད་པར། །གླིང་པུའི་སྒྲ་ 
སྐད་ལྟ་བུ་ཡི། །རུ་རྐྱེན་ཏེ་ན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚིས། །ཐྲག་རྟང་ 


འབྲེལ་ཟགས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བདེ་ལེགས་མ་ལུས་སྨན་མཛད་པའི།]། 
སྐྱེ་ད་གུའེ་མགོན་སྐྱབས་རིན་ཆེན་གསུམ། །བདག་གེ་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེས་ 
བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཉི་མ་ཕྲིན་གྱེས་མ་གོས་ 
པ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱེད་ཅིང་། །གླེང་གི་མུན་པ་སེལ་ 
བ་བཞིན། །མཚན་ད་པེས་རབ་བརྒྱན་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །ལྟ་བས་མི་ 
ངོ ༦ཡ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། [མ་རིག་གླིང་དུ་རབ་འཐོརས་པའི། | གདུག་ 
པའི་ཚོགས་ནྣམས་གསལ་བར་བྱེད་། ལྟ་བས་མི་ཛོམས་གཟུགས་མཛེས་ 
མ། །རྟན་པ་ཚོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྨོགས། །སྔོན་ཚེ་སྨན་ལམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི། ]བཀོད་ལེགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གནས། །ཡིད་ 
འཛིན་ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་གདའ། །ས་འབྲེལ་ཆིག་ནམས་རབ་སྤང་ 
ཞིང་། །ལོག་ཏོག་འཁྲུལ་བ་རབ་གཙད་པ། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
རབ་ཚད་མེད་དེ། །།ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱིས་བུ་མོའི་ཚོགས། །གདུག་ཚུབ་ 
ཆླུང་གིས་མ་གཡོས་པར། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ། 
ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་རྗེན་པར་མཐོང་། །བདེན་ཞེན་མ་ཆེ་བུ་མོ་ཁུན། ། 
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ཐམས་ཅད་འདོ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་མ་བྱེད་བུ་མོ་ཁུན། །ཚེས་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྙིང་རྗེ་ལ། །ཞེ་སྡང་ཆུང་ཚུབ་རྒྱངས་ཏེ་སྒྱར། །གཏན་ 


གྱི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་བུ་མོ་ཀུན། །ཚེས་ 
དང་དགེ་འདུན་དག་པ་ལ། །གྲོགས་དང་ལམ་དུ་བསྟེན་པར་འཚལ། ། 
དག་པའི་སྣང་བས་གང་ཚོད་པ། །ང་ནི་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 


ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡིན། །བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དག་ 
པ་ཡི། །ནང་ནས་བདུན་བདུན་བུ་མོ་ཡིས། །ང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
་ཕའི། །མཚོད་ཚོགས་སྦྱར་བ་རབ་བཀོད་དེ། །སྟན་དངགས་དྲུག་ཅུ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྒ། །འོད་དང་འཾད་ཀྱི་ཟེར་དག་ལས། །ང་དང་ཡུལ་ལ་མཆོད་ 
བྱས་པའི། །དགེ་བ་མི་འགྱར་ཕུགས་སུ་དགེ །ཞེས་སྨས་པ་དང་། 
བུ་མོ་དག་ན་ར། སྒོ་དྲུང་དྲིས་ལན་དམན་པའི་ལས། །མི་དབང་བཅུ་ 
བར་མ་ནུས་པར། །ད་དུང་འདིར་ལབས་ཆགས་གྱར་ན། །ཅི་རིགས་ 
ནང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ། །།ྱེད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲས། | 
བདག་ཅག་ལབས་བཟླར་མི་རིགས་ནའང་། །ད་མ་པ་ད་ག་ལ་རྟོག་ཡི་ 
མངའ། །དམ་པ་ཡར་བྱོན་ནང་དུ་བྱོན། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུགས་པས། མར་མེ་གསལ་བ་ལྔ་བཅུ་ཆྩ་བདུན་ 
གྱི་ད་བུས་ན། མར་མེ་ཆེ་ཞིང་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ལམ་མེ་ལྷན་ 
ནེར་མར་མེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ། ཧྒྱལ་བུ་ 
འདི་ཉ་མོ་དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཉམ་མེ་ན་ནེར་བཞུགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་་ 
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དུ་བཞགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
རྒྱལ་བུ འི་ཀྐུ་ཏུ་མ་ཤར་རཾ། ། རྒྱལ་བུའི་སྐུ་དེ་ལ་འོད་དུ་མ་ཡོད་བ་དེ་དག་ 


ཀྱང་བུ་མོ་དེ་དག་དང་། ཕོ་བྲང་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་མེ་ལོང་ལ་ཧི་མའི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ་། }དེར་བུ་མོ་དེ་ 
དག་ཡ་མཚན་ཚཆེ་སྟེ ། བུ་མོ་རེ་རེ འི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་རེ་རེ་བྱུང་ བའི་ 


རྣང་བ་ཤར་ཞིང་དེ་དག་ལ་བལྟའཾ། །དེ་འི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ དུ 
གཟུགས་ཅན་བདེན་མེད་གཟུགས་བརྟན་ཙམ། །ཡེ་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲལ་བའི་རློ་ཅན་བདེན་པར་ཏོག །དཔེར་ན་འོད་ 
འཛིན་བློ་དང་འདྲ། །རང་བཞིན་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་ 
བརན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ལ། འཕགས་པས་མི་འཛིན་བྱིས་པ་འཁྲུལ། ། 
དཔེར་ན་ལོགས་ལ་ང་ཤར་བ། །གཅིག་མེད་དུ་མར་འགལ་ན་ཡང་། ། 
བུ་མོ་དག་ནི་ང་ཡིན་ཞེས། .. །སོ་སོར་དེ་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཁྱེའུ་ང་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཤར། ། 
བདེན་པར་མ་འཛིན་དག་སྣང་ཡིན། །ནང་དུ་འོད་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། ! 
མཐོང་ངམ་བདེན་ནམ་བུ་མོ་ཀུན། །ཤེས་སམ་ད་ག་གམས་རྟོག་དཔྱོད་ 
ཅན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ལ། །སོ་སོར་མ་འཛིན་རིགས་ 
ལྡན་ཀུན། །འོད་དང་འོད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐི་ 
ཡང་མེད། །སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྒར་ཤར། །གཟུགས་སྒ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྲོས་བྲལ་ཡིན། །གཟུགས་སྒ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི། །ཆོས་ 
ཉིད་ཟུར་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །སྤོས་བྲལ་དག་ལས་མ་གཡོས་པའི། ། 
གཟུགས་སྒའང་མེད་དོ་སྟན་མཛེས་ཁུན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ནམས་ 
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ཀུན། །བདེན་པར་གྱུབ་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཐུན་པའང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། །གུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བར་སྣང་། །བློ་ལྡན་སྤུལ་བའི་བུ་ 
མོ་ཉུན། །རྟོང་མིན་གཟུགས་སྒར་མ་འཁྲུལ་ཞིག །སྟོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དྭ་བངས་སྟན་ཞིང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངཾམས་པ། །དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ནལས་ཐལས་ཅད་ལ། །བསེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
བད་ག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་གད་མས་པ་ཡིན། །ཞེས་བླུ་རུ་བླངས་པ་དང་; 

སྤྲུལ་བ འི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རིན་པོ་ཆེ་སྙིམ་པ་གང་ 
ཐོགས་ཏེ། སྟན་ནོ་སྟོང་བའི་ང་རོ་ཅན། །བདེ་འོ་ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
གསུང་། །ཚིམ་མོ་སེམས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་ཕོག །མད་དོ་གསུང་ལ་འཁྲལ་ 
བ་མེད། །འད་དང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །གཟུགས་བརྟན་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་བདེན་པར་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གདན་ལ་བཞུགས། །གསེར་ཁྲི་གཡུ་ 
ཡིག་སྲས་པ་ལ། །ད་ར་ཟབ་པདྨའི་གད་ན་དུ་བཀོད་། །མི་བསྐྱོད་ཟེ་ 
འབུའི་ད་བུས་ཨུ་བཞུགས། །གཡོས་མདགས་སྦྱར་བའི་མཚོད་པ་འབུལ། ། 
ལྷ་མོ་མཇེས་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ། །དྲི་བཟང་སྨན་ྱི་སྲོས་ངད་བཞེས། ། 
སཱང་སྟོང་འོད་ཀྱི་མར་མེ་བལྟམས། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་ 
བཞེས། །རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱི་གུར་འོག་ན། །སྙན་པའི་བ་དན་མཛེས་ 
པ་ཁྱེད། །མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ངེད་ལ་གཟིགས། །ཨེ་མ་དེ་དག་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །སྣང་སྟང་སྦྱ་མ་གར་གྱི་གཟུགས།  །ཡ་མཚན་ཉྟད་མོར་ 
ཤར་བ་ཡིན། །ཉྱེད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྐྱོན་མེད་ལ། །ངེད་ཀྱང་དེ་དང་མི་ 
འགལ་བར། །མཐུན་པར་སྤྱོད་ཅིག་གསལ་བར་མཛོད་། །ཅེས་པའི་ 
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བླུ་བླངས་སྟན་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ 
ཁྲི་ལ་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ འི་དབུས་སུ་བཞུགས ༠༠༠༡༦༠༠ 


སོཾ། [དེ་ར་སྦྲུལ་བ འི་བུ་མོ་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་། རང་གིས་ལག་ད་ར་ཏེ་དེ་འི་ཇྗེས་སུ་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འཇུག་ 
ཅིང་། ལྷ་ད་ང་མིའི་ཟས་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་མཚོད་ 


དོ། །རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐངས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མེད་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
འཛིན་དང་སྤེལ་ཏེ་གསོལ་ལོ། །དེར་ལྷ་མོ་སྐམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟླུ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་ཕུལ་་*་ 
ལཾ། །དེའི་སང་གི་ཉིན་པར། ལང་ཀ་མགྲིན་བྱཅུ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། 
སྲིན་པོའི་གཙཾ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ལ། ཁ་སང་ནས་སྟི་ག་ལ་ནཔ་འོངསཿ: 
ཟེར་བའི་རྒྱལ་བུ་དེ་དུས་ལས་བཟླག་བར་མི་ནུས་པ་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་བྱུང་། 

རང་བཞིན་ལས་བཟག་པར་ཡི་ནུས་པ་སྦུལ་བའི་རྟ་བལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ"་ 
ཞོན་བྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་དུ་ཤོར་བྱང་། 
ད་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དེ་ཁོས ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་དུ་བསྡུས། ད་ཁོ་བསད་པ་དང་བཟུང་བར་དཀའ། ད་འདི་ལ་ 
ངག་འཇམ་པོས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་ན་མི་མ་ཡིན་ 
དྲག་པོ་ཨསེམས་ཅན་ཐཔཡས་ཅད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཡོད་པ་དང་། གཅན་གཟན་ 
ཤ་ཟ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཡོད་པས་འདི་ཟོས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཁག་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འབྱུང་བས། ནང་བར་དེར་བཏང་དགོས་བམ་ནས་སྲིན་པོའི་གཙོ་བོ་ཅིག་ 
གིས་སྲིན་པོ་མགོ་ཆེ་བ་ད་གུ་བརྒྱ་ད་གུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་མགོ་གསུམ ༠༠༠༠༠༠༠༡ 
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ཡན་ཆད་སྲིན་པོའྲི་གྲས་ཁང་དུ་བསོགས་ཏེ་སྔར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཤོས་་ 
བྱས། དེརྭ་རྐྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཕབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་གཟིང་ང་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཤྱི་སྲོད་ཙམ་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀླས། གོས་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན། དར་ 
དཀར་ཤྱི་ཕྱིབས་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་བུའི་དབུ་བཏེག་བཏེག་བྱས་ཏེ། ཀྐྱེ་ཡྱལ་བུ་ 
ཆེན་པོས་ཐག་རིང་བོ་ལ་སྐུ་སྙེལ་བ་མེད་ནའང་། གཟིཡས་ན་འཕགྲོ་བའི་ 
དོན་ལས་ཉང་ས་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་བས་ཡར་བཞེངས། སྲིན་པོ་མགོ་ 
གསུམ་པ་ཡན་ཆོད་ཆོགས་ནས་པྲོས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་སྙན་གསན་འཛལ་་་ 
ཞེས་སྨྦས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ། ཀུ་ཤ་ནས་སྣ་དྲངས་ 
ནས་ཤར་གྱི་མཁར་ཅིག་གི་ནང་ན་སྲིན་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བུས་འདིར་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྲསྲོས་ཏེ་མཁན་པས། སྲིན་པོ་ནམས་ན་རེ། 
[ཁ་སང་ནས་བསམས་པ་བཞིན་དུ་གྲེང་ཞིང་འདུག་པ་ལས། རེ་རེ་གཉིས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤོར་ཀྱང་བྱ་གྱྱ་མེད། _ རྒྱལ་བུ་དེ་ནང་དུ། དགའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞུགས། དེ་ཉིང་ལ་བདག་ཅག་གིས་བཟུང་བ་དང་། བསད་པ་ 
ནི་དཀའ། ད་ཧུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་བ་གྲག ། 
དེར་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ནའང་ཞུ་ཅག་ལ་ཁག་མི་འབྱང་སྟེ་གང་ 
འཐད་གང་རིགས་ཞེས་གཙོ་བོ་ཅིག་གིས་སྨས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ན་ 
རེ་སྲིན་པོ་རེས་གཏམ་རེ་སྨས་ན་འདུན་མ་མི་འགྲིགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
བཞིན་འཐད་དོ་ཟེར་ནས། མི་ཁྲག་བསྐོལ་བའི་སྟེང་དུ་མི་ཚིལ་བཞུ་ནས་ 
མི་ཤ་དང་སྤགས་ནས་ཟ་ཞིང་གདའ་འ།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་དེས་ནང་ན་ 
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་་ 











གཡོས་མདགས་ཛུལ་སུམ་ཚིགས་པ་སྦྱར་ཏེ་། ཕྲོ་བྲང་གི་སྒོར་ཉན་བྱས་ 
ནས། སྤུལ་པའི་ལྟ་ཕྲུག་བྱོན་ལགས་སམ། །དབང་ཤེས་ལེགས་པར་ 
སྒྲིམས་གྒྱར་ཏི། །གདུག་པའི་གྲོས་ལ་དཔྱད་གྱར་ཏམ། །མཁྱེན་ནམ་ 
ནང་ཏྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁོ་ངོས་ 
དབང་ཤེས་གཏད་པ་ན། །རྒྱལ་ཏུ་ནང་དུ་བཏང་བས་ཉེས། །ད་ནི་ 
བསད་བཟུང་མི་ནུས་པས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཐོང་ཤི་ཁག་མེད། ། 
དེར་ཚོགས་སྲིན་པོ་དེ་ལ་མཐུན། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ལྷ་མོས་ཟས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
མཚོད་པ་མཛད་དེ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་བསམ་པ་དག་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་། ནང་བར་དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོར་བཏང་བ་ལེགས། ཁྱིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་ཟད་། ཆང་བར་ཧི་མ་ 
ཤར་བ་དང་། སྤིན་པའི་ཚགས་དེ་དག་རྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དྭ་བྱས་ཏེ སྲིན་ 
པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་ལ། སྤེན་པོ་དག་གང་སྨྲ་བ་ཁས་ལོང་ཤིག 
ངའི་ཤེལ་དཀར་ཧྱི་མེ་ལོང་འདི་ཁྱེར་ལ། གང་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྟན་ལ། ཐླུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་སེམས་དཔའ་ང་། །སྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་ 
ཡིན། །ཀུ་ཤ་ན་ཡི་གཏན་གྲོགས་ཏེ། །སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་གང་ཡིན་ 


དཔྱོད། །གར་བསམས་བལ་ཤྱི་གླང་ཆེན་ལ། །སུ་ཡིས་སྟེགས་ཀྱང་ 
ཟིན་མི་སྲིད། །ཅེས་སླྨོས་ཤིག །ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡུལ་འདི་ན་ཡང་ང་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ 


གིས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུའང་ཐུགས་ཕེབས་ 
ཏེ། ནང་བར་ལྙ་མོས་ཕུལ་བའི་མཆད་པ་བཞེས་ཏེ། བལ་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་ 
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ལ་ཞོན་ཏེ། སྲིན་པོ་འདུ་བའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། སྤིན་པ་དག་གིས་ 
རྱལ་བུ་ལ་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་གུས་གུས་ལྟར་ངག་འཇམ་པོས་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་ལང་ཀ་འདེར་བྱན་པ་ལ་ལྟད་མོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གཟིགས་ན་*” 
མི་འཐད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ན་ལྟད་མོ་རྔམས་ 
པོ་ཆེ་ཡོད་པས། དེ་རེང་དེར་པབྱོན་ལ། མ་འཕྱིས་པར་ཀྱོན་པར་ཞ། 
རྒྱལ་བུས་ཕྤས་པ། ཁྱེད་གཉེན་དག་ཌེ་བོ་ལ་ཤ་ཚ། དེ་རིང་དུར་ྲོད་ 
དེ་བཝ་འཙལ་ཟེར་ཏེ། བསེལ་བངི་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཧི་རོ་བཤུགས་ 
རིངས་འདོན་ཞིང་ཉལ་བ་དང་། །ཏ་རོ་མཚེར་ཞིང་ཁྱི་རོ་ཟུག་པ་དང་། ' 
ཐོད་པ་འཐབ་ཅིང་ཚིབ་མ་འཁྲོལ་བ་དང་། །གཟུགས་མེད་སྒ་སྐད་རབ་ 
ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། །ལག་རྟོང་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་གདེངས་པ་དང་། །བྱ་ 
དང་ཅི་སྦྱང་ཁ་འོབས་མི་སྟན་པའི། _།སྒྲ་སྐད་ངན་པ་རབ་ཏུ་སྒོགས་པ་ 
ཐོས། ་རེ་ཡི་ཧ་པ་བུས་འདི་སྐད་གླུར་བླངས་པ། ¡མི་རོ་བཤུགས་ 
རིངས་འདོན་ཞིང་རྟ་རོ་མཚེར། །ཁྱི་རོ་ཟུག་ཅིང་གཟུགས་མེད་སྒ་འབྱིན་ 
པ། །ལུས་མེད་ཡན་ལག་ལག་སྟོང་གདེངས་པ་འདི། །རབ་ཏུ་འགལ་ 
ལོ་འགལ་བ་མ་སྟོན་ཞིག །སྤ་སྐད་འབྱུང་ན་མི་རོ་ར་རོ་མིན། །ཁྱི་རཾ་ 
མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་དག་ཀྱང་མིན། །ལག་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཡོབ་ 
བྱེད་ན། །ལུས་མེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་རྫུན་པ་ཡིན། །བྱ་དང་ཅེ་སྦྱང་ 
ལ་གོགས་མི་རྟན་ལྤ། །རང་ཞད་རང་ལ་དནྭ་ཐིས་ང་ལ་སན། །ང་ལ་ང་ 
མེད་ང་ནི་ལྟད་མོར་ཆེ། །ང་ནི་ཧྷཾ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་བུ་སྟེ། །ང་ཞི་ཀྲུ་ཤ་ན་ 
ཡི་གཏན་གྲོགས་ཡིན། །ང་ནི་བལ་བང་ཞོན་གྱིས་སྟེགས་མི་ཐིན། །ང་ 
ནི་ང་ཡིན་ང་འདྲ་སུ་ཡང་མེད། །ང་བདག་ད་ཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་མཐུ་ 
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བཙན་པས། །ང་ལ་འཇིགས་མེད་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་། །ང་ལ་ 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། བར་སྣང་ 
ལས་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་བ། བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དཔའ་བོ་དམ་པ་བྱང་། །མི་ 
བསྐོད་མི་བསྐོད་བལ་གླང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕལ་བ་ 
གང་གིས་ཀྱང་། ་།ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔའ་བོ་ 
ཁྱོད་ཧི་དེ་བས་དཔའ་བ་འཛོམས། །ཆུས་དེ་འདིར་ཞོག་སེམས་དེ་ཚག་ 
པར་གྱིས། །ཐཟེར་བའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ལུས་ 
འདི་ན་མ་མཁའི་གློག་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྱུག །གལ་ཏེ་བཟུང་བར་ནུས་ན་ 
ཏྱད་ཀྱིས་ཐུང་། !སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །རྱོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་ཆུས་ན་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་ 
ཐབོས། །རོང་བས་སྟོང་བའི་སྒྲ་སྐད་སློགས་པ་ཐོས། །ཡོད་པར་མ་ 
མཐོང་དཔའ་བོར་ཁས་ལེན་བྱེད། །དེ་ཙམ་དཔའ་བོ་ཏྱོད་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཙམ་ན་མ་མཁའ་རླག་པར་བྱས་ལ་ཐོང་། །དད་པ་བརྟན་པ་ 
དཀན་མཚོག་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ན་མ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་བར། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྲིན་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ད་ང་། །མ་ 
ད་ག་གདུག་པ་འི་ཡུལ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ན་། །ཁུ་འཕྲིག་བྱུང་ན་དད་པ་ 
བརྟན་མི་རིགས། །སྤ་གཙན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན། །ཡིན་ 
ན་བདག་གི་མ་ཡིན་གནོད་མི་འབྱང་། །མིན་ན་གང་གིས་གང་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད། !གཉིས་ཀ་མིན་ན་སྒྲ་ཡང་འབྱུང་མི་རིགས། །ཞེས་སྦས་པ་ 
དང་། སོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇིགས་པའི་ལྟད་མོ་དུ་མ་མཐོང་ 
སྟེ་སླར་ལོག་ནས་འོངས་པ་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ན་རེ། རྫ་འཕྲུལ་ཅན་ 
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ཅིག་གདའ་སྟེ། དེ་རིང་རང་སྲུག་ཡོད་མཆི་ཟེར་ཞིང་དཔྤལ་ལ་བ་ལག་པ 
བཀབ་སྟེ་བརྟས་པས། རྒྱལ་བུ་བྱང་བ་མཐོང་སྟེ། ཁོ་སླར་ལོག་ན་ས་ 
བྱུང་མི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཟེར་ན་ས་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ ༈ རྒྱལ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ 
དང་། དེ་རིང་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་བྱས་པ་ལ། རྒྱལ་བུབ་ 
ལན་དུ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའ་ཞེས་སྫས་སོ། །དེར་སྲིན་པོའེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་འི་བརྒྱ་ཧི་ཤུ་ལ་ 
འཛེགས་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ན་འཁོར་དང་བཅས་པས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་་དུ་། དུ་ར་བྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ཞེས་དེར། །ཚེ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཡར་ 
བྱོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བྱོན་] །གཡོས་མད་གས་སྦྱར་བའི་བཞེས་ 
པ་གསོལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དེ་རིང་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ 
ཅི་ཡང་མཐོང་། །འགལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོའི་ཚོས་རསྣམས་བསྟན། ། 
ཉམ་ཐག་མ་གྱར་གནས་འདིར་བདེ་བར་སླེབ། །ལྷ་མོ་ཁ་བོ་འཕྲེང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་ཕོ་བང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། རིན་པ་ཆེའི་ཁླི་ལ་ 
བཞུགས་པ་ལ། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ལག་བདར་ཏེ་གཞན་དག་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ཅིང་གཡོས་མད་གས་བྱས་པའི་ཟས་ད་ག་རྒྱལ་བུ་ལ་དྲངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་དང་སྦགས་ཤིང་གསོལ་ལོ། །ལྟ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་གར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྩེས་ཤིང ༠༡༠༡༠ ༠ 
ཕུལ་ལོ ། ། དེའི་ཅུབ་མོའི་ན་མ་གྱི་གུང་ལ་སླེབ་པ འི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་མ ད་ང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། མདང་གི་སྐད་ལྟར་མཚེར་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། མཁར་ཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས། ད་ནུབ་སྲིན་ 
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པོ་གཙོ་བོ་མགོ་བཅུན་པ་ཡན་ཆད་ཚོགས་ནས་ཐས་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ་ཧོན་་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་མཉན་པས། མདང་གི་རས་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་ཟ་ཞིང་། 
སྤིན་པོ་མགོ་ཆེ་བ་ཅིག་ན་རེ། མདང་གི་སྐད་ཀླེང་ཞིང་། ཁ་སང་དུར་ 
ཁྱོད་ཆེན་ངོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེའང་ལོག་ནས་བྱང་། ད་ 
ནང་བར་ཧོ་བྱག་འྭ་ཡད་དཱ་འཇུག་ད་པ ཤོས་ཏེ་འོང་ན་གང་འཐད་གང་རིགས་་ 

ཟེར་བ་དང་། གཞན་ནམས་ན་རེ། ཝར་ཆེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་།ཁོ་བོའི་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ཟད་། ད་ ཧྤེན་ ་རེས་གཏམ མ་ 
རྭེ་སླས་ན་འདུན་མ་འཇིག་རོགས་ལས་རི་འོང་བས། ནང་བར་ཁྱེད་ཟེར་ 
བ་བཞིན་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ གྲོས་མཐུན་པར་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ 
རླར་ལོག་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། གཡོས་ 
མདགས་ལེགས་པར་སྱར་ཏེ་སྷོ་དྲུང་དུ་ཉན་བྱས་ཏེ། སྤུལ་བའི་ཉ་ཕུག་ 
བྱོན་ལགས་སམ། །ད་བང་ངོ་སྤིམས་ཏེ་གསན་ལགས་སམ། །ངེས་སམ་ 
ནང་བྱོན་བཞེས་པ་གསོལ། །བདེ་བར་རིན་ཆེན་སྟན་ལ་འདུག ]།རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། སྔར་གྱི་ཚིག་ནམས་གླེང་གྱར་ཅིང་། །དུར་ཁྲཾད་གནས་ 
ནས་ལོག་མ་ལེགས། །ནང་བར་སྣ་བྱཧ་འབྱེད་དུ་འཇུག །ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་མཐུན་ཁ་བོས་འོངས། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། 

ཀུ་ཤ་ནས་གཡོས་མད་གས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་དྲངས་ནས། ནང་ 
བར་ཡང་སྲིན་པོ་རྣམས་གང་ཟེར་བ་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ལྡེ་མིག་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཁྱེད་ལ་གཏ་ད་དེ་སྒོ་འབྱེད་དུ་བཅུགཔ་ན། ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ལ་ལྡེ་ 
མིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན་ཅིག་འོང་གིས་དེས་སྒོ་མ་འབྱེད། གལ་ 
ཏེ་འབྱེད་དགོས་པ་བྱང་ན། འདི་རྟན་ལ་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་དག་སྨོས་ཤིག་ 
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ཟེར་ནས་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བསྙུར་ནས། ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་ནས། 
ཁ་སང་གི་སར་ཕྱིན་པ་ན། སྲིན་པོ་དག་ན་རེ། སྒ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་མ་ཕྱིན་ན་ 
སྲིན་ཡུལ་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས། ལྡེ་མིག་འདི་ད་ག་ཁྱེར་ལ་སྒོ་བརྒྱ་ 
དག་ཕྱེ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟོས་ཤིག་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་ 
དང་། ཚགས་རིའི་ནང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒོ་ལ་ལའི་ནང་ན་ 
དབར། ལ་ལའི་ནང་ན་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་སོ་ས་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ 
ལ། སྤེན་མོ་དག་ནི་གོས་མེད་པར་ནུ་མ་གཡོན་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ལ་ 
གཀལ། གཡས་པ་གཡོན་པ་ལ་བཀལ། ཡ་སོའི་མཆེ་བས་བང་ཁ་ནོན་ 
པ། མ་སོའི་མཆེ་བས་དྲ་པལ་བ་ན་ཡར་ལ་ཉག་གེ་བ། སྲིན་ཕྱུག་དག་ 
ཀྱང་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དུ་མ་གདའ་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བས་ཐམས་ 
ཅད་རྐན་སྒྲ་གཏོགས། ཤ་ཞིམ་པོ་འོང་ཟེར་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས། དེ་ 
ནས་ལྡེ་མིག་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཐུག་པ་ན། མ་ཕྱེ་བས། སྲིན་པོ་དག་ན་རེ། 
སྒོ་ནག་པོ་འདི་ཡང་ཕྱེ་འཚལ་ཟེར་ཏེ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ཁྲག་ 
གི་མཚོ་བསྐྱིལ། . པགས་པའི་གདུགས་ཕུབ། མགོ་དང་ཤའི་རིག་པ་བྱས་ 
ཏེ། མི་མང་བོ་ལ་ལ་ནི་ཕུར་བཞི་ལ་བརྒྱངས། ལ་ལ་ནི་བསད་ཟིན་ 


ཙམ། ལ་ལ་ནི་མ་ཟིན་ཙམ། ཁྲག་རྩ་རྣམས་ནས་ཁྲག་འབབ་ཅིང་ 
འདུག་པ་མཐོང་། ཁྲག་མཚོ་དེའི་གསེབ་ནས་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་ད་མར་མོ་ 
ཅིག་ཐོན་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ལ་ཟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སོར་གདུབ་ 


བསྟན་ཏེ། སྔར་ཤྱི་ཚིགས་བཅད་བརོད་པས་སྐྱེངས་ཏེ། ཁུག་གི་གསེབ་ 
ཏུ་བྱིང་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་བུས་སླར་ལོག་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན། སྲིན་པོ་དག་ 


ན་རེ། དེ་རིང་བར་གཙཅོད་མ་མཆིས་སམ། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ་། དེ 
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་རིང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལས། གནོད་པ་འོང་མ་རྩོང་ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། སྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཆད་དོ། །རྒྱལ་བུས་ཐེམ་སྐས་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅིུ་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་དང་། བུ་མོ་དག་གིས་གོང་བཞིན་བསུ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་དུ། སྒ་བརྒྱ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དེར། །གནོད་པ་མ་བྱང་འདིར་ 
ལྷགས་སམ། །བོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །གཡོས་མད་གས་སྦྱར་ 
བ་གསོལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེ་ལྟད་མོར་ 
ཆེ། །གནས་འདིར་བདེ་བར་སླེབ་པར་གྱར། །དེ་རིང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ 
གཤེགས། །དེ་ནས་ཧྷཾ་ག་ལ་རུ་འགྲོ།  །ཞེས་ཕོ་བང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ 
ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པ་ལ་སོགསང་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་པ་དང་། ལྷ་མོ་གོང་བཞིན་ 
དུ་ཆས་ནས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་སློང་ནས་སྲིན་པོ་མགོ་བཅུ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཚོགས་ནས་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཞིན་ོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་མཉན་པ་*་ 
དང་། སྲིན་པོ་ཅིག་གིས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གྲེངས་ནས། ད་ཅི་ 
བྱས་ཀྱང་ཡི་ཕན་ནང་བར་མི་ཁོས་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བ་ཅིག་འོང་་*་ 
བས། དེ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་དེ་བརྡེག་པ་ལས་མ་ 
ཤེས། སྟོབས་ཆེ་བ་དག་གིས་རི་ཆུང་ཕལ་ཆེ་བའང་པང་དུ་ལོང་ལ་རྒྱོབ། 
ལུང་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྒང་དུ་ཐོང་། སྒང་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་ཐོང་། དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ ཐག་ཚོད་ཟེར་ཏེ་ཧྲཾས་ཚོད་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཕོ་ 
བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། ལྟ་མོས་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །ཞུས་ 
ལན་ཀྱང་མདང་གི་བཞིན་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བསྟེན་་** 
བཀུར་བ་དག་ཀྱང་བཞེས་ནས། ནང་བར་རྷ་ག་ལར་གཤེགས་པར་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པ་དང་། ལྭ་མོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསླབ་བྱ་མཛད་པ། 
ནང་བར་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའི་དྲུང་། །དེར་སོང་རང་རེ་འགྲོ་བར་ཞུས། ། 
མོང་བ་ཅི་དགོས་ཟེར་འང་གིས། །མི་ད་གོས་ནོར་དག་མི་གཉེར་གྱིས། ། 
བདེ་བར་བུ་མོ་གཏང་དུ་གསོལ། །ངེས་པར་ནོར་ཀྱང་རྟེར་ཟེར་ན། །འོ་ 
ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདཾད། །སྟེར་གྱིས་ཁྱེར་ལ་བསྡངས་ཏེ་འགྲོ །ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ྷ་མོའི་འཁོར་གཙོ་མོ་ 
བདུན་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་བཏང་ངོ་།  །དེར་ཚྟ་མོ་ 
བདུན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྷ་ག་ལ་ཡི་ཆོས་རྒྱལ་འདི། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲས་མོ་དེ། །ཤར་ཕྱོགས་སྷ་ག་ལ་ཞེས་དེར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
འཁྲིད་ཟེར་ན། །དེ་ལ་བསྐུར་མ་གང་བྱེད་པ། . །བསླབ་བྱར་བཅས་ཏེ་ 
དུས་ལ་བབ། །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ལ་ 
སྦས་པ། མི་དབང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁྱད། །ཀུ་ཤ་ན་དེ་འཁྲིད་བྱེད་དམ། 
ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་རྔོང་བ་སྟེར། །གང་དགོས་ང་ལ་གསོང་བོར་སྨོས། །རྒྱལ་ 
བུས་སྦས་པ། བུ་མོ་འདོད་ཀྱི་ནོར་མི་གཉེར།  །ཐག་རིངས་ལམ་དུ་ 
སྲུག་པར་བྱེད། །སུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ནོར་མ་ཡིན། །དེ་བས་བུ་མ་ 
དགའ་བར་བྱིན། །རྒྱལ་པོས་སྦྤྲས་པ།  བདག་གི་བུ་མོ་རྫོངས་མེད་ 
པར། །ཐྱོད་ལ་བྱིན་ན་གཞན་དག་གིས། །ཅི་སྟེ་དགའ་བར་སྟེར་བར་ 
བྱེད། །དེས་ན་གང་འདོད་ཕྱྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཅི་སྟེ་ང་ 
དང་བུ་མོ་ལ། །བརྩེ་བར་བྱེད་ན་ཀ་ལོ་ཁའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྦྱིན་ 
པར་མཛོད། །དེས་ན་ངེད་ལ་བཟང་བོར་མཛོད། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ལང་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་གནས་པའི། །ྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
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དག །བུམ་པ་འདི་ཡི་སྟེར་བྱེད་ནའང་། །ནོར་གཞན་མི་འདོད་འདི་ 
ཁྱེར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། ད་གོས་འདོད་འབྱང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སླར་ལོག་སྟེ། ལྷ་མོ་ལ' 
གཟིགས་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཉ་མོ་ན་རེ། མི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་སླངས་པར་བྱས་ཏེ། ཁེངས་གྲགས་མི་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བློ་གཏད་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། བར་གཙོད་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལོན་ 
པ་ནི། རྙེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རྟེད་ད། །ད་ནི་ནང་བར་ཧཾ་ག་ 
ལའི་གནས་ཡུ་འགྲོ་བར་ཕྱེད་པ་ལ། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་ཞེ་སྡང་ 
ལངས་ཏེ། རི་དང་བྲག་འཕངས་ཏེ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་ན། བདག་གིས་ 
ཕག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། 
ལམ་གང་ན་ཡོད་དྲིའཾ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ལམ་འདི་ན་ཕར་ལ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པར་བྱའཾ། །བདག་ 
་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ཁྱེད་ནི་ 
ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོ་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་མི་དད་པར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་ནི། ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟ་དྲངས་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་བྱའཾ། །མཇུག་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་པས། ཁོ་མོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཇུག་བརྟུལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ། ལྷ་མོ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་ 
ནི། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོ་དག །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ། | 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །གནས་ལུགས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །རུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་འཚལ་ལོ། །རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ 
ནས། །གཞན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་གྱར་བ། །སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་དེ་ 
བཟང་ངོ་། །ང་ནི་རྙཾ་ག་ལ་རུ་འགྲོ། །ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྟེང་ན་། ། 
མཁར་དགུའི་དབུས་མཆོག་པྲོ་བང་འདིར། །སྔར་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
བཙོན། །ང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད། ། བསམས་པ་ཉིད་ན་སླེབ་ 
པར་མཆི། །ཆས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་ཡིན། །དེ་ལས་ཉམས་ན་ 
ལོག་པ་ཉིད། །ནོར་ཡོད་གང་དེ་ལོངས་སྦྱོད་བཞེན། །ཡོད་ བཞིན་སེར་ 
སྣས་བསྡམས་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད་ལས་ད་མན་། །རང་གི་ 
བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་འདྲེན་དང་མི་འདྲེན་དག །དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་མཚུངས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་བསླབ་བྱ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ད་ང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་སྤོས་ཏེ་ 
ན་ང་བར་ས་ལ་འོད་བབས་པའི་དུས་སུ། ཡབ་མགྲིན་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ན་། །སྷཾ་ག་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡི། །མི་དབང་བགྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་ཡོད། །ཞིང་དེར་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་འགྲོ། །ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་མ་འཕྲེང་བར། །གཏན་གྱི་བཙན་ས་མཆོག་ 
ཏུ་སྒུབས། །ང་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་ཐོགས་པ་མེད། །གན་ས་འདིར་བསརམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འོང་། །ཡབ་ཀྱིས་སྦས་པ། གང་གི་སྒོན་མ་ལྷ་མོ་མཆོག ། 
བྱང་ཤར་རྙཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཚོས་རྒྱལ་ད་མ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི་ཉིད་དང་། །གཞན་དོན་སྐྱོང་དུ་འགྲོ་བྱེད་ན། །ཁོ་བོ་ 
ཁྱོད་ལ་འཕྲེང་གྱར་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུས་གྱིས་བཀའ་མི་ཟློགས། ! 


278 











ལྟ་མོ་འཇིག་ཉེན་མཐུན་སྤྱོད་ན། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་ཕ་ཉིད་གཅིས། ། 
ལྟ་མོ་ཚོས་དང་མཐུན་སྤྱོད་ན། །དེ་ལས་དྲིན་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད། །སླར་ 
ཡང་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཡང་ཡང་གན་ས་འདིར་བྱོན་པར་ 
འཚལ། །དེ་ནི་བླསླབ་བྱ་དམ་པའོ། །ཞེས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དང་། 

རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ལང་ཀའི་བྲག་རིའི་རྐེད་ན་ཕར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན་དག་གིས། བྲག་རི་ཆུང་ཆུང་ཐྡེའུ་ 
དག་ཏུ་འཕངས་ཤིང་སྒང་དག་གཤོངས་ཨུ་བཏང་། གཤོངས་དག་སྐང་དུ་ 
བཏང་། དེར་མདང་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ཉ་མོས་ཕྱག་གཡོན་གདེངས་པ་ 
དང་། རྲི་བྲག་དག་གཡོན་ལ་འཕར་ཞིང་སོང་། རྒྱལ་བུས་གཡས་ 
གདེངས་པ་དང་གཡས་ལ་འཕ ར་ཞིང་སོ ང་སྟེ ། ལྷ་ལྷ་མོ་དང་ བཅས་པ་ལ་ 
ནི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། དེར་ཁོང་གཉིས་གར་བྱོན་པའི་སར་ས་མེར་མེར་ 
བྱེད་པ་དང་འོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀྱུ་གདོལ་བའི་ 
རིགས་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་འདི་ནས་འོད་” 
གླུག་ལྟར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་ས་འདི་ལྟར་མེར་མེར་བྱེད་པ་འདིའི་ཁུགས་”” 
ཀྱིས། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེངས་དཔའ་དེས་སྦུལ་བའི་ལྟ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་དེ་ཁྲིད་ 
ན་ས་ཕྱོགས་འདིར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་པར་ཤེས། ང་ལ་ཁོང་གི་དྲིན་ཅིག་ཡོད་ 
པས་འདི་ བཞིན་དུ་བསྡད་ན་མི་རུང་བས་བསུ་པ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་རྟ་ནག་* 
པོ་ཆེན་པོ་ཅིག་ལ་ཞོན། གོས་དང་ཕོད་དང་དར་མདུང་དང་ཁྱི་དང་འཁར་ 
དག་ཀྱང་ནག་པོར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་འདས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་ 
བྱོན་པ་དང་མཛཇལ་ཏེ་། སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་མ་ཉམས་པར། །ལྟ་མོར་བཅས་ 
ཏེ་འདེར་ཉགས་སམ། །བུ་མཐོང་ལྟར་དགའ་བདག་གི་གནས། །ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དཀོན་མཆོག་ 


མཐུ་ད པལ་རྨད་མངའ་བས། །བད་ག་གིས་དོན་བསྒྲབས་འདིར་ལྷགས་ 
།ལག་མངས་བདག་ལ་མ་འཕྲེང་ངམ། །ཇི་སྐད་ཟེར་བཞིན་འགྲོ་ 


བར་བྱསི། །ཞེས་འཛིན་པ་ལག་མངས་ཀྱི་སར་བྱོན། དེར་ཀླུའི་རིགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དགུང་ཞག་ཀྱང་བདུན་ 
ཙམ་བཞུགས་ཏེ། གུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ། 

གླུའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་སྡན་པོའི་མདོག་ལྟ་བུ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅིག་་ 
གད་འ་བ་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་ཞུས་པ། ལྟ་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཀུ་ང་ཡང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཕ་མས་མ་ཕྱིན་ 
པའི་བུ་མོ་བདག་ཏུ་བཟུང་དུ་མི་བཅུབ་པས་ཕ་མ་ལ་དྲིས། ང་ལ་དྲིས་ཅིག་ 
ཡོད་པས་དྲིས་ལ་ལན་བྱ། དེར་བུ་མོས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་དྲིས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 
འདི་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། །ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གནང་བར་ 
ཞུ་བྱས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་མོ་སྲིན་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་བསྐྱངས་ 
ན་ས་སྨིན་ནས་ཁྱེད་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཟེར་བས། 

བུ་མོན་རེ། འོ་ན་ང་ལ་ཐི་གུ་མཐོ་གང་ངམ། གྲི་གུ་སོར་བཞི་ལས་བཤེས་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཕ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་ 
ན། རྒྱལ་བུ་འདི་ཡང་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། བུ་མོས་ཀྱང་ཕ་གཞིས་བརཟུང་བ་ 
མེད་པས་བཏང་དགོས་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཀུ་ཤ་ན་ 
པས། ཀུ་ཤ་ནའི་ཞལ་ནས། རིགས་བཟང་གི་བུ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་ 


ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་མངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 


ཀླླླླླ་་་ 
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པ་ཡིན་པས་ཁྲིད་ཅེས་གན་ང་ངོ་། །དེར་ཟླུའི་བུ་མོས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུའི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། ཕ་མས་བུ་མོ་གནང་བར་གདའ་ཡི། བད་ག་གི་རྗེས་ 
སུ་ནོར་གང་སྟེར་ཀྱང་མ་བཞེས་ཤིག །ན་ན་གྱིས་སྟེར་བའི་ཚེ། གསེར་ 
གྱི་གད་ང་བུ་ལ་ར་ལྦགས་ན་ག་པོ་བཀལ་ན་ས་ཡོད་ཀྱིས། ཁྱིད་དེ་ཙམ་དུ་ 
ན་ན་ཆེ་ན་འདི་བྱིན་ཅིག་གྱིས་ལ་ལོང་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། བུ་མོ་སོང་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཕ་མ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་ངེད་ཀྱི་བུ་མོ་ 
འདི་དབུལ་འཚལ་ཏེ། ཁྱེད་ནོར་གང་ལ་མཉེས་སམ། གང་དགོས་པ་ 
འབུལ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ནོར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བོ་ཡིན་། །མི་འདོད་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་འགྲོ། །བུ་མོས་ཕོངས་པ་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཕ་མའི་དོན་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སླར་ 
ཞུས་བ། བདག་ཅག་གི་བུ་མོ་གཅིག་ཕུར་ནོར་མེད་དུ་བཏང་ན། གཞན་ 
སུས་ནོར་ལྡན་དུ་གཏོང་། ཅིས་ཀྱང་ནོར་ཀྱང་བཞེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁྱེད་་དེ་ཙམ་དུ་ན་ན་ཆེ་ན་། གསེ ར་གད་ང་སྟེང་གི་ར་ལྤགས་ 
འདི། །ཡང་ཞིང་དོན་ཆེ་ནོར་དུ་བྱིན། །གང་ལ་ཆགས་ན་འཆིང་བ་ 
ཡིན་། །ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་ན་འདོད། །ཅེས་སྨས་པས། ཕ་མ་ 
གཉིས་ན་རེ། ངེད་འབྱུང་བ་ཆུའི་བདག་པོར་འདིས་བྱས། བུ་མོས་ 
བསྟན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཏེ། གང་ལྟར་ནའང་ 
ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་སྟེབས་ཀྱིས་དབུལ་འཚལ་ཞེས་བུ་མོ་དེ་དང་ར་ལྔགས་གཉིས་ 
ཆར་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ལག་མངས་ར་སྒེང་ 
གན་ས་ཆེན་ དུ་ ། །གསེར་མ འི་ཆུ་བར་ཆུ་ བདག་སྟེ ། ། ང་ཡི་དགེ་བསྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དུ་ཤོག །ཀུ་ཤ་ནས་ 
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ཀྱང་བཏབ་པ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་མ་བསྐམས་པར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སྲས་བཅས་ནམས། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་དད་གྱར་ཏེ། ;འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆགུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏབ་པ། བྱོལ་སོང་ཁླུ་ 
ཡི་སེམས་སྤྲངས་ཏེ། །མངོན་ཤེས་རིག་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསེར་ 
ལྡན་ཞེས་བྱའི་བླུ་དབང་སྟེ། ]།རྟག་ཏུ་དཀཾན་མཚོག་མཚོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ཀྲུརའི་བུ་མོས་བུམ་པ་དང་། ར་ལྤགས་ཁུར་ 
ཏེ་བལ་གྱི་གླང་བོ་ཆེ་དྲངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ས་མེར་མེར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུ་དཀར་བོ་དུ་ང་སྐྱོང་གི་རྟོག་པ་ 
ལ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམཔ་ནས་འོད་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་འདི་དང་། ས་མེར་མེར་ 
བྱེད་ལུགས་འདིས། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམཡ་དཔའ་དེས། སྤུལ་པའེ་བུ་ 
མོ་ཀུ་ཤ་ན་གནས་འདིར་ཁྲིད་ནས་འོང་ཞིང་ཡོད་པར་ཤེས། ང་ལ་ཁོང་གི་ 
དྲིན་ཞིག་ཡོད་པས་བསུ་བ་མ་བྱས་ན་མེ་རིགས་སྟམ་དུ་རྟ་དཀར་བོ་ལ་ཞོན། 
གོས་དང་ཕོད་དང་ཁྱི་དང་དར་མདུང་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དཀར་བོར་བྱས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་ 
བུ་དང་མཇལ་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། གང་གིས་བར་གཅོད་མ་མཆིས་པར། ། 
དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བུ་འདིར་ལྟགས་སམ། །ད་ནི་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་དེར། །རབ་ 
ཏུ་མཚོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསཾལ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། དཀོན་མཚོག་ 
མཐུ་དཔལ་རྨད་མངའ་བས། བདག་གིས་དོན་བསྒྲུབས་གནས་འདིར་ 
ལྟགས། །དུང་སྐྱོང་བདག་ལ་མ་འཕྲེང་ངམ། ཚོགས་གཉིས་རྔོགས་ 
ཕྱིར་འགྲེ་བར་བྱ། །ཞེས་དུང་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ར་ཀླུ་ 
ནམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ང་བྱས་ཏེ། དེརྭ་ཀྱང་ཞག་བདུ་ན་ 
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བཞུགས་ནས། ཝྲུ་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དུང་ 
སྐྱོང་ལ་བུ་མོ་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུ་ག་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུས་པ་དང་།: ཞུས་ལན་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། 

རྒྱལ་བུས་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ན་ལ་ཞུས་བ་དང་། ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ 
བུ་གཏམ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་མི་གནོད་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། ' བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་བྱུང་ཡང་མངས་པ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་དེ་སྟེལ་ལམ། དུང་སྐྱོང་གི་བུ་ 
མོས་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ།  ཕ་མཡ་བདག་གནང་བར་གདའ་བ་ 
དང་། ནོར་ཛས་གཞན་མ་བཞེས་པར། ཤིང་གི་ཐུམ་བུ་འདི་འདོད་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། བུ་མོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཕ་མ་གཉིས་བྱང་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལ་བདག་ཅག་གི་བུ་མོ་འདི་དབུལ་འཚལ་ན་ནོར་ 
ཀྱང་འབུལ་བས་གང་འདོད་པ་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ནོར་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཐག་སྟེ། །ཐར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་མི་ནུས། །བདག་ 
དི་བུ་མོས་མ་ཕོངས་ཀྱང་། །ཕ་མའི་དོན་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཡང་དུང་ 
སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། བདག་གི་བུ་མོ་ནོར་མེད་པར། །ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་ 
གཞན་གྱིས་ཅི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ནོར་ཀྱང་བཞེས། །གང་བཞེད་ 
བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། །[ཇི་ལྟར་ན་ན་ཆེ་ཤིང་ 
ཐུམ་འདོད། །མ་ཆགས་འདི་བྱིན་ཁོ་བོས་ཁྱེར། །དུང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་ 
པ། ཁོ་བོ་ཤིང་གི་བདག་པོར་གྲགས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིས་བྱས། ། 
ནོར་མི་འདོད་ན་འདི་ཉིད་བསྐུར། །གཞན་དུ་ནོར་ཉིད་བཞེས་པར་ཞུ། ¡ 
དེར་རྒྱལ་བུས། ཤིང་ཐུམ་དང་བུ་མོ་བཞེས་ཏེ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། 

དུང་སྐྱོང་ར་སྤེང་གཙུག་ལག་ཏུ། །གཡུ་མའི་རྩ་བ་དེར་གནས་ནས། །ང་ 
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ཡི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་མཛད་དེ་ ¡བསམ་བཟང་ད ཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ 
རོག །ཀུ་ཤ་ན་ས་ཀྱང་བཏ་བ་པ། ཆུ་མིག་རིང་མོ་གནས་ཀྱི་བར། 
རྩྱལ་བའི་འབུང་གནས་སྲས་བཅས་རྣམས། [དུ་ང་སྐྱོང་ཌྱོད་ཀྱི་མཚོད་ 
ཧིད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འཛིན་པར་ཐོག །བུ་རང་གིས་ 
ཧྱང་བཏ་བ་པ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་དེར། _ །གཡུ་ལྡན་ཀླུ་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་རག་ཏུ་མཚད་བྱེད་ཅིང་། །དིམ་ 
གྱིས་ཐར་བར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྦམ་ནས། དེ་ར་དུ་ང་སྐྱོང་གི་བུ་ 
མོས། གྱུ་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་བ་དང་: རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དག་ཁྱེར་ན་ས་ 
རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ན་ཡས་བལ་གྱི་གླང་བ་ཆེས་དྲངས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྲིན་པོའི་ 
ལམ་སུང་དེ་འི་རྩར་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བ་ད་ང་] རྒྱལ་བུ་གླང་བོ་ཆེ་ལས་བབས་ཏེ། 
དཱ་ན་ཅན་འདིའི་ཆ་བར་འགོ་བ་ལ་ཁེངས་དྲེགས་བྱས་ན་མི་རུང་ཞེས་རྐང ༩༠༠༠༠༠ 
ཐང་གིས་བྱོན་པ་དང་ ; རྔར་བཞིན་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
བས། 

ལམ་སུང་གི་རྟོག་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྦུལ་བའི་བུ་མོ་དང་བཅས་ན་ས་ 
འོང་གིན་ཡོད་པར་དེས་སྙམ་ནས། མདའ་རྒྱང་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ཙམ་ 
དུ་བསུ་བ་ལ་འོངས་པས་རྒྱལ་བུ་དང་མཛལ་ཏེ་། རྒྱལ་བུ་ལ་སྨས་པ། བྲོ 
སྟོབས་ ཅན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཉེ་ཞོ་མེད་པ ར་ཞྭ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྤིད་དེ་འདིར་སླེབ ༡༠༦༠༠༠༠ 
བམ། རྒྱལ་བུས་སྤས་པ།  དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ོ་བོ་ལ་འཕྲེང་བར་མ་གྱར་ 
ཏམ། ཨུ་ཤ་ན་འང་ལྟག་དང་ བཅས་པ་ལོན་ཏེ་གནས་འདིར་ཡང་བདེ་བར་ 
སླེབ་བ། དེར་ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱོད་གཉེར་ཁ་འདི་ལ་བཞག་ 
ནས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པའི་རྒྱལ་བུ་འདི་ངའི་ཅར་བཏང་བ་ཅི་ཡིན་། 
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ལམ་སུང་དེས་སྦས་པ། ངའི་ངག་ནི་སྟོབས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ 
མི་ནུསྭ་ཀུང་རྒྱལ་བུ་འདིའེ་ངག་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱོན་" 
ཆུང་། ལྷ་མོ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པ ར་མ་ནུས་པ ར་གདའ་བ། ཏེར་ 
ཉ་མོས་འཛུམ་བྱས་ནས་སླས་པ ། ད་ལན་གོ་མཆོད་པས་ལེགས། ཁྱོད་ 
མིན་ན་རྒྱལ་བུ་འདིས་ཁེ་མོ་ལོན་པ་ཡང་དཀའ། དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཐན་ 
པའང་རྒྱ་ཆཚུང་ན། ད་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱས་ཏཁྱུད་པར་ 
དུ་རྩོད་རང་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱས། ད་རྒྱལ་བུ་འདིའི་བཟང་ལན་ལ་ངས་ 
ཁྱད་ལ་ཕན་ཅིག་བཏ་གས་ཀྱིས་གསུངས་ནས། རེན་པ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དེ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འབདིའི་ 
འཚོ་བ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་། བཟང་ 
ལན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། མཐའ་འཁོབ་གངས་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །དཔལ་གྱི་ར་སྤེང་བཞེངས་པའི་ཚེ། ། 
འདི་བཞིན་བདག་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་། །བག་ཆགས་བཟང་ལ་བག་ཆགས་ 
བཟང་། །རབ་ཏུ་འཕྲོད་དེ་ཆོས་ལ་དཀར། །དཔེར་ན་བལ་ལ་བལ་ 
ཆགས་པས། །ཕྱིང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་། །ཕྱིང་དཀར་བྱ་ 
བར་ཁྱོད་གྲགས་ཏེ། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ན་དགེ་བར་སྤྱོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཡུལ་ྱི་ལྷར་གྱུར་སྐྱེ་བོབ་མཚོད། །དཔལ་ 
གྱི་གཞི་བད་ག་དམ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། ;བདག་ 
གིས་ཌྱོད་ལ་ཚོས་བསྟན་ནས། །ཕུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 'ཀུ་ 
ཤ་ནས་ཀྱང་བཏབ་པ། ཧྱྱབ་རི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཀྱི། །དར་གྱི་ལ་ཐོད་ 
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དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག །ལམ་སུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་ལས་ 
ངན་འདི་འྲད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྤྱོད་པར། །བརྩེ་ཕྱིར་ 
དཀར་བོ་དགེ་བའི་བསྟེན། །འཕྲལ་དྲང་ཕུགས་སུ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བལ་གྱི་གླང་བོས་ 
དྲངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་ཧྱི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མེ་ཏོ་ག་ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ 
ནས། བདག་ཅག་འདི་བཞིན་ཕྱིན་གྱར་ན། །ཡབ་དང་བདུད་མོ་མི་ 
འཆུན་པས། །དམག་དཔུང་སྟོབས་སུ་སྦུལ་ཏེ་འདེང་། །འདིར་བཞུགས་ 
བདག་གིས་གསོལ་བ་གད་བ། །གསུངས་ནས། ་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དེ་དག་ཁ་དོག་ལྔ་བའི་དམག་ 
དཔུང་ཆེན་པོའི་རནྣམ་པར་བྱས་ཏེ། ཧྷ་ག་ལ་ནས་མི་རིང་བར་སྐར་ཆེན་པོ་ 
བཏ བ་ནས་བསྡད་དོ་། །དེ་ར་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྒྲག 

རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་། བཅས་པའང་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། འདི་འདྲ 
བའི་དམག་དཔུང་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་ ། སྤུལ་བའི་གང་ཟག་ 
འགའ་རེ་ན་རེ། འདི་ནི་དད་པ་བརྟེན་པས་སྲིན་པོའི་དམག་བཤམས་སོ། ] 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ལ་འདུན་པ་དག་ན་རེ། 

སྦུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་དེས་རང་ལ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་མ་བྱང་གི་སྟེང་ལ་དམག་་*་ 
ཏུའང་སྦྔན་ནམ། རྒྱལ་བུ་ལས་བདེན་པ་མེད། བདག་ཅག་ཟོས་ཀྱང་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ད་བུགས་ཕྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་ལ། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། རྗེའི་ 
བཙུན་མོ་ལ་ཕན་ན། ཀུ་ཤ་ན་ནི་ལོན་ཡོད། དེར་མ་ཟད། ཡང་ཤ་ 
ན་དང་། སུམ་ཤ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་བུས་དང་དུ་བླངས་ 
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ཏེ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཡབ་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། ངའི་བུ་དེ་ 
དགུང་ལོ་བཅཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉོ་ནུབ་དེར་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
རེང་ཕན་ཆད་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐལ། ད་ན་ཚོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ 
ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ངོ་གནོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་འཚལ་རྟྙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ། 

རྒྱལ་བུས་སྤས་པ། མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གིས་ཀུ་ཤ་ན་གསུམ་ 
ལྷག་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས་འོངས་ཡོད་པས། བཙཛུན་མོ་ལ་ཕན་པར་ 
བྱ་འཚལ། རྒྱལ་པོའང་ཡུས་ཆེས་ཏེ་སྦྱན་ཆབ་ཉིལ་བྱས་ནས། རྙིང་ 
དང་འདྲ་བ་ཁྱེད་འཕྲེང་བཞིན་དུ་དེར་བཏང་ན་འདིར་བར་ཆད་མེད་པར་* 
ལྟགས་པ་དྲིན་ཆེ། བཙུན་མོ་དེ་སྔར་བདེ་སྟེ་ད་དུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲི་བར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིད་ཀྱི་སྨན་དེ་ 
དག་ལྭག་དང་ བཅས་ནས་རྒྱལ་བུས་འདིར་གདན་དྲངས་ཡོད་པར་གདའ་་“་ 
སྟེ། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། བཙུན་མོ་ན་རེ། ཕག་ཤ་གསར་ 
བས་དུག་རོ་རྙིང་བ་བསླང་། ད་ནི་ཐར་བ་མེད་པའི་ནད་བྱང་། སྨན་ 
ཁྱེར་ནས་འོང་མཁན་ཡང་ཚན་ཆེ་ཟེར། ད་ཁྱེད་ངེད་ལ་སེམས་ན། རྒྱལ་ 
བུ་ལ་མཐུ་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག མཁར་ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དབུས་ 
ཀྱི་མཁར་རྩེ་དགྱུ་བ་བྱས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཟམ་བརྒྱངས་པ། 

མཁར་སྒོ་གཅིག་སུང་ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ། དེའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ 
གིས་གང་བ། ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྱ་མང་བོ་འདུ་བ། དེ་འི་ར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ན་དང་ཆུ་མིག་མང་བོ་ཡོད་པ། ལྩགས་རིའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ 
བཏོད་པ ། ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ནང་དུ་མི་ཆུད་པ ད དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ན་ 
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ངའི་ནད་འདི་ཨེ་དྲག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་རྟོག་པ་ལ། དུད་ 
མེད་འདི་ལ་མི་སྲིད་པ་ཐཡས་ཅད་དགོས་པར་འདུག འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ལྕགས་རིར་གང་ན་ཆུད། ཐང་སྐམ་ལ་ཆུ་ཤིང་དང་། བྱ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱང་སྟམ་ནས་བསངས་པ་བཞིན་ངག་ཏུ་སྨས་ཏེ། སླར་ལོག་ནས་སྲས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངབས་པ དང་། མོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྲས་ལ་འཆད་ནི་མ་ནུས། 
བཞིན་གན་ག་སྟེ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་སྦས་པ] ཅི་ཟེར། 
བཞིན་གན་ག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མོ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ 
བཞིན་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བུས་ལན་འདི་སྨས་པ། མི་དབང་ 
ཇུགས་ལ་བདུད་ཞུགས་པ། །བདུད་དེ་ཐོན་པར་མ་གྱར་བར། །མི་ 
དབང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་དཀའ་བའི་ལས་ལ་ 
འགོད། །བཅོས་ཅུ་ཡོད་བཞིན་མི་འཚོས་ན། །བྱད་བཞིན་བསུས་ 
པས་ཕན་མི་འབྱར། །བུགས་ ཏྤལ་མ་མཛད་དྲང་པོར་བཞུགས། །དྲླུབ་ 
པར་ཙུས་སམ་བལྟ་བར་བཀྱི། །ཞེས་སྒར་ན་བུར་དཀར་ཡོད་པའི་ན་ང་དུ་ 
བྱེན་ཏེ་ཙུང་ཟད་བཞིན་གནག་པོར་བཞུགས་པ་དང་། མེ་རག་ཀུ་ཤ་ན་འེ་ 
ཞལ་ན་ས། ཉ་བཞིན་འགྱར་བ་ཅི་ལགས། རྒྱལ་བུས། སྔར་ཟེར་ 
བའི་ཚིག་དེ་དག་བཤད་པ་དང་། ལྷ་མོས་སྨས་པ། དེ་ལ་བཞིན་འགྩར་ 
ག་ལ་འཚལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མང་བོ་དག །རང་རང་སྙུག་བསྔལ་དུ་ 
༤༨ གཟིར། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གྱར་བ་ལ། །དསིགས་ཏེ་ཕྙུག་ 
བརྔལ་བྱ་བར་རེགས༔ །སྣང་རྟོང་སྦྱ་མའི་སྣང་བ་ལ། །ཡི་འཐཕྲུབ་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་། །འདི་བས་དཀའ་བ་དུ་མ་གདའ། །འཁོར་བ་ཐཔ་ས་ 
ཅད་སོང་བར་དཀའ། །ངན་སོང་ཐམ་ ཅད་ཁེགས་པར་དཀའ། །་ 
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བ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་ག ནས་ལུགས་ཅོགས་པར་ 
དཀའ། །མརི་བདེ་མི་མཛད་ཁ་མོས་སྨུབ། །ལྟད་མོ་འདི་ལ་གཟིགས་ 
གླུ་གར་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐེར་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་ཐུགས་ཡེངས་པ་ 
དང་། མྱ་དཀར་ན་ག་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཀུ་ཤ་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུས་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས: ཧྷ་ག་ལའི་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བརོད་དེ། ཀླུ་དཀར་ 
ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ 
ཅེས་སྦས་པ་དང་། ཟུ་དཀར་བོའི་བུ་མོས་ཤིང་གི་འབྲུ་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཏོར་བས་བཟའ་ཤིང་གི་ལྡོན་པ་མང་བོ་སྨྱིག་མའི་ཚལ་བཞིན་དུ་གོ་ 
མཚམས་མེད་པར་སྐྱེས་སོ ། །གླུ་ན་ག་པོ འི་བུ་མོས་ར་ལྦ གས་དེ་སྦྲུགས་ པས་ 
དེའི་ཐུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་མིག་དང་། ཛརྡེང་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱང་ངོ་། །ཐུན་མོང་དུ་འང་ནེའུ་གསིང་དང་ ། མེ་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ 
པ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ངོ་། ཡང་མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། 
ཤིང་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་ དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ" 
ཞིང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ ། བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་ ས་ནས། 
མདོར་ན་སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་པུ་རངས་དང་འགྲན་ན་། ཆུ་ཤིང་བྱ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་ལྷག་པ རྭ་བུང་ངོ་། ། 

དེ་འི་མོད་ལ་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉ་ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་ 
པར་བྱས་གདའོ། །ཉས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། བཙུན་མོའི་ནད་དྲག་ན་དེ་ནི་གྲུབ་གད་འ་འོ། །དེ་ར་ངྱྱལ་ 
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བ་གགསགཀགཀས༼རདན རི དིད 








བོའི་རྟོག་པ་ལ། དེ་འད་ སྲིད་དམ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས་ དེ་བཞི ཞིན་དུ་གྲུབ་ 
པ མཐོང་ནས། ཡང་བརཙུན་མོའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་བུས་ཞི་མི་སྲིད་ 
པ་སྲིད་པར་བྱས་གདའ་འོ། །བཙུན་མོ་ན་རེ། དེས་ནད་ཀྱི་སུམ་གཉིས་ 
དྲག་སྟེ། ད་དུ་ང་བྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆེན་པོ་འདི་ནང་རྫ་མ་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟར་ 
སྲབ་མཐུག་སྤོང་གྐོགས་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ནང་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བ། 

དེའི་དྱིལ་ན་ཡར་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ནང་ན་ཡར་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་བཞུ གས་ས་ཡོད་པ ། དེའི་ཡལ་འདབ་ 


བླ་རིའི་རྩེ་མོར་འཐོན་པ་ལ་སྤྲལ་བའི་བྱ་ཚོགས་འདུ་བ། བླ་རིའི་ལོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ཙི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། དེ་ལའང་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུ་བ་ཅིག་བྱུང་ན། ནད་ཀྱི་སུམ་ཆ་བོ་འདིའང་དྲག་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་འགལ་བ་དེ་འདྲ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས། རྒྱལ་བུ་ལ་ཡང་ 
ཞུ་མི་ཅུས་སྙམ་དུ་ལན་ཀྱང་མ་བཏབ་པར་སྲས་ཏཀྱི་དྲང་དུ་འོངས་ཏེ། སྔར་ 
བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་བྱས་པའི་རྗེས་ཡུ། རྒྱལ་བུས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ 
པ། བདུད་མོ་ཉིང་ལ་ཞུགས་རྱུར་ན། །ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ 
འགོད། །འཁོར་བའི་གཏིང་རོ་ཉིད་དུ་སྐྱར། །མི་སྲིད་ལས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད། །སྡུག་པས་ཅི་ཕན་འགྱོད་པར་མཛོད་། །འགྱོད་པས་མི་ 
ཕན་སྤངས་ན་བདེ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཀུ་ཤ་ན་ཅན་བྱོན་ང་ད་ང་། 
བཞིན་ཅུང་ཟད་འྱྱར་བ་ལྷ་མོས་གཟིགས་ཏེ་སྨས་པ། ལྟ་ཅི་ལ་མ་མཉེས། 
ལྷས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་]། ལ་མོས་སྨྦྲས་པ། དེ་ལ་མི་ 
མཉེས་ག་ལ་འཚལ། །བཛུན་ལ་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །སུག་བསྔལ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དཀའ། །ལེ་ལོས་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
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ཀཀགགླ་་ 











ཡང་ཉ་མོ་བདུན་པོས་རྒྱལ་བུ་དང་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆླུ་གར་རྣམ་པ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་རྩེར་བཅུག་སྟེ། ཀླུ་དཀར་ནག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ཁླིད་དེ། བླ་རིའི་ 
ལོགས་ལ་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བླ་ 
པོའི་བུ་མོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་ནང་ཆུས་ཁེངས་ཤེས་བསྒོ་བ་དང་། ཀླུ་ 
ནག་པོའི་བུ་མོ་ན་རེ། ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དགོས། ལམ་བཏོད་ན་ 
ཆུ་ཕྱིར་འབ་ཞེས་སྦས་པས། ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ནས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
འདི་ཉམས་དགའ་ཁ་མོས་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་སྒོ་བཏོད། གླུ་ནག་པོའི་ངུ་ 
མོས་ར་ཝྔགས་སྦྲགས་པས་ནང་ཆུས་གང་། དེར་ཀླུ་དཀར་པོའེ་བུ་མོས། 
གཏིང་དུ་བཞག་ནས་བུ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ཞིང་བླ་རིའི་རྩེ་མོར་ 
འོངས་པས། ཤིང་ཡང་དེ་འི་རྗེས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། རྩེ་མོ་བླ་རིའི་ 
སྟེང་དུ་ཡལ་འདབ་སྣ་ཚོགས་པར་གྱེས་པའི་སྟེང་ན་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུ་བ +-ཐ༠༠༠ 
བྱུང་ངོ་། །ཤིང་དེ་འི་ནང་ན་ཡར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཤོང་ཞིང་ཆུས་མི་གནོད་པ་བྱུང་ངོ་། ། བླ་རིའེ་ལོ གས་ནམས་ལའང་ 
ཤིང་འབྲས་བཏབ་པས་ཆི་ཤིང་ནགགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་མང་བོ་རྣ་ཚོགས ༠༠༠༩ 
འདུ་བ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་མོས་བསྒོས་པ་ལས་ཀྱང་སུམ་ལྡབ་ ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་བྱུང་ནས། བཙུན་མོ་གསུམ་པོས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་པ་བྱས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བུས་གཟིགས་ པས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བད་ག་གིས་མི་ 
སྲེད་པ་སྲིད་པར་བྱས་བདོག་གོ །རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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དུ་འདུག་ནས། བཙུན་མོ་ཅན་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་ཅི་འདྲ་ནའང་། རྒྱལ་ 
བུས་ནི། ཇི་སྐད་སྦས་པ་བཞིན་བྱས་འདུག་གོ །མོའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པ། རྒྱལ་བུ་འདིས་ཡོད་པར་དྱས། རྒྱལ་བུ་འདིས་ 
ང འི་ཚེ་སྲོག་ལ་ བར་གཙོད་བྱང་ན་མི་རུང་བས། ཛྔན་ལ་རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ 
བར་གཅོད་ཅིག་བྱ་སམ་ན་ས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྤས་པ། ང་ཡི་ནད་ནམཔ་ 
དྲུག་པར་བྱས། རྒྱལ་བུས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་མ་བལྟས་པར་བདག་གི་ 
དན་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ། ད་ང་ཡང་དྲིན་ལན་འཇལ་བས། ཞག་གསུམ་ 
ངའི་ཕྲོ་བྲང་དུ་སྟབས་སུ་སྡེད་དགོས། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་མ་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡང་བགྱི་འཚལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ] 

རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཉན་མེད་ཀྱང་།] ཏྱོད་ 
རང་ངོས་ནས་གང་གསུང་བ་སྒྲུབ་པ་འབབ་པར་ཡོད་ཅེས་སྤས་ནས། རྒྱལ་ 
པོས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་མོ་ཟེར་བ་རྡམས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་བུ་ལན་མི་ 
སྨ་བར། རང་གི་བཙུན་མོ་ཀུ་ཤ་ན་འི་ཐད་ དུ་བྱོན་ཏེ་། ཟེར་ལུགས་བཤད་ 
པས་ཀུ་ཤཾ་ན་འི་ཞལ་ནས། ངེད་བདུད་མོའི་སྨན་ཡིན་པས། སྡན་ལ་ 
མོའི་ནད་དེ་མ་སོས་ན་མི་རུང་བས། ཁྱེད་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ 
ཟེར་ནས་མོའི་ཆར་བྱོན་པ་དང་། ཀུ་ཤ་ན་འི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་ 
སུས་ཚོགས་པ་དེ་མོས་མ་བཟོད་པར་མིག་འདེགས་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཞུམ ༡༡༠༡༠༠ 
པར་བྱར་བ་ལ། ཀུ་ཤ་ནས་སྨས་པ། བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྙང་གཞི་དྲག་ 
པོ་བྱུང་ཟེ ར་ནས། རྒྱལ་བུ་ན་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་ལ་བསྡོས་ཏེ་ 
ང་ལེན་དུ་བྱུང་ན། ད་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས། བདུད་མོས་སྦས་པ། ཁྱེད་ 
སྤྲུལ་བ་མོ་ཞིག་ཡིན་ པས་ང་ལ་གང་ཕན་པ་ཞིག་མཛོད་ཅིག }འོ་ན་རྒྱལ་ 
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གག 











པོའི་རར་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ་། ཀུ་ཤ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦས་པ། མི་ 
དབང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཉིད་ན་ཟེར་ནས། སྲས་འཐིགས་པ་ལ་བསྡོས་ 
ཏེ་ང་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ང་འོངས་པ་ཡིན་། ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཨུའི་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན། རིགས་ལ་བཉེན་ནས་སྨན་དཔྱད་བྱ་འཚལ་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་བདུད་མོ་རང་ལ་ཁྱོད་ཧསུ ཡེ་རིགས་ཡིན་དྲིས་པ སག ། ཆོ་ན་ 
རེ། ང་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར། ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞལ་ནས: ང་ཉ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
གཙོ་མོ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་འདྲ་བ་ལྷ་ཡུལ་ན་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་ཡེད། 

མོ་ན་རེ། ང་ཚྲུ་མོ་ཡིན་པ་ལ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཀླུ་དཀར་ནག་ 
གི་བུ་མོ་གཉིས་ན་རེ། ཀླུ་ཐཡས་ཅད་ངེད་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
ལ་ཏཁྱོད་འདྲ་བ་མཐོང་ཐོས་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་པོས་སྦས་པ། ངེད་མི་ 
ལ་འདི་འདྲ་བ་དེ་བས་ཀྱང་མེད། འོ་ན་རང་སུ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྟེ། བདུད་ 
མོ་མ་ཡིན་ན་མ་ཟེར། ཀུ་ཤ་ན་འི་ཞཁ་ནས། གང་ཚྟར་ཀྱང་དཀར་བོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་དགའ་བས། ངེད་ཏྱིས་བྱས་པའི་ཆུས་འཁྲད་ 
དགོས་པས་གཤེགས་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་བླ་རི་ཆུས་གང་ བའི་འགྲམ་དུ་ 
འཁྲིད་དེ། ཆུས་འཁྲུད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁུ་ནག་པོའི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁྱིད་ལ་ 
སིང་བོ་འ དྲ་མེད་དམ་པོས་དང་ བྱས་པས། དེས་ཀྱང་ཡིང་བོ་ལག་མ ངས་ 
ཞེས་བོས་པ་དང་། གླང་དམར་བོ་ཡིག་གཅིག་པ་རྭ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་ 
ནང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྭ་གཅིག་པོ་དེས་མོའི་ཞབས་ནས་སྤྱི་གཙུག་ུ་ 
བཏོལ་ཏེ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། ། དེ་ལ་ཀུ་ ཤ་ནས་ འདི་སྐད་དུ 
རྙེད་དང་ བཀུ རྭ་སྟི་སྤང་བྱས་ཤིང་། །ཁེངབ་དང་ གྲུགས་པ་སྲང་བྱས་ 
ནས། །གཞན་དོན་ཉིད་ལ་བཙོན་བྱགྱིས་ན། །བདག་གི་དོན་ནི་ཕུན་ 
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ཚོགས་ཏེ། །དད་པ་བརྟན་པས་བདག་ལོན་བཞིན། །རྟེད་དང་ བཀུར་ 
སྟི་དོན་གཉེར་ཞིང་། !ཁེངས་གྲགས་མ་སྤངས་ངན་སེམ་ཡ་ན། །འབྲས་ 
བུ་རང་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་གྱིས་བདུད་མོ་བཞིན། ¡དེས་ 
ན་རང་དོན་དོར་བྱས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབད་པ་བཟང་། །འཕྲལ་ 
བདེ་ཕུགས་སུ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨས་ཏེ།  ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་རྱ་ 
ངན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་མོ་ཀུ་ཤ་ན་ཉིད་ཀྱིས། བདུ ད་མོ་དེ འི་ 
ཝ་རྭ་ཧྱི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་སྦྲལ་ནས། རྒྱལ་པོའི་མདུ་ན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དེ་ཁོ་མོས་བསད་ 
པར་བྱས་ཀྱིས། ཁོ་མོའི་ཀྱོ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས་བསད་ པས་ཁོ་མོ་སྙིང་ 
ན་སྟེ། སྲིན་པོའི་ཁ་རྩར་བཏང་ཡང་བསད་པར་མ་ནུས་ཀྱི་སྟེང་ལ། སླར་ 
ལས་ཁོ་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་གདའ། ཁོ་མོས་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་མང་བོ་བསྒོ་བས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་བསྒུབས་བྱུང་། ངས་ 
རྒྱལ་པོས་འགོ་བྱས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱ་སྙམ་ན་འང་། 
རྒྱལ་བུ་འདིས་བྱར་མ་སྟེར་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་ཕག་མོ་ཁྲ་མོ་མཆེ་བ་རོ་བ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཟ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ། སྔར་ 
མ་ཟོས་པ་མཁར་རེ་རེ་ཆེ། ད་འདི་ད་ང་རྒུར་དུ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ 
ལས་ཆགས་པའི་སེམས་གཏན་ནས་མ་བྱང་། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་རྒྱངས་ཏེ་ 
བྱུང་བ་དང་། མོ་བྲོས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ 
དུ་ཚོར་ནས་འདི་སྐད་དུ། བཙུན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེངས་མ་དེ། །བདུད་ 
མོ་དེ་ཡིས་མེད་པར་བྱས། །བདུད་ཀྱིས་ཁ་བོའང་གསོད་བརྩམས་ན། ། 
རྒྱལ་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསད། །ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བྱས་ན། ། 
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གྲེན་པ་བདག་གིས་མ་ཚོར་བར། །སྙིང་དང་འདྲ་བ་མཐའ་ལ་སྤྱགས། ། 
ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཁ་རྩར་འཕངས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བུ་དས་པ་ཁྱེད། །བསོད་ 
ན་མས་སྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་། །འདིར་ལྟགས་བདུད་མོ་ངན་མ་དེས། ། 
མ་སྲིད་ལས་ལ་བཀོད་རྱར་ཀྱང་། །ལྷག་ད་ང་ བཅས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྒྩྲབས། །བྱན་པོ་བདག་གིས་དེ་འདྲ་བའང་། །ད་གཟོད་གོ་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་འརྱིས། །གོ་མ་ཚོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པ། །ཁྱེད་ལ་གནོད་ སྟེ་ 
བཤགས་པར་བཀགྱི། །ད་གཟོད་གྲོགས་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས། །གྲོགས་ 
སྤངས་ངེས་པར་བྱང་གྩར་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོད། ། 
རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུང་། །བློན་འབངས་དག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
འདུན། །རྒྱལ་བུས་ལན་སྨས་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་མཐའ་མ་མཐོང་། ། 
སྲུག་ བསྔལ་མ་མྱོང་སྐྱིད་མི་ཚོར། །མི་ཤེས་སྤོང་ན་ས་མི་ཟིན། །ཤེས་ 
ནས་སྤོང་ན་བརྟན་པ་ཡིན། །མི་དབང་སྔར་གྱི་ལས་ལ་དབྱོད། །ད་ནི་ 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཛེམ། །རང་གིས་མི་ཤེས་གཞན་མི་འདྲི། །མཁས་ 
པས་ བསླབས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་ལས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར། །དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་པ འང་འཁྲུལ་ཚབས་ཚེ། ། མི་ད བང་ང་ཡིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པས། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་བླན་གྱར་ཀྱང་། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་ 
མང་བོ་དག །རང་ད་གར་སྤྱོད་དེ་ཤིན་ཏུ་བསམ། །སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཕ་མ་ 
ནམས། །འདི་ བཞིན་བདག་གིས་སྐྱོབ་པར་ཤག །མི་དབང་མ་ཞུམ་ང་ 
ལ་ཉོན། །ང་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཡོད། །ང་ནི་ཤེས་རབ་བློ་དང་ 
ལྡན། །ང་ནི་བསྟེན་བཀུར་ཁེངས་གྲགས་བྲལ། །རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ཁེངས་ 


295 


གྲགས་ཆེ། :རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བ་འཆིང་བ་ཡིན། །འཆིང་བས་དགོས་མེད་ 
བདེ་བར་འགྲོ། [ང་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཡིག་སྒུབ༔:  །ཉྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཁྱེད་རང་སྐོངས། །ད་གཟོད་བག་ཕེབས་བདེ་བར་བགྱི། །ཞེས་སྨས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་ལེ་ ད་ནི་སྔར་མཐོང་གྲངས་པར་ 
འགྱར། [ཁྱེད་ལ་སྨྲ་ཡང་མེ་སྤོབས་ན་; །ཁེངས་གྲགས་ང་རྒྱལ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །ཏྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མ་བཟུང་ན། ། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
སུ་ཡིས་བྱེད། །ཉེས་མཐོང་ངེས་འབྱུང་གནང་དུ་གསོལ །ཞེས་སྨས་ 
པ དང་། རྒྱལ་བུས་ཡབ་ཀྱི་དབུགས་ཕྱང་བ། ཨེ་མ་མི་ད བང་ང་ལ་ 
གསོན་། །ནུབ་ཅིག་གཉིད་ ཀྱིས་ལོག་པ་ན། །མི་ཅིག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱིར་ 
བ་མི། ༈འཁྱེར་དང་འཁྱེར་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། །ཐྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པ་ར་ 
བྱེད །བདུད་མོས་བསླུས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །ད་དུང་མི་དབང་ 
ང་ལ་གསོན། །ནུབ་ཅིག་ཕ་ཅིག་མི་ལམ་ནཿ །བུ་ཅིག་དྲག་བོས་ཁྱིར་ 
བ་མི། །འཇཁྱེར་དང་འཇཁྱེར་བྱེད་མ་གྲུབ་ན། །ཁྱེར་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་པར་ 
བྱེད། །བདུད་མོས་བསླུས་པའང་དེ་དང་མཚུངས། །ང་མེད་མཐའ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་མེད། །ཡབ་མེད་ཡབ་ཀྱིས་ཕྱྱགས་པ་མེད་། །དེ་ བཞིན་མི་ 
དབང་ཤེས་པར་མཛོད། །ད་དུང་མི་དབང་ང་ལ་གསོན། །ནུབ་ཅིག་ 
མི་ཅིག་མི་ལ མ་ན་ ! ། ཆུང་མ་ཤི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལེན་། ་ཆུང་མས་ བུ་ཉིད་ 
སྟེཔས་པ་མི། །སྟེམ་དང་སྟེམ་ངྱེད་མ་གྲུབ་ན།  །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྐྲག་ 
ཅིང་དགའ། །བདུད་མོ་མ་གུབ་ཁ་བོ་མེད། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཆེན་ 
པོ་ལ། ˆ།སྤྱ་གས་དང་སྤྱགས་ཕྱེད་ཤེས་པར་མཛོད། །ད་དུང་མི་དབང་ 
ང་ལ་གསོན་། །ནུབ་ཅིག་སྤང་བོའི་རི་ལམ་ན་། །གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ 
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ཁྱི་ཡིས་བསྐོར། །བསྐོར་དང་བསྐར་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །སྤང་བོ་ཉེན་ 
པ་ཇི་ བཞིན་དུ་། །ཁྱེད་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་མ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་མཛོད་། [ཅེས་ཡབ་ལ་མགུར་སྙན་པས་ཟླ་རུ་གསོལ་བ་དང་། 
ཡབ་རྟན་ཅིང་ཡིད་་འགྱར་ཏེ། སྔར་གྱི་སུག་བསྔལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ;དེ་ནས་རྒྱལ་བུས། ཀུ་ཤ་ན་འི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ེ། 
སར་གྱི་ཚོ་བ་སྟད་་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ་། ཐེམ་སྐས་སུམ་བརྱྱ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཡང་སྟེང་། མཁར་རྩེ་དགུ་བའི་དབུས་སུ། ཡབ་ཡུམ་བཞི་བོས་བག་ 
ཕེབས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། ། 
མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ནས། བུ་མོ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། 

འདི་ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ཁྲིད་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྷ་མོ་འདི་ བད་ག་གི་མ་དེ་ འི་ཚབ་ཏུ་དབུལ་ 
ལོ་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ནི་ལྷ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཞིག་བྱུང་ཀྱང་། བཙུན་མོ་ལ་དགའ་མ་ཚོར། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན་། བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ 
གནས་འདིར་སྤྱན་རྲོངས་ལ་ཁོ་བོ་ལ་སྡོམ་པ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དླང་བར་སླ་སྟེ་བསུང་བར་དཀའ། ཁྱེད་ 
རྒྱལ་པོའང་གཉེན་བོ་ཆུང་། དེ་བས་བརཙུན་མོ་འདི་བཞེས་ལ། ཁྱིམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོས་སྤས་པ། སྔར་ཀྱང་ 
བཙུན་མོས་བསླུས་ནས། ཏྱིམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམང་དཔའ་ཕུག་ན། ད་ནི་ 
ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་རེ་སྐན་ནཾ། ¡དེ་ར་རྒྱལ་བུས།  ཧྱལ་པ་ཡིད་བྱང་རྐྱེས་ 
པར་མཁྱེན་ཀྱང་། ད་དུང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་དྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ཟབླེ་བ་ 
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གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤྲལ་བའི་བུ་མོ་དེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ངེས་པར་འབྱང་ 
བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་བུས་བླ་མ་མྨ་ངན་བྲལ་བ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ཡབ་རྷ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དཔལ་དུ་ 
བཏགས་སོ། །དེ་འེ་དུས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར། ` །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དག་ལ་སྤྱོད། །དེ་ལས་སྐྱབ་ 
ང་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། །ཕ་མ་ 
དྲང་ཕྱེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསམ་པ་བཟང་བོ་སྐྱེད་པར་མཛོད། ¦དེ་ལྟར་ 
མཛད་ན་མི་དབང་ཁྱོད། །མི་ལས་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན། །རྒྱལ་སྲིད་ 
སྟོང་པས་ལྷག་པར་དགའ། །ཤེས་སམ་མི་དབང་བརྟན་པར་མཛོད། ། 
ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཉམས་ཨསུ་ལོང་། །དགོན་པའང་ཕོ་བྲང་རྩེ་ལ་མཛོད། ། 
སྒྱིན་བད་ག་རང་གི་སྲས་ལ་རྟེན། །དགེ་བ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། ། 
པྱེད་པ་དམིགས་མེད་བསྡ་བ་ཡི། _ །མཆོག་གི་བློ་ཡིས་ཟིན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ནས་འཕགས་པ་མི་སྣང་བར་རྱྱར་ཏོ། །དེར་ཚོས་རྒྱལ་ངེས་ 
བར་འབྱུང་བའི་དཔལ་གྱིས། རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོ་ལ། འཕགས་ 
པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་དེ། རེ་ཞིག་ཉའི་གནས་སུ་གཤེགས་ས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་ 
པ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྐྱོང་ཞིང་ 
གནས་པ་ན་། ཀུ་ཤ་ན་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡབ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་བ་ཞིག་འཁྲངས་སོ། །ཊཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་སྦུལ་བ་དུང་སྐྱོང་གི་བུ་ 
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མོ་ལ། དྷརྨ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་སོ། །ནོར་རྒྱུན་མའི་སྦུལ་བ་ལག་མངས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ། 
དགེ་འདུན་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་མི་་* 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་རྒན་པོརི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་འཁུངས་སོ། །དེ་ འི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ཞེས་དྱ་བ་དེས་ 
ལ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་ཅ་བདུན་ཐུབ་སྟེ། ལོ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྷ་ག་ལའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
བཟུང་ངོ་། །ལོ་བྱཅུ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་མ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་འབྲལ་གླགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་“""ˆ 
སཾ། །དེ་ནས་ལོ་བཅཅུ་གསུམ་དུ། ཞུ་གདུག་པ་ཅན་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
བཏུལ་ཏེ། སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཐླུལ་བ། ཀུ་ཤ་ན་དང་། ཀླུ་ནག་པོ་དང་། དཀར་བོའི་བུ་མོ་དང་ 
གསུམ། ཧྷཾ་ག་ལར་བཙུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་ 
བདུན་པ་ལ་སྲས་གསུམ་པོ་འཁྲུངས་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརན་ 
པས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པའི་དུས་ཡུ། སྲས་དྷརྨ་འཛིན་དང་] ད་གེ་ 
འདུན་འཛིན་གཉིས་བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་མྨྱ་ངན་ 
བྲལ་གྱི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། སངས་རྒྱས་ 
འཛིན་ལ་བཙུན་མོ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བཟང་ལྡན་མ་ཞེས་པ་གཅིག་ཁབ་ཏུ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞེས་ནས། ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སོང་བ་ན་། སྲས་སངས་རྒྱས་ད་པལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཅིག་འཁུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དད་པ་བརྟན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུ་ཅ་བདུ་ན་པ་ལ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
ནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབོན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ 
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མོ་མེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོར་པཞེས་ཏེ་ཡོད་པ་ལ, གླ་མ་མྱ་ 
ངན་བལ་སྱི་ཞལ་ན་ས། རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ལ།  མཾད་དབན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ཕྱི་སྲས་སུ་སླར་ཡང་རྷཾ་ག་ལ་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྒའ། ། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་འདེ་ནི་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ ཐང་ཡ་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དང་ བཀུར་རྟི་ལ་མི་ལྟ། ཁེངས་གྲགས་དང་ 
ང་རྒྱལ་མི་མཛད། ངའེ་ཚིག་ལས་འགལ་མ་མྱོང་། ལེགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ། རྒྱལ་པོ་རྷ་ག་ལ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལེ་དུས་ནའང་དེ་ལྟར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །མུ་ངན་བྲལ་ནི་ང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད། སྲེན་པོའཾ་བུ་ 
མོ་ལ་སོགས་བཙུན་མོ་གསུམ་དི་ལྟ་མོ་གསུམ་དུ་སྔར་བསྟེན་ཏེ། སྲིན་པོ་ 
དང་ཀླུ་འདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། }།དད་པ་བརྟན་པ་ 
བཅས་པ་འདུ་ལ་བའི་དོན་དུ་སྷི་ག་ལར་དེ་ལྟར་འཁྲངས་སོ། །ད་ལྟ་ནི་ 
བོད་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བསྟེན་སྲས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ༡༠༠༩༠༠༠ 
མཛད་པ་འདིར་འཁྲུངས་སོ། །ཡུམ་ནོར་འབྱིན་མ་ནི། ཁུ་བོ་འོད་ 
བཟའ་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེརྭ་ཀུང་ཚེ་ཐུང་ནས་སྲས་ལྷ་མོ་གསུམ་དང་མཇལ་ 
བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་ཏེ། སྲས་སངས་རྒྱས་འཛིན་ནི། འདི་ནས་ལོ་མི་མང་ 
བ་ན། རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་འགྱུར། དྷརྔ་འཛིན་ནི་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ། དིང་ 
སང་གི་ཞུས་ལན་འདེ་དག་གི་བདག་པ་དམ་པ་ཅིག་ཏུ་འགྱར། དགེ་འདུན་ 
འཛིན་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་འབར་ཞེག་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གད་མཡ་པ་ 
མང་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཊིང་; སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་ 
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གཉེན་དམ་པ་ཅིག་ཏུ་འྱྱར་རོ། །དེ་དག་གསུམ་ལ་ནི་སླུ་མཆེད་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་ཏི། རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་ནས། པྤུལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་ཏྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་། ད་ལྟའང་ལ་ལ་ནི་བཙུན་ཆུང་། ཿ 
རྩར་ཡང་ཚཆོས་ཤིག་ཉན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ལར་གསུམ་པོ་དེ་ནི། ཆེ་རངཔས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མ་བཟུང་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ལས་འབྲེལ་ཟབ་པས་ད་ 
དུང་ཡང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡབ་སྲས་སུ་འཧུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། རིན་ཆེན་གསལ་ཀྱི་ཡང་སྲས། ཤ་ར་ 
བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་སྦུལ་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་མང་བོ་མི་ཐོགས་ང་༤་འབྱུང་ལ། 
ད་ལྟ་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་ཁྱི་ཆུང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་གདའ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་རྔག་རང་ཡང་གཟིགས་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་འི་དུ་ས་ཨུ་དད་པ་བརྟན་པ་ལ་བློ་ཕུགས་ 
གཏོད་ཅིང་། དད་པའི་ཤུགས་ཀིས་མཆི་མ་འབྱིན་ལ་སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང་ 
བཏབ་པའི་བློན་འབངས་མང་ངོ་དེ་དག་ནི། ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ལ་དངོས་སུ་སློབ། ལ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག ཐམཡ་ཅད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིསལ་དང་ལྡན་པར་བཀའ་གདམས་མིང་གཅིག་པར་འགྱྱར་རོ། ། 
འེགས་པའི་ཤེས་རབ། སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཉེས་ན་ང་ཉེས། 
ང་ཉེས་ན་བླ་མ་གསེར་ཕྲིང་བ་ཉེས་ དེ་ཉེས་ནྭ་བླ་མ་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
ཉེས དེ་ཉེས་ན་ངུལ་བའི་སྡེ། ` དེ་ཉེས་ན་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གི་སྡེ། 
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བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། མཁས་མཚོག་དྭབྱིག་གཉེན། 
དེ་ཉེས་པར་གྱར་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་འཕགས་པ་་་ི” 
ཐོགས་མེད། དེ་ཉེས་ནས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ། དེ་ཉེས་ན་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མ་ཉེས་པར་བག་ 
ཚོད་། ཞཉེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པ་ལ་ཁོང་སངས་རྒྱས། བྱམས་པས་ 
ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་བསྒུབས་ཏེ་གསུང་དང་དུ་བླངས། བཀའ་ཚད་མར་ 
བཟུང་བས། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་། ཁོང་ཉེས་ན་དབང་ 
མི་བསྐུར་བ་ལ། མ་ཉེས་པ་དེའི་གསུང་ཐོགས་མེད་ཏྱིས་དང་ དུ་བླངས་པ་ 
་ནས། བླ་མ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བར་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་གོང་མའི་གསུང་ 
དང་དུ་བླངས། དེ་ལྭ་བླ་མ་གསེར་གླིང་བས་བླངས། དེ་ལས་ཁོ་བོས་ 
ཐོབ། ར་མ་ཟད་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་ 
ངོ། །དེས་ན་ཁ་ོ་མ་ཉེས་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་གསུང་དང་ 
དུ་བླངས། བཀའ་ཚད་མར་བཟུང་། ངས་ཀྱང་མི་སླུ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་བསྟན་། ད་ཡང་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁས་འཛིན་མོད་ཅེས་ 
ཐུགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་ལ། རྔོག་ན་རེ། བླ་མའི་གསུང་ 
ཤིན་ཏུ་མད། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཉ་བུ་སྐྱོན་བཞིན་དུ་སྦས་ནས། མ་དག་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་། ཁ་ 
བོས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་བ་གཉིས་ལ་བརམས་ཏེ་ཞུ་རིན་ཆོག་ཅེས་ཞུས་ལན་ ༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠ 
མཛད་དོ། ]དེ་ལྟར། རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁེངས་གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 
འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་ 
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བུ་དད་པ་བ ཉན་པ ར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་དྲུག ཅ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའཾ།། །།] 
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༄༅། །ཡུལ་བྷ་ག་ལར་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པ རྭ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལྷ་རིའི་ཉྙིང་བོའི་མཐུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཡ ང་ 
སྲས་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ཉེ་] ཇོ་བོ་ད་ང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཐུན་མོང་དུ། དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་ལ་དུང་ཆུང་དཀར་བོའི་ 
རྒྱན་བཀོད་ནས་ཀྱང་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པའང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས། 
ཇོ་བོ་ལ། འབྲོ མ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ནཡས་ལ་ 
ཐུགས་ བརེ་པའི་སྒོ་ནས། ཡོན་་ཉན་།ཟད་པར་ཅན་མངའ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱ ལ་ 
མི་མཛད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བྱོན་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་ པའི་ བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱེས་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུའི་ནང་ 
ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་མ་བརྗོད་ན་ནི་དམུས་ལང་གིས་ རང་ཤི་ཁང་བ་ན་༠་་ 
གཉེར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་འྲྲྲ་བར། བདག་ཅག་རར་ཡ་ལ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཡེད་པས་མི་ཙོགས་པ་ལ། བླ་ཡཡ་གཟུགས་ཡོད་པ། སྒོན་ 


་་་། 
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མེས་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་གི་རྒྱད་ཚིམ་པར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སེ། 

ད་དུང་ཡང་། ཞུས་ལན་འདི་ན་མར་ལ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚོག་ཤེས་ 
དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། 

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས། སན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
བ ཚང་བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། དེ་ཡང་བླ་མས་གསུང་བ་ཞུ་ 
ཞིང་། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་དེ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། དབོན་སློབ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་བཅེ་མཐུན་ན་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཚེས་ཉིད་ཀྱིས་སྤིགས་ཤིང་འོང་བར་གདའ། དེ་རིང་གང་ལས་ 
བརྩཿ་པ་ཏེ་འདྲི་བའི་གཞི་དང་ ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ་གཉིས་ལྷག་ཆད་མེད་ 
བྲཀ་ཤིས་རྙག་ལ་ཉིད་ཡིན་མོད། ཡབ་ནི་དད་པ་བཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ 
སངས་རྒྱས་འཛིན་གྱི་ཡང་སྲས་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། 
ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མཐའ་དག་*་ 
ལ་མངས་ཅིང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པ། བླ་མཆོད་ཀྱང་ནང་བརའི་དགེ་སློང་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཅུས་པ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བཏན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ན་དབེན་པར་བཞུགས་པ་ལ། བླ་མ་མྱ་ངན་བྲལ་ཕྱི་ཞཁ་ནས། རྷ་ག་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྩལ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཊུད་ཀྱི་ཤེས་སམ། རྒྱལ་ 
པོ་དད་པ་བཏན་པས་ཞུས་པ། བླ་མ་བདེ་ལྟན་གསན་དུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་སྲིད་ཀྩོང་སངས་རྒྱས་འཛིན། ༈ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཡི་སྲས། །སངས་ 
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| གའགའྦའྦྗྦྗྦྗྦ་ 














རྒྱས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ]།བདག་གི་ཚ་ཡིན་འཁྲུལ་གྱར་ཏ་མ། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་སྲས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་དོན་ཡིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡུལ་དེར་སོང་། །བདུད་ 
རིགས་དག་ནི་ཆོས་ལ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ད་པལ་དེ་ཚོས་སྤྱོད་་ན་། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། །དད་པ་ཅན་དག་དེར་འདུ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསུང་བར་ 
མ་མཛད་ན། །གཞན་དུ་ཉམས་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཁཏྱོད་ལའང་བར་ཆད་ 
ཅུང་ཟད་འོང་། །བྲམ་ཟེ་མོ་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར། །སྔར་བཞིན་ 
བདུད་མོ་ཤུལ་དུ་འཇུག །དེ་ཧོས་བྱང་ཕྱོགས་ཁམ་དྷའི་ཡུལ། །སྔོན་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྱད་དེར་ཕྱྱགས། །སྔན་ཚེ་བསྐལ་བ་མང་བོའི་དུས། །ཡུལ་ 
དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ཞེས། །ྱོད་གྱར་ཁྱོད་ལ་བློན་པོ་ནི། །དཔལ་ 
དང་དཔལ་གྲུབ་བྱ་བ་འབུང་། །ད་པལ་ནི་ཕྱི་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། །ད་པལ་ 
གྲུབ་ཞང་གི་བློན་པོ་ཡིན། །བཙུན་མོ་ཉ་མོ་པདེ་ལྡན་ཡིན། །དེ་ལ་སྲས་ 
མེད་པློན་པོ་གཉིས། །བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཉེ་རྒྱལ་སྲིད་ཕོག །ཕྱི་བློན་ 
དཔལ་ནི་འདི་སྟམ་དུ། །ང་ནི་ཕྱི་བློན་བློ་མི་འབེབས། །དཔལ་གྲུབ་ 
ནང་དུ་སྟེན་བྱེད་དེ། །ནོར་དང་ཉྙིང་གཏམ་ཁོ་ལ་སྟེར། །འོན་ཀྱང་ང་ 
ལའང་ནོར་ཕགས་ཡེད། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་གནས་ཀྱི་བར། ཕྱི་ཡེ་གཉེར་ 
ཁ་ཁཾ་བོས་བྱ། །དེ་ནས་དཔལ་གྲུབ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
བདག་གིས་བྱ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། །བྱེས་པའི་རིགས་ནི་ 
རྟག་པ་ངན། །བདག་གིས་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །དྲིན་ལན་མི་ 
འཁུར་འདར་བ་སྲིད། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་བྱས་ན། །གཏན་ 
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ཀ་་ 








དུ་བཟང་སྙམ་མཆོད་པར་བྱས། །རིང་བོ་མ་ལེན་ཕྱི་བློན་གུམ། །རྒྱལ་ 
པོས་དགེ་བྱས་ནོར་ལྷག་དག །ནང་བློན་དཔལ་གྲུབ་ཉིད་ལ་བྱིན། ། 
རིང་བོ་མ་ལོན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། །ད་པལ་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་བྱེད། ། 
རྗེ་ཡི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་མ་རབས་ 
བསྐྱངས། །ཐམས་ཅད་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱུར། །དིང་སང་ 
དཔལ་ནི་ཁམ་རཧྷ་ཡི། །རྒྱལ་པོར་གྱར་ཅིང་དཔལ་གྲུབ་ནི། །ད་པལ་གྱི་ 
ཞང་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡི། །སྟོན་པ་རིག་བྱེད་མཁས་པར་གྩྱར། །ད་༈ྟའང་ 
དཔལ་དང་དཔལ་གྲུབ་ཅེས། །ཡུལ་དེའི་རིགས་ ཅན་དམ་པར་གྲགས། ། 
ལྟ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཡི། །ཐུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་བྱ་བར་སྐྱེས། །འདི་ནས་ 
ལོ་ནི་བཅོ་ཝྔ་ན་། །རྒྱལ་བོ་དཔལ་དེ་བུ་མེད་འགུམ། །དེ་རྗེས་བྲམ་ཟེས་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ན། །རྒྱལ་བུ་དེར་འགྲོ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡི། །ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་གཏོད། །ཐུ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་ཁྱད་ 
ལ་སྟེར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་བྲམ་ 
ཟེ་འགུམ། །!ཏྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་ 
མཚོད་ཅིང་མ་རབས་སྐྱོངས། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཁུལ་ནས་འབྱིན། །ཏཁྱོད་ 
ནི་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་འགྱར་ཞིང་། ། 
ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་བཀུར་བར་བྱེད། །སྤུལ་བའི་རྒྱལ་བུ་འདི་བྱུང་བས། ། 
བདག་ཅག་བདེ་ཞེས་སྨྲ་པར་འགྱར། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ང་ལ་ཧོན། ། 
ཕྱི་བློན་དཔལ་ཞི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དིང་སང་བཙོན་འགྲུས་སེང་གེ་ 
ཡིན་། །ན་ང་བློན་དཔལ་གྲུབ་བྲ མ་ཟེར་འགྱུར། །དིང་སང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ནི། །དིང་སང་ཁ་རན་ 
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ཆེན་པོར་གྲགས། །རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་ཞེས་པ་ཧི་] །དིང་སང་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཉིད། །ཇོག་གི་སྒྱ་མའི་བློན་པོ་སྟེ༔ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་འདི་ཡིན་རིམ་གྱིས་བསྟན། _ །འདིའི་ 
སྐ བས་སུ་ཇོོག་ན་རེ། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་པོས་དུས་དེ་ཙ་ན་འང་བློན་པོ་བྱས་ 
ནས་གདའ། རྒྱལ་དེ་སུ་ཚེ་ཐུང་བ་དེ། _དེའེ་དུས་སུ་བསམ་པ་ང་ན་པ་ 
ཅུང་ཟད་འཁྲངས་པ་དེས་ལན་པ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། རྒྱལ་པོའི་ནོར་ལ་ 
བློན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱད། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གཉིས་བུ་ བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ 
པས་ད་ལྟ་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
གར་ནས་གདན་དྲངས་ནས། ད་ཙྟ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་དངོས་ཐུབ་ཏུ་ 
ཤར་པ་འདི་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་དེ་རང་ཡིན་ལས་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་བྲམ་ཟེ་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། བམ་ཟེའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དད་པ་བརྟན་པར་འཁྲུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ནས་སླར་ཡང་སྷཾ་ག་ལར་རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་གྱི་ཡང་སྲས། སངས་རྒྱས་ད་པལ་གྱི་སྲས་ཨུ་འཀྲངས་ཏེ་རྷོ་ན་ས་ 
བྱང་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དེར་ལས་འབྲེལ་གྱིས་བྱོན་ན་ས། ཇོ་བོས་གོང་དུ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པར་གདའ། ལར་ 
ལས་འབྲས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ྟེ། ཁཾ་བོས་ཀྱང་རགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ ། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་ན། ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཡི་ལས་ནམས་ནི། ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཛོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་མཐུན་པས། དགེ་བར་མ་ཟད། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
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བསྟན་དག་གིས་ཀྱང་། རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཨི་ཟ་བར་དེ་ 
དང་ མཐུན་ནོ། །ངོག་ད་ཞི་གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ལ་འཇུག་གོ །དད་པ་བརྟན་ 
པས་ཀྱང་རྱ་ངན་དྲལ་གྱི་གངུང་དེ་ཇོས་ནས། ་རཾ་ག་ལར་རང་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ ཕོ་བྲང་དུ་་འི་ཟླ་ངའི་ཟཱ་བ་ཊ་གང་ བའི་ཞུ་བ་མོ་བྲམ་ཟེ་ཚོ་མི་ཁོད་ཊ"“"” 
གསལ་གྱི་ལུམས་ཡུ་ཞུགས་པ་ལ། བྲམ་ཐེ་མོའི་རྨི་ལམ་ན། ནུབ་ནས་ 
ཁྱེའུ་དཀར་ང་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྲས་མི་གདའ་བས་ངས་བྱ་ 
དགོས་ཟེར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོས་ལན་དུ། ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། 

ཁྱེའུ་ན་རེ། ང་མེས་ཆེན་པོ་དད་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སྦས་པས། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ན་རེ། མེས་ཆེན་པོ་དད་པ་བརན་པར་གྲགས་པལ། ཁྱེད་དད་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞིག་འདུག ངེད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་སྲས་མཛད་པར་ཞྭ་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བུགས་ཀར་ཐིམ་ 
ནས་རསླར་གསང་གནས་ནས་འཛཐོན་ཏེ་འོད་ཀྱི་རྡམ་པར་ཡུམ་ཀྱི་གསང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
སད་ཅ་ན་འུས་ཀུང་ཉིན་ཏུ་བདེ་བ། སེམས་ཀྱང་དགའ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་བོའི་སྟན་དུ་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་་། 

ཕལ་ཆེར་བདག་སགི་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་འོང་། ཁོང་གསུང་ 
བ་མད། དད་ང རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རང་ཡིན། ཟླ་བ་དགུ་ཞག་དགུ་རང་ 
བུ་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟ་ན་སུག་པ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཏན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
མ་ན་རེ མི་ལམ་དུ་བྱང་བ་བཞིན་འདི་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་ཞིག་ 
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འདུག་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མིང་ཡང་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བཏགས། 
དེ་འི་ནུབ་མོ་བྱ་སྒྱ་མ་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྱ་མ་མཁན་ཞིག་ལའང་བུ་བལྟ་ན་་་ 
ཕསྲུག་པ་ན་བ་གཡས་པའི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་མཆིལ་བའི་དོང་སྒོ་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ 7 ་ 
ཞིག་བཙས་པས། མིང་ཡང་ཁྱེའུ་སྒྱ་མ་མཆིལ་བར་བཏགས། པཕའི་ཏོག་ 
པ་ལ། ངའི་བུ་འདི་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མཆིལ་བའི་སྒོ་ 
དེ་དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱ་འཁུངས་ཏེ། ཧྷ་ག་ལ་ད་ང་ཉེ་བའེ་ 
དབེན་གནས་ཤིག་ན་བཞུགས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་བཙས་པར་མཁྱེན་ 
ནས། ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་ དད་པ་རབ་ ཏུ་ 
བརྟན་པ་འཁུངས་པ་ལ་ཁྱེད་བདེ་སྟེར་བྱོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲི གས་པས། བུ་ 
འདིའི་བར་གཅོད་ནམས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཙེས་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ 
བདེ་སྟེར་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདིའི་བར་གཅོད་ངས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སེལ་སེལ་བ་ཅིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི ༠༠༠༩ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཡིན་པ་ལ། །བརྩེ་ 
དང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལས། །དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རིས་མི་མངའ་ཞིང་། །བུ་སྐྱེས་འདི་བཞིན་ཀུན་ལའང་དགའ་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་ཚོས་བསྟན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་བྱ་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ། བུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ 
བུ་ལའང་གཟིགས་པ་འབུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་ཞུ་ 
ཞིང་མཚན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའང་ཤིན་ཏུ་མཚར། 
དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་སྦུལ་བའི་ 
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རྩེད་མོ་བྱེད་པ་མཁས་པ་འོང་། བར་གཅོད་ཀྱང་ངས་བསུང་། རྒྱལ་བུ་ 
འདིའི་བློན་པོར་ད་ལྟ་ནས་བསྐོས་ཤིག་ཅེས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ -༠༠༩༠༠ 
བར་དུ་རྒྱལ་བློན་གཉིས་པོ་དེས་སྣ་དྲངས་ཁྱེའུའི་ཚོགས་མང་བོ་དང་ལྷན་ ༠༦༠༧༠༠ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་ནམས་སུ་ཚེས་དང་མཐུན་པའི་རེད་མོ་ས་ཚོགས་རྩེས་* 
སོ། །ལོ་བཅོ་ལྔ་བ་ལ་ཡུམ་མེ་འོད་གསལ་བ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་། དེ་ཡང་བར་ 
ཆད་བདུད་མོས་བྱས། དུས་རེ་ཞིག་བློན་པོ་དག་གིས་སྣ་དྲངས་སྒྱ་མ་མཆིལ་ 
བ་དང་། ཧྱྱལ་བུ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་བྱི་སྒོ་བཞི་ལ་བསྐར་ཞིང་ 
བྱོན་པ་ན་། རྕེ་སྒོའི་ལྕགས་ཆུང་གི་སྟེང་ན། བུ་མོ་ཆས་མཛེས་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་རིང་རིང་གིས་རྐེད་སོ་ 
ནོན་པ། ཐུང་ཐུང་ན་བའི་སྟེང་ན་ཕར་ལ་བཀལ་བ། འབྲིང་བོ་དག་ 
སོས་བཟུང་བ། མིག་འོག མིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། གླ་སྙན་པ་ལེན་པ་ཞིག་མཐོང་། 
དབང་སྲས་བཅས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་བྱེད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་དུ། རྟོག་དཔྱད་མེད་པའི་ཚིག་མ་སྨ། །འཕྲལ་ 
དགོས་ཕུགས་ཀྱི་འདུན་མ་སྐྱེལ། །སྒ་ཡི་སྟེང་དུ་སྡོད་པ་ནི། །བྲན་གྱི་ 
ཉིད་བྲན་ཡིན་པར་ཤེས། །མར་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ནི། །མ་རབས་ 
མཚང་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས། །ལུས་རྒྱན་སྐད་སྙན་མཛེས་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་ 
སྤྱོད་པས་ནང་གི་གཡོ། །སྦེད་་ཅིང་གྲོགས་ཅན་བགླུ་བའི་རགས། །རིང་ 
སྒས་རྐེད་སོ་ནོན་པ་ནི། །གྲོགས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཚེ་རིང་ཀྱང་། _ །ཚེ་ཕྱེད་ 
ཉིད་ལས་མི་ཐུབ་པར། །སྱུར་དུ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐགས། །ཐུང་སྒ་ 
ན་བར་བཀལ་བ་ནི། །ལེགས་པར་ཉན་པར་མི་བྱེད་པས། །ར་བའི་སྟེང་ 
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ནས་བསྐྱར་བར་འཚལ། །འབྲིང་སླ་སཾ་ཡིས་བཟུང་བ་ནི། །ཟ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ནོར་ལ་སྡང་། །མཐུན་ཅན་རྱང་དུ་ཕྱག་པར་འཚལ། །ཤེས་སམ་ 
མྲ་བྱེད་བློན་པོ་ནམས། །བློན་པོ་འཁུལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ངན། །སེང་གེའི་ 
གྲོགས་སུ་སྒོ་ཁྱི་འབད། །མྨ་བྱ་བྱ་གག་ཉིད་དང་བསྣོལ། །འཚོལ་བར་ 
དགའ་བ་ངན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ 
ལ། རྒྱལ་བུ་མ་ཡར་ལ་མི་དགའ་བར་འདུག་སྟམ་དུ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ 
བཞི་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བུ་མོ་དེ་སྔར་གྱི་བཞིན་དུ་བྱང་བ་དང་། གློན་པོ་དག་ 
སྤྲུལ་བ འི་བུ་མོ་མཚར་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་ཞུས་སོ། ] དེརྭ་རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། བུ་མོ་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་བསྒ་བ་དང་། བློན་པོས་ཁྲིད་དེ། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བུ་མོ་འདིའི་ཕྱི་ལྟས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཅིག་འདུག་སྟེ། རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་བ། འདི་ལས་འགྱར་ན་ 
བསྒད་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བཙུན་མོ་བྱས་སོ། ། 

རྒྱལ་བུས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་བུ་མོ་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་སྐད་དུ། ད་ནི་མི་རུང་མཚན་མ་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་རིགས་ 
ངན་དག་དང་བསྡངས། །བུ་སྐྱེས་འཚོལ་བ་དག་ཧུ་འཐྱུང་། །མི་ 
རབས་གསུམ་ྱི་བོང་རོལ་ན། །རྷ་གའི་ལྟ་མོ་ནོར་འབྱིན་མ། ༔བཏུད་ 
མོས་བཀུམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་མཚོག །འགྲུབ་དཀའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བཏོད་། ] 
ཨི་མ་ད་ཡང་དེ་སང་ཤར། །གང་ཞིག་བཏག་དཔྱད་མི་གཏོང་བར། ། 
ལས་ལ་འཇུག་ན་ལས་རོ་ཡིན་། །ད་ང་བོ་བཙན་ས་མི་འཛིན་པར། ་བཐ་ 
མར་ཞའགྱོད་ན་ཕྱིས་པ་ཡིན་] །རྒྱལ་པོས་ཤེས་སམ་བདག་ཚིག་དེ། ;འོན་ 
ཏེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་བམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པས། ་ རྐྱལ་བོ་སྤོ བས་པ་མེད་ 
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པར་གྱར་ཏོ་] །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་ཡང་བསམ་པ་ངན་ཤཀྱང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་རྭ་རྒྱལ་པོའི་ 
བསམབ་པ་ལ། བཙུན་མོ་འདི་ཕུགས་ཅི་འདྲ་ན་འང་། འཕྲལ་བདག་ 
ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་རྣམ་སྟེ་མོ་ལ་ཤིན་ཀུ་བྱཡས་ པར་བྱས་སོ། ། དེ་ནས་ 


བཙུན་ཡོ་ལ་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པ་ནི་] རྒྱལ་བུ་འདིས་སྔར་ཀྱང་བ ཟང་ 
བོ་བྱས་པ་མེད། ད་ཡང་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དུ་སྦུགས་ནས་མ་བཏང་ན་ཁོ་མོ་ 
ལ་བར་གཅོད་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་སྲིད་། རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་ང་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་བྱས་ པས། ཁཾ་མོས་ཁ་ཅུ་རྫས་སྔོན་ད་ མར་བཅུག་སྟེ་ 
ལུད་པ་སྔོན་ད་མར་འཕེན། བུལ་ཆུ་འཐུང་སྟེ་སྩགས་བཤལ་བྱ། དེ་ 
དུས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་འདྲི་བས། དེ་འི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཤས་ 
བཞུ གས་ན་ཁ་མོའི་ན་ད་འདི་དྲག་སྟེ ] རྒྱལ་བུ་འདི་ འི་ལ་ད་ང་ལོ་དང་ རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཌཁ་མོ་ལ་གཟན་པར་གདའ་བས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་ན་མ་ཞེས་དྲིས་” 
པས། རྒྱལ་བོས་ཁོང་གཏོང་པར་འོང་། རྒྱལ་བོའང་བུ་ལ་བརྩེ་པར་ 
གད་འ་སྟེ ། ཉོན་མོངས་ པའི་སྐྱེས་པ་འདི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ 
མང་།། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་མེད་པའི་རྫེས་སུ། ཚོས་རྒྱལ་དང་ཆོས་བྲོན་དག་ 
མེད་པར་བྱས་ལ་གང་ད་གའ་བའི་གྲྭ གས་དང་འགྲོགས་ལ་ཡུལ་འདི་ཁོ་མོས་* 
བཟུང་ངོ་སྙམ་མོ། ། དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ན་ 
རྫུན་ཆེན་པོ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་གང་ཕན་ དྲིས་ཏེ་མོ་ཟེར་བ་བཞིན་རྒྱལ་བུ་ 
ལ་ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་ལོ་ཤས་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་གང་དགོས་པ་ཁྱེར་ལ་ 
བཙུན་མོ་འདི་ འི་ནདྭ་དྲག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྦས་པ་དང་ ། རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ་། ཐ་མལ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དབང་། ། རང་གིས་སྐྱེད་པ འི 
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རིངས་ཡུལ་འགྲོ་ན། །ནོར་ནི་དཀྲ་ཡིན་ཁུར་མི་བྱེད། [སླ་བ་མེད་ང 
དཀོན་མཆོག་ལ། །ཉིན་དང་ མཚན་དུ་མཆོད་པར་མཛོད། ་ 
སྟོན་ཀའི་གློག་དང་འདྲ། !སྐྱེས་ཤིང་བུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། !འབྲས་བུ་ 
ཉྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། ¦རྟོང་ཕྲག་འཇུག་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཟློག་གཉིས་བསྡོངས་ཏེ་འཛྲ་བ་དཀའ' །ཆ་ 
ཤས་ཕོངས་པ་དག་ལ་བྱིན། !བསགས་པའི་མཐའ་ནི་འཛད་པ་སྟེ། ། 
ནམ་ཞིག་དབུལ་པར་གྱར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་མི་བམླུ་མདུན་དུ་འབྱང་། ། 
མཁོ་ལ་བྱིན་ན་མཁོ་དུས་འབྱུང་། །ད་ནི་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དུ་འབྲོ །མ་ 
ཆགས་ཡུལ་ལ་རྙིང་བོ་མེད་། ། མཛའ་བའི་བཤེས་དང་སྡང་བའི་དབྲ ། 


རྐྱལ་བུ་ཡང་། །འཛིན་པར་མི་ཏྱེད་གཏོང་བར་བྱེད་། །ང་ནི་ཐ 


ཆགས་སྣང་མགོ་སྟོཝས་གཞན་དུ་འཕྲོ། །རང་གི་ཟས་ཏྭ་ལ་གང་ཡོད་པར། ] 
མི་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་གསལ: 'སྦྱིན་པའི་ཞིང་དག་མ་གདམས་པར་ ] 


ཆགས་མེད་ཕྱོགས་བཅཙུར་བཏང་གྱར་ན་། ! ལས་ཉིས་གར་སྐྱེས་གླེབ་པར་ 
འགྱར། །མི་རྟག་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་ལ། :ཡུལ་ད་ང་གནས་ལ་ངེས་པ་ 


མེད། །གང་དུ་རྒྱུ་སོང་མེད་བུར་ན། དེར་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཕོངས་པར་ 
རྒྱར། །སྔན་སོང་རྒྱུ་ནི་མི་ཤེས་པས། །ཆགས་མེད་ཐོང་དང་ནམ་ཞིག་ 
འབུང་། །འདི་ན་ང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྟབས་ལྡན་ཨུ་ཡང་མེད་ཐུར་ 
ནའང་། །ཁྱོད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས། །ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་པ་ཡིན་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་མི་འདའ་བར། _ །ཏྱད་ཀྱི་གསུང་བཅིན་འབ་ 
བར་བྱ། །ན་གཞོན་ཐག་རིངས་འགྲོ་བ་ལ། །བྱཙེ་བས་ཉིན་གཅིག་ 
སྐྱེལ་བར་ཞུ། །འཕྲེང་བར་གྱུར་ན་འཕྱིས་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལན་དུ། དེ་ལྟར་གསུང་ན་གནས་འདིར་བཞུགས། ། 
གཞན་དུ་འཁོར་གྱེས་བསྐར་གྱར་ཏེ། །ཕོངས་མེད་ནོར་གྱིས་འཚོ་འཕྱར་ 
ཞིང་། །ལོ་གཙུམ་བཞུགས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །གྲོགས་མེད་གཏོང་ 
བར་མི་ནུས་པས། །རྙིང་དང་འདྲ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུས་ 
ལན་དུ། ནོར་དང་ཤོགས་ནི་འཆིང་བ་ཡིན། །མི་དགོས་ང་ཉིད་གཅེག་ 
ངུར་འགྲོ །བློ་སྣ་མ་མང་རང་ཆུགས་ཟུང་། །རྒྱལ་པོ་སྦྲ་བ་ལན་གཅིག་ 
ཡིན། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
འཕྲེང་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་དྷའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ 
གུམ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སྟན་པ་ད་པལ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལོན་ 
པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་དེ་བཟུང་ནས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་ལ་རྒྱལ་བུས་བརྡུངཔ་་ 
པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རང་གི་བུ་མོ་ལ་སྒོ་འདི་འི་བརྡུང་ལུགས་ཀྱིས་ཡ་ 
རབས་ཤིག་ཡིན་པར་ངེས་ཉྟོས་དང་ཞེས་སྦས་པས། པྲམ་ཟེ་མོས་སློང་མོ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་བརཟུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྡེར་མ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བཙོས་མ་ 
ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་སྤོ་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་བས། དེར་གཉིས་ 
པོའི་འོད་ཕན་ཚུན་དུ་འཐབས་ཏེ་འབྲས་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་བཞིན་དུ་གྱར། 
བྲམ་ཟེ་མོས་རྟེར་མ་ནུས་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་སླར་ལོག་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་་་ 
དུ་འོངས་པ་ད་ང་། བུམ་ཟེ་ན་རེ་སུ་འདུག་ཟེར་བས། བུ་མོས་ཀྱང་ 
རྣང་ཚུལ་ཚོ་བསྟད་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དེ་ཐོས་པས་ཡིད་ 
བདེ།། ཁྱོད་སོང་ལ་ཉོ་སྒོ་ནས་བྱང་སྒོའི་རྩར་སྨྱན་དྲོངས་ཤོག བཾ་བོ་ 
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བྱང་སྒོ་ལ་འོང་གིས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསུ་བ་བྱ་འཚལ་གསུངས་ན་ས། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་སུ་ཆུ་ཤིང་གི་འཁར་བ་ཅིག་བསྣམས། ཕྱག་ 
གཡོན་དུ་གསེར་སྡེར་མ་གང་བསྣམས་ཏེ་འོངས་པས། ལྩགས་རིའི་ཤར་ 
ཛྔན་གྱི་ལས་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཟབ། །ད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབས་རགྱྱར་ཀྱང་། །མི་ 
ཤེས་ཟུན་པོས་དཔྱད་པར་དཀའ། །རྒྱལ་སྲིད་བྲམ་ཟེས་བཟུང་བ་བྱང་། ། 
ད་བུ་ནི་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པ་ལེགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ] 
ལུས་ལ་ད་བང་སྦྱར་མ་ཐོབ་པས། །ཆུ་ཤིང་ཆུ་ཤིང་བཟུང་ནས་གདའ། ། 
གསེར་མདོག་གཞོན་འཇམ་གཉེར་མར་གྱར། །སྒ་དཀར་ལུས་སྙུར་སྟོབས་ 
ཟད་ཅིང་། །ཆུ་ཤིང་རྙིང་བོ་ལྟ་བུར་གྒྱར། །ཆཚེ་ལ་དབང་སྦྱར་མ་ཐོབ་ 
པས། །ནན་པོའི་ཐ་མ་འཆི་ལ་ཉེ། །ཨེ་མ་དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། ། 
མི་རྟག་དུས་ཀྱིས་རྙེངས་གྱར་ཚེ། །སྟོན་ཚེ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འཁུངས། ། 
དབྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །རང་བྱང་སྟན་ྱི་མེ་ཏོག་གཉིས། ། 
ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་གནས་སུ་བཞུགས། །རིང་བ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་ 
པར། །དབེན་པར་སེམས་ལས་ཆུང་བར་མཛོད། །ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་ 
དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། ། 
བཛྫེད་ལ་ུན་ཆགས་ཤེས་རབ་ཅན། །ཉིན་ཕྱེད་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། ། 
ལྡན་པའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་བྱ། །ཏི་འོད་སྟེང་ནས་རབ་ཤར་བ། །རང་ 
གི་གྲིབ་མ་འོག་ཏུ་མནན། །འོད་གསལ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ། །ལྔོན་སྟེང་ 
གསེར་བྱ་ནུབ་ཏུ་འཕུར། །ཨེ་མ་གསེར་བྱ་གནམ་དུ་འཕུར། །འོག་གི་ 
གྲིབ་མའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཛེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ན་ཡང་། །བཏེག་ 
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པ་ཉིད་ནས་ས་ལ་བབས། །ཆཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཐོན། །གང་གིས་ 
གང་ལ་བྱིན་པའི་ཚེ། །བསོད་ནམས་སོག་པར་མཁས་ལ་གྲགས། ། 
དངོས་པོ་དེ་ནི་རིང་བར་རྒྱར། ། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན་། ། བྱ་ནི་ 
དཔག་ཚད་མཐོ་སྟེངས་ན་འང་། །གྲིབ་མ་མི་མངོན་ས་ལ་འབྲང་། །རྫས་ 
སྤྱིན་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་ཕྱིན་ཡུལ་གསུམ། །ཐ་དད་རྒྱང་དུ་གྱར་ན་ཡང་། | 
འབྲས་བུ་མི་བསླ་མངོན་དུ་གྱར། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ོན། །བྱ་ 
དང་གྲིབ་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་། །བྱ་ཡིས་གྲིབ་མ་མ་དམིགས་ན། །ནུ་བ་ཀྱི་ 
ལྔོན་རྩེར་བབས་པའི་ཚེ། །སླར་ཡང་གྲིབ་མ་བྲང་འོག་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་ 
གང་གིས་མི་བླས་བ། །རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། །དྲང་སོང་ཆེན་པོང་ལ་ཉོན། །གཞོན་ 
ནུར་སྐྱེས་པ་དར་ལ་བབ། །ལང་ཚོ་རྒས་པའི་ཐ་མར་འཆེ། །མི་རྟག་ 
ཚོས་ལ་སྙིང་བོར་ཟུང་། ། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་མི་གཙང་ལ། །ང་ནི་གཙང་ 
སྦ་བྲམ་ཟེ་ཞེས། །འཁྲལ་ཞིང་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིས། །ད་བང་མེད་ 
རྒན་པོའི་ལམ་དུ་གྒྱར། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་འབྱོར་བ་རྒྱས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྔན་སོང་མི་ལུས་ཐོབ། །སྲོག་གཙཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་མཐར་ 
ཕྱིན། །མཁས་པ་བསྟེན་པས་མཁས་པར་གྱུར། །གོང་དུ་དཔེ་བཤད་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དག །ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་བྱུང་། །ད་ཡང་དགེ་བའི་ས་བོ ན་བོབ། །ངེས་པར་མི་བླས་ 
མཛོན་དུ་འབུང་། །མི་ཡི་ལུས་འདི་བརྒྱ་ལམ་ན། །གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
སྲིད་པ་ཙམ། །ད་ལྟ་ལོང་ཡོད་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་འབྲོ་ 
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བ་མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རྒྱལ་ངུ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། བརྟེན་བཀར་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དུ། ད་གཟོད་ཕེབས་པར་ཟགླེང་མོ་མཛོད། །རྱྱལ་བུ་གང་ནས་ 
འདིར་བྱོན་པའི། །རྱྱེན་གང་ཡབ་ནི་ཇི་སྐད་ཅེས། །ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་ 
དགུང་ལོ་དུ། །རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། ཉོ་ཕྱོགས་གྷཾ་ག་ལ་རྒྱལ་ཕ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་ཞེས་ཁ་བོ་ནི། །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྲགས། །བཅོ་ 
ལྔའེ་ལཾ་ལ་མ་གུམ་ཞིང་། །གློ་བུར་མས་བསྒད་གནས་འདིར་འོངས། 'རྒྱ་ 
ཧི་ཛོན་སོང་མཐུ་བཙན་ཏོ། །བམ་ཟེས་ལན་དུ། འཕྲལ་སྡང་ལྟར་སྣང་ 
ཕུགས་གུ་དགེ །གློ་བུར་མ་ངེས་བཟང་བར་བྱས། །ད་ནི་རྟ་བརྒྱ་གླང་ 
བ་བྱཧ། །མ་ཧེ་སྟང་དང་བློན་པོའི་ཚགས། །གང་དགོས་རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱར་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་འབུལ་གྱིས་བདེ་བར་སྤྱོད། །བདག་གི་བུ་ 
རོ་ལེང་ལྡན་མའང་། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ 
བུས་ལན་དུ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ང་ལ་ཉོན། ༈ཱན་ཆེ་ང་ནི་དཔལ་ 
བཟང་ཞེས། །ང་ཡི་ཕྱི་བློན་དཔལ་ཡིན་ན། !ད་པལ་གྲུབ་ཁྱོད་ནི་ནང་ 
རླན་ཡིན། །ལུས་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་ཁྱེད་གཉིས་བུ། །ངས་བསགས་འབྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་། །དིང་སང་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཁྱོད་། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ང་ལ་བྱིན་། ¡སྔན་གྱི་ལས་འབྲེལ་འདིར་ཡང་སྨིན་། ¦མི་ཟད་ 
ཨ་འོངས་དག་ཏུ་ཡང་། །འདི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད། །ཇི་སྐད་ 
གསུང་བཞིན་བསྐྱང་བར་འཚལ། །ཞེས་རྱལ་བུས་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་རྒྱལ་ 
སྲེད་བློན་འབ ངས་དང་ བཅས་པ་བཞེས་སོ། ¦ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དྲེན་ཆེ་བ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བཀུར་རྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བར་བྲམ་ཐེ་གུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་བྲམ་ 
ཟེའི་དོན་དུ། དཀོན་མཚོག་གི་མཚོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་ནམས་ལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོས་མནར་བ་རེ་རེ་གཉིས་གཏིས་. 
ཡོད་པ་དག་ཀྱང་གནས་ནས་ཐར་བར་བྱས་སོ། །དེ་ར་ཡུལ་གྱི་མི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟད་ཅིང་བཀུར་བར་གྱུར་ནའང་། བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ 
དེས། འཕྲལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཕོ་བྲང་གི་ཉིན་སྒོ་ཕུགས་མི་ཕྱེ་ཞིང་སྤོ་ནང་་” 
ནས་བསྡམས་ཏི། ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། དེ་ནས་འོངས་ནས་ཡང་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། པོ་བྲང་གི་ལྟོ་སྒོར་རྒྱལ་བུ་དང་གཉིས་མིག་མངས་ 
རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུའི་བསམས་པ་ལ། ཕུགས་ 
ཀི་སྒ་འདི་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་རེ་ན་འདི་ལ་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དེ་། 

ངས་བཙུན་མོ་ལ་བལྟས་པ་མིན་། བཙུན་མོ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བྲམ་ཟེ་ 
འདིས་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མང་བོར་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འང་ཚེ་འདི་ལ་བུ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་ག ཏད་ པས་བྱས་ པ་ཤེས་ཤི ང་དྲིན་་ 
དུ་གཟོ་པའི་ཕྱིར་དུ་བུ་མོ་འདི་ཡང་ཁོའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་མི་དགའ་བ་བྱར་མི་* 
རུང་། འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་འདི་འི་གྲོགས་དེ་མ་ བསླས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ 
ཉཤམས་པར་བྱས་སྲིད་པས། ཁྱེའུ་སྒྱུ་མ་མཆིལ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་ཁུགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས། མི་རིགས་བཞི་ཀ་འབྲིམ་པའི་ 
ལམ་མདོ་ཞིག་ཏུ། གསེར་གྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་གཡུའི་གདུགས་བཀལ་བ་ཞིག་ 
བཏེ་ངང་ཏེ། རྱག་དང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
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རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་མཆོད་རྟེན་འདི་གང་གི་མཆོད་ རྟེན་། སུའི་དོ་ན་དུ་ 
བཞེངས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། མཆོད་ཉེན་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚད་ཉེན་ཡིན་ཏེ། ཉོ་ཕྱོགས་ན་ཁོ་བོ་ལ་བློན་པོ་ཁྱེའུ་སྨྱ་མ་ མཆིལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གུམ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཁོའི་དོན་དུ་ཕྱི་ཐག་ལ་བཞེངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ར་སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལའང་དེ་འདྲ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞིག་མཛད། བློན་པོ་དེ་ 
ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་ན། བློན་པོ་དེ་ཉིད་རང་སྔར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་འདིར་མི་འོང་བ་ཅིག་ཞན་ཟེར་བ་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ བརྒྱད་དེ། 
བློན་པོའི་རྣ་བར་ཐོས་པས། བློན་པོའི་སེམས་ལ་ཟུག་སྟེ། ང་རེ་ཞན་ན། 
རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་ན་ང་འདི་འདྲ་སྙམ་ནས་ཚེ་བྱ་ཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ། ཁམ་རྷའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་གང་ནས་འོངས། ལན་དུ། ཁོ་བོ་ཡང་ལྷཾ་ཕྱོགས་ནས་འོངས། 
མཆོད་ཉེན་འདི་སུའི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཉོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་ངའི་བློན་ 
པོ་ཅིག་གུམ་ པའི་དོན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་མཚོད་རྟེན་འདི་ངས་་་*་ 
བཞེངས། ལན་དུ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བློན་པོ་དེ་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ལུས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས། བཙུན་ 
མོས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། བློན་པོ་ 
ན་རེ། མོའི་རུར་ང་ཡོད་ཆུལ་མ་བཤད། དོ་ནུབ་ངས་བརྟག་དཔྱད་ 
བཏང་ཟེར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། བློན་པོས་བསྟེན་བཀུར་བ་གསོལ་ 
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ཏི། བྱེའུ་མཆིལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་ཅིག་ཅིག་ཟེར་ཞིང་བསྡད་དོ། ! 

དེ་ནས་བཙུན་མོ་ཐུང་ནས། དེ་རིང་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་ཅིག་ཀྱང་གདའ་ 
འོ་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
དུ་སོང་ངོ་། !བྱེའུས་ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཕྱེན་པ་དང་། སྒོ་ 
ཅིག་ཕྱེ་བའི་ནང་ན་གཡུའི་གད་ང་བུ་ཞིག་ལ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་མང་བོ་བཀལ། 
དེ་འི་མདུན་ན་ཆུ་མིག་ཅིག་ཀྱང་འདུག་པ་ལ། མོ་གོས་རྙིང་བ་དེ་དག་ 
གདང་བུ་ལ་བཀལ། ལུས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་གོས་གསར་བ་ཞིག་གྱོན་ 
ཏེ། ཤིང་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མང་བོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་འཛུགས་པ་དེ་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སུམ་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་སེར་འཇམ། ལོགས་ཐམས་ཅད་སྡོ་འཇམ། རྐེད་པ་དཀར་བོར་ 
བྱས་པ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤམས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་མཐུན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གསེར་གྱི་ 
སེ་ཏོག་དང་གཡུའི་མེ་ཏོག་གིས་ཟུར་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པའི་འདབ་མ་ལ་༠༠ 
གསེར་གཡུའི་བྱེའུ་ཆུང་མང་བོ་ཁ་ན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་བཟུང་སྟེ། བུ་མོ་ 
དེས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་། འཁྲུལ་མིག་དགའ་ཁྲོལ་ཞིང་བྱེའུ་དག་ 
པ་ལ་ཉཧི་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འོད་ཅིག་བྱུང་བའི་སྣ་ལ། སིང་ཁྲོལ་ཟེར་ཙ་ན་ལྟ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་འཕྲལ་རྒྱལ་བུ་བས་དང་མཛེས་མཛེས་འདྲ་བ། ལེགས་པར་ 
བཏུད་དེ་བལྟས་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་མཛེས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། བུ་མོས་ 
སྨས་པ། སྟེང་ལྟའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་ལགས་སམ། །གནས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་མི་ 
དཀར་རམ། །འག་ཀླུ་ཡུལ་རོང་ཁུང་མི་དོག་གམ། །བར་མི་ཡུལ་ཕྲག་ 
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དོག་མི་ཆེའམ། །ལ་དེས་སྤས་པ། སྟེང་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ། 
གནས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་ལོས་ཀྱང་དཀར། །ངེད་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མིག་ 
ཡོད། །འོག་ཁུ་ལ་རོང་ཁུང་འོས་རྱང་དོག །ཁོང་གཏི་ཆུག་ཆུ་ཤིང་ 
འཐབ་ང་ཡིན། །པར་མི་ཡུལ་ཕྲག་དོག་ལོས་ཀྱང་ཆེ། །ཏྱེད་མི་ལ་སྐྱེ་ 


འཆི་གནས་པ་ཡིན། ་ཅྱོད་བྲམ་ཐེའི་ལྷ་མོ་དར་བཞུགས་སམ། 'འོང་ 
རྒྱལ་པོས་ཚོར་བར་མ་ཧུར་ཏམ། །བུ་མོན་རེ། ངེད་ བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
འདི་ན་མཆིས། །ཁོང་རྒྱལ་པོས་ཚར་བར་མ་བྱར་ཏཾ་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
རྙན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །སྒྱ་མ་མཆིལ་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ'། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲང་དུ་འོངས་ཏེ། ངས་མ་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ནས་མཁྱེན་ 
མཆེ་སྟེ། ནང་བར་བཞེས་པ་གསོལ་ནས། ཉ་སྒོར་མིག་མངས་རྩེ་བའི་ 
དུས་སུ། ཁྱེད་རང་གི་རྡེའུ་དཀར་བོ་ཚོ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་། མོས་རྡེའུ་ནག་ 
པོ་ལག་ཊུ་བཟུང་ནས། གང་གིས་རྡེག་ཟེར་འོང་གིས། དེ་ཁི་དུས་ཨུ་ 
ཁྱེད་རང་འདི་སྐད་དུ། མ་བཤད་ན་མི་གོ མ་གཡེངས་ན་སི་རྟེད། 
ནག་པོའི་ཆུར་དཀར་བ་རེ་མ་རྒྱབ་ནའང་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀ་རྒྱལ་ན་མི་རུང་་ 
བས། སྤང་བྱ་བུང་དུས་གཉེན་པོས་སླེབ་དགོས། མཐོ་རིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ལྔ་བཅུ་ར་དྲུག་ལ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་ལམ་བཅུ་ 
བདུན། ཉྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱ་ལམ་བཅུ་བདུན། འཛོམས་ཆེན་མོ་ཏིས་ 
བྱརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། ཁྱེད་རང་གྲོང་ཁྱིར་དུ་ཉགས་ཏེ། རྒྱ་ལམ་ 
གང་ལ་འོང་བ་ལ་ཤོག་ཅིག དེའི་རྗེས་སུ་བདག་གིས་འོང་ངོ་གྱིས་ཤིག 
དེ་ནས་མོ་འཛོམས་ཤིག་ཏུ་རྡེའུ་ཞིག་རྡེག་གིས། འཛོམས་དེ་འི་སྣ་ལ། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྡེའུ་ཞིག་རྒྱོབ་ལ། སྟེང་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན་ལགས་སམ་ 
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ཀག 








གྱིས། དེ་ནས་ཀྱང་མོའི་རྡེའུ་བཞི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་ལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་རྡེའུ་ 
རེ་རེ་རྒྱབ་ལ། འདི་སྐད་བཛརྡད། གནས་དེ་ན་ནམ་མཁའ་མི་དཀར་ 
རམ་ ལ་སོགས་པ་ཤྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་མོ་རྡེའུ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ རྡེག་ 
གིས དེ་ལའང་རེ་རེ་ལན་དུ་རྐྱོབ་ལ། སྟེང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན། ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་མོའི་རྡེའུས། ཁྱེད་ཀྱི་རྡེའུ་ལ་ 
བསྐོར་ནས་ཕམ་དུ་འཇུག་པ་ན། འགག་ཚེ་བ་ཅིག་ལ་རྒྱོབ་ལ། གྱལ་ 
པོས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་གད་འ་འམ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསླབས་ཏེ། ནང་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ། མོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཡིག་མངས་རྩེ ་པའི་ཚེ། 
བློན་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། དང་བོ་བྱད་ལ་ཚེས་ཆེར་བལྟ་ ཞིང་་ 
ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དེ་རིང་བཤད་པ་ཚ་ཟེར་ནས་ལངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མོ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེའུས་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། མདང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དྲིས་ལན་ཀྱང་མདང་ བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ཁ། ཌཁང་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མ་ཚོར་གདའ་ལགས་སམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། མོ་ན་ 
རེ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ 
པ་དང་། བྱེའུས་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁ་སང་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མིག་ 
ངས་ཚེས་ལ་བཤད་པ་གྱིས། མཐར་མོའི་ཐྡེའུ་ཅིག་ཐུས་ལ། རྒྱལ་ 
ངོས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཐོས་ནས་གདའ་འོ་གྱིས་ཤིག ཡང་བཱོན་པོ་ཟེར་བ་བཏཞེན་ 
༈ ཁ་སང་ནས་རྒྱལ་པོ་འདེ་བཤད་༤.་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ པེར་ནས་ལ་༨༤་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ཆུབ་ཀྱང་བསྐྙེན་བཀུར་ཕུན་སུང་ཚོགས་པ་བྱས་པའི་ངྲེས་མུ་ 
ཧྱེའུས་ཀྱང་ཕྱེན་པས། ཁ་སང་ནས་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་མང་ངོ་བྱས་ངའི་ 
རྗེས་ལ་ ཁོང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་མ་ཚོར་གདའ་འམ། ཞེས་པའི་ལན་དུ། 
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རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ད་ནི་ཚོར་བ་འདྲ་བར་གདའ་འོ། །དེ་ནས་ལྟ་དེ་ན་རེ། 
ད་འོ་ཅག་གཉིས་གྲོགས་ཨུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནམ། ཉེན་འབྲེལ་ཞིག་བཅེ་ 
ཡིས་ཟེར་ནས། མཆིལ་མ་ཅིག་དོ་ར་ཏེ། ནང་བར་འདི་འི་ཤུལ་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཅིག་སྐྱེས་ན་གྲོགས་སུ་འོང་། མ་སྐྱེས་ན་མི་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ནང་བར་བྱེའུས་བལྟས་པས་མེ་ཏོག་ཅིག་སྐྱེས་འདུག་པའི་རྩ་བ་ 
ནས་བཅད་དེ། ཤུལ་དུ་མཆིལ་མ་ཅིག་བླུགས་ཏེ་བཞག ནང་བར་ཉྷ་ 
གྲོགས་སུ་མི་འོང་བའི་ཉགས་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཡུལ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བསྟན་གྱིས་ 
འདེང་ཟེར་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བྱེའུས་ཁྱི་ཤིག་ཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ 
ཏེ། ཁང་གི་གོས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ཉའི་ཡུལ་ན་ཤི་མ་སྔ་ 
སྐད་ལྟ་བུར་གད་འ། ཉ་དེས་མོ་ལ། འདི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡིན། 
འདི་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡིན། འདེ་དག་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་བོ་བསྟན་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྷའི་ཡུལ་འཁོར་བར་བྱས་ཏེ། 
ཕོ་བྲང་གི་ཁྲི་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་ ། ཁྱི་ཤིག་གིས་ཟོས་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོར་བར་བཏང་སྟེ། དེ་མ་ ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ 
རིང་རྒྱ་ལམ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་འགྲིམ་པའི་དུས་སུའང་མི་གདའ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ས་དྲུག་གི་ནང་དུ་དབེན་པར་སྡད་པའི་ལུགས་སུའང་ 
རྒྱོབ་ལ། འདིར་ནང་བར་མེ་ཏོག་ཅིག་སྐྱེས་ན་གྲོགས་སུ་འགྱར་གྱིས། དེ་ 
ནས་མོས་ཅིས་རྡེག དེ་འི་ལན་ཅིག་རྒྱོབ་ལ། མ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏིང་ 
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ཀཀཀླླླླླླླ་་ 


བུས། ད་ངའི་ཡུལ་བལྟར་འདེང་གྱིས་ལ། ཕྩོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྒྱོབ་། 
དེ་ནས་མོརེ་ས་རེ་བརྒྱབ་པ་ལ། ལན་རེ་རེ་རྒྱོབ་ལ། འདི་དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ནང་བར་ 
ཡང་བློན་པོ་ཟེར་བ་བཞིན་བྱས་པས། མོ་ཁ་རོག་པར་ངོ་གནག་སྟེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སོང་། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲོའི་བསྙེན་བཀུར་སྔར་བས་སྔ་བ་ཅིག་བྱས་ཏེ་སྔར་ཀྱི་ 
ངས་དམག་དཔུང་བཞི་སྦུལ་གྱིས། དེའི་ནང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡར་དེ འི་རྣམ་ 
པར་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཉ་བ་མང་བོས་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་གཅིག་མ་འབུལ་བར་བྱས་པའི་བུ་མོ། བྲམ་ 
ཟེ་མོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ར་བ་མང་བོས་བསྐོར་བ་ཅིག་བྱས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་འོང་བ་བྱ་ཡིས། དེའི་དུ་ས་སུ་མ་ཡར་གྱི་ 
རྣམ་ པ་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨའོ། ། རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱོད་ལོ་ 
གསུམ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་མ་འདི་འདྲ་བ་བཞག་ནས། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འབྱོན་ 
མ་ཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། ཟེར་བ་བཞིན་དུ་འདི་ན་ཡང་ 
ཁྱེད་གཅིག་པུར་ཕོ་བྲང་གི་འོག་ན་བཞུགས། ཕལ་ཆེར་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་ 
འཛྱོན་མ་དེ་ཡོད་པ་སྲིད། ད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་མི་བཞེད་ན་ 
དམག་འདི་དག་གིས་ཡུལ་འདི་བརླག་པར་བྱས་ནས། ནོར་དང་རྒྱལ་བོ་ 
ལྟན་ཅིག་ཡུལ་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་དོ། །ལྟ་གཅིག་མ་འདི་ཡང་གྲོགས་མེད་ 
དེ་མིན་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་བྱོན་ཏེ་] ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
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ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེས་ཉེས། ད་རྒྱལ་པོས་གང་རིགས་པ་བཀའ་གྱོལ་ 
ཅིག་ཅེས་ངྱའཾ། ་དེའི་དུས་སུ། ཧྱྱལ་པོས་ཁྱེད་བདེན་ང་ཡང་རྒུར་ཧུ་ 
འོང་བར་འདོད་ནའང་། པྲམ་ཚེ་དེ་འི་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་ཏུ་གཙོ་ངའ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ཁཿ་ཡ་འདཾ་ཀྐྱོང་ཞིང་སྔར་ལུས་པར་ཟད་ཀྱིས། ད་ནི་ངྲར་ 
ཟེའི་བུ་མོ་མོ་རང་ལ་གང་འདོད་པའི་ལྟ། མི་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་༤༤་ 
མི་ཡུལ་དུ་ལྟང་བ་ཕོག་པའིེ་རྫོ་ཅན་ཞིག་དང་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་རྟན་རིག་ཏུ་་་་ 
ཡོད་དེ། བདག་ཤིས་ཀྱང་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་མོ་དང་ཅུང་ཐད་༧ཆ་ 
ཡང་ལན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་། ང་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དག་མོ་ལ་གཏང་ 
དེ་ང་འོང་བ་ལ་ཆེགས་མེད་ཀྱིས་ཤྱིས་ལ། དམག་ལ་ཟས་ནོར་སྟེར་ཞིང་ཛོ་ 
སུའང་བུ་མོ་ཏྱོད་རང་ལ་ཡང་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པར་གདའ་ན་དེ་ལེགས། 

སྔར་ཏྱོད་ཀྱི་ཕ་དེ་ངི་ཕྱི་ཐག་ལ་བསམས་ཏེ་བསྡད་ང༤་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
རྒྱལ་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའང་བཞག ཁྭད་་བུ་བརྒྱ་བས་ག་པའི་ཕ་ 
བཟང་གི་བུ་མོའང་བཞག་སྟེ་འདིར་བསྡད་ན། ད་ནི་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་ 
བབས་ནས་གདའ་འོ། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ང་དབང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཕྱི་ཐག་ལ་ཁྱོད་ལ་མི་འཚེ་བར་སྟེར་བར་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་སྤྲོས་ 
དེ་ནས་མོ་སྐྲག་ཅིང་ཉན་ནས་ཁྱེད་ལ་མོ་ཞུ་བ་དུ་མར་འབུལ་གྱིས། མཐར་ 
ཀྱིས་སྔར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྤུལ་བས། ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་གཉིས་ཕོ་བྲང་བི་ 
རྩེ་ན་ཡོད་པ་སྐྲག་སྟེ། བུད་མེད་རྟ་བ་ཅན་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་མཉན་པ་ཊ་ 
སྡར་ཐེར་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས། ལྷའི་ཚོག་པ་ལ། བུ་མོ་ 
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འདིས་གཙང་སྤྦས་མ་ཐོན་པར་ང་ལ་རྔོ་བྱུང་ནས་ཡོད་པ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་་ 
སེ ལུས་ལ་བརྟས་པས་ཀྲག་དང་ཐོར་བ་མང་བོ་འདུག་ནས་མ་ལེགས། 
མི་ཡུལ་དུ་ཨ་ལས་ན་ཅུང་སྙལ་དུ་སྐྲག་སྟེ། མ)ཁའ་ལ་བྲོས་ནས་ཙོང་ངོ་་ 
དེ་རྭ་ངེང་ལྡན་གྱི་ཛོག་པ་ལ: རྒྱལ་རེ་ལ་ཟོག་བྱས་ངའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་ ལྔ་ 
་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཅིག་འོང་ངའི་ཉེན་འདུག ཧྒྱལ་པོ་དང་ལ་ཞ་ 
དགོས་ཏེ བུ་མོ་མ་བི་འྲད་བའི་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པང བཞག་ནས། ང་དང་ 
རྟན་ཅིག་ཏུ་ཅང་སྡོད་དམ་སྟམ་ནས་བྲེད་དེ། །ཕྦུལ་བའི་བུད་མེད་དེ་དག་ 
ཕྱེར་ཐོན་པའི་རྗེས་ཡུ། གསེར་གཡུ་འདྲེས་མ་སྡེར་མ་ཕྱར་བ་ གང་ཁྱེར་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དོ་ཞག་དམག་མང་ 
པ་ཉྟགས་ནས་གདའ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་དག་ 
ང་ཡི་ཕ་ཚན་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གྲོགས་ཤིག་ཡད་པར་འདུག་པས། དེ་ལེགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱ་ཡ་མཁན་གྱིས་བསླབས་པ་རྣཔས་སྨས་པས། མོ་ན་རེ 
ངེད་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་ཆེ་བཡ་སྔར་ཁྱེད་དང་ལན་ཅག་གནས་པར་མ་གྱར་ན། 
ད་ནི་གྲོགས་མེད་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་དུ་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ལ་གཤེགས། ཞཌྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཐུགས་མི་གཡོ་བ་གལ་ཆེ་མོད། ད་ཡང་ 
བདག་གི་ཕ་དེ་ལ་བསམངས་ཏེ་དམག་འདི་དག་གིས་མི་གནོད་པར་གནས་་་"་ 
འདིར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ང་གོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་ལྣར་མི་རུང་ཞིང་བྲམ་ཟེར་མི་རུང་བ «༨༨༠༩ 
བསྡོངས་པའི་གནས་དེར། ང་དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་སྲས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཚོལ་བ་ལཔ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་མི་འགྲོགས། ང་ལ་ལྟ་དགེ་སྤྱོང་ད་ང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཅང་སྲ་དང་ལྡན་པ་མང་བོ་ཡོད། མོ་ན་རེ། ཁོ་མོས་ 





དག་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ཆུས་བཀླུས་པས་ཚོག་སྟེ་འཁུད་བྱ་གཞི་མ་ཕྲུབ། འོ་ན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོ་འཛདཾགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདེང་གིས་ཟེར་ནས། གཟུང་ 
ཆུས་འཁུད་པ་དང་། མཚོད་པ་སོ་མ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ལོག་སྟེ་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དམག་ཐམས་ཅད་རྩོགས་ 
བཅུར་འགྱེད་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ནོར་རྫས་བྱིན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལོག་ 
ལ་སོང་། ( ཁོ་བོས་ལྷ་བྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བར་བྱ་ཡིས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དེ་དག་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་རང་ཉིད་བློན་པོ་དཔའ་བ་བརྒྱད་དུ་སྦུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བསྡད་*་ 
དོ། ། 

དེ་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མས་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཕོ་བྲང་གི་སྱེ་ནས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཕུལ། མི་རིགས་པ་འགྱོད་ 
ཚངས་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ། བློན་པོ་སྒུ་མ་མཁན་ལའང་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་བྱིན། རང་གི་བུ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱངས། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་། ཉོ་ཕྱོགས་དྷ་གའི་ཡུལ་ 
དུ་འང་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྟན་དུའང་མི་དབང་གི་ 
སྲས་ཆེན་པོ། ཁམ་དྷའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཞིང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདུལ། མ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ངའི་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་། དེ་འདྲ་པའི་ཕྱིར་ངས་གཏོང་ནུས་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་སླར་སོང་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ངའི་རྩར་སྤྱན་དྲོངས་ལ་ཤོག རྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་པོ་རྷ་ག་ལར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ལ་གཟིགས་པ་ཕུལ་བ་ 
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དང་། ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བཅེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གནས་དེར་མ་སྙེལ་ཏམ། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དེར་བསྐྱངས་ 
སམ། །གནས་འདིའང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ཞུ། །རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་པས་ལན་དུ། མི་དབང་གནས་སུ་བདེ་ལགས་སམ། །ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཁམ་ཧྷ་བསྐྱངས། །ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་བཞིན་ཐམས་ཅད་རང་སར་བསྐྱངས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ལན་དུ། 

སྔན་གྱི་དད་པ་བརྟན་པ་ཁྱོད། །བདག་གི་མེས་ཆེན་དིང་སང་ཐུ། །མེས་ 
སྲས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་འདི། །ཐྱོད་ཀྱིས་ཚོས་བཞིན་བསྐྱང་བར་ཞུ། ། 
ད་ནི་ཁུར་མེད་དབེན་པར་འདོད། །བསམ་པ་བཟང་གིས་ཉེས་ན་ 
མཐོལ། །སྲས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། གྲངས་མེད་ བསྐལ་བའི་མགོན་ 
པོ་མཚོག །བདེ་སྟེར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་ལྡན། །དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། དགེ་སློང་བདེ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲིད་བུ་ལ་ 
གཏོད་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། ང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་གསལ། དུས་ 
ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དུ་ 
བཏགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། མཁན་སླབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་དུ། ང་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་མཁན་སློབ་སྟེ] །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱང་ཡིན། ] 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་འཾངས་ཚེ། །མི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན། །ཐ་ཧོར་ 
ཡུལ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིར། །ངྷ་ག་ལ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། །མི་དབང་ 
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དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་གྲགས། །མི་འོད་གསལ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ང་འཁུངས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲིད་དུག་ལོ་བཞིན་དུ་སྙིལ། ]བླ་མ་ 
བཟང་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །ྱོད་ཀྱི་སྲས་འདི་སྨྱན་རས་གཟིགས། ]། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་བལྟམས་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བར་ 
ཕྱེད། །ང་ཡང་དེ་ཡི་གནས་སུ་འདྲེན། ¡འདི་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
སྤྱོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །ཉྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ 
པ། །ཧཤ་ར་བ་ཞེས་ཡུལ་ལས་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཛིན། །ཆོས་ཚུལ་ཐབ་མོ་རྒྱ་མཚོ་རྟོན། །དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
ཕུད། །ཨིེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །གསང་བའི་གསང་བས་གང་ 


གྱར་ཀྱང་། །ང་ནི་མ་སྤིབ་གསལ་ལེར་གད་འ། །སངས་རྒྱས་འཛིན་ 


དང་དེ་ཡི་སྲས། །སངས་རྒྱས་དཔལ་ཞེས་གཞན་ངོ་ན། །པཕ་དང་པུ་ 
ཞེས་ཐ་དདྭ་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དུ་མར་སྟོན། ¡ཤེས་པས་ 
དཔྱད་ན་དབྱེར་མི་ནུས། །ཧྷ་ག་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་སྐད། །བུད་མེད་ 
དབང་དུ་སོང་ལྟར་སྟོན། །རྒྱལ་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།  །མི་ 
ཤེས་རྙིང་རིང་འདྲ་ན་ཡང་། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་རྙིང་རྗེའི་དཔལ། | 
པ་དང་བུར་འཁྲུངས་རྟོག་མི་མངའ། །ཕཱ་གའང་དཔྱད་ན་སངས་རྒྱས་ 
འཛིན། །གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་ཚོས་རྣམས་ལའང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། !།ལས་བཟང་དག་ལ་བདེ་བ་འབྱང་། 

བག་ཆགས་ངན་ལ་སྲུག་བརྔལ་སྐྱེད། !དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་གཇུགས་བརྟན་ 
འཆར། །བླ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ན་ཡང་] །ཟླ་བ་ཆུ་ལ་འཛཕོས་ང་ 
མེད། །གལ་ཏེ་བདེན་ན་ཆུར་མི་འབྱང་། 'རྫུན་ཕྱིར་ཆུ་ལ་གནས་པ་ 
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ལ། །བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་བདེན་པར་འཛིན། །རྒན་པོ་རེན་འབྲེལ་ཉིད་ 
དུ་ཏོག །དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཏོ་བྱང་བློན་འབངས་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས། །བྱིས་ཆུང་ལྟ་བུ་རྫེ་རྒྱལ་ལ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་ཙམ་ཏིད་ 
ལས་ནི། །སྦུལ་བཉིད་དུ་ག་ལ་གོ །ངས་ནི་རྒན་པོ་བཞིན་དུ་མཐོང་། ། 
ཤེས་སབ་དད་པ་རབ་ཏུ་བཏན། །སྤྱ་མ་མཆིལ་བསུ་ཞིག་ཡིན། །དད་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ལན་དུ།. སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་རྙཾ་ག་ཡིན། །མི་རབས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། །[དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལེགས་བསུས་ནས། །དྲེགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དག !།སྤས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཛད་ཀྱར་ཏེ། 'ང་ཡི་ལག་པ་གཡས་གྱུར་ཅིང་། །ང་ཡི་ཞིང་ 
དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་འདི་སྐད་དུ་། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་རང་ཕག་ཀྱང་། །བརྫད་པར་མི་བྱེད་ཕན་པར་བྱེད། །ནང་ 
གི་གཏིར་བཞིན་ལེགས་བསྐྱངས་ནས། ¡འགག་ལ་ཕྱད་པར་བྱེད་ན་ 
མཁས། །གཞན་དུ་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཛྲུལ་ 
སྟོན་པ་གང་། །སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་འཆིང་བ་ཅན། ! ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་བར་གཙོད་ཅིང་། །སྡིག་སོག་སྒོ་སྐྱར་འདེབས་པར་འགྱྱར། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བསམ་པ་ངན། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཚོག་བར་གཙོད་ 
མང་། །བདེ་བར་གཤིནས་ལའང་ཐོ་འཚམས་ན། !བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ལ་འགུན་ཉྱིད་ཉིང་། : ]ཕན་བདེ་འི་གནས་ལ་བར་གཙོད་འབུང་། །དེས་ 
ན་ཡོན་ཉན་སྦྫས་ན་བཟང་། །ཐྲུལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་རྐྱལ་སྲིད་བཟུང་། ། 
ང་ནི་བདེ་བར་ཐར་ལམ་འྲ །བད་ག་གི་ཚིགས་ལས་མ་འདའ་ཞིག ། 
ཅེས་ཡཔ་ ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྲས་དད་པ་རབ་ཏུ་བརན་པས། 
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ཡབ་དང་བླ་མ། རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྱེར་ཐེག་པ་དམན་པས་དབེན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཉ་དང་མིའི་མཆོད་རྫས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་རོ། ། དེ་འི་ཚེ་བླ་མ་ བདེ་སྟེ ར་གྱི་ཞལ་ནས། མི་དབང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་དབེན་པར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་རྐྱོངས། 


དེ་རིང་བྱང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འདེང་ཞེས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པས་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། བླན་འབངས་དད་པ་ 
ཅན་མང་བོ་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡས་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་ 


ཆོས་མང་བོ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརན་པ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་བཟང་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྲངས་པ་དང་། དཔལ་གྱིས་ཕྱི་བློན་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་། དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་བློན་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་དཔལ་ཁམ་རྷའི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་དང་། ནང་བློན་ 
དཔལ་གྲུབ་དེ་འི་ཞང་བོ་བྲམ་ཟེར་ཇི་ལྟར་འཁྲངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྔན་རྒྱལ་ 
པོ་དཔལ་བཟང་དང་། བརུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་བུ་མེད་ནས། 

བློན་པོ་གཉིས་པོ་བུ་བཞིན་དུ་ཕོག་པ་ལ། ཕྱི་བློན་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ང་ 
ཕྱི་བློན་ཡིན་པས་ང་ལ་བློ་མི་ཕེབས། ཁོང་ནང་བློན་ལ་བློ་འབེབས་ཏེ། 

འོན་ཀྱང་ནོར་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མཉམ་པོར་བྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་མ་གཤེགས་ 
ཀྱི་རིང་ལ་ཕྱིའི་གཉེར་ཀ་འདི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅིག་བྱ་དགོས། རྒྱལ་པོ་མེད་ 
པ་དང་ ནང་བློན་བོར་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ངས་སྐྱོང་དགོས་་ 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་ཛྔན་ལ་ཁོ་རང་གུམ་སྟེ། རྒྱལ་ 
པོས་ཁོའི་དོན་དུ་དགེ་ལས་མང་བོ་མཛད་ནས་ནོར་ལྷག་རྣམས་ནང་བློན་ལ་ 
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བྱིན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའང་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཨུ་ནང་བྲོན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
དོན་དུའང་དགེ་ལས་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བྱས། ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་ལས་འབྲེལ་ 
ནང་བློན་བྲམ་ཐེར་སྐྱེས་པ་དེས་བཟུང་། དེ་འི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས་བཟུང་ནས། ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་འདིར་ཡང་བཙུན་མོ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་ཏྱད་པར་ཡིན་ཡང་། འདི་ནས་མི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དྲུག་ནའང་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
མཁས་པ་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་བ་ཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ནི་བརྩོན་འགུས་ 
སེང་གེའཾ། །རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཞེས་གངས་རིའི་ཁུད་དུ་བརྔམས། ནང་བློན་དཔལ་བུབ་ནི་དེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་ཁོ་བོ་གདན་འདྲེན། དེའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྱུས་སེང་གེས་སྒུབ། ནང་ཌླེན་ཀྱང་སྐད་དུ་མ་ 
སྨ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཡོན་ཏན་བྱི་སྐོ་དུ་མ་ལ་མཁས་པར་འབྱུང ༠༡༠༠༡༠༧ 
ངོ་] །བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་རྒྱ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་གཤེགས་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ཁོ་བོ་དྲངས་ཏེ། བོད་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཕུལ་ཏེ། རང་གིས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ 
བསྟེན་ནས། ངའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ལོན་ནོ། །སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་ནི་ 
དྲུང་ངོ་། ། དེའི་དུས་ཨུའང་སྒྱ་མ་མཆིལ་བ་འདིས་འདུམ་ པའི་ཅ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་” 
ཆོས་མང་བོ་བསྟན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལོ་ 
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་ཁི་དལ་སགིང་ཤལ།ར་ཧདང་རབ་ང་ རབ ཁལ།འ།རང་པདརེ་པ་ལ་་༠༠༤ 
བྱང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྐྱངས་ནས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་ལ 
བཀོད་། ཡང་རལ་པོ་དཔལ་དང་དཔལ་ཐུབ་གིས་ཆའ་དད་ང་འང་འ 
བཏན་ པའི་སྲུས་པཡུ `ཡེང་༣ ལྡན་ཡ་ལ་འཁྲུངས་ནས། དད་པའི་ ་ཡོད་ཧེ ཅེས་ང་ 
དང་། དད་པའི་ཉྷ་ཞེས་དྱ་བར་གྲགས། བླ་མ་བངེ་སྟེར་གྱེ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་གསོལ་ནས། ནང་བའི་ཚོས་མང་“འང་བསླབས་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྒ་མང་བོ་ཡང་བསླབས། ཚཙོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཤན་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཐཿ་ར་ ཅད་ཀྱང་མཁས་པ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོས་དད་པའི་འོད་དྙ་ག་ལ་འཛིན་དུ་བཅུག དད་པའི་རྷ་ཁམ་དྣ དྲེལ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་བཅུག གཉིས་ཀར་རྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་ཚེས་ བཞེན་ དུ 
བསྐྱངས། ཐཝས་ཅད་ིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམང་ད་པའ་ཞེས་སུ་ 


སྟོད་པ་ཏྱེ་ད་་ །དེ་ནས་རྐྱལ་བ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརན་པས་དབུང་ལ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 


རྒྱ་ཆེ་ ཐུགས་ཐབ་ལ་སྒམ། ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། ངེད་ 
ལ་འདྲི་བ་སྐད་ཇེར། ངའིེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་པོའང་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ། 
རྒྱའང་བསམ་པ་ངན་ཅེས་བསྟན་ཀྱང་དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན། _ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་སྟད་ཀར་གདའ། འུ་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ 
ལས་དང་ སྨོན་ ལམ་ བཟང་ངབས་འདེར་འཚོགས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སུལ་བ་ནམ་པ་རྣ་ཚགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་ཅིང་ཡང་ 
ཡང་འདུ་བར་ཡྨོན་ལམ་འཚལ་ལོ། །སྔར་གྱེ གྱི་ཛེ་ ;་དག་ དེང་སང་གི་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་ནི་གོང་གེ་དེ་དག་གིས་གོ་བས་བཤད་མི་འཚལ། ཕེང་ལྡན་ 
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དང་མཛའ་བོའི་ཉ་དེ་ནི། ད་གཟོད་དབུ་ཅུ་འི་ཕུགས་འདིར་སྒོམ་ཆན་དུ་ 
མིང་བཏགས། ཐོས་པ་ཆུང་བ། འདོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བ་ཞིག་གིས། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནམས་ཡ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དག་ལ་་ 
སྨོད། གནད་པ་སྐྱེལ་ཏེ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཕྱུལ་བ་ཞིག་གིས་ 
མགོ་གནོན་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་དོ། རྔོག་འདིས་དེི་དུས་ཨུའཇ་བ་དང་ 
འབྲོམ་གཉིས་མཛའ་བར་བྱས་སོ། །དའང་སང་གནངས་ཁའི་ང་སྒྱལ་ 
བལྟ། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེ་མོས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་། བྲས་ཟེ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བར་བྱས་སོ། ། 
རང་འདོད་ཆུང་ཞིང་རང་འདོད་ལ་ཆོག་ཤེས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར། འདོད་པ་ཆུང་དང་ཚོག་ཤེས་དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་ 
དུ་གཟོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམསལ་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བདུན་པའོ།།  །] 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལ་ཧཱ་ཤང་གནས་ 
པའི་སར། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་དུ་སྐུ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཉིན་ཅིག ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་ཇོ་བའི་ཆབ་ 
ཆུའི་དྲང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་ལེགས་པར་ཕུལ། 
ཁུད་པར་དུ་འང་ད་ངུལ་གྱི་མཆལ་ལ་དུང་གི་ཕྲ་བཀོད་པ། ཇོ་བོ་ད་ང་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕུལ་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གཞས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་མི་དམུ་རྒོད་དག་སྒོ་སྐྱར་ཅི་འདེ་བས་ 
ནའང་འདེབས། དེ་རིང་ཉ་ཚོགས་མང་བོ་འདིར་ལྟགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། ཁོང་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་དང་། 
ཇོ་བོ་ལ་སྤོ་སྐུར་མི་མངའ་ཞིང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱར་བས། དེ་རིང་ཡང་ 
སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འབྲོམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་པ་ལ་ཞུ་ན། འཇིག་ེན་པའི་ཁ་ངག་ལ་སྒོག་ 
པ་ཆེ་ཟོས་ཆུང་ཟོས་མཉམ་ཟེར་བ་ཅིག་གདའ་སྟེ་ དེ་བཞིན་དུ་ཞུ་ཅག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་མ་བརྗོད་ན་ལེགས་ཏེ་ཇོ་བོས་བརོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
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དད ་ 


ལ་མི་ལེགས་པ་སི་མངའ། ད་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་། བུ་མོ་ 
ངན་མ་བཞིན་དུ་ཅི་ལབས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བ་དེ་ཡང་མ་མཛད། ཁྱེད་གང་ཟག་ 
ད་མ་པ་ཅིག་གིས་ཞུས་ཉིང་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མ་ཕྱིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཚུལ་མང་ཙ་ན། དགེ་ 
བཤེས་པ་གང་མཉེས་པའི་ས་ནས་གསུང་མཛོད་ཅིག དེར་རོོག་གིས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་བུ་མོ་ཤིང་ལོ་སྔ་ལྡང་གི་གོས་གྱོན་པ་ཅིག་འབྲོམ་གྱེ་མདུ་ན་ན -༠༠༡༠་༡ 
ཕར་འཆམས་ཚུར་འཆམས་མཛད་ ཅིག་སྐྱེས་བུ་ད་མ་ པས་ཡོན་ཏན་ཐམས --༠༠* 
ཅད་ཧ་ཅང་རང་སྲས་ནའང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟས་པ་བྱས་ན་རུང་ངམ། ཧེ་ཧེ་ཟེར་ཏེ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་པར་སོང་། ཛོག་ན་རེ། དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཅིག་འགོད་པར་ཞུ། 
ད་ལྟའི་མོ་བཙུན་དེ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་པར་འདུག ངས་ཀྱང་ཤེས། ཡེ་གེ་ 
འབྲིར་མི་བཏུབ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ད་དུང་སྤེས་ 
གསུངས་ནས་འོང་དུ་གཤའ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦས་དྲགས་ 
ན་རུང་ངམ། ཧེ་ཧེ་གསུང་ཁང་ཤིན་ཏུ་མད་ཞུས་པས། འབྲམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། དེ་བས་ངས་གཏམ་གྱིས་གོང་དུ་སླེབ་པར་བྱས། བུ་མོ་ངན་མའི་ 
གཏམ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་རྟོག་མི་ཐུབ། འདིར་ཇོ་བོས་ཁོ་བོ་ལ་ 
བརུམས་ཏེ་གསུངས་ཚད་ཡི་གེར་བྲིས་ན་འབུམ་ཙམ་ཞིག་མཆི། དེ་བས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཛཙོད་པ་མེད་པ་འདྲི་མོད། ཇོག་ན་རེ། དེ་ 
རིང་གང་ལྟར་ན་འང་སྐྱེས་རབས་ཤིག་ཞུ་འཆེལ་བས་གེགས་མ་མཛད་ཅེས། 
ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ། ཞུས་ལེན་འདེ་ན་མར་ལ། བྱམས་དང་ 
སྙི་ང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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གསུང་ང་ཀདའ་ན། རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས་རེན་པོ་ཆེ་འདེས། ཛན་ 


བྱམཡ་པ་ཇི་ལྟར་བརྒོམས། རཉྙིང་རྗེ་ཚེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས། མ་བུ་ 
གཉིག་པཾ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་ལྟར་མཛ་ད་] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 


བཏན་པར་ཇཛི་ལྟར་བསྒམས། གླ་མཡ་གསུང་བར་ཞྭ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི 
ཞལ་ནས། ཛན་རྒྱ་ནག་པོའི་སཡུལ། བོན་ཧཱ་ཧང་གནས་པའི་སར་རྒྱལ་ 
པོ་ན་ག་པཾ་ལགས་༩ ཤར་བྱ་བ་ལ་བཅུན་མོའང་རྩགས་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ དེ་" 
དག་ནང་བ་དང་' ཕྱི་པ་གཉེས་ཀའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་དེ་འེ་ཚེ། རྒྱལ་ 
བྲེ འབྱུང་གནས་འདེ་པོ་ཏ་ལ་ན་ཁྱེའུ་བློ་གྲས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲུལ་བ་སྣ་་ 
ཆོགས་འགྱེད་པ་ཙིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེས། ནག་པ་རྩགས་འབར་མཐོང་ནས་ 
རསྐྱབས་ཡུལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་འདེ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱ་སྟེ། 

དེང་སང་ད་ བཞེན་གཤེགས་པ་སྔ་མ་དག་འདས' ཕྱི་མ་དག་ཡ་ཧྱོན་པའ 
སྐབས་འདིར། བདག་གིས་ཉེ་བ་བུར་སུལ་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་ཁ་མ་ 
དྲ་དཔ་ན་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་པས་བཅན་འཇུན་དང་འཆོས་པས་་་་ 
བླག་པར་དཀའ་སྙམ་ནས། བཙུན་མོ་ལྩྕགས་མོའི་རྙུམས་སུ་ཞུགས། དེ་ 
ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཀུ་ལྷ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོ་འདྲ་བ། གཟུགས་བཟང་ཞེང་ 
ངར་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་། ཕས་མཚར་ནས་ལག་ཏྱུ་བླངས་པ དང་ ཐལ་མོ་སྦྱར 
ནས། ཡབ་ཁྱོད་བུ་དང་ལྡན་པ་དགའ་འམ་ཞེས་སྨས་པས། ཕ་ན་རེ། 
ཆུང་ངུ་ནས་ལབས་པ་རུང་ངམ། བུ་ན་རེ།  འོ་ན་ནན་ཀྱང་མི་སྨྲ་བ་ 
ཅིག་དགོས་སམ། ཕ་ན་རེ། དེ་ཡང་མིན་དེ་ཡང་མིན་པ་ཅིག་དགོས། 
བུ་ན་རེ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཅིག་དགོས་ན། བུ་མ་སྐྱེས་པ་ཅེག་འཚལ་ 
ལམ། ཡབ་ན་རེ། དེ་ཡང་མིན། བུ་ན་རེ། ཨེ་མ་ཡབ་ལ་ནི་མི་ 
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སྲིད་པ་ཅིག་དགོས་སཾ། །བུ་སྐྱེ་ནི་དགོས་ལ།  ནན་ནམ་གཤོན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། སྤར་ནི་མི་རུང་ངོ། །དེར་ཡབ་ན་རེ། དེ་མཿཡིན་) སྐྱེས་ 
མ་ ཐག་ནས་མི་སྒ། ནར་སོན་ནས་སླ་བ་ཡིན་མོད་། བུ་ན་རེ། བུ་སྐྱེས་ 


ལབ ཐག་པ་ལ་ཁ་ དང་ རྩེ་དང་སེམས་མེད་ལ། ནར་སོན་པ་དང་གཟོད་ 


ཞིག་རང་ཡིན་ནམ། གང་གིས་གང་ནས་སྦྲལ་ཏེ་འོངས་པ་ཡིན། བུ་ན་* 
རེ། ང་རྒྱ་དཀར་པོའི་ཆ་ཅིག་ནས་འོངས། ཕ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ 
སྐད་བྱ་བར་གྲགས། བུ་ན་རེ་ ཡུལ་དེ་ན་ཁོ་བོ་ལ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞེས་ 
ཟེར། ཁྱོད་སུས་བཏང་། བུ་ན་རེ] རྒྱ་གར་གྱི་ནང་བ་དག་ནི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞེས་ཟེར་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ལ་ལ་དག་ལཿ གཤེན་ 
ལྷ་འོད་དཀར་ཞེས་སུའང་གྲགས་ཟེར་བས། ཕའི་བསམས་པ་ལ། འོ་ན་ 
འདི་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་རང་ཡིན་ནམ་མཚན་ལྟས་འདི་ཡང་བཟང་ཟེར་་་ 
ནས་བུ་ཁུར་ཏེ་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྙོ་ན་མར་ཕྱིན་པས། ཧཱ་ཤང་གི་སྟོན་པ་ 
དག་ན་རེ། འདི་རང་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བ་ཡིན་ནམ་མཚན་ལྟས་ 
རང་བཟང་ཟེར། ཕ་ན་རེ། བུ་འདི་ཉིད་ལ་དྲེས་དང་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཟེར། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲེས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་། བོན་ 
གྱེ་གནས་ལུགས་ལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་སྨས་*་་ 
པས། དེ་རྣམས་དགའ་ནས་མཐོང་བར་དཀའ་བ་མཐོང་པའི་དུས་འདིར། 
མཆོད་པ་བྱེད་རྫས་ཅི་དགོས་ཟེར་བ་ལ། དོང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པའི་ 
བཙོན་མང་བོ་དགོས། རྒྱལ་བུ་བཙན་ཀྱིས་ཅི་འཚལ་ཞུས་པས། ང་དེ་ 
དག་ལ་སྙིང་ན་ཟེར། དེ་སཁྱེད་ལ་ཅི་བྱས་ཞུས་པས། ངའི་ལས་ངན་པ་ 
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འདི་དེ་དག་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་འདིར་སྲུག་བསྔལ་ལ་ 
གཏང་ཟེར། དེ་དག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཀྱེ་སྟོན་ 
པ་དག་དང་བོ་འདི་ནས་འོངས་ཀྱི་ཁུངས་མེད་ཅིང་། བར་དུ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་ པས་མི་དག་ལ་རྫུས་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། 

སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཞུང་། དེས་བདག་ཅག་མིར་གྱར་བ་དག་ལ་ཕ་མའང་ 
མི་དག་འབྱུང་གིས། དེས་ན་མི་དེ་དག་དག་གིས་ཡང་དང་ ཡང་ དུ་སྐྱེད་ 
དཾ། །དེར་སྟོན་པ་དེ་དག་ན་རེ། རྒྱལ་བུ། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་བཙོན་ 
དེ་དག་ཏུ་མ་ཐད་། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་ཀྱི་ལུས་ངན་པ་འདི་བསྐྱེད་ཅིང་འཁོར་བ་འདིར་*་ 
སུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་ན། ཁྱད་པར་དུ་བཙན་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོད་ཛས་ 
སུ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། སྟན་པ་དག་མད། སེམས་ 
ཅན་ཐམསས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་ཕ་མ་བུ་ཚར་མགལ་ 
མེའི་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ན་མཆོད་ཛས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོས་་ 
མོད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ 
གནས་ན། མཚོད་རྫས་ལ་དགོས་པས་ཅི་ཕན། དྲེའུས་ཕང་བ་མི་ 
འཆུན་པ་བཞིན་དུ། དེ་དག་བསྡུ་བར་དཀའ། བཙན་དེ་དག་ལ་མགོན་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད་རང་རེའི་བཙན་ཁང་གི་ཡང་དང་ཁྲི་མུན་ཕྱི་ནང་ན་ +-༠༡༤༠༠༠༧ 
གནས་ཏེ། དེས་ན་རང་དབང་པའི་མི་ཡིན་པས་གནས་འདིར་ཁྲིད་ལ་ 
ཤོག དེ་ར་རྒྱལ་པོ་དང་སྟོན་པ་དག་གིས་བསམས་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་ 


གད་འ་བ་ལ་ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་མཚོད་རྫས་སུ་དགོས་ཟེར་བར་འདུག་དེ་རིགས་་ 
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སམ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུ་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཕ་མ་ཡིན་པར་ 
གདའ་བས། ཕ་མའི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བར་རུང་ངམ། རྒྱལ་བུས་ལན་དུ། 
ཁྱེད་རྣ་མས་རྒྱུ་མེད་ ཅིག་ཡིན་སྟམ་མམ། དེང་སང་གི་ཕ་མའང་མ་མཐོང་ 
ངམ། ཧྱོལ་སོང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་མཐོང་ངམ། ངེཡས་པོ་ལས་རིག་པ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ངམ། ` རང་ཉིད་མ་འགགས་པར་རང་ཉིད་ལས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་ངམ། སྟན་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། འོ་ན་ཕ་ 
མ་ལས་ཤྱྱེའམ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བུ། ཕ་མ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ནི་གྒྱ ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། པ་མ་ནི་རྐྱེན་ཏེ རྱྱེན་ 
གྱེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པའ། །རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུའང་མ་ 
ཡིན་ཧོ། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ བསགས་པ་ལས་ནི་མིར་འབྱང་ 
གིས། རང་གི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་ངོ་། །དེར་སྟོན་པ་དག་གིས་བསམས་པ་ལ། འདི་འི་དགོངས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྡན། རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་རང་ལ་རང་སྐྱེ་བར་འགལ་བ། གྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཙིད་ཕྲ་བར་ 
སྟོན་པ་ཅིག་འདུག་སྙམ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྲོས་ཏེ། བཙོན་ལྔ་བརྒྱ་ 
མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་འོངས་སོ། དེར་རྒྱལ་བུས། བཙན་དག་ལ་སྨས་པ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཅིས་རྒྱལ་པོས་མནར། དེར་ལ་ལ་དག་ན་རེ་མི་བསད་། 
ལ་ལ་དག་ན་རེ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤྱད། ལ་ལ་དག་ན་རེ་མ་ 
བྱེན་པ་ཆེན་པོ་བླངས། ལ་ལ་དག་ན་རེ། མི་བདེན་པའི་ བརྫན་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་གཞན་བསླུས། དེས་རྒྱལ་པོས་མནར་ཟེར་རོ། དེར་རྒྱལ་བུ་ 
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ན་རེ། ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐོང་ཆོས་འདི་ཉིད་དུའང་འབྱང་ན། 
ཕྱེ་མར་བཟོད་གླ གས་མེད་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རཾ། །འདི་ཉིད་' 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཞིང་བཟོད་པར་ནུས་ཀྱི། འདིས་མཚོན་ནས་ཧརྒྱུ་མི 
དགེ་བ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ཐཟེར་ 
ནས། ཁ་སྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གིས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྲི་ཨུན་དུ་བཅུག་ན་ཅི་འདྲ་བ་ཅིག་མཆིེ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་བདག་ཁྲི་མུན་ 
དུ་བཅུག་ན་ཇི་ལྟར་མཆི། ཕ་ན་རེ་གཉིས་ཀ་མི་ཅུང་ངོ་། རྒྱལ་བུག་ 
ལན་དུ། འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མ་བུ་ཚ་ཡིན་པས་མནར་བར་མི་བྱའཾ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ པས་སྲོག་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རང་་་ 
གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བལ་འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་སླར་མནར་བར་འགྱུར་གྱིེས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོ་ཟེར་ 
བས། རྟན་པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ་ལ། འདི་མཚན་ལྟས་ལ་བལྟས་ 
ན་ནི་ལྷ་ད་བང་ཕྱག་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ནི་ནང་བ་ 
འདྲ། བརྡཾད་ཚུལ་ནི་བོན་གྱི་སྐད་དུ་གདའ་བས། འདེ་ལ་ཁྱད་པར་ 
དྲེའི་སམ་ནས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཚོས་གང་བདེན། ཁྱོད་ཉྭ་གང་གི་ 
:ཡིན། .རྒྱལ་བུས་སྦྲས་པ། སེམས་ཅན་དག་ལ་བློ་རིགས་རེ། །མིང་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོགས། །ལྟ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་སྐད། ]རྒྱ་གར་ 
ནང་བའི་བློ་ངོ་ན། །ང་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། |བློ་གྒས་འཕེལ་ 
ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། །བོན་པོ་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ཞེས། །ད་ལྟ་ 
ལྕགས་འབར་བུ་རུ་འབོད། །ཕྱི་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས། ཚེས་ཀྱང་ 
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དྭཔྱད་བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་སྐྱིད་། །རྨོངས་པ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ 
འཇུག །སྟོན་པས་ཕ་མར་ཤེས་དྭ་བོད་ལ། །བྱཆས་དང་སྙིང་ཇྗེ་བསྟེན་ 
ན་བཟང་། །ཟབ་མོ་སྦྲས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། 'རང་ཀི་དཀའ་སྤྱད་དོན་ 
མེད་འགྱར། །དེས་ན་ཆཚོས་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱང་། །རོན་གྱི་སིང་བོ་དེ་ 
ཤིད་བཟང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ངན་སོང་འགྲོ། ¡རང་ཡང་འདྲོངས་པར་ 
མེ་ངེད་པའི། །ལོག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་སླ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཡྨླས་པ་དང་། 
སྟོན་པ་དེ་དག་གིས་བསམས་པ་ལའང་། བརྟན་པ་མེད་ ཅིང་རྐྱེན་ཁ་བར་ 
སོང་བས་རྒྱལ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 

རང་གི་མཚན་ལྟས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་བའི་སྒོར་ཞགས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
ང་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ། !དུས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ད་བེན་པར་ཡོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ང་སྐྱབས་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གཅིག་ལ་བརྟེན་དུ་བཅུག ངེས་པར་ 
ཚོས་དང་བོན་དང་། ཕྱི་བ་དག་གང་བདེན། རྐྱལ་བུ་ན་རེ། ལན་ 
ཅིག་ཧཱ་ཤང་གི་ཡུལ་འདིར་ཁོ་བོ་ནག་པོ་ཧ་སུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱར། བོན་དང་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱད། བོན་པོ་དང་ཕྱི་བ་གཉིས་ཀས་ཁོ་བོ་མཆོད་པ་ལ། 

ཁ་བོ་གུམ་མ་ཐག་ཏུ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པས། དངམྱལ་བའི་གནས་དེ་ན། 

དྭ་མྱལ་བའི་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་ནང་བའི་ྷ་ཅིག་གདའ་བ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བོན་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པས་འདིར་སྐྱེས་ཀྱིས། ད་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཟེར་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྟན་པས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྙེས་ཤིང་བཤགས་པས། ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་ 
བདེ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག དིང་སང་ 
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ཡང་། ཁྱོད་ཆ་གཅིག་ནང་བའི་ཚེས་ལ་དད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། 
ངེས་པར་མཛོད་ལ་གཏ་ན་གྱི་བཙན་ས་ཟུང་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བུའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆར་ཕྱིས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་་ དེའི་ 
རེས་ཨུ་ཡང་སྲས་ཡང་འབར་ད་ང་་། ཡང་ལྷགས་གཉིས་འཁུངས་ཏེ་བུ་ 
གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ། རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྒྱིན་པར་ 
བཏང་ནས། དེར་ཕོ་བྲང་མིན་པ་ནོར་མེད་ པའི་དུ་ས་སུ་ཕྱི་རོལ་བ་དང་ 
བོན་པོ་དག་ན་རེ། བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་ནོར་བརླག མུ་སྟེགས་དང་བོན་ 
པོའི་ཟས་སྐལ་ཚོ་ཡང་བཅད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ནང་བའི་ཆོས་ 
ལུགས་སུ་འགྱར་ཟེར་ཞིང་འབར་བ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་འདི་་ 
རྐད་དུ། ད་མན་པ་རང་དང་མི་མཐུན་པས། །ད་མ་པ་དག་ལ་སྨོད་ 
པར་བྱེད་། །མི་སྟོ་རྒྱལ་སྲིད་མེ་འོབས་ཞིག ]ཉོན་མོངས་འདམ་རྫབ་ 
རང་སར་སྐམས། །ཆགས་མེད་འཚིང་གྲོལ་བདེ་བར་འགྱར། །གཅན་ 
གཟན་ཏྟ་བུའི་གྲོགས་བྲལ་བཟང་། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ལུགས་ཤིག ] 
ཁྱི་ཕག་གནས་ནས་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །རྲ་བྱ་དགའ་གར་རྩེ་བར་འགྲེ། ། 
ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཕ་མས་ཁྱབ། །སྟག་དང་སྤྱང་ཁྱིའི་སྙིང་རྗེ་བཞིན། ། 
སྱོགས་སུ་མ་ཞུང་ཀུན་ཏུ་བརྟེན། །རྒྱལ་སྲིད་གནས་ནས་བྲོས་པ་བཟང་། | 
བཙན་གྱི་གནས་ནས་གྲོལ་བ་བཞིན། །མེ་འོབས་ནང་ནས་ཐར་བ་ 
བཟང་། །པདྨོ་འི་ཐུབས་ཀྱི་སྤུལ་བ་བཞིན། །མི་གཙང་ཁྲོད་ནས་ཐར་ 
བ་བཟང་། །གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུངས། !བཟང་བོའི་རོ་ 





ལའང་ཞེན་ན་འཇཆིང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཨུ་སོང་ངོ་།. }དེ་ར་རྒྱལ་བུ་ 
གསུམ་གཞོན་པ་དང་ཕ་མ་དང་རྒྱལ་སྲིད་མེད་པའི་སྟོབས་ྱིས་བློན་པོ་དག་་ 
གིས་ཀྱང་ཁུར་དུ་མ་འདོད། དྲེགས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མ་འཆུན། དེར་ 
ཝར་གྱི་ཧཱ་ཤང་གི་སྟན་པ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྐྱོ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་་ 
དུ་འོངས་ཏེ། ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ། _ རྒྱ་ནག་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ཞི། །ཁོངས་སྤྱོད་མང་འ་བང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །མཆོད་གནས་འཁོར་བཟང་སྨོན་པའི་གནས། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་ཞིང་འདུད་བྱེད་ན། །རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་བལྟམས་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས། ། 
འཁར་དེངས་མཆོད་གནས་བྱེ་བར་གྱར། །ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པའི་ 
ཤུལ། །ས་རྱོང་ཟྫུ་བ་ཙམ་ཞིག་ལས།  །ཨུ་ད་བང་ྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་ 
དག །མཚོ་མེད་ཆུ་བྱ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་བཟུང་ 
ནས། །ཆགས་མེད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་རྒྱར། །མ་རུངས་སེམས་ 
ཅན་དམུ་ཐོད་དག །གང་གི་དྲིན་ལན་མི་གཟོ་བས། །ནང་གི་བློན་པོ་ 
དྲག་བོ་ཡི། །གོ་ཆ་ལེན་ཞིང་རྒྱལ་བུ་འདོར། །ཨེ་མ་འདི་ཡི་འདུན་མ་ 
ཤོར། །ད་ནི་ཕྱི་མའི་བཙན་ས་དག །ཟིན་པར་མ་གྱར་འགྱོད་ཚབས་ 
ཆེ། . །མི་འགྱོད་བརན་པའི་གདེང་ཅི་མཆིས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པར་དཔབྱོད་དང་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །མི་རྟག་ 
ཚེ་ལ་སྙིང་བོ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་དང་མཉམ་གྱར་ཀྱང་། །འདབ་ 
ཆགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱད་མི་ནུས། །རྒྱལ་སྲིད་དུག་གི་སྡོང་བོ་འདྲ། །ཾ་བྱ་ 
ལྟ་བུའི་མཐུ་ལྡན་གྱིས། །ཟ་ཡིས་ཕལ་བས་ཟོས་ན་འཆི། ]།བ་མངར་ 
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དུག་གིས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ། །འཕྱུལ་དགའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐར་སྲོག་སྐྱེལ། ¡ར་ 
བྱ་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་གྒྱར་ཏེ། །ནགས་ཉྱེ་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བྱོད་ན། ་ཆགས་ 
ནས་སྙིང་བོར་མི་འཛིན་ན། །ཆགས་ཅན་སུ་ཞིག་ལྦུ་བ་འཛིན; ་ཨེ་མ་ 
ཤེས་ལྡན་ང་ལ་ཉོན། །ནོར་ཡེད་ནོར་མཆོག་བདུན་བསྟན་བཟང་། ] 
ཆགས་སྲིད་སྤངས་ནས་ཆགས་མེད་སྲིད། །དགའ་བདེའི་བཅན་སར་ 
བསྐྱངས་ན་བཟང་། ། རང་དོན་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པའི། 'རྒྱུད་ངན་ 
དྲིན་ལན་མི་གཟོ་བ། །གྲོགས་ངན་སྤངས་ཏེ་གཞན་བགྱི་དོན། །རྩེ་གཅིག་ 
བརྩོན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ལྷར་བཟང་དབང་ཕྱག་གཤེན་དཀར་ 
ནི། །མི་ཤེལ་གཞན་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན། །བོན་དང་མུ་རྟེགས་ཚོས་ 
དག་ནི། །གཡོ་ཅན་ཚིག་བཞིན་ངོ་བསྟོད་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕུགས་ནི་ 
གཞན་བསླུ་ཞིང་། །མཐུན་པ་འབྱེད་ཅིང་དགྲ་དང་སྲོད། ་མུ་སྟེགས་ 
བོན་ནི་དངོས་གྲུབ་མྨུར། །འཕྲལ་དགའ་ཕུགས་སུ་ངན་འགྲེར་རྐྱོར། ] 
མུ་སྟེགས་བོན་ནི་མེ་དང་འདྲ། །ཅུང་ཟད་ཉེ་བས་བདེར་གྱུར་ནའང་། ། 


ངེས་པར་གཏུགས་ན་འཚིག་པར་འགྱར། །ནང་བའི་ཚོས་ནི་མེ་དང་ 
འདྲ། ་།གཤེ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་རྡེག་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ན་དང་ཚར་ཀྱར་ 


ནའང་། །བདག་གི་བུ་ན་ཀྱེ་མའཾ། །སྨན་དང་སྨན་པ་གང་ནས་རྟེད། ། 
འདི་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །རབ་བརྩེ་བཟོད་གླགས་མེད་པར་འགྱར། ། 
དེ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་མཆིས་ 
པ་དེ་དག་ནང་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་གསུམ་ 
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དབེན་པར་གནས་པ་ན་ཆུང་ཤོས་ཡང་ལྕགས་ན་རེ། འུ་ཅག་གསུམ་ལ་ཕ་ 
བརཅེ། བདག་ཅག་ཆུང་བས་མགོ་མི་ཐོན་གྱིས་དོགས། ཕག་ན་ནོ་ར་སྐལ་ 
ཞིག་ཡོད་ནས་མཆི། དེ་གཅེན་གྱིས་འཚོལ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། གཅེན་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། རང་གི་མ་ལྷགས་མོ་བཞུགས་པའི་འོག་ནས་ 
གསེར་བུམ་པ་གང་བཏོན་ནོ། ། 

གསེར་དེ་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་ ཡང་ལྕགས་ན་རེ། ཕ་མ་སྙིང་ཉེ་དེ་ 
འོང་བར་རེ། ད་བདག་ཅག་སུན་གསུམ་གྱི་མདུན་མ་འདིས་ཅུང་མི་འོང་ 
བར་འདུག་པས། གཅིག་གིས་ཆོས་བྱ་དགོས་སོ། །གཅིག་གིས་ནོར་ 
བསགས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་འདི་བཟུང་དགོས། གཞན་དུ་ན་ངན་པ་དག་མ་ 
འཆུན་པར་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་འདུག་པས། གཅིག་གིས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས་བསླབས་ལ། ངན་པ་དག་ཚར་གཅད་འཚལ། 
ཞེས་སྦས་པས་འབྲིང་བཡང་འབར་ན་རེ། གཅེན་ཆེན་པོ་ ཆོས་པ་ཡིན་ 
པས། ཚོས་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་། ཚོས་པས་ཀྱང་ངན་པ་མི་འཆུན་ 
ཞིང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་ངན་པ་མི་འཆུན་པར་གདའ་བས། སྔོན་ལ་ 
ངན་ཝགས་ཤིག་བླསབས་ལ་ངན་པ་གཅུན་དགོས་པས། གཅིན་ཆེན་པོ་ 
དང་། ནོར་འདིར་བཞག་སྟེ། རང་རེ་གཉིས་ངན་སྔགས་སློབ་ཏུ་འདེང་ 
ཟེར་བ་ལ། གཅེན་གྱིས་གདམས་ངག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མ་བརཟློག་པར་སོང་། དུ་ས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལས་ཕྱོགས་འདི་བོན་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན། གཅུང་ 
གཉིས་པོ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ནོར་འདི་དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བོ་བ་། 


347 











སྲིད] ངོན་དང་མུ་རྟེགས་ཕྱེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་བསྒྲལ་ནས: ས་ཐག་རིང་ 
བ་ན་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ཨ ཨ་ལ་རྷཱ་ཏཱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུབ་ཐོབ་ཆེན་ པོ་ཅིག་ཐྦུལ་བ་གསུམ་དུ་ 
མཛད་་དེ་། གཅིག་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
གཤེགས། གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་འདིར་ཡང་ཡང་འོང་། གཅིག་ཤི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པར་འགྲིམ། སྟ་ནི་ཉན་བཐོས་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ པར་བྱས་ཤིང་གཤེགས་པ་ཅིག་ཡོད་པས། འི་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་ན་ 
དྲག་པོ་མི་ཐུལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་སྟྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རང་ 
གིས་ བཏུལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཁྱེད་ 
བྱཅུ་གཉིས་པོ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ཚོས་ལ་མཁས། ངའི་པོ་བྲང་འདིར་ 
དགོན་པ་གྱིས་ལ་རེ་ཞིག་ལ་རང་གི་གདུལ་བྱ རྭ་གྱར་བ་རྣམས་ད་མ་ པའི་ཆོས་ 
ལ་འཁོད། ཆ་ལུགས་ནི་དྲང་དོན་དུ་རང་རང་དང་མཐུན་པར་མཛོད་ 
ཅིག ད་སྟེ་ལོ་གསུམ་ནས། ཡང་འབར་དང་ཡང་ལྕགས་གཉིས་ངན་ 
སྔགས་བསླབས་ནས་འདིར་འོང་གིས། ཐབས་ཀྱིས་ངན་རྔགས་ ལས་བཟློག་ 
ལ་ཚོས་ལ་ཚུད་། ཡང་འབར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུ་ཆུག ཡང་ལྕགས་ལ་ 
ཚོས་སློབས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འཆད་དུ་ཆུག | ཀྱེ་ང་ཞི་འདི་ལྟ་སྟེ 

ཛྔན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ དུ། ། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡོ ངས་ཀྱི་ 
དཔལ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚོག །ཨ་ལ་བྷཱ་ཏཱི་ཞེས་གྲགས་ 
པ། །གསང་པའི་བྲག་ཁུང་ཞེས་བ་ན། །ཨ་སུ་ར་ཡི་སྱུབ་ཁང་ཡོད། ] 
དེ་ན་བྱམཡ་དང་རྙིང་རྫེ་ཡི། །པད་སྐོར་མཛེས་པ་རྱོགས་བཅུར་བསྐོར། ¡ 
བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར། །བདུད་དང་མུ་རྟེགས་ལྟ་མིན་ཚོགས: ¡ 
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གནས་དེར་བསུས་ཏེ་སྦག་པར་བྱེད། །དམ་པ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འགྲེ། ་ཟླ་ 
མ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཟག་མེད་ བདུད་ཅི་ཉྙིང་བོ་ལེན། ་བཝུ་ 
བ་ནམ་བཅི ངི་བཀའ་ལུང་ལེན། །ཆོས་དཔིངས་ཅེད་པོར་ཛོ་བ་ཧྱེད་ 
ཅེས་སྟོན་ང་ དེ་དག་གི་དབུས་ནས་ཕི་སྣང་བར་བྱར་ཏོ། ¡དེ་ནང་ཇ་སུ་ར་ 
གསང་པའི་བྲག་ཙེས་ངྱ་བ་རྩེ་མོ་མཐོ་བའི་ཕྱེ་ལ་སྤིན་དང་ན་ཅཏུན་འཏྲིགས་པ། 
ངོས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཛལ་ཧྱས་པའི་གསེབ་ན། དུག་སྤུལ་དང་གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་ཅན་འཕྲིམ་པ། སྨད་ཁླག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ན་དུང་དང་ཅུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་གནས་པ། གཟུགས་མེད་སྤ་སྐད་འབྱིན་ 
པའི་ལྷ་མ་སྲིན་མང་བོ་ལབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཁུང་ན། བླ་མ་ཨ་ཝ་ཧཱ་འཱི་ 
བ་ཆེ་ཆུང་རིམ་ པ གསུམ་དྲག་ཁུང་ཐ་དད་པ་གསུམ་ན་བསམ་གཏན་ལ་ཙེ་་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གསེར་བུམ་པ་གང་བོ་དེ་ཇ་གསུམ་ངུ་བཏང་རེ] རཾ་ 
ཆ་ཨ་ཝ་བཛཱཱ་ཏཱི་བ་ཆེད་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཨུམ་ཆ་ཕུལ་ཏེ། ང་ཡི་ཏཞིང་།བང་་ 
བ་ཅན་ཉཧྱི་ཝོངས། །བྱས་ཡ་པས་འདུལ་བྱེད་ཞིང་ཁམས་རུབ་པོ་དེར། | 
དཔའ་བོ་ཊྱོད་བྱོན་ས་བདག་ཀླུ་གཏན་དང་། །བདུད་དང་ཉྭ་མིན་གདུག་ 
ཐུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བྱིད་སྐལ་བ་ཅན། ! 
བདུད་ཅི་དུས་ལས་འདོམང་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད། ]ཨེ་མ་ཁྱེད་ལ་ཆགས་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་། ; ཡང་འབར་ཡང་ལྕགས་ལ་སོགས་འདྲོ་དོན་དུ་། 
ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་དེ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །དགེ་ཅ་ཆོས་དྱྭིངས་དག་ 
པས་མཚོག་ཏུ་བཛ། ]ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལེགས་ 
ང. ལེགས་པའི་ལངས་ཞུགས་ལེགས་པར་མཆི། ' བདག་གིས་གཞན་དོན་ 
དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་བདེ་། །ཞེས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ 
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སོ། །ཡང་གསེར་སུམ་ཆ་ཨ་ལ་བཱཱ་ཏཱི་བ་འབྲིང་བོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་། ཧྱ 
ནག་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །མཁས་ད་ང་ མཁས་པར་ཟློམ་པ་ 
མང་བའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི། ] 
བདུད་ཅིས་ཚིམ་མཛད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དག །རབ་འཇོམས་སྦུལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འདི། །ཆགས་པ་མི་མངའ་མོད་ཀྱིས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ། 
བསམ་དང་དངོས་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཡི། །ཞིང་དག་ཁྱེད་ལ་ 
ཕུལ་བས་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཅེས་སྨས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 

ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ཚད་མེད་ མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གདུག་པ་གང་གིས་འཚེ་ 
ཚེ་མ་ཟ་གྱིས། །ཞེས་གཞན་མི་གསུང་བར་བཞུགས། ཡང་གསེར་ཧྱི 
སུམ་ཆྭ་བླ་མ་ཨ་ལཝ་ཧཱ་ཏཱི་བ་ཆུང་བ་ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་རིས་མེད་་ 
པར་བླ་མ་ཁྱིད། །སྦུལ་བ་དུ་མས་གང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། །སྟན་ 
ཅིང་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་དུས་ལ་བདུད་ིས་ 
ཚིམ་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྦུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད། །འཐྲོ་བ་དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་ 
འདྲེན་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསེར་གཡུ་རྡེ་ཤིང་དག །ཁྱད་པར་ 
མི་མངའ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་ཆོས་སྟོན་འཁོར་བ་མ་ 
སྟངས་པར། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པར་བཞུགས། ] 
ཐམས་ཅད་དག་པས་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་བསྡ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

བླ་མ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས། འདི་སྐད་དུ། དཔེ་མེད་ 
དཔེ་འདས་སྤྱད་བྱ་སྱོད་བྱེད་མད། །ཆགས་སྡང་འདིས་ཆོད་དབྱེར་མེད་ 
དང་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་ནས་རལ་གྲི་ཅིག་གནང་སྟེ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
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གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་གྱིས་བླ་མས་གནང་ 
བའི་རལ་གྲི་དེ་བསྣམས་ཏེ་གསང་བའི་བྲག་ལས་བབས་ཏེ་འོངས་པ་དང་ ། 
ནགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྟག་དང་སྦྱང་ཁྱི་འདྲེས་པ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བུ་ 
ལ་ཟ་བར་བཙམས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན་པ་ལ་དེར་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷག་པར་ཡང་བྱམས་པ་དང་ཉྙིང་་ 
རྗེ་དང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས་་་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། བདག་གི་ཕ་མ་མཆེ་བ་ཅན། །པཕ་མ་ 
ཆོས་ཤིང་བུ་ལ་ཡང་། །ཟ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་དྲང་ངམ། །མ་ཟ་ 
མ་ཟ་ལས་ལ་སོམས། །ཞེས་སྨས་པས། གཅན་གཟན་དེ་དག་ངོ་ཞུམ་ 
བྱས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། སྔན་ཆད་དུ་མ་ཟོས་གྱར་ཀྱང་། །བདེན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གྲོལ་མ་གྱུར། ད་ལན་ཁྱེད་གསུང་མི་བཅག་འཚལ། །ད་ 
དུང་འཇིགས་ཆེན་འོང་དོགས་ཡོད། །བསམ་བཟང་ངེད་དང་འགྲོགས་ 
པར་བྱ། །མ་འགྲོགས་ན་ནི་མི་ཐོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་གཅན་གཟན་ 
དག་དང་རྒྱལ་བུ་བསྡོངས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་རང་བཞིན་ལ་སྤྱད་པས་གནས་ 
ཨ་སུ་ར་གསང་པའི་བྲག་གི་མི་མ་ཡིན་གཅ ན་གཟན་བགྱི་རྣམ་ པར་བ ར་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅོད་དུ་འོངས་པ་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་འདོད་པའི་མེ་ 
ཕྲན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཚོད་པར་རང་ རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་གཟིགས་ནས། 
སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་དཔག་ཚད་མང་བོར་འགྲོགས་ཏེ་་*་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅན་གཟན་དེ་དག་མི་རིང་བ་ནས་བྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བསིལ་ཐང་ ཞེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གདའ་བ་ལ། ལ་ལ་ནི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་ 
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སྟན། ལ་ལ་ནི་ངུ་ཞང་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན། མི་དཔའ་བ་ཞིག་ལུས་ 
ལ་གོ་མཚོན་དུ་མང་བརྒྱན་ཏེ་རྟ་ཅིག་ལ་ཞོན་པ་ན། ཧྤྱེ་བོ་གཞན་དུ་་ལ་ 
འཐེན་ཞིང་ངུ། དེར་འདི་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ་སྙམ་ནས་དྲིས་པ་ 
ལ། ཧྲོང་ཁྱིར་འདི་་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདི་ན། སྔར་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ།  བཙུན་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐར་བ་ཞིག་ཡོད་ པས་དེ་ལ་བྱུ་ 
བདུད་ཞུགས་ཏེ། མོས་རྒྱལ་པོའང་བཀུམ། བློན་འབངས་མང་བོའང་ 
ཟོས། དིང་སང་ཀྲོང་ཁྱེར་བ་འདེ་དག་ལ་མི་རེ་ལ་ཞག་རེ་ཟ་རེས་བསྐོར་ 
བས་མི་དཔའ་བོ་འདི་ཡང་ཟ་རེས་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཆ་ལུགས་འདི་་ ༡༧༠༠༤༠༡༠༠༧ 
འདྲའང་ནང་བར་ལྡོག་མི་ནུས་པས་ངུ་བ་ཡིན། ལ་ལའི་དགའ་གར་སྣ་ཚོགས་ 
པྱེད་པ་ནི་མོས་ནམ་ཟ་ཆ་མེད། ཟོས་ན་དགའ་བའི་གར་རེར་མི་འོང་བས། 
དགའ་བའི་གར་ཕྱི་སྣང་བ་ཡུད་ཅམ་སྟན་པ་ཡིན། བཞིན་བཟང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། འོ་ན་གོ་ཆྭ་སྲ་ཞིང་མཚོན་ཆ་ནོ་ 
བ་དུ་མས་བཅོམ་ན་མི་ཆོམས་སམ། དེ་ད་ག་ན་རེ། ཀྱེ་བཞེན་བཟང་ 
དཔའ་བོ་མི་རོ་མང་བར་ཟད་། མོ་ལ་ནི་གླགས་ཆེ་བར་མི་གདའ། དེར་ 
རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཕུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ཅིག དཾ་རུབ་ 
འདིའི་ཚབ་ལ་ཁ་བོས་ཆོག དེར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
དགའ་སྟེ། མི་དེའེ་ཆས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྒྱན་ནས་བཏང་ངོ་། ] 
དེར་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་ན་ཉ་དང་གླང་བོ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ནོར་མང་བོ་* 
གདའ་བ་ལ་མི་ཐམས་ཅད་མཛེ་མོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བུས་ར་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེས་ཤིག་ལ་བཏགས་ཏེ་ཕུགས་ན་མཛེ་མོ་ཅིག་གདའ་ 
བ་དེའི་རྩ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་བཞུགས་པ་དང་། 
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མཛེ་མོ་དེ་རྒྱལ་བུ་ལ་ཆེར་བརྟས་ནས། སི་ཏྱོད་དག་བཞིན་བཟང་ཁློམ་པ་ 
ཅན་ཞག་གདའ་སྟེ་ང འི་ལུས་ལ་ནི་ཨ་ཅི་ཧོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཅིག ༡༩༠༠ 
ཡོད་པ་དེས། ང་རྒྱལ་ཅན་ངས་བཅིངས་པ་ཐར་ཡ་ཅད་དེས་ཟ། སྔར་ 
མང་བས་ཀྱང་མ་ཐུབ། བཙན་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ། སམི་ཁྱོད་རེང་བུར་ 
བཟླུམས་སམ། དེར་རྒྱལ་བུས། གཟུགས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཚིག་དེ་ཐོས་ 
པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་བྱམས་པ་དང་རྙིང་རེེ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་རྱིག་པའི་ལོགས་ལ་བཀལ། 
སྐྱེ་བོ་དེ་དག་གིས་བསྐུར་བའི་རལ་གྲི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ཆོད་པ་འདྲ་་་ 
བ་དེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བསྡད་པ་དང་། མཛེ་མོ་དེ་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱིེ་ 
རལ་གྲི་ཅིག་མེད་ན་མཚོན་ཆ་དེ་ལ་རེ་ན་ཕུག་མཆི་ཟེར། དེ་ནས་ཉི་མ་ 
དམར་ཐག་ཆད་པ་དང་མཛེ་མོ་དེས་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཅིག་བལྟམས་ཏེ་བྱུང་: 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས། མཛེ་མོ་དེའི་སྣ་ཐུག་ནས་སྡུལ་ནག་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
ཙམ་ཞིག་བརྙེངས་ཏེ་ཐོན་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་འདིས་བྱས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་རལ་ 
གྲི་འདིས་བསྒྲལ་ལམ། བླ་མས་གནང་བའི་རལ་གྲིས་བསྒལ་སྙམ་སྟེ། བླ་ 
མའི་རལ་གྲི་ལ་བལྟས་པས། བླ་མའི་རལ་གྲི་དེའང་བཞི་ཆ་ཙམ་ཤུབས་ 
ནས་འཕར་འདུག དེ་ནས་སྡུལ་དེ་འི་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཐོན། རང་གི་ 
དེའ་ཡང་སུམ་གཉིས་ཙམ་ཐོན། རེ་ཞིག་ན་སྦྲལ་དེ་ཡང་མར་ལ་ཐིམ་སོང་། 
རལ་གྲི་དེ་ཡང་སྦྲལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞེན་བྱེད་ དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདི་ 
སྐད་དུ། དུག་སྦུལ་ནག་པོ་མ་ནུབ་ ཅིག ]བཙཔ་ལ་ནས་ལྡོག་ན་དཔའ་ 
པོ་མིན། !འཐབས་ ནས་མ་ཐུབ་རང་ལ་ངན། །མི་ཐུབ་བསྡོ་བ་གླེན་པ་ 
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སྣ ༼༼་ 








ཡིན། །ལས་ངན་རང་གི་རྗེས་འདྲང་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐའ་ལམ་ངན་ 
འགྲོ་ཡིན། ཞེས་སྨས་པས། མཛེ་མོ་ན་རེ། ཀྱེ་ཁ་ཕོ་སྔན་ལ་མ་ཆེ་ 
ཅིག །རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་འགྱོད་པར་འོང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་སྣ་བུག་ 
ནས་དུག་སྱུལ་ནག་པོ་དེ་ཐོན་ནས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་བྱང་བ་དང་། བྲ་ 
མས་གནང་བའི་རལ་གྲི་དེ་འཕར་ནས་སོང་སྟེ། རྐེད་པ་ནས་བཅད་པ་ 
དང་། ཙྩི་དམར་པོ་ཞིག་གིས་བལྡགས་པས་ཡང་སླར་འབྱར། དེའི་མད་ 
ལ་རལ་གྲིའི་སོ་གཉིས་ཀས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བཏང་། གཉིས། བཞི། 
བརྒྱད། བཅུ་དྲུག སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏུབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བུས་ས་བཏབ་པས་ལྕེས་བལྡགས་ཀྱང་། ས་ཁལ་ཁལ་ཙམ་ལས་འབྱར་མ་ 
ནུས། དེ་ནས་རལ་གྲིའི་སོ་དེས་དུམ་བུ་རམཔ་གཡབས་པས་སྡུད་པ་བཞིན་ 
དུ་བསུུས་ཏེ་ལུད་ཀྱི་ཁུང་བུར་སྦས་སོ། །དེར་སྔར་གྱི་མཛེ་མོ་དེ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ་མཛེས་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཁང་བའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ 
དོར་བྱས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། གོས་གསར་བ་ཧྱོན། 
རྒྱན་དག་ཀྱང་བཏགས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཁྱེད་ 
ལྟ་བུའི་སྟབས་ཆེན་གང་ནས་བྱོན། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ཅི་ 
ལགས། ཀྱུ་བདུད་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏུལ། ཁྱོད་རྙེད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རྟེད་པས། བདག་༽ེ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། མི་མང་བའང་ཁྱོད་ཀྱིག་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད། ཡུལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱང་ཞིང་བཞུགས་པར་ཞུ། 
རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་དམ། བདག་གིས་མི་འདི་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ 
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དོན་དུ་འདིར་འོངས་ཀྱིས། བྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བུ་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཟློགས་པ་དཀའ་ནའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་དམུ་རོད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་མེད་། ང་སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་མཛེས་པ་འདི་དགྲར་ལངས། ངེད་ཏཀྱི་གྲོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོའང་འདིས་བཀྲོངས། བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་མང་བོའང་ 
འདིས་ཟོས། སྟོབས་ཆེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏུལ་བ་ལ། ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། 

ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ནན་དུ་གསོལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་བརེ་བའི་སྒོ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བུ་མོས་ཀྱང་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་ནང་བར་ྲོང་ཁྱེར་བ་དེ་ 
དག་གི་དབུགས་འབྱེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ 
ནས་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མ་ཐུན་མོང་ 
དུ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ྱྱར་ཏོ། །དུས་རེ་ཞིག 

རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ཡུལ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་བུ་ཡང་འབར་གྱིས་ནི་རྒྱལ་པོ་བྱེད། ཡང་ཚརྩགས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཚོས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ལོན། རྒྱལ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བཀུར་ཞིང་གདའ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཚོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཐོབ། ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། ད་ཉྟ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་གནས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ན་སྦུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད་ཅིང་གདའཾ། །ཡང་འབར་ནི། ཟླ་བ་ 
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སྡན་མ་དེ་ལ་ལྷ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། ཨ་ཙར་ 
ཅིག་བྱུང་ནས་འབྲོམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་སེཿ་ཊ་ལ་ 
་ཐིན་ནམ་གསུང་། ཇོག་ན་རེ། རྒྱུ་མཛན་དང་བཅས་པ་ངེས་པ་མི་གདའ་ 
ཟེར། དེ་ལྟར་ན་དེ་འྲད་བའི་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཐངལ་ཅད་ལ། 
བྱཡཡ་པ་དང་། རྙིང་རྫྗེ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པ་བསྲོཡཔ་ཤིང་། ཐལཡ་ཅད་ 
ཉྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ¦ ་དེ་འི་ཚེ་ 
བློ་གྲོས་འཕེལ་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད།¡ གླ་མ་ཨ་ 
་ཝྭ་ ཧྷཱ་ཏཱི་བ་གསུམ་པོ་ན་ཁེ་བོ་ ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱཿཿ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བརྣོམ་བྱ་ཞིང་། ]བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་ 
:བ་ལས་བརྩཡང་ཏེ། འབྲོས་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཏྱི་སྐྱེས་རབས་བསརྟན་ 
པ་ལས། རྒྱལ་བུ་བློ་གྲོས་འཕེལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྐྱེས་ 


རབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཡུལ་ལཱ་ཆཱ་ཌ་ཝིར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་པ་ཁྱེའུ་ད་གའ་འཛིན་དུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ འི་ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་བའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཚོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཛོ་བོ་དང་ 
མགོན་པོ་སྤན་རས་ག ཐིགས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་ རྒྱས" 
བར་ཕཡུལ། ཁྱད་པར་དུ་འང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་ལ་དུ་ང་གི་རྒྱན་བཀོད་ 
པའང་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལགས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་ཐོས་པ་བྱར་ཡོད་ པའི་དུས་ཨུ་ཆུ་"""“" 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་མ་ལོན་ན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མི་བཞགས་པའི་དུས་སུ་ 
འགྱོད་པ་མཆི། ལ་ལ་ན་ཕར། རང་གི་བླ་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཙམ་ཁིག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་པའི་སངས་རགྱས་སྐད་དུ་སྦྲ་བར་ཡོད་ ཨི་ 
མ་ཐ་་༡ཅད་མེན་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ཁེད་ཀྱི་སྲངས་ཏོགས་འདི་འདྲ་ནའང་ལ་ལ་ 
དག་སུར་ལམ་པའོ་ཞེས་ཀུར་བ་འདེབས་ ཁ་ནའང་ཊེད་བོད་ཡུལ་འདི་ཧི་ 
ཁ་འཛིན་ཐལ་ཅདྭ་ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་པའི་སོ་ནས་ཐང་ས་ཅད་ཏྲིས་དམ་་ 
པར་འཛིན མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཀུ་སུ་ལྭའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
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ལ་གནས་པས། མངདོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་རམས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ 
མི་ཤེས། དྭ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་སྤོ་སྐར་གྱི་ཚིག་ལ་ 
འཛོམས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ གིས་ཀྱང་ཚོས་གསུང་ངོ་མི་ཤེས། གལ་ཏེ་ 
འབར་བ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་སམ།  བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཤིག་ལས་འོས་མེད། ཛྱོགས་གཅིག་ནས་དེ་དག་མ་མགུའང་སྙིང་ཚིམ་ང་ 
ཙམ་ཡིན། ང་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁམ་ཚོད་ཧུབ་ཚོད་ཐོབ་རྒྱལ་ཡིན། 
ཕྱིས་ཡིག་ཆུང་ཅིག་ཙམ་བྱེད་མི་བྱེད་བླ་མའི་གསུང་བཅག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས་་ 
བཀའ་བགྲོས་བྱེད་པ་ལས་མ་ཤེས། ཡང་རྱོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་འདི་ུད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བ་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་བརད་པ་རང་་"་ 
གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་རང་ཤེས། ཁོང་མི་ 
ཚོས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་བུའང་བུ་འདི་ཀུན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས། ཕ་དང་འདྲ་བ་ཅིག་ 
བྱུང་ནས་གདའ་ཡི་ཟེར་ནས། བུ་བཟང་བོ་ཉྱེས་པ་རང་གི་ཕའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བཞེད་ན། ཁྱེད་བླ་མ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་ན། ཅི་སྟེ་བླ་མ་བཟང་བར་མི་མཚོན། ཁ་སང་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ཐོས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཕྲོ་ལ། མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བཏན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིས། ཛཱན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཏེ། 
དགེ་བ་བཅུ་ཇི་ལར་སྤྱད། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བཏན་ 
པ་མཛད་བླ་མང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཏི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལ་ 


358 


བཤད་འཚལ་ཉོན་ཅིག ཡང་སྔན་ཡུང་ལཱ་ཆཱཌ་ཕྦིན། ཏྱིམ་བདག་ 


དང་། དགའ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ར་ཉེ་དགའ་དེ་ 
གཟུགས་མཚར་བ། སྦྱིར་ཡང་མི་གཞི་ལེགས་པ། དེརའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ལྟ་རྐྱོང་ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་པང་དུ་བླངས་ཤིང་དགའ་དགའ་མང་བོ་བྱེད། 
འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཐག་ཉེ་བའི་རྣམ་འགྱར་མང་བོ་བྱེད་། དེས་ 
ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། དགའ་འཛིན་འཁྲུངས་ཏེ་། དེ་ཡང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པ་ཅིག་ཉེ་ད་གས་ཁུར་ཏེ། ལཱ་ཆཱ་ 
ཁྱེའུ་ཉེ་དགའ་འདི་ད་གཟོད་ང་ལ་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ཁུར་བ་ཅིག་འོང 
བར་འདུག འདི་འདྲ་བའི་ཆུང་བ་ཅིག་གིས་ནུ་བོ་ཁུར་ཏེ་ང་ལ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཟེར། ཁྱིའུ་གཉིས་ཆར་གཟུགས་མཛེས་དྲགས་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་རྒྱལ་ 
གཟིགས། ཉེ་དགའ་འང་དགའ་འཛིན་ཏག་ཊུ་ཁར་ཞིང་རྐྱོང་ནའང་ 
དགའ་འཛིན་ལ་བཞིན་མི་ལེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན། ཁུར་མཁན་ 
དགས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་མི་ངུ། ལུས་ལ་དྲི་ཆུ་མི་འདོར་བ་དེ་མཐོང་ཚད་ 
ཐོས་ཚད་ཡ་མཚན་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ཐྱུང་། སུན་གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་བཞིན་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། འདི་གཉིས་ལ་ཁྲོ་བ་འོང་ 
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དེ་ཟེར་ནས་རྡེག་པ་དང་འབར་བར་བརྩཡས་ཀྱང་བཞིན་འགྱར་བ་དང་ལེན་ 
བྱེད་ པའི་རྣམ་འབྱར་གང་ཡང་མི་འོང་། ལན་ཅིག་ལ་རྭ་ཌ་སྦིའི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། དུག་ཕྲུལ་ཅིག་རྒྱལ་བློན་དག་གི་ 
མདུན་ན་ཚུར་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཉེ་དགའ་རང་རེ་དང་ཉེ་བ་ 
ན་ཚུར་དུག་སྦུལ་བྱུང་བ་འདི་མཐོང་ངམ། འདི་ཊྱོད་ཀྱིས་གསོད་ལ་རང་ 
རེ་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་དགར་འགྱུར་གསུང་། 
དེར་ཉེར་དགས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཉེན་པོ་བརྐྱེད་པ་བས་ 
ཡུལ་ངན་སྤོང་བ་སླ་བྱ་བ་ཡིན། གནོད་སྐྱེལ་རར་ཉེ་ཚད་བསད་ན་ཉེ་དགར་ 
མི་རུང་། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རིགས་ངན་བཤན་པའི་བུ་ཡིན། 
གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མ་དང་མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མི་་་"་ 
ཁུར། དེའི་བུ་ང་ཡིན་ན་ཕའི་རིགས་ལས་ཉམས་སུ་རུང་ངམ། དེ་བས་ 
དུག་སྦྲུལ་གསོད་པ་བས་ཇེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུག་སྦུལ་ལས་བྱོལ་བ་དྲག ༠༠༠༠༠༡༠༠༧ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་བསམས་པ་ལ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མ་འདི་ 
འད་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་འདི་འོང་ན། ང་སཕྲེན་སྟམ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ང་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཚིག་དེ་འདྲ་སུས་ 
བསླབས; ཉེ་དགའ་ན་རེ། ང་ཆུང་ཡང་དབང་བོ་རྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མ་ 
ཞུགས: ཕའི་ལས་ཤེས་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཧྱལ་པོ་ངེད་ཉི་ཁྱིམ་ན། 
དེ་བདིན་གཤེགས་པའི་བདའ་ཀློག་པའི་ནང་ན་མར་ལ: སེ་་ཅན་དེ་ 
འྲད་བ་འོང་བ་ལ་ི་མ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་བརྔྫགས་པར་བཤད་གདའ་བ་ཞིག་་""" 
པས། རྒྱལ་པོའི་བསམས་ང་ལ་ཁྱེའུ་འདིའི་ཟེར་ལུགས་ཉྱིས་སྤྲལ་བ་ཞིག་ 
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ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་སྟེ་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཕྤུལ་བ་ཅིག་ཡིན་ནམ། ཉེ་དགའ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཡས་ཀྱི་པླུལ་བ་ཡིན། “ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་ང་ལ་ཁྱིའུ་འདི་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཕྱེད་ང་ཉཅེག་་ 
འོང་། དེ་དུས་ཨུ་འདི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་མ་ཤོར་བར་རང་རེ་འེ་བླ་མཚོད་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་ནས། ཇྱིའུ་ཏྱད་ད་གཟོད་ཁྱིམ་དུ་གནས་སམ་རབ་ཊུ་འཇུང་ དྲིས་ 
པས། ཉེ་དགའ་ན་རེ། ཁྱིམ་དུ་ལས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་མེད་ ཟེར་ 
རོ། །དར་རྤྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད་རབ་ཏུ་གང་དུ་འཇུང་ཟེར། ཉེ 
དེ་ འྱེ་དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་] ངས་འདི་ནས་ཕོ་ཉ་པས་ཁྱེད་རྐྱེལ་དུ་བ ཏང་ 
གསུངས་པས། ཉེ་དགའ་ན་རེ། ད་དུང་ང་ཆུང་། ང་ལོ་གཏུམ་སོང་ 
བ་དང་འགྲོ། དེ་རྭ་ཧྱལ་པོ་ན་རེ། ཏྱོད་དེ་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཕྱི་བླ་ 
མཆོད་ལ་མ་སོང་བ་ཅིག་ཧྱིས། ཁྱོད་གང་ཐེར་བ་ངས་ཀྱང་སྦུབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། ཉེ་དགའ་ན་རེ། གསུང་བྱོན་ང་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
ངའི་ཕ་མ་དང་ ནུ་བོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཆཚོལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལ་ཆད་ལས་མི་གཅོད་པ་དང་། གང་ད་གོས་ང་སྒུབ་པར་ཞུ། 
དེ་རྭ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས། ཉེ་དགས་དགུང་ལོ་དགུ་སོང་བ་ན: པ་ 
མ་གཉིས་ལ་ང་དོ་རྗེ་གདན་དུ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་་་ 
ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བས། ཕ་མས་གོ་་སྐབས་ཕྱེ་ཞུས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་ 
རེ། ངད་ལ་འབྱར་བ་ཆེན་པ་ཡོད། སྔར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ 
པ་མང་བོ་བྱས། མ་ཉུས་པ་ལའང་མང་བ་པིན། ད་དུང་བསོད་ནམ་་ 
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ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཊྱེད་གཉིས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་བྱས་པས། ཤེ་ད་གའ་ན་རེ། ཁྱེད་' 
གཉིས་ལ་ནོར་ཡོད་ན། ད་དུང་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། མ་ 
ནུས་པ་ལའང་ཆགས་པ་མེད་ པར་བྱིན། དེ་འི་ལྟག་མ་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
འཛིན་ལ་ཕོག ངས་ཁྱིམ་གཟུང་སྟེ་ཕ་མའི་འདོད་པ་སྐོང་བར་འདོད་ན་ 
ཕ་མའི་བུ་སྐལ་ཆད། ངས་འདོད་པ་སྤངས་ནས་བསྐལ་བ་འདི་སྙེད་ཅིག་ 
སོང་ཞེས་བརྗོད་ན། འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་འཇིགས་སྤག་ལྡང་། ཅིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་འཛིན་དགོས་ན། དགའ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་འགྱེད་ཤེས་ཞེས་སྦས་པ་དང་། དགའ་འཛིན་དགུང་ལོ་ 
བཞི་ལོན་པ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ལཱ་ཆཱ་ཌ་ཏཱི་འདི་ན་ཀུན་གྱིས་ཁུར། ། 
རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་དེས་ཁྱོད་མཐོང་ཚེ། །བུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྲ་བཞིན་ 
ལག་གིས་ཁྱེར། །བློན་པོའི་ཚོགས་རབ་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཁྱོད། །ཉེ་ 
དགའ་མཐོང་བར་དཀའ་འོངས་འདེགས་ཞེས། །རྒྱལ་བློན་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །ཡུལ་ཁམས་འདི་ན་གཅེན་པོ་ཚང་ཡིན་ 
ན། །ཚད་མ་ཡུལ་འདིར་མི་བཞུགས་བདག་འདྲ་ཡིས། །ཐྱེའུ་རི་མོའི་ 
གཟུགས་འདྲས་ཆར་མི་ཕོད། །གཅེན་པོ་ནོ་རྗེ་གདན་དུ་གཤེགས་གྱར་ 
ན། །ང་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ཤུལ་དེར་འཁྲིད་པར་ཞུ། །ཁོ་བོ་འདོད་པའི་ 
སྲིན་བུ་མི་གཙང་བའི། །ྲོད་དུ་བྱིང་བ་བྱ་རོག་ངན་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ 
ཉིད་ཁྱེར་ན་ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཕ་མ་རྙིང་ཉེའང་འདི་ཡི་གཉེན་དུ་ཟད། ། 
གཅེན་པོ་ཁྱེད་བྲལ་གཏན་གྱི་གཉེན་དང་བྲལ། །ཨེ་མ་ལས་ཀྱི་སྤིན་བུ་ 
ཚད་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཐང་ལ་ཚིག་ཅིང་སྐམ་པར་བྱེད། །གཅེན་ 


362 


་ 


པོས་ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མ་བརླན་ན། །ཁོ་བོ་ཉམ་ཐག་སྙིང་རྗེར་མི་འགྱར་ 
ངམ། ། ཞེས་རྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་གཅེན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཞུས་པས། 
ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཉེ་དགའི་བྱད་ལ་བལྟ་ཞིང་། ད་གའ་འཛིན་ལ་པང་གིས་ 
འཁྱད་དེ། མཆི་མ་འཛག་ཅིང་གནས་པ་ལ། ཉེ་དགའ་ན་རེ། རྒྱལ་ 
པོ་དྲེགས་པ་བློན་པོས་རབ་བཀུར་ཀྱང་། །ང་ཡི་བདེ་འབྲས་ཐར་བར་མི་ 
ཕྱིན་པས། །གཅུང་དང་ཕ་མ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དུ་ངེས་འབུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་། །ཨེ་མ་ཕ་མ་གཅུང་བཅས་ཐང་སྐམས་ 
ལས། །ཧོན་མོངས་ཚད་པ་སྐྱོབ་ཅིང་བྱམས་པ་ཡི། །བསིལ་ངད་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན། །མི་སྙན་འཕྲེད་ཚིག་མ་སྨ་ཁྱིམ་འདི་ར་སྡོད། ། 
སེམང་ ད་པའ་སེམས་ ད་པའི་སྤྱོད་'པ་སྐྱོ ང་བྱེད་ཅིང་། ། ཆགས་མེད་ ཆགས་ 
ལྟར་སྟོན་ཅིང་དོན་ལ་བརྩོན། །མགོན་སྐྱབས་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ། །སྐྱབས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཛད་པ་པོ། །ཀྱོད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཐང་དང་སྲུག་མི་མངའ། །སེམས་ཅན་དེ་ ལྡན་རྣམས་དང་མཐུན་ 
སླད་དུ། །དེ་དང་མཐུན་ཕྱིར་དེ་འདྲེན་དེ་འདྲར་སྟོན། །གང་གི་བློ་ 
ངོར་དེ་སྤྱོད་མ་བསྟན་ན། །དེ་དག་དྲང་བར་མི་ནུས་ཐབས་དང་ བྲལ། ། 
ཁྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་ཀུན་ལ་མཁས། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་མཁས་ལ་འཁཾད། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཡིན་དེ་སྤྱོད་ང་རབ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། འདི་གཉིས་སྤུལ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གཉིས་ཀར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་སྟོངས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུ་༠"” 
མེད། གང་དང་གང་གི་སྦུལ་བ་ཡིན་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འོང་རྟེ། 
གཞན་ྱིས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན། བདག་ཅག་གི་བུ་དབང་གིས་བཀུག་ན་མི་ 
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ཆུང་། བུ་དགའ་འཛིན་འདི་རང་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐྦུལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག འདི་འི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལུགས་རང་གིས་ཤེས་རྟམ་ 
སྟེ། ཉེ་དགའ་ལ་སྦས་པ། ཁྱེད་རང་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རོ་རྗེ་གདན་ 
གནས་བཟང་གྲོགས་བཟང་། ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པར་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཁྱེད་ལ་འབྱར་བ་གང་དགོས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཕུལ་ 
གྱིས་དེར་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། དེར་ཉེ་དགའ་ན་རེ། བདག་ཅག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འདིས། ཁྱེད་ཤུལ ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ ར་ 
འཆད། ང་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐྱེལ་བར་ཚོད་པས། ཛཱན་ལ་ཕས་ང་ 
རྒྱལ་པོའི་སར་སྐྱོལ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དང་ 


བསུན། །དེ་སེམས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་འཛིན། །ཉིང་གཞུང་རྣན་ན་ 
བླླླ་མི་སྲིད། དེ་མིན་ན་ནི་བསླུ་ན་ཡང་། །ད་ལན་དགའ་འཛིན་འཕགས་ 
པ་ཡིན། །ང་ཡང་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པས། །རྒྱལ་དང་གཞན་ཧཀྱིས་བཟླ་མི་ 


ནུས། །་བ་རིན་ཆེན་གསུམ་དུ་བཟང་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཌེའུ་ཉེ་ 
དགས་སྣ་དྲངས། དགའ་འཛིན་དབུས་སུ་བཅུག ཕས་མཇུག་བཅུལ་ 
གསུམ་བདག་གི་ཅར་ཅི་འདོད་དུ་འོངས། ཁྱིམ་བདག་དགའ་བས་ཝས་ 
པ། ཉེ་དགའ་འདི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་སེ། རབ་ ཏུ་ 
འབྱུང་བར་འཚལ་ན་རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅིག ] 
རྒྱལ་པོས་སྤས་པ། ཁྱེད་ཕ་མ་དགའ་འཛིན་དང་བཅས་པའང་ངས་ 
བདེ་བར་བས། ཉེ་དགའ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བདག་གི་བླ་མཚོད་བྱ། དེ་ 
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རེ 2. ཉི མ། † - ཇོ འའ བ།་ ] པ་ར 
དིག ང་གའ་འཛིན་ཧྱིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་བརྩེ་བ་རང 


ལ་གཙསོན། །ཡང་ན་ཉེ་དགའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ¡ཡང་ན་བདག་ 
ཧྱང་འྲུ་བར་ཞུ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཁེ་བོ་འཆཚི། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་བདག་ 
ཟེར་དགོངས་ ༈ཚིག་མཐའ་དེ་ལས་མ་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། 


དགའ་འཛིནྭ་འད་ལ་ཅི་དགོས་ངབ་ཐུབ་པ་ཡིན་མད། དགའ་འཛིན་ན་ 
རེ་འདི་ཏད་དུ། ལི་ལུས་ཆུད་ཇས་མེ་གང་ཕིར། ¦ཏྱིམ་ན་གནས་ 
ནའང་སེམ་འཇིན་རྱི། [དེ་ཚེ་མི་འཇིགས་སྤྱབས་སྱྱིན་དགོས། །དེ་ 
གྲོགས་རྒྱལ་བོས་མཛད་ པར་ཞུ། ¦ཕོངས་མེད་ཟང་ཟིང་སྱིན་པ་དགོས། ། 
གཏན་ངན་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དགོས། །རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
བཟང་གློགས་ཏག་ཊུ་མཛད་པར་ཞུ། །སྲོག་གཅོད་འདོད་ལོག་མ་བྱིན་ 
ལེན། །རཱང་འདོད་དེ་གོགས་མཛད་པར་ཞུ། །ཛྫུན་སྨ་ཛ་ས་ངག་འཁྱལ་ 
དང་། ཚིག་རུབ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་དང་། ཡོག་ལྟ་རྟག་ཏུ་ 
སྤོང་བར་འདོད། །རྒྱལ་བ་དེ་གྲོགས་མཛད་པར་ཞུ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སུས་ཁྱིར་ཀྱང་། |དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི། །རྟག་ཏུ་ 
དད་པ་བཏན་པར་འདོད། །རྒྱལ་པོ་དེ་གྲོགས་མཛད་པར་ཞུ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་རྟར་མཛད་གྱར་ན; །ཏེ་དགའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དང་མཚུངས། ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་བདག་གི་ལུས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཉིད་དང་མཚུངས། ། 
ཕྱིས་ན་གནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བཀའ་བཞི ནན་རྫུབ་ན་དཔའ་ངོ་ཡིན། ། 
ནགས་ན་གཞང་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ཡི། ¦ :བཀའ་དང་མ་མཛུན་འཆལབ་ ཡིན། ། 
ཞེས་ལྤས་པས། དགའ་འཛིན་ཧྱི་ཇི ཡིག་ དེ་ལ་ཚེས་ཏྱི་སྒོ་ནབ་རྒྱལ་ པོ་འཇིགས་ 
ཤིང་སླག་སྟི] ཀྱི་མ་ཧོ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཏྱོད་སུ་ཞིག་གི་སྦུལ་བ་ཡིན། 
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ླབགགཀ། 0 








ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བློ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐོས་པ་དུ་མ་ལ་བཏེན་པ་ 


དག་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ན། དགའ་འཛིན་རུད་ཏྱིས་བཛྲད་ 
པར་བྱས་ཀྱིས། ང་ཚོ་བོ་ལ་ཆུས་པ་གང་ཡོང་བའི་སྒ་ནས་ཁྱེད་གཤུང་དག་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་འདར་བཞིན་དུ་ཉེ་དགའ་ཧྭ་བ་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་ལྔའི་དབུས་སུ་བཅུག་ནས་རྡ་རྗེ་གདན་ན་བླ་མ་བཱུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཤྲེའྲ་ཉེ་དགའ་ 
འདི་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན་སྒོ་གསུམ་སུམ་འགྱུར་དང་གཙིག་ 
གིས་ལྟག་པར་དགེ་བ་ཞིག་གདའ་འོ། །དད་པ་བཏན་ཏེ་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མི་འདོར་བ་ཞིག་གདའ་བས་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ་ 
ལོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉ་སྐྱོང་སྦུལ་བའི་ཁྱེའུ་འདི་ཁྲིད་ནས་ 
འོངས་པ་ལེག་༡ འདིངའི་གཅུང་དགའ་འཛིན་གང་ན་ཡོད། རྒྱལ་པོས་ 
ཞུས་པ ༢ ་རྭ་ཌ་སྲིངི་བུ་རམ་ཤིང་གི་གོང་ན་ཡོད། བླ་མའི་གསུང་ 
ནས། ཁ་ཅི་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཡང་ན་ང་ཡང་གཅེན་གྱི་ཟླ་ལ་ 
ཁྲིད། ཡང་ན་ང་འཛུམ། ཡང་ན་ང་ཅི་ཟེར་ལ་རྒྱལ་པོས་མཉན་དགོས། 
བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཅི་དགོས་བྱས་པས། ཁོ་བོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམང་ད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་མང་ བོའི་མཐུན་རྐྱེན་འཚལ་བར་གདའ། བདག་གིས་ཀྱང་མཐུ་ 
གང་ཡོད་པའི་སྤོ་ནས་སྒུབ་པར་ཁས་དླངས་ཞེས་ཞུས་པས། བྲླ་མངའི་ཞལ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་བཙིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལུང་དུ་མ་བརྟན་པའི་དགའ་འཛིན་དེ་དེ་འདྲའི་སྐ་གཞོན་ནུར་བྱར་་ 
བ་ཅིག་ལ་གསུང་དེ་འདྲ་བ་འབྱོན་པ་ཨེ་མའོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ! 
ཉེ་དགའ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་གཅུང་དགའ་འཛིན་ཏྲིད་ལ་ཤོག དེར་རྒྱལ་ 
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།ངགགགགྣྣ།་་། 


བོའི་བསས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཐག་རིང་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངའི་ཁྱེའུ་ 
འདིས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྲིད་ནས་ཇི་ལྟར་མཆིའམ་སྟམ་པ་ལ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཉེ་ 
དགས། དགའ་འཛིན་ཁྱར་ཏེ། བླ་མ་ཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲང་དུ་བྱང་ 
སྟེ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ཕྱག་བཙལ་ནས། ད་གའ་འཛིན་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཞུས་པ། ཨེ་མ་ལུས་འདི་རུལ་ཕྲན་ཙམ། །རགས་པའི་འཆིང་བ་ 
ཇི་ལར་བརྗིད། །མི་གཙང་ཁཱོད་ཀྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། 'སུག་བསལ་གྲོང་ 
ཐབ་ངན་པ་ལ། །བདེ་འཛིན་ཚོངས་པའི་ཁཱད་དུ་ཞུགས། །རྡ་རྗེ་རྡཇེའི 
གདན་བཞུགས་པ། །ད་རྗེའི་ཐུགས་མངའ་རྡོ་རྗེ་ཡི། _།སྲིན་བུ་བླངས་ 
ཏེ་རོ་རྗེ་ཉིད། །བཏེན་པ་རྡ་རྗེ་མི་སྩྱར་བར། །མི་གཙང་སི་གཙང་ཀྲད་ 
དུ་བྱིང་། །མི་གཙང་སྦལ་བའི་ཆ་བཞིན་དུ། །གཡོ་བ་མི་གཙང་ཊིད་ 
ལ་སྦྱར། !གཟིགས་ཤིག་ཧི་མའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །བརེ་བ་བརྩེ་བར་མི་ 
མཛད་ན། །སྡང་བ་སྡང་གྱུར་འདྲེན་འགྱར་རམ། ༼འོད་དང་འད་ 
ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མས་ཉིན་མོར་བྱེད་དམ་ཅི། །བདག་འདྲ་ 
ཨུན་ཁྲོད་མི་སེལ་ན། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྒྱལ་འདྲ། །བྱམས་ 
པ་བྱམས་པར་མཛད་ཕྱིར་དུ། །ཉ་ཐག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལོང་། ད 
བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གང་ལའང་སམི་ལྟེས་ངང་གིས་ 
ད་གེ །རང་གིས་གདུ་ལ་བྱ་མི་འདྲེན་ན། །ལས་མེད་མི་འདྲོངས་རྩོལ་ 
བའང་དཀའ། །དོན་བྱེད་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཟུགས་སྐུ་ཇྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་འཆིང་ 
བར་རི་བོ་ཙམ། །སེམས་ཅན་གང་གིས་སྦྱད་གྱར་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་འི་ 
བོ་ཟད་མི་འགྱར། །ཧི་མ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སྣང་བ་གཞན་ལ་ 
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སྟེས་པ་མེད། 'སྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ཀྱེ་ 
འབྲི་བལ། །དགའ་འཛིན་ཐུགས་ཇེའི་རང་བཞིན་ཁུད། །ཐུགས་ཆེས་ 
གཞན་ཀྱིས་བཟུང་མི་འཚལ། ༈ སྲས་པའི་རིན་ཆེན་ གཏེ ར་ཁ་ཁོད་། ། 


གཞན་གྱི་མཛོད་ཡིད་།ཏུད་མ་ཕོངས། །ཨེ་མ་དགའ་འཛིན་ཐུགས་ཇེ་ 
ཅན། །ཡི་ཝ་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 'ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒལ་མཚན་ 
ཞེས། ་འཛམ་ཤིང་གནས་འདིར་ཏུལ་བ་དང་། ་ཆོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ 


མཚོག་ཏུ་མཛད། མ་འོངས་མི་ཡུལ་གངས་འིཊི་མགུལ་ ་ཉེ་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་སིང་བ་ཞེས། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཡིན། ་མཐོ་ 
རིས་ལྟ་ཡི་འཇིག་ཅེན་ན། ཿབོ་གྲོས་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ' 'འཛམ་ 
གླིང་གནས་འདིར་རྒྱལ་བ་དང་ (ཚོས་ཀྱི་ཞས་ལན་མཛད་ཅེས་གསུང་། ' 
མི་ཡི་འཇིག་ཉེན་དག་པ་ན། །ད་གེ་བསྟེན་ཚོས་འཕེལ་བྱ་བར་གྲགས། ' 
བཟང་བའི་གནས་ལ་སྱད་བྱེད་ཅིང་།  །བདེ་གཤེགས་ཏིང་པ་དང་དུ་ 
ལེན། ¦ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། 'རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བར་ 
གྲགས། །གེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་པ་ལ། །སེམས་ད་པའ་ནོ་ར་བུ་ 
བཟང་བོར་གྲགས། པྲ རང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། | བྲ་མ་ད་པག་ 
མེད་མཉེས་མཛད་ཅིང་། ་ད་དུང་དཔག་མེད་ བླ་མ་བསྟེན། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་བ་སོངས་བར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར། ' ཕ་མ་ 
འདྲེན་པར་ཐུགས་དམ་བཅས། 'གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་གསང་རབ་ 
ལས། །དངོས་དང་ཤུགས་ཀི་སེམས་དཔའ་ཁྱོང་། 'ལུང་བསྟན་ད་པག་ 
མེད་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཡིག་ལན་གང་ངག་གིས། ཅངེས་པར་ 
འགྱར་ཀྱིས་གཞན་ཉྱིས་སིན་། །ད་ནི་སེཝས་ དཔའ་བུ་རམ་ཤིང་། ¡ི 
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འྤ ངས་པའི་ཡུལ་དུ་གདུང་བ་སོལ། །ང་རྒྱལ་འཆིང་བ་རབ་བ ཅོས་སྟེ། ། 


འགྲོ་བ་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་མཛོད་' །ཉེ་དགའ་འདིར་བཞུགས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ དིང་སོང་ཕུ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན། །ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་; ། 
པ་བཞིན་གྱཅང་དང་མི་འཐབལ་བར། ཅབྱུགས་རེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ 


བཟང་། །རཏ་ག་ཏུ་བདེ་བར་བལྟམ་པར་མཛོད་། །སྙེགས་མའི་དུས་ 
སུའང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་འབྲོ་བའི་མར་མེ་མཛད། །འགྲོ་ 
བའི་ད་པལ་མགོན་བཟང་བོ་མཚོག 'བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྙིང་བོ་འཛིན་ཅིང་གཅུང་ལའང་སྟེར། _ །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་ 
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབྲོམ་ཞེས་རྗེའུའི་རིགས། །གཅུང་ནི་སྲས་སུ་ཌ་ 
བས་མཐོ ང་། ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག །རྭ་ཧུ་ལ་ཞེས་གུ་པ་ཏ ། ། 
ཏོད་ཀྱི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་འཕྱར། །ཞི་ཁྲོ་སྙིང་བའི་དན་ནསས་ལེན། ། 
ཁྱོད་ནི་ཊོན་མོངས་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དག་དྲང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཕྱིན་ཀྱང་འབྱེན་པ་ལྟར། །ང་ཡི་རྗེས་སུ་རབ་བྱུང་ 
སྟོན། ]ཏྲཱི་པཾ་ཀ་ར་མཚན་དུ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཡི། ། 
དོན་ལས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཉེ་དགའ་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དགའ་འཇེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་བསྡོངས་ཏེ། བུ་རམ་ཤེང་གི་གྲོང་ 
དུ་འོངས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ། རྒྱལ་པོས་ཚོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ད་གའ་ 
འཛིན་ཏྱོད་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གྲོགས་ངན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་་ 
མི་རུང་བས། ང་ས་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསོལ་བར་བྱ་ཡིས། ངའི་བཞོན་པ་ 
དང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཏྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཤིག ངས་ཁྱོད་བཞིན་དུ་བྱའཾ། 
ཞེས་སླས་པས། ད་གའ་འཛིན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བར་ 
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བཟང་། །ཕལ་བ་ཕལ་བ་ཉིད་དུ་རིགས། །ཏྱོད་ནི་རུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ 
ཡིན། དང་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ྱད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དུུང་ན་ 
འཁར། །འཁོར་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤྱོད། །ང་ཡི་ཆོ་འབྲང་འཁར་ 
དག་ནི། ་ཞ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྟེ།  །སྦུལ་བའི་སེམས་དཔའ་དག་ཏུ་ 
ཟད། །ཨེ་མ་ངེས་པར་སྨྱད་གྱར་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡི་འཁར། ' 
གྲངས་མེད་ཕ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ་ཚོ་འབྲང་དག་ཏུ་ངེས་པར་གདའ'ཿ། ! 
རྒྱལ་པོ་མ་གསུང་ཆིབས་ལ་ཆེབས། /རང་གི་རྒྱན་ཆ་རང་གིས་ཀྱོན། 

ཁོ་བོ་ཐ་མལ་རྒྱལ་མི་རིགས། 'སྟབས་མེད་རྗེར་འཚོེས་སྲོག་ལ་གཟན' ! 
ནོར་མེད་ཡིད་འཕྲེང་ཡི་དྭགས་ཞིད་; (ཡོད་ ནས་མི་སྤྱོད་དེ་དང་མཚུངས། } 
ཤེས་སམ་རྒྱལ་པོ་སེམས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་སླས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ 
ཏེ། ཁྱེའུ་ཁྲིད་ནས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འངས་ཏེ། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེན་པ་དང་: དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་འཛིན་ 
གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ལ་བྱིན་ནས། སླར་རང་གི་ཁྱེམ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཕ་མ་དག་གིས་སྫས་པ། དགའ་འཛིན་གཅེན་གར་ཐལ། 

དགའ་འཛིན་ན་རེ། དྲེན་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཐལ། ཕ་མ་ན་རེ། 
འོ་ན་བླ་མ་དང་ཞལ་མཇལ་ལམ། བུ་ན་རེ། སྨོན་ལམ་བཟང་བོས་ 
གཞན་དུ་གཏོང་དུ་མ་འདོད། ཕ་མ་ན་རེ། འ་ན་ཁང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཡོད་དམ། བུ་ན་རེ། ཁོང་ལ་སྔར་བས་བཟང་དུ་སྐྱར་དུ་མི་གད་འ་ 
སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་བཟང་བར་རྟོན་ཅིང་གདའོ། ་ཕ་མ་ན་རེ། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོས་དག་གར་སོང་¡ བུ་ན་རེ། ཕ་མ་དག་ལ་ཕྱེན་ནོ། །ཏྱོད་ 
ལ་ཕ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། བུ་ན་རེ། འོ་ན་ཏག་ཏུ་ཁྱེད་གཉིས་ལ་ 
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བཟློས་ཤིང་སྐྱེས་སམ། ཕ་མ་ན་རེ། དྭ་ལྟ་ན་ནི་ཕ་ག་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེར་ 
གྱིས་ལང་ཇམ། བུ་ན་ཆེ ! འོ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བས་ 
ལང་ངམ་ཟེར། དེར་གང་སྨས་ཀྱང་བུའི་གཏམ་ཁ་མ་ལོན་པར། གོས་ 
ཤིག་གཡོགས་ཏེ་བཏང་བས་ཡང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་ཕོངས་པ་ཅིག་ལ་བྱིན་ ༤༠༡༡༠༠ 
ནས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་གའ་འཛིན་ 
ངས་བྱིན་པའི་གོས་དག་གར་སོང་; ད་གའ་འཛིན་ན་རེ། རྒྱལ་པོས་ 
མདང་བརྟེན་པའི་མནལ་ད་ག་གར་སོང་། རྒྱལ་བོ་ན་རེ། དེ་འདས་པ་ལ་ 
དི་བ་ད་ང་བཤད་་'པར་ད་ ཀའ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁ་བོའི་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མདང་གི་གཉིད་ནི། ང་རང་ལའང་ 
མེད། གཞན་ལའང་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གོས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན། དགའ་ 
འཛིན་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་མནལ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ན། 
ངའི་གོས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ད་གེ་སྟེ། སཝར་རང་གིས་སྤྱད་། མ་ 
འོངས་པ་ན་བརྒྱ་འགྱར་གྱིས་རང་གིས་སྤྱོད་། ད་ལྟ་ནི་ཕ་མ་ད་བུལ་བོ་དག་ 
ལ་ཕན་པར་སགྱྱར་ཏོ་། ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དགའ་འཛིན་གྱི་ཚིག་ལ་ལེན་གྲན་ 
པར་མ་ནུ་ས་པར་གོས་ཀྱོན་པ་ད་ག་ཁྲིད་་དེ་། ངའི་ཁྱེའུ་གཅེར་བུར་བཞག་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཅི་ཡིན] ཁྱེད་ཀྱིས་ནོངས་པས་ཁྲི་མུན་དུ་ 
སྐྱར་བར་བྱེད་ཅེས་གཅུན་པས། ད་གའ་འཛིན་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཆུ་མ་ 
མཐོང་བའི་གོང་དུ་གོས་ཞབས་བརྫེ་བར་བྱས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོས་མི་འཇིགས་ 
པ་སྐྱབས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་བྱས་ན། འཆི་བདག་བཞིན་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
བཟློགས་པར་སླ་བར་བྱེད་དམ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དགའ་འཛིན་ཁྱོད་ 
བདེན་ཏེ་ཉེས་བྱེད་ཚར་མ་བཅད་ན་ཕྱིས་ཉེས་པ་དཔག་མེད་ལྡང་བས་དེ་*” 
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ཁྱད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག དགའ་འཛིན་ན་རེ། ཝ་ཁྱེད་ཉེས་བྱེད་དངོས་ 
ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ལམ། འོན་ཏེ་བགྱད་པ་འདེད། རྐྱལ་པོ་ན་རེ། 
ད་ངོས་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། 'འ་ན་ང་དོང་ཁྲི་མུན་དུ་སྙར་བར་བྱེད་རིགས། 
ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་བཞུགས་པ་རིགས། དགའ་འཛིན་དེ་ཅི་ཡིན། 
དགའ་འཛིན་ན་རེ། མི་གསོད་པ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་ལ། དེ་འི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ད་ངོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། གོས་སྟེར་བས་ཉེས་ན་ནི་དངོས་ང་ 
ཡིན། རྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་མ་ཡིན་བརྱུད་པ་ཡིན། ཀྱེ་ལྟ་དེ་ན་ཡང་ 
གཉིས། ཡང་ན་ཐགས་མཁན་སྐྱར་དུ་རིགས། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ 
བབ། དགའ་འཛིན་དེ་ཅི་ཡིན། དབུལ་བོས་གོས་ལེན་པའི་ཅྱ་བ་བདག 
ལ་ཐུག བདག་ལ་གོས་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོས་བྱས། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བབ། ཁོན་ཏེ་ཐགས་མཁན་གྱེས་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ! 

དེར་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ། དགའ་འཛིན་འདི་འེ་སྨ་ལུགས་དང་ 
བསྟན་ན་ས་ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཇི་མ་འདས། དེ་གཉིས་ལ་བྱས་ན་རང་གི་ལྟག་ཏུ་འང་སྟམ་པ་བཞིན་ 
དུ། དགའ་འཛིན་ལའང་སྨས་པས། དགའ་འཛིན་ན་རེ། ལ་ད་ཅི་ 
ནས་ནི་བྱིས་ཆུང་བསམ་མེད་། ང་ནི་ནྐན་པོའོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
འོ་ན་སྔར་ཉེས་པ་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ད་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །དགའ་འཛིན་ན་རེ། བདག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་སེཡས་ 
སྨས་པ་ལ་ཟུར་གད་འ་ན་མཐོལ། གཞན་ཡང་ལྟས་སྔར་ཇི་སྐད་ཞུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་གསུང་དག་གིས་ཕྲ་མའི་གསུང་དག་དོན་མེད་དུ་མི་ 
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གཏོང་བར་ཞུ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། ལོ་ཐུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་ 
དགའ་འཛིན་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འབགས་ 
པར་ཉ་དཤོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱད་པའ་དད་པ་སྒེམས། རྒྱལ་པོ་དང་ 
དགའ་འཇིན་སྱི་རྫེས་སུ་བྲོན་འབངས་ཐམཡ་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
གཅུན། ལན་ཙིག་དགའ་འཛིན་སྲང་ཁྱེར་གྱི་བཞ་མདོ་ན་ཡོད་པ་ན། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གིས་དགའ་འཛིན་གྱི་མགོ་ལ་སྐྱོགས་ཆུང་ཞིག་*་ 
འཕངས་པས་མགོ་ལས་ཐལ་ཉེ་མ་ཕོག དགའ་འཛིན་ལྷག་པར་འཛུམ་ 
པར་བྱས་པས་ལན་དུ་བརྡེག་པ་དང་ངག་བི་ཉེས་པ་བཞི་ཡང་མི་དྱད་ན། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེརྭ་རྒྱལ་པོའི་བླན་པོ་དག་ 
བྱུང་ནས་མུ་སྟེགས་ཕྱེད་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་བ་བཟུང་སྟེ་གསོད་པར་བརྩཝས་པ་" 
དང་། དགའ་འཛིན་ན་རེ། དངོས་ནི་རྡ་འད་ཡིན། བརྒྱད་པ་ནི 
སྔན་རང་གིས་བརྒྱད་པས་ལན། འདེ་མི་བསུང་ཀྱང་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་ 
ཕ་མ་ཡིན་པས་བདེ་བར་ཐོབ་ཞག་ཅེས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། }།ཡང་ 
ལན་ཅིག་དགའ་འཛིན་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཁྱཾད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འདྲ་ཞིང་རྟེན་རིའིེ་མནའ་སྐྱོལ་ཞིག མི་ 
སྐྱེལ་ན་ནི་གསཾད་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་སྨས་པས། ད་གའ་འཛིན་ན་རེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱངས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བསྟེན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིག ༡༠༠༧༠༠༠ 
གཡས་ན་དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱིས་ཆད་པས་ཆད་ཅིག མུ་སྟགས་བྱེད་ 
དག་ན་རེ། ཁྱཾད་བཟློག་སྟེ་མནའ་སྐྱེལ་བས་གསོད་པར་ཕྱེད་དཾ། །ཞེས་ 
གྲི་བཏོན་པ་དང་། དགའ་འཛིན་ན་རེ། ངས་སྐྱེ་འཆི་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ 
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པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་བཟང་བ་དང་ད་ལན་མིན་པ་ཕྲད་མ་མྱོང་། 
སངས རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ ལའང་བཟོད་པ སྒམས་ཤེག་གསུང་བ་ལས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཕྱར་ཏེ་དངོས་སུ་ང་བདག་བཅོམ་ནས། མཆན 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦས་པའིེ་སྐྲ་སྐད་ཅེག་མཁེ་ཕྱི་ལོགས་རང་ལ་སྟེར་བ་མ་་ 
བྱུང་། ཁྱེད་དྲིན་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་ཕྱག་རིགས་ཏེ། ད་མངས་རེགས་ 
བཟང་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཡུལ་མེན། དགའ་བའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མཆག་ཏུ 
དགའ་བ་དེ་ཉིད་དེ་རིང་ཐོབ། མཐོང་ལམ་རྐྱེས་ཀྱང་ཚས་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ 
གྱི་དགའ་བ་ལས་འདེ་འདྲ་བའི་བག་ཆགས་ངན་པའེ་རྟེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
པ་དཀར། ད་ལྟ་ལཱ་རཱ་ཌ་སྦིའེ་གནས་འདི་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ཅིག་ང་ལ་འདུད་པར་ 
བྱེད་ན། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ངན་པ་ཕྲལ་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་ 
བཅས། དབང་ཕྱག་དང་བཅས། འཛེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ང 
མཆོད་པ་ཞེག་འོང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་ 
པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། ། 
གསུངས་པས། ཁོང་ནམས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ། ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཁོ་གང་ 
དགའ་དགའ། ད་ཉལྟའང་ཁའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ན། ཁོའི་ཚོས་འདེ་ 
བདེན་ན་ཕྱི་མའང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ལས་བཟླག་སྟེ་འོང་བར་འདུག་པས་་*་ 
རེག་པ་ཙམ་དུ་འང་མི་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན 
དགུང་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་བར་དུའང་། མི་དགེ་བཅུ 
སྤངས། ད་གེ་བ་བཅུ་དང་དུ་བླངས། རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པོར་མཛོད་ 
དེ་། བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་ནས་ཡབ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ས། ། 
ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ། དེའ་དུས་ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ནེ་དེང་སང་གི 
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བདག་གི་ཕ་མ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་འོད་ 
ཟིར་ཅན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། ཡུམ་ 
གྱིས་དྲུག་ཅུ་ཅ་བདུ་ན་བཞེས་ནས། རྡ་རྗེ་གད་ན་དུ་སྲས་དྲཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ལ་ད་གེ་ 
བསྟེན་པ་མའི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཙང་མར་གཤེགས་སོ། ] 
བཤེས་གཉེན་ནི་རྡ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོའོ། །དིང་སང་རཱ་ཧུ་ལ་གུ་པ་ཏ་བཛ་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁ་བོས་ལོ་དང་བསྐལ་བར་བརྡད་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས། དགའ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་ 
དེ། དེའི་དུས་ནའང་དེ་འདྲོའ། །ལྷ་ཆ་ཌ་ཝིའི་རྒྱལ་པོ་ཉ་སྐྱོང་དུ་ 
གྲགས་པ་ནི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དུས་ན་ངེད་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོ་དགའ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སཾ། །དེ་ལྟར། སི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བཏན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་དགའ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་དགུ་བའོ།། |] 
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༄༅༅། །ཡུལ་ལྟ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་པ་ད་གེ་བསྟེན་བཙུན་པར་སླུ་ཀྱི་བ་ 
བཞེས་པའི་ལེེའུ་བཞུགས་སཾ། ། 


༄༅།། །ཡངབ་ཡེར་བའི་རེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། ཇོག་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཤིག་ཞུ་རྟམ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ 
ན། དགེ་སློང་ྣམ་སྦྱར་རྡོ་ཚོས་མ་གསོལ་བ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཏཀྱི 
དབུས་ན་བཞུགས་ནས། འཚང་རྒྱ་བར་འདེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མིའེ་ཁོང་སྲེན་མ་ཐོན་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་མི་མཛལ་བས་ནད་དེ་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་། 
ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་གྲག་སྟོང་ལྡེམ་པོའི་ཚིག །རྒྱལ་བས་མདུན་ཧུ་རྐྱལ་སྲས་ 
བཟང་བོ་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ཀྐྱོང་། ། 
རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བསྟན། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཁྱེད་གཉིས་མཚོག་གྱར་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བརྗེད་ལས་ 
འདས། །གདུལ་བྱ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ལ། ¡བཀྲཾ་བ་ 
མཛད་དུ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བྱོན། །ཞེས་གསུང་ཞིང་གདའ་བ་ལ་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གཞན་གསུང་གླེང་མི་མཛད་པར། ཇྔོག་ལ་གཟིགས་ 
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ནས་ཞལ་འཛམ་འཛུམ་མཛད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་ 
འཕྲ་ལ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་འདོད་ཅིག་ཏྱིལ་ཁྱིལ་འདུག་པ་ལ། རྫོག་ 
གིས་གཟིགས་ཙ་ན་འོད་དེ་ཡལ་ནས་ཐལ་བས། ངེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཛོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་ལ་གཟིགས་པས་དགེ་སློང་དེ་མི་གདའ། དེར་རྔོག་གིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་གསུམ་མཛད་་དེ་། ད་ལྟ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་གྲེང་མཛད་པའི་ 
ད་གེ་སློང་དེ་སུ་ཡིན་གར་ཐལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས དེ་ནི་ད་གེ་ 
གྲོང་བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ་ཡིན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་ཕམ་དགའ་ ་ 
ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རེ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞལ་ནས་ཇོ་བོའི། ང་ 
ནི་ས་བྱཅའི་དབང་ཕྱག་བྱམས་པ་ཡིན། _ །དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་འཕེལ་ན་རེ། འབྲོམ། དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཇོ་པོ་མི་གདའ། དེར་རྫོག་གིས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། བླ་མ་པཆཉྲི་ཏ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ 
ནས། ཛུ་འཕྱལ་ཅན་དེ་དགའ་ལྡན་གནས་ཨུ་གཤེགས། །རིང་བོར་མི་ 
ཐོགས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་མཆི། །ཐུགས་རྗེའི་སྦིན་དེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ 
རྒུན་དད །སྐལ་ལྡན་འདད་པའི་ས་ཆེན་སྤེངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱར་དུ་ 
འབྱོན་ཏེ་ཨི་མ་མ་འོ ངས་ཚེ། །ས་བོན་རུལ་བ་དག་ལ་ས་ཆུ་ཡིས། ཡི་ 
གཏོང་ཚེ་ན་ཕྲིན་བཟང་གཤེགས་པར་གྱར། ་རེ་ཞིག་བཞུགས་དང་ད་ལྟ་ 
ཆོས་སྟོན་མཆི། །ཞེས་གསུང་། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས། ཕྱི་དག་ན་སྒ་ 
སྟན་པ་ད་ང་དྲེ་ཞིམ་པ་མང་བོ་ཞིག་བྱང་བས་ཅི་ཡིན་སྟམ་སྟེ། རྗོག་གིས་ 
བཞེངས་ནས་བལྟར་བྱོན་པ་དང་། ཤར་རྩོགས་ནས་:༢ཇའ་ཚོན་ཛྔན་པོ་ 
མཐིང་གི་མདག་འདྲ་བ་ཞིག་བྲག་ཁུང་གི་སྒོ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་འི་སྣ་ལ་ཁྱེའུ་ 
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ཚན་པོ། ཟྡིཌརའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་མང་བོ་སྲོ་དྲུང་ན། མེ་ 
ཏོག་དང་དྲི་སྲོས་བཟང་བོ་མང་བོ་ཐོགས་ཏེ། གླ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མང་བོ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། དེ་ལ་རྗག་ཡ་མཚན སྐྱེས་ཏེ་ནང་དུ་ 
འོང་ཙ་ན། ཛོ་བོས་ཀྱང་ཕེབས། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞེངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཡང་མདོ་དང་མཐུན་པ་མཛད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་*་ 
སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་སྒོར་རེ་བཞགས་ནས་འདུག དེར་འབྲོམ་ 
ཀྱང་སྐྙྲ་ནས་ལྟག་པར་ཀྱང་གཞོན་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཁྲུུས་ཤིག་མཛད་ཅིང་་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའང་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུ། བླ་མས་ཀྱང་ཆགས་ 
ཕེབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱང་བཞུགས། ལས་དང་སྨོན་ 
ལམས་དག་ཙ་ན། །གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིན། 'རང་རེའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། བཞི་ཆ་གཅིག་དགའ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་མཛོད་། ཁྲུས་ 
ཤིག་ཀྱང་མཛོད་གསུངས་ནས། དེར་རོག་གིས་ཀྱང་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཅིག་ཕུལ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བཞགས་པ་་ 
དི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། རོག་སྔན་ཧྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བར་བཞེད་དམ་གསུངས་པས། མགོན་པོ་ཅིས་ 
ཀྱང་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ཞུས་པས། འབྲོམ་ན་རེ། ང་དང་ཁྱད་པར་ 

| ཆེན་པོའང་མེད། འོན་ཀྱང་གཟིགས་པ་དབུལ་འཚལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 

ཀ་ནས་ཛན་ཤྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྣམས། སྨན་བླའི་མདོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཚད་རྫས་མང་བོ་ཁྱེར་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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གཉེན་པ། ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་སྤྲལ་བའི་སྟང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་མཚཾད་པ་ 
དག་དབུལ་ཞིང་གདའ། ཡང་ཇོག་གིས། འོ་ན་སྔན་གྱི་མཁན་སློབ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དེ་དགྭ་ཏང་བསྟན་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འབྲོམ་ན་རེ། 
དེ་དག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཁང་ལ་ཞུས་ཤེག་གསུངས་ནས། 
ཇོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞུས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་མངའ་བ་སྦུལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཚུར་རྒྱང་ངེ་བྱོན་ཏེ་། དགེ་ 
སློང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་" 
བ་ཡིན། བྲ་མ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བྱཧད་དང་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་ཉེན་ཚོས་བརྒྱད་མི་མཛད་ 
ན། ཀུ་སུ་ལུའམ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་བ་ 
ཡིན་ངས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཞིག་བསྣམས་ལ་བྱོན་ཞིག་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ཅིག་ཏུ་ཆབ་ཅིག་བསྣམས་ཏེ་མཁན་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏང་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྩི་ཀུ་ཆུ་ཡེ་པཱ་ཧཱ། ཡོན་ཏན་ 
ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྟ ག་ཏུ་ 
འཚོ་བར་གྱར་ཅིག ཛོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་ད་ག་ཞི་ 
ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལྡོན་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་འཚོ་ 
བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་འི་ 
དུས་སུ་ཛོ་བོས་དབུ་མཛད་ནས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པས་བྱམས་པ་" 
གནས་པའི་བྲག་ཁུང་དེའི་ས་དང་ལོགས་དང་བླ་གབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་་* 
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ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ཞེང་དང་འཕང་རྒྱས་པ། 
ད་བྱིབཔ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཐུམ་འཁྱིལ་བ ། ས་གཞི་ དེ་དག་འཇམ་ཞིང་ 
བརྙོམས་པ། ཇ་ལེགས་པོ་ཐང་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་བརྟན་པའི་དབུས་ན་ 
པདྨ་འི་སྡོང་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གཞི་སེར་བོ་དབུས་ཀྱི་ཟེ་འབུ་པེཟྫརྱ ༠༠༠༠༤ 
སྔན་པོ་ལས་ བྱས་པ ། དེ་འི་དབུས་ན། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རེས་འགའ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། རེས་འགའ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ། རེས་འགའ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་ 
རང་རང་གི་བསམ་པའི། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརརྒྱད་ཀྱིས་པད་འདབ་བརྐྱད་བརྒྱན་ 
པ། དེ་ལས་པད་འདབ་ཆུང་ངུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ ། དེ་ལས་པད་འདབ་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གྱེས་ 
ཏེ་གདུལ་བྱ་གང་དག དངོས་གུབ་གང་དག་འདད་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་བསྣམས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རང་རང་ གིས་ 
འཁར་གྱིས་བསྐོར་བ། པད་་འདབ་རེ་རེའི་སྟེ ང་ན་དུ་མ་མི་དོག་པར་ 
འདུག་གོ ] 

དེ་བ ཞིན་དུ་པད་འདབ་རེ་རེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་བ ཅཙུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་་་་ 
འང་འཁོར་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་བཅས་པའང་མི་དོག་པར་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༤ 
འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་ཨམེད་པའང་ 
མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་] ཕྱོགས་བཞིར་པདྨར་གྱེས་ཏེ ཕྩོགས་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་རང་གི་འཁར་དང་བཅས་པའང་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་* 
ཙ་ན་ཕོ་བང་གི་ཕོགས་བཞི་ན་གདའ། པད་སྡོང་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་དེའི་ 
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རྩོགས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་གདའ། དེ་ནས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞི་བ་འཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨུ་པ (སྦ།) ལི་རཏྣ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྦུལ་ 
བའི་སླུ (དམར) ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ད་ང་ ། ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ 
(མེས་རིན་པོ་ཆེ། ) མཛོད་དང ། དགེ་བའི (གཡོ) འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་གྱི་གཞི་དང་། _ ཐུགས་དགོངས བྭ་ཆེན་པོ།) ཧི་མའི་འོད་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ (ཡི་གོང་།) བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན (བྱུམ།)སྙིང་བོར་རྒྱལ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ (ཀླུ་མེས།) ཀུན་གྱི་མོས་པོ་དང་། སི་བཛྫེད་བརྟན་ (གཟུངས) 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། (བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལྡན་དག་གི་སྱྱིན་བདག་ཆེན་ 
བོ་ཨུ་པ་ལ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བསྐོར་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པ་ན་མ་ 
མཁའི་མཛོད་ཀྱིས་ནི་དྭ་བངས་སྣ་འདྲེན། རྡོ་རྗེ་དང་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཟུར་ནས་འདེགས། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། འཛིག་ཏེན་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ད་ང་ ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཕྱིས་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་བཤགས་པ་དང་] དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། རང་རང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ 
དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞེངས་ཏེ] སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དུས་ངན་པ་འི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་རྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཉིང་སྒོས་ 
སུའང་མཁན་པོ་རྣམཡ་ལ་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ཞིང་ཁམས་ 
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བཙག་པོ་འདི་འི་གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་དག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ 
སྟེ། སྡར་ཡང་བདག་གི་དཔུང་གྲོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ད་ཡང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་འཆད་འཆད་འདྲ་ན་རྒྱན་་” 
བསྲིང་བ་དང་། གང་ད་མའ་ས་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཕན་བདེ་འི་ 
འབྱུང་གནས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ༡༡༧༠༠༠༩༠ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འཕགས་ 
པ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་གང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། བློང་དོར་གྱི་གནས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྩེ་” 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་*་ 
ཏེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང ཐོཐཅཅ༠༠༠༠༠༡༤ 
བསྡེམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱར་བར་བསྔ། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
རྒུར་ཅིག དབང་ཕྱར་སྡ་ཚོགས་དང་བཀོད་པ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྦྲལ་ 
བའི་སྐླའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ 
མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་་"་ 
ལོངས་སླུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དག་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག གནས་སྐབས་བདེ་སྤྱོད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པའི་བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་བཐུན་མོང་དུ་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་འདི་སྐད་དུ།  འཇིག་ཏེན་མགོན་དང་མགོན་རྱར་མགོན་ 
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པོ་ཡིས། །བསྡ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བསྔགས་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གནས་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚོག་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་མ་ལས་པ། །མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེ་ནི་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་ 
མེད་ལ་ཐིམ། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དེ་ནི་ 
སྨན་ཆེན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་ཐིམ། །དེ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ། 
དེ་ནི་འོད་དཔག་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐིམ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་ཐིམ། །མཁན་པོ་གཞན་ནམས་ནམས་མཁའ་མཛོད་ལ་ཐིམ། །ཧཤཀྱ་མུ་ 
ནི་ཐཱཀྱ་མུ་ནེ་ཉིད། །རྡཾ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཐམས་ཅད་རྡ་རྗེར་གྱར། །རཏྣ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་རངྣཾ་གྱར། །ཐམས་ཅད་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱར། །རྒྱལ་པོ་བློན་ 
བཅས་རིམ་གྱིས་འབྲོས་རྗེ་ལ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པར་རྩུར། །རྒྱལ་དང་སེམས་དཔའ་དགེ་བརྟེན་སུང་མའི་ཚོགས། །འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཡལ་ཏེ་གཤེགས་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དགའ་རྒྱས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཞིག་ལ་ལྟན་གྱིས་འབྱམས་པ་ན། །མགོན་ 
པོ་སན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་ཞེས་པ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་ལ་འཇུས་ཏེ་ 
ལེགས་ཤེས་གསུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགྲོགས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
ཉིད། །དུག་གསུམ་སྤྱོད་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་ཉིད་། །ཏིང་འཛིན་ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེས། །ཤེས་རབ་ཤེས་ཆབ་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒོམ'པར་མཛོད། །ཨེ་མ་སྙིང་རྗེས་ཡར་བཞེངས་ཡར་བཞེངས་ལ། ། 
ཕ་མ་བྱས་དང་བྱེད་དང་བྱེད་འགྱར་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན་འཚལ་ 
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སེམས་དཔའི་ཁད་ཆས་ཡིན། །བདག་གིས་འཁར་བར་འཁར་ཆེ་དག་ 
ཀྱང་ཉོན། །ཞེས་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་པས་ཀྱང་ལངས་ནས་བལརྟས་ 
པས། ཛོ་བོ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་སྐོལ་ཕོར་ཞེག་ཡོད་པས། ཆ་ཚ་རྡག་པ་ 
དགུ་བ་ཅིག་འདེ་བས་ཉྱིན་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་་་ 
བཙོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱག་དང་ན་བཟའ་ཤུན་འདག་ 


པ་ཁལ་ཁལ་གདའ་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ༥༠ 
རབས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བརལྟམས། ། ངེས་པར་བྱུང་ནས་ཐར་བའི་ 
བཙན་ས་བ ཟུང་། །མི་ཚོས་ཉ་ཚོས་གཉིས་སུ་ཁྱེད་ཆེ་ན། ¡འཇིམ་ 


གཡོས་བྱ་བ་དམན་པ་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་ཞུས་ནས། འཇིམ་པ་དམ་ 
དུམ་འྲད་འདུག་པ་ནམས་ཏིང་ཕོར་ཞིག་ཏུ་བསུས། ནོཾ་ཅིག་གི་ཅ་ན་རས་ 
མ་སེར་བོ་དུ་མ་བུ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཕྱག་གིས་བླངས་ནས་དབུ་སྦྲའི་གསེབ་ཏུ་ 
རེ་ཞིག་བཅུག་སྟེ། དུས་ཕྱི་རབས་ན་ཕར་འདི་སུས་ཀྱོན་ཀྱང་འདི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ན་བཟའ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མེད་པ་མེད་མཅི་གསུངས་ནས། བུམ་པར་ཆབ་ཅིག་ 
ཁྱེར་ནས་ཕྱག་འཁུད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་མི་ 
ཆེན་དང་བས་བསླུས། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བཟུང་། [མེ་ཚོས་ 
ཧྭ་ཆོས་འཛོམ་གྱར་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་མ་བཀོལ་ན། ¡མི་སྤྱོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གསེར་བཞིན་དུ། །བཟང་ཡང་དོན་མེད་མཆེས་པར་མཛོད་། ] 
དིང་སོང་ཁོ་བོའི་གཟུགས་མཛེས་པས། །ཆགས་མེད་བླ་མའང་བྱམས་ 
གུར་ན། །ཆགས་ལྡན་ཕལ་ཆེར་རྨོས་ཅི་འཚལ། ]།སྔར་ཡང་རྒ་གསུམ་ 
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དགེ་བཀོལ་བས། །འདིར་ཡང་འདི་འདྲ་འདི་འདྲར་འགྱར། །ད་ཡང་ 
ཆུ་རྒྱན་བཅད་པར་དཀའ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་འདིར་སྡེད། ། 
ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་མི་མཛད་པར། ;དམན་དམན་བཞིན་དུ་སྒོ་གཅུམ་ཐུལ། ] 
དྲིས་ལན་དེ་ནའང་འདི་ཚིག་ཡོད། ;འཕྲོ་ལ་ཧོན་ཅིག་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
དེ་ཡང་ཉན་འཚལ་ཏེ། ཁ་རུང་དགེ་སློང་དེ་འི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
ཆར་ཞིག་གསུང་གིན་གདའ་བས། དེ་བསྟན་འཚལ་ཞུས་པས། ངོ་བའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ངས་བཤད་ཀྱང་མི་འོང་། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཞུས་ 
ཟེར་ཏེ་གསུང་དུ་མ་བཞེད་པར། ཡང་། ཛོན་ལཱ་རྭ་ཌ་ཝི་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་བསོད་ནམས་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
དད་པ་དང་ནོར་རྫས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བུ་མེད་པས། ནུབ་ 
ཅིག་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་བུ་སྐལ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། 
ཐོ་རངས་མི་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལ་མཚོད་ 
པ་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་བུ་ཅིག་དགོས་ 
སམ་ཟེར། ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་བྱ་བ་རྒྱ་ 
གར་ཚོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཏུ་སྦུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད། མིས་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
ཁྲ'་བར་མི་བྱེད། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མི་འཛིན། སྤང་ 
པོ་དེག་པ་བཞིན་དུ་དམན་ཆྭ་བླངས་ནས་མཐོ་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམཔཡ་ཅད་༥༥་ 
རྒྱད་ལ་བསྟེན་པ་ཅིག་ཡད་། དེ་ནངས་པར་ནས་ཁྱེད་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་གཏང་གིས་གསུང་། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ངེད་ལ་ 
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ཆོས་མཆོག་ཅེས་འབོད་ཀྱིན་གདའ་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ག ཉིད་སད་དེ། 
བསོད་ནམས་འཛིན་བྱིས་མི་ལམ་བཤད་པ་དང་། དཔལ་མོ་དང་མཐུན་ 
པར་བྱུང་། དེ་ནས་ལ་གཅིག་ནས་བུ་ཅིག་བཙས་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ན་ 
རེ། འདི་དགེ་སློང་ཆོས་མཆོག་གིས་རྡ་རྗེ་གདན་དུ་ངེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན། 
མཚན་ཡང་ཁོང་རང་གིས་བཏགས་པ་དེས་ཆོག་ཟེར་ཏེ་དགེ་བསྟེན་བཙུན་"" 
པ་ཞེས་འབོད། བུ་དེ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་ 
མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྱོན་པ་ལ། བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ན་ང་དུ་འབྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་། ལན་ཅིག་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་ལྭ་བའི་ 
གྲོས་གྱོན་པ་ཅིག་ནང་དུ་བྱུང་ནས། སི་ཀ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
འག་ཟེར་ནས་འདིར་སྡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ཁྱེའུ་ན་རེ། ད་དུང་མི་ 
རབས་ཁ་ཅིག་དུས་ལ་མ་བབ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་ན་རེ། འོ་ན་ཏྱོད་ 
ཡང་ཡང་སྤུལ་བ་མང་བོ་བཏང་ནས་ཅི་བྱེད། ཁྱེའུན་རེ། གདང་དང་ 
གང་གི་སྣང་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་ངེས་ག་ལ་ 
ཡོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བའང་ཐར་བར་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡིན་མོད། ཅེས་ 
སྨས་པ་དང་། ནལ་འབྱོར་བ་དེ་བརྙེན་བཀུར་བ་དག་གསོལ་ནས་གཏམ་ 
མང་བོ་མི་སླ་བར་འདིར་སོང་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ 
མང་བོ། གཏམ་གློ་བུར་བ་རེ་སྦས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་གསོལ་ཞིང་ 
སོང་ངོ་། ། 

གྲང་ཁྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་གར་མཁན་ 
ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེའུས་གར་ཕྱིན་པའི་སར་འདུས་ནས་བལྟ་ཞིང་ངོ་ 
མཚར། འདི་ལ་ཁྲོ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་ལ་ལས་མི་སུག་པ་ 








བསྟན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ཕར་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་། ངག་ 
འཇམ་པོ་སླ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་ཕ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། ཕ་མ་ན་རེ། ངེད་ལ་བུ་མེད་ནས་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། ད་གཏོང་བ་ག་ལ་སྲིད། བུ་ན་རེ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་འདིར་སྤྱན་དྲོངས། ང་དགེ་བསྟེན་ྱི་སྡོམ་པ་ལེན། ཕ་མ་ 
ན་རེ། ཁྱེད་སྔོན་ནས་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པ་ལ། ད་ཅི་དགོས་ཟེར་བས། 
བུ་ན་རེ། སྔར་ནས་ཞིང་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་མོ་འཚལ་གསུངས་པ་དང་། 
དེའི་མོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དེར་བྱོན་བྱང་། དགེ་བརྟེན་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའང་ཞུས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་མང་བོའང་བསླབས། གཞན་ 
ཡང་པཆི་ཏ་བཟང་ཟེར་ཚད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་བསླབས་པས། མཁས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་བྱུང་། ལ་ལའི་སྣང་ངོར་པ་མ་གང་ཡིན། ལ་ 
ལའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་སོང་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་ ༩༩༠༠ 
གསུམ་དུ་ད་གེ་བསྙེན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་འི་ངོ་བོ་ནི་ 
སྲུལ་བར་སོང་བས་འཕགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་པར་དཀའ། འོན་ 
ཀྱང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་དེ་མཐུན་པ། །ད་གེ་སློང་ཆོས་མཆོག་དེ་ཡང་རེས་གེ་སར་ཀྱི་ 
མཚན་ཅན། རེས་མར་མེའི་མཚན་ཅན། རེས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཅན། རེས་བྱང་ཆུབ་སེཔས་དཔའི་མཚན་ཅན། ཚཆོས་མཆོག་རང་ཀྱང་ 
དུ་མར་བྱང་། སྐྱེ་བ་རང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ད་གེ་ 
བསྟེན་དེ་དང་དགེ་སློང་དེས་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་* 
བསྟན། ང་རྒྱལ་དུ་མངོན་པ་ནི་གསུང་འཕང་མཐོ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་སྦྲས། 
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དམ་པ་གཞན་ཁུར་བ་གཙ་བོར་བྱས་ནས་དམན་ཆ་བླངས་ཏེ་ཀུ་ཨུ་ལུའི་སྤྱོད་་ 
པ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་། དེ་འི་དུག་ཨུ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་མངོན་ 
པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད། དགེ་བསྟེན་བྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད། 
བླ་མ་དགེ་སླང་གིས་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་' 
བཟུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། དེ་འི་བློ་ངོ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་བསྟན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་དེ་ཤེས་སམ། 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཤེས་སམ། ཕ་མ་གཉིས་ཤེས་སམ། ཇོག་ན་རེ་ དགེ་ 
བསྟེན་དེ་དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོ་འདིར་གསལ། དགྲེ་མང་ཟླ་མ་ཆེན་ པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གང་ལགས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཅིག་ཁྱེད་ 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སུ་ལགས། གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འཕྲུལ་མང་བོ་བྱང་ནས་བདག་དེ་དག་ནི་ཁོ་བོས་མ ༡༠༠༠༡༧༡༠༠༠༠ 
འཚལ། གསལ་བར་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་ 
བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ནི་དིང་སང་གི་ཡང་ཕ་མ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ནི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ན་ཞི་བ་ལྟ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གདའ། ཡིན་པ་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་ཡིན། ད་གཟོད་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་འབྲམ་ཧྱི་སློབ་མ་དུ་ 
མར་སྦྲལ་ཞིང་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་འཕན་ཡུལ་དང་ ད་ར་ཡུལ་གྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བརྐོར་བ་ཞིག་འོང་། ཕལ་ 
ཆེར་ཏྱི་རྣ་བ་ན་གྲྭ་ས་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བར་གྲགས། གཞན་ཡང་དགེ་ 
བསྟེན་བཙུན་པ་དེའི་ར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྱྱད་ཅུ་ཙམ་ཐུང་ཞིང་དེ་དག་་ 
གི་མཚན་བོད་ན་ཡང་ཡམ་མེ་བ་གདའ། ནེ་རྟར་ན་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ། 

དགེ་བསྟེན་འདིས། ཀུ་ཨུ་ལུའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་ཁྲོ་བ་དང་; 
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ང་རྒྱལ་འབུར་འཛོམས་བྱས་ཤིང་ད་ལྟའི་འདི་བཞིན་དུ་དམན་ཆ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ལས། མཐོ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །ད་མན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཉྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། དགེ་བརྙེན་བཙུན་ 
པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕྐྱེས་རབས་བཅུ་བའོ།། །། 
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ཤ¬༅༅། །ཡུལ་སྒར་བཅས་སུ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་ནོར་བུ་བཟང་བོར་སྐྱ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ འི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་ན་། ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྫོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་ 
བོ་དང་སྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་ལ་བྱི་ 
དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། དུང་དཀར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་དེ་ཕུལ་ནས། 
མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་། ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་ 
མར་ལ། ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤྲང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་ 
བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྲོང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་པ་འི་ནོ་ར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། སྔན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། 
ལོག་འཚོ་ཇི་ལྟར་སྤངས། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐང་ཁིང་གི་ནོར་ཇི་ལྟར་སྤངས། འཕགས་པའི་ནོར་གང་དང་གང་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མཛད། འོན་ཏེ་། དད་པའི་ནོར་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོར། །གཏོང་བའི་ནོར་དང་ཐོས་པའི་ནར། །ཞེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
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པའི་ནོར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནོར་བདུན་ཏེ། །ཞེས་པ་འདི་རང་ལགས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཛན་སྒར་བཅས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲོང་ན། ཁྱིམ་བདག་སྒ་འཛིན་ཞེས་བྱ་པ་ལ། ཆུང་མ་སྒའི་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། བུ་ནོར་བུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་འཁྲངས་ཏེ་། 
ངེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་སྒ་འཛིན་གྱི་བ སམ་པ་ལ། བུ་ནོར་བུ་བ ཟང་བོ་འདི་ 
ཆབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་ངེད་ཕ་མ་གཉིས་དང་ད་ངོས་སུ་ད་ལྟ་རང་འབྲལ་བ་སྲིད་། 
རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནི་སྒྱུད་ནས་མ་འོངས་པར་འབྲལ་བ་སྲིད། འབྲལ་བ་ 
མཉམ་པོ་ལ་མ་འོངས་པ་ཕྱི་ཐག་རིང་། དེ་བས་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
།ཁོང་རང་བཙན་ས་བཟུང་སྟེ། བདག་ཅག་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་དྲངས་ནས། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་སྲིད། འོན་ཀྱང་བུ་རང་གི་ལས་ 
འཛྲོ་ལ་རག་ལས་དྲི་སྟམ་ནས། སྒ་འཛིན་གྱིས་བུ་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ས་རེད་ 
པར། སལ་འབྱོར་མ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས། སྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ན་རེ། 

ཁྱིམ་བདག་ྱོད་ཅི་ཚོལ་ཟེར། ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་སྦས་ 
པས། ནལ་འབྱོར་མ་ན་རེ། འོ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ན་ནོར་བུ་བཟང་བོ་ 
ཞེས་བྱ་ བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ་ཀ་ལན་ཧ་ཀ་དང་ལབ་ལོབ་མང་བོ་སྒྲ་ཡིན་*་ 
འདུག ཉིཾདེ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནམ། སྒ་འཛིན་ན་རེ། དེ་ངའི་བུ་ཡིན། 
ཀ་ལན་དྷ་ཀ་དང་སྨ་ཡིན་གདའ་འམ། ནལ་འབྱོར་མ་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ལྡེབས་རེ་ལ་ཟུར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཙམ་རང་སྤོན་ 
ནས་སྨ་ཡིན་གད་འོ། །དེར་སྒྲ་འཛིན་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། འོད་མའི་ཚལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀ་ལན་དྷ་ཀ་ཅིག་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གི་དབུས་ན་བསྡད། 
མེ་ཏོག་དང་ཡལ་ག་རྟོང་ཙམ་ལ་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་རོང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བུ་"་ 
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ནོར་ུ་བཟང་ང་ལྔན་པ་ཅིག་གི་རྟེང་ན་བསྡད་དེ། དེ་ལ་དབུག་ཀྱི་ཀ་ 
ལན་རྷ་ཀ་དེ་གཤོག་པ་ཀྲོང་ཀྲོང་དང་ ] གྐེ་སྟེང་སྟེང་མང་ངོ་བྱེད་ཅིང་། 
ནོར་བུ་བཟང་བོ་ལ་བལྟས་ཏེ་སྦྲ་བ་ལ། སྤ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དཔྱད་པས། 
འཁར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ཟབ། །ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་འཐོམས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དེར་བྱིང་ནས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་ 
མ་ཉེད། །བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཕྱིན་མ་ནུས། །གཞན་ཡང་ནད་འབྱིན་དུག་ 
གི་ཆུ། །ཁོལ་མ་ལྔ་ཡིས་རྟག་ཏུ་དེར། །འབབ་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ལྔ་འཕྲོས་ 
ཏི། །དཔག་མེད་ དྲག་པོའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། །ཨེ་མ་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཁཏྱོད། །དེ་དག་བཟོད་པར་ཅི་བདེར་སྱོད། །བྱ་ངན་འདས་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཁྱོད། །མྱ་ངན་ཐང་ལ་འཁོར་ཚོགས་དག །དེར་ནས་ཕེབས་ 
པར་བྱེད་མི་རིགས། [ཏྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པ་མི་སྒོལ་ན། །ཨུ་ཞིག་གཉེན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར། །ཞྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་མ་བརྐམས་ན། །སུ་ཡིས་ཆུ་ 
བོ་བཅད་པར་ནུས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དུག་མཚོ་མ་བསྒལ་ན་། །ཨེ་མ་གང་ 
གིས་དུག་མཚོ་སྒྲོལ། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ 
འཇིང་བ་མ་བཀྲོལ་ན། །གང་གིས་གང་ཞིག་བཅིངས་པ་འགྲོལ། །རང་ 
གི་ཌས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་། །རང་གིས་བསྡམས་ལ་འབབ་པར་བྱེད། །ཀུན་ 
ཀྱི་རྫི་བོ་དམ་པ་ངྩོད། །གང་དག་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པ། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལའང་མ་སྙེལ་བར། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཤིག་པར་ 
འཚལ; །ངུགས་ཇེ་རོ་མབ་ཤིང་བཙོན་པ་ཡིས། །འཕྲ་བ་ཀུན་ཀྱི་མགོན་ 
རྩུར་བ། །རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་ཡི། །མུ་ཙོར་རྣཔས་ལ་ཐུགས་ 
རེས་གཟིགས། །བག་ཕེབས་བཞུགས་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། ། ཞེས་ 
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ཀད ་་ 


པ ར་གོ ཡང་ནོར་བུ་བ ཟང་ངོས་ཀ་ལན་ཧྭ་ཀ་དེ་དག་ལ་སྨ་ བ་ལ། ཕ་ 
སྒ་འཛིན་ད་བྱོད་ཅིང་ཡོད་པ་ན། མ་སྒའི་ཕྲེང་བའང་སླེབ་སྟེ་བུ་དེ་ན་ 
འདུག་པས་དགའ་ནས་དབྱད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། ཚིག་འདི་སྐད་དུ།` 
ཇི་ལྟར་ན་མ་མཁའི་མཐས་ཏཁྱབ་ན་། །རྒྱུད་ཅན་གང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱར། །བདག་གིས་བཀོད་པའང་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཧྒྱད་ཅན་རེ་ལའང་ 
དུག་གི་ཆུ། །དྲག་པོ་ཁོལ་མ་ལྔ་ལྡན་རེ། །རྟག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རང་ 
རྒྱད་བསྲེག །མེ་ཏོག་གཞན་དུ་འཕྲོས་པ་ཡིས།  །མོངས་པས་འགའ་ 
ཞིག་སླུས་པར་གྱར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཧི་མའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཡང་། །མུན་པ་མ་ལུས་འཛོམས་མ་ནུས། །ཁས་ཡོད་དུས་ 
ལས་མ་འདས་པར། །བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱས། །ད་དུ་ང་ 
ན་མ་མཁའ་རླག་གྱར་ཅིང་། །འཁོར་བ་སྟོངས་པར་མ་གྱར་བར། 'ཀྱེ་ 
མ་ཞི་བདེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཧིང་བརྩེ་ཆེ་ལས་མི་འདའ་འོ། 'ཇི་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་རླག་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་སྦང་བུས་འཐུངས་ཀྱང་རུང་། ་རི་ 
བོ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་ཀྱང་སྲིད། །ང་ཡི་གཞན་དོན་གཡེལ་བ་དང་། ་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་པར་མི་འྱགྱར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གོ་ནས། མ་སངི་ཕེང་ 
བས། ཕ་སྤ་འཛིན་ལྭ་སྦས་པ། འགྲོ་བ་གཞན་སྙད་སློགས་པ་ན། 

མཁས་པ་རྨོངས་པར་གྱར་བ་སྲིད། །མ་དཔྱད་ཅ་ཅོ་འཚེར་བར་ཐད་། ' 
དྭཔད་ན་ལེགས་བཤད་ཚིག་འབུས་བརྒྱན། །སྭཾ་ཐཱ་ཏ་མཆོག་ཕན་ཚུན་ 
གྲེང་། 'འཕྲལ་སྲད་མཁས་པ་ཅི་ཞིག་གོ །ཉ་དང་གླུ་དང་གནོད་ཕྦིན་ 
དང་་ །དྲི་ཟ་ཀྱུལ་བུམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཚད་མཿའཉྱེས་བུས་གོ་འགྱར་ 
གྱེས།  །མཁས་པར་ཚྫོམ་པའི་དྲེགས་པ་རུགས། 'དྲ་འཛིན་སྦ་དེ་ཤེས་ 
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སམ་སྤོས། །བུ་ནི་དམ་པའི་དམ་པར་གོ །ཀ་ལན་སྦུལ་བའི་བྱ་རུ་ཤེས། ། 
རྒྱད་ལྡན་བློ་ཡིས་མི་ལྕོགས་པའི། །ཧི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཁོ་མོས་ཤེས། །བློ་ལ་ 
ཤར་བ་ངག་ཏུ་སློས། །སྒ་འཛིན་ན་རེ། ཆུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ན། ། 
སྲང་བུ་རབ་འཚེར་སྙན་པའེ་གླ། །ང་དང་ང་འདྲས་གོ་འགྱུར་བྱིས། ། 
གཞན་གྱིས་ཁྱུས་བསྟེན་མཐོང་བ་ཙམ། །ཨེ་མ་ལྡོན་པ་ལྡོན་ཕྲན་རྒྱས། ། 
འོད་མ་འོད་ཅན་མེ་ཏོག་མཛེས། །བསིལ་བ་བསིལ་མངར་ཤིང་ཐོག་ 
ཞིམ། །འདབ་མ་འདབ་རྒྱས་སྲབ་འཇམ་པ། །ཤིང་ལྡན་ཤིང་མཆོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ནོར་མཆོག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབུང་། །བཟང་ 
བོ་བཟང་བོའི་སྟེང་ན་བཞུགས། །བག་ལྡན་བག་ཕེབས་སྒྲ་བར་བྱེད། ། 
བྱང་ན་བྱང་ཤིང་བྱ་མཆོག་གཅིག །བྱ་སྤུལ་བྱ་སྟོང་སྦུལ་བས་བསྐོར། ། 
སྦུལ་བ་སྦུལ་བའི་ཚིག་སྒྲ་སྒོགས། །འབྲོ་མིན་འགྲོ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། 
འགྲོ་བྲལ་འགྲོ་འོང་ཉིད་དུ་རོན། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ལྷོ་བྱང་འཛིན། ། 
འཛིན་པ་འཛིན་མེད་འཛིན་ནོ་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒོལ་ལོ་ 
སྐད། །དག་པ་དག་པར་ཐུགས་དམ་འཆའ། །ངས་སྦ་ང་ལ་འཁྲལ་མི་ 
མངའ། །སྤ་ཕྲིང་སྒྲ་དེ་ཤེས་གྱར་ཏམ། སྒ་ཤེས་སྒ་ཡིས་སྦྲ་ལན་ 
སྒྲོག ས། །ཞེས་རྫས་པ་དང་། སྤའི་ཕྲེང་བ་ན་རེ། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འཁྲུལ་མི་གད་འ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཁོ་མོས་ཤེས་ །སྦ་ཤེས་སྒྲ་ལ་ད་ཕྱོད་ 
པ་ནི་ །བུ་ཅན་བུ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། ། མཐོང་ཚེ་མཐོང་བས་དགའ་པར་ 
འཕྱར་ །རབ་མཆཚོག་ཆབ་ཏུ་འབྱང་བར་བརྔལ་ 'རབ་ཏངུང་རངབ་ 
གྱར་ཀུན་གྱི་དཔལ། །ཀུན་དགའ་ཀུན་རྱཾ་བཤེས་གཉེན་མཆོག !ཀུན་ 
སྤྱོད་ཏུན་གཙང་ཀུན་ལམ་འདྲེན། །འདྲེན་པ་འདྲེན་མཆོག་སྦྱན་རས་ 
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གཟིགས། །སྤན་མཚོག་སྤྱན་མངའ་སྒྲིབ་པ་མེད། །སྒྲིབ་དག་སྒྲིབ་པ་ 
སེལ་གྱུ ར་བའི། ། བུ་འདི་བུ་ཡུན་རིང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་འདི་ལ་ 
བརྒྱུལ་མ་ཐོབ། །སྒ་འཛིན་སྒ་ལ་སྒྲ་ལན་མཛོད་། །སྒྲ་དེ་སྒྲ་བཟང་ 
བཟློག་པ་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་བོས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཁྱེད་གསུང་ཁཾ་བོས་ཕླུབ། །ང་དགའ་ང་ནི་ཐར་བར་འགྲོ། ། 
ཁྱེད་འདྲེན་ཁྱེད་ཀྱི་མར་གྱར་བ། །ངས་འདྲེན་ང་ཡི་དམ་འཆའ་ཡིན། ། 
ང་མེད་ང་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གཟུགས་བརྟན་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་ 
མ་བྱེད། །སྒ་མེད་སྒྲ་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད། །སླ་མེད་སླ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །ཀ་ལན་ཀ་ལན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྦུལ་བ་སྦུལ་བ་ཆིག་ 
སྟང་གཅིག །ང་ནི་ང་མེད་བཟང་བོ་ནུ། །རབ་ཀྱིས་རབ་ཊུ་འབྱིན་དུ་ 
མཆི། །དགེ་འདུན་དགེ་འདུན་ཆ་ལུགས་ཉིད། །གནས་མཆོག་གནས་ 
འདིར་བཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རང་གིས་རང་གཟུགས་ངེས་བསྟན་ནས། ། 
ཆོས་ཅན་ཚོས་ལ་འགོད་པར་འགྱར། །ཞེས་སྦས་པ་དང་། ཀ་ལན་དྷ་ 
ཀ་དག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་ཕ་མ་དང་བཅས་ 
པ་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ཏི། ནང་དུ་ཕ་མས་ 
ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་བུ་ལ་དྲངས་ནས། དེ་རིང་གི་བྱ་ཀ་ལན་དྷ་ 
ཀ་ཆེན་ པོ་དེ་ཇི་འྲྲ་ཞིག་ཡིན། ཀྭ་ལན་རྷ་ཀ་གཞན་སྟོང་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མ་འཚལ་བས། ནོར་བུ་བཟང་བོས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 

ནོར་བུ་བཟང་བོ་ན་རེ། ཀ་ལན་ཧྷ་ཀ་ཆེན་པོ་དེ་། བླ་མ་མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་བོ་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་སྟོང་བོ་དེ་ དག་ཀྱང་སངས་ཏྱྱས་རྟོང་གི་སྤྱལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་གདའ་གསུང་། དེར་ཕ་ 
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མ་ན་རེ། སརོང་ཅ་གཉིས་ཨུ་འབྱང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ནོར་བུ་ 
བ ཟང་བོ་ད་རེ ། གཅིག་ནི་རི་བོ་བྱ་ རྐང་ཅ ན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་མངོན་ 
དུ་མཛད་ཅིང་གདའ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཙ་ན་དེ་ཡང་བྱོན། ནངས་པར་ཐམས་ཅད་ད་གེ་འདུན་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ང་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་འབྱོན་པས། ཕ་མ་རང་མཆོད་རྫས་ 
མང་བོ་སོགས་གསུངས་ནས། ཕ་མས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དྲག་པོས་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་སྱར་ཏེ་གནས་པ་ན། ནངས་པར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གཉིས་བྱས་ 
ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་རྟགས་པ་དང་། མཚོད་རྫས་སྦྱར་བ་དག་ཕུལ་ཏེ། 

བླ་མ་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོས་ནོར་བུ་བཟང་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཚན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
དགེ་འདུན་དེ་དག་མི་སྣང་བར་གར་ཏོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་དཔལ་བྱིས་ 
ཁྱིམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ནས་བསོད་ཉོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་ལ་ 
སོགས་པ། ལོག་པ་འིེ་འཚོ་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་མ་གསོལ། 

སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་བྱས། ཨི་མ་འཕྲལ་ 
གྱེ་འཚོ་བ་ལའང་ཡི་ལྟ་ན། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ལ་སྫོས་ཅི་ 
འཚལ། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་ཏེན་ྱི་ནོར་ཛྫས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། 
དད་པའི་ནོར་གྱིས་གཞི་བརྟན་པར་མཛད། ཚུལ་ཁྲིའཀྱི་ནོར་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་ཐང་ཅད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པར་མཛད། གཏོང་བའི་ཉོར་ཾས་ཆགས་ 


ང་མེད་ པར་མཛད སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་ 
པའེ་ནོར་ཤིས་སྤངས་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཇད་ ཤྤེལ་ཡོད་པ་ 
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དང་། ཛོ་ཚ་ཤེས་པ འི་ནོར་གྱིས་ཕ་མར་གྱར་བ འི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཟླས་མི་གཏོང་བར་མཛད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཆོས་ཐཡས་ཅད་སོ་ 
སོར་ཕྱེད་པར་མཛད་དེ། སེ མས་ཅན་ཤྱི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉམཔ་ 
པ་མེད་དོ། །'ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམ༨་དཔའ་ 


བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་དུས་ 
ན་འང་ནོར་བུ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བས་བཏགས་ ད་ལྟ་ཡང་ལས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དེ] 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བའི་འབུང་གནས་ཞེས་བྱའཾ། །ཕ་སྒྲ་འཛིན་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་འབུང་གནས་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི། པཌི་ཏ་སྒའི་ 
ཆེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཚོ། མ་སྒའི་ཕྲེང་བ་ 
ནི། སེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦུལ་བའི་སླུ་ཡིན། ཉོན་ཚོངས་པ་མི་ 
མངའ། ལམ་ཁར་ཕ་དང་ཕྲད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱི་ 
ནལ་འབྱོར་མ་ཡིན། ཀ་ལན་ྷ་ཀའི་དཔོན་པོ་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན། ཀ་ལན་ 
ཧྷ་ཀ་གཞན་སྟཾང་བོ་དག་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ངའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཡིན། ལར་བཟང་བཟང་ཐངས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དེ། ཆོས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་ཡིན་མོད། ང་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམཔ་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་གཅུང་ངོ་' །དེ་ལྟར། 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྲང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་པས་འཚོ་བར་བྱ། ་ཟང་ 
ཟིང་ཐཡས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། ]འཕགས་པའི་ནོར་ཧྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ] 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འདུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
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བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་ནོར་བུ་བ ཟང་བོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ། 
སྐྱེས་རབས་བཅུ་ག ཅིག་པའ།། །། 
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༄༅། །ཡུལ་མ་ག་དྷར་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་པ་ཁྱེའུ་ཟླ་བར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ ། ། ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙི ང་བ འི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཛོ་བོ་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་གོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་་" 
རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་གསལ་བར་ 
ཕྱིས་པ་ལ་དུང་ཆུང་དཀར་བོའི་འཕྲ་བཀོད་དེ་ཕུལ་ནས། དུ་ས་གསུམ་གྱི 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཤ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འཛད་པའི ༤༠༠༠༠༠ 
ག ཏེར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྦས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཀུ་སུ་"” 
ལུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་་པ་འདི་། ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བ་བདག་གས་ཐོས་སུ་ཡོད་ 
པ་ནི་བསོད་ན་མས་བསགས། ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདིས། སྔན་ནམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་འཇིའི་དབང་དུ་མ་"" 
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ཐོང་བར་དགོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས། བྲ་གས་གཡུང་པར་ཞྭ་ཞུས་པས། 
ཛཿ བའི་ཞལ་ན་ས། ཙན་ཡུལ་མ་ག་ཧྷ་ན་། བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་ཞེས་བུ་བ་ལ། 
ཆུང་ག་དཀར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ།  བུ་ཐླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་གསལ་བ་ 
སྐྲ་དམ ར་སེར་ག སེར་བཙོ་མ་ལྟར་ཡོད་པ ! ཕ་མས་འི ག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྨྲས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བློ་ལ་ཆེ་ེ་རེ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ' རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ 
དུ་ཡིན་ནས། ཛོ་ཛེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཚོད་རྟེན་ལ་ 
གོགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྟོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྙན་ངག་གི་ 
ཚིགས་ཀུ་བཅད་པ་མང་བོ་འབུལ། དེར་གན་ས་བརྟན་བགྲེས་པོ་དང་ 
པབ རག་ད་པུད་མཁས་པ་ད་ག་ན་རེ ༈ ཀྱེའུ་འདི་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ན་མུ་ 
སེགས་བྱེད་ཅི་རྒྱལ་མཚན་བབས་ཀྱིས་འཇིག ནང་བ་སངས་རྒྱག་པའི་ 
བ་དན་ཧོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འོང་ཟེར། ཡང་ཙཉི་མ་ཉིན་ཅིག་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་་་ 
ཏ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ་བཞུགས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁོའི་ལན་ལྡོན་པར་དགོངས་ནས་ཚོགས་པས། ཁྱིའུ་ཟླ་བའང་དེའི་ 
གསེབ་ཏུ་བྱང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་དགུ་ཕྱུགས་སུ་བཙལ། 
ཐལ་མོ་སྒྱ ར་ནས། ཡཱལ་གྱི་རྒྱ ལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤང་བ ་ལ་འབྲབ་ 
མི་འཚོང་བ་ཡིད་། ཁྱེད་དས་པ་དག་དབེན་པར་བཞུགས་ཤིག !ཾ དེ་ 
ངེང་ཁ་བོས་ཞབས་ཏོག་པ་བགྱི་ཡིས་ཟེར་ནས། མུ་སྟེགས་ཧེ་དག་ལ་ 
སྤས་པ། སྟང་འདོད་བསམ་པ་ངན་ང་ཡིས། །བློ་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
འགྲོ། :རྩོད་པའི་གཞི་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་པས། །གན་ས་དང་བཐུར་ཕྱིན་སྨྲ་ 
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བར་བྱོས། །རྱྱེན་དང་ཉེར་སྦྱོར་བསྟན་པར་འཚལ། །རེ་ཚེ་ང་ཡིས་དེ་ 
ཉིད་དྱཔད། །ཅེས་སྦས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དེ་དག་གིས་སྔར་གྲགས་ 
པ་མེད་པའི་ཟོལ་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་མང་བོ་བྱས་ཏེ། ས་བ་རེ་ལ་མགོ་དྲུག་དྲྭག་ 
ཙམ། བཅུ་གཉིས་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་སྨྲས་པས། གཞན་ 
མཁས་པར་རླམ་པ་མང་བོ་ཡོད་པའང་མགོ་འཐོམ་སྟེ་སང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ 
ཟླ་བས་ཐ་བ་གཅིག་བཀག་པས། མེ་བསད་པས་དུ་བ་འགགས་པ་ལྟར་རཚེ་ 
མོ་བཅོ་བརྒྱད་པོའང་ཕམ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྱ་བ་ཁེགས་ཏེ། གྱེས་པ་དག་སོ་ན་གན་ས་སོ་ཟེར། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། 
ཁ་སང་ན་ས་ངའི་འབྱང་བཞི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལ། ནད་རང་ 
སོར་ལུས་པ་དེས་ལན། ཞེས་སྨས་པས། མུ་སྟེགས་ན་རེ། ང་ལ་མི་ 
ཞིག་ན་རེ། ཆུ་འཐུངས་པས་མེས་ཚིག་ཟེར་ནས་བྱུང་སྟེ། དེའ་དམ་ 
བཅའ་དེ་ལགས་སམ་ཐཟེར། ཏྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། བདག་ག་ཡབ་མེས་ཤིག་ 
གིས་མེ་བུས་པས་ཁོང་རང་གི་སྨྲ་ར་ཚིག་ནས་ཕྱིས་ངས་བུ་དགོས་པ་ཅིག ༡༡༨༡༩༠༠༠༦ 
བྱུང་། ཞེས་སྦས་པས། མུ་སྟེགས་དེ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཕྱཾད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འགལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་ངག་འགལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་ཐར། 

ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ཟླ་བ་ནི་གནག་བྱས་པས་མུན་པ་ཉིད་གནག་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་མང་བོ་གླེངས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ 
ཟླ་བའེ་ངག་མ་བཟླག་པར། ཡུ་སྟེགས་དག་གིས་མཛེ་བོའེ་ཤ་ཅིག་ལ་ངན་ 
སྔགས་བཏ་བ་སྟེ། དར་གྱིས་གཏུམཔ་ནས་ཁྱེའུ་ཟླ་ང་ལ་བྱན'] ཁྱའུ་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་ཤག་འདག་གེ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྱས་ཏ། དེའང་ལེ་བར་ཁ་རང་ 
གིས་བྱིན་པ་དེ་བཅུག་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། ལོག་པ་ལཾག་པ་ལོག་ 
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པ་ཁོག་ཕ ,རཀླ་ར་ཐུམ་རྦད་རྦད་ཤག་ཤག་ཚལ་ཚལ་ཕྱི་རོལ་བ་ཐུངས་ཤིག་ 
ཅེས་བགྲངས་པས། ཁྱེའུ་བླ་བ་ཉིད་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱས། ཁོའི་ངན་ 
ཛས་དེ་རི་བོང་གི་ཁོག་པ་ན་གནས་པ་དེ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱི་རླབས »*༠*+ 
དང་། ངན་ཚྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོས་བཤེག་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་སྣ་ཞོམ། 
མིག་ཆུ་དང་སྣ་ཆུ་འཛུག  ལུས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་གདའ་བ་ལ། 
དེར་འདུས་པའི་ནང་བའི་པི་ཏ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་བ་དག་ཁོའི་རང་ 
མཚན་དེ་ལ། རིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཟླ་བ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས།  དེར་མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ནུས་ 
མཐུ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་། ཁྱིད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཅི་བྱས་ཟེར་བས། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ 
ན་རེ།* ནང་བ་ནང་ལ་དག་བྱེད་ཆུ། [གཟུངས་བཟང་གཟུངས་ཀྱིས་མི་ 
མཐུན་བཟྲོག །བྱམས་པ་བྱམས་པས་ཕན་པར་འཛིན། ཟཟླ་བ་ཟླ་མིན་ཟླ་ 
བའང་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུངས་མི་ཤེས། །ཟླ་བ་ཟླ་བཞག་ 
རི་པོང་སླུ། །རི་བོང་རི་བོང་ཉིད་མ་ཡིན། སྤུལ་བས་སྤུལ་བའི་རྫུན་པ་ 
ཡིན། །ཁ་ཡོད་།ཁ་སྐྱེངས་ཁ་ཡོར་གདའ། །སྣ་ཡོད་སྣ་རྡུགས་སྣ་ཆུ་ 
འཛག །ལུས་ཡོད་ལུས་འགྱར་ལུས་ཀྱིས་བསླུས། །སེམས་ཡོད་སེམས་ 
ཞུམ་སེམས་འགྱོད་གྱར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་རྟེགས་པ་དེ་དག་ན་ 
རེ། སྙིང་རྫེ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་མཚོག་ལ། །ཁྱེད་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བཏུད་ 


ནས། །ངར་འཛིན་ང་ལས་བྲཔྤལ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངན་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ 
སོལ། །སེམས་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བླསངས་ནས། ངན་ཝ༽ས་ངན་ 
པ་ཛས་ལ་སྦྱར། །ཟླ་བ་ཟླ་བཟང་ཐབས་མཁས་པས། །རང་རྫས་རང་ 


གི་སྙིང་ལ་གཟིར། །ད་འགྱོད་ད་ནི་ངེས་བཏུད་ནས། །ཕར་འཛིན་པ་ 
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ཡི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། ཁྱེའུ་བླ་བ་ན་རེ། ཤེས་ལྡན་ 
ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །རྡྣ་བ་ཅན་ལྡན་ལས་ལ་སྤྱོད་། །མཁའ་ལ་ཟླ་ 
ཤར་འོད་ཀྱིས་གང་།  །ནོར་བུ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། །གསོལ་ 
འདེབས་བཟང་བོངི་ལས་འབྲས་གྲུབ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཅིག་ཡོད་ན། ། 
བཞི་འབྱང་གཅིག་ཉིད་མེད་གྱར་ན་། མེ་མེད་དེ་ཡིག་འགལ་བའང་ 
མེད། །འགལ་བགྒྱུར་སྲིད་རྒྱུ་མེད་མིན། །སྔན་གྱི་ལས་ བཟང་ཕ་མ་ 
འཛོམ། །འབྲས་བུ་མི་ཡི་ཁྱིའུར་གསལ། །དེ་མི་ལྡན་ན་དེ་མི་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སྦས་པས། ཨུ་སྟེགས་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལ། ` . མུ་ 
སྟེགས་སུ་ཕྱེ་བར་འཛོག་པ་ནང་བས་བྱས། ནང་བར་འཛོག་པ་ཕྱི་བ་མུ་. 
སྟེགས་ཀྱིས་བྱས། སྤྱིར་ཡང་ཕྱི་མེད་པའི་ནང་མི་འོང་། ནང་མེད་པའི་ 
ཕྱི་བ་མི་འབྱུང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཞི་བོ་དེ་དག་ལའང་། གཅིག་མེད་ན་ 
བཞི་མི་འབྱང་། མེ་དང་ཆུ་འགལ་བ་ལ། མེ་མེད་ན་ཆུའི་དྲོད་ཆ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གོ འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་དང་། ནང་བའི་ཡང་དག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་འགལ་ཀྱང་། ཐུགས་རྫེའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འབྲོ་ 
སྲིད་དེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི་འདི་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་གོ ། 

གཞན་ཡང་ན་མ་མཁའ་ལས་བཟླ་བ་བྱང་བ་ནི། རང་བཞིན་དག་ 
པའི་དབྱིངས་ནས་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ཁོ་རང་འོངས་པ་སྦྱོར་བར་འདུག དེ་ཡང་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བར་འདུག དེའི་བྱིན་རླབས་ཁྱེའུ་བླ་བ་ཁོ་ 
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ཤིད་བྱང་བར་བསྒྲབ་པར་འདུག ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ལས་རྒྱ་ 
འབྲག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱང་བར་འདུག 

སྤྱིར་འགལ་བའི་རྒྱ་ལས་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཀྱང་། དེ་རིང་རྒྱ་ 
ངན་༤་མ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ངན་སྔགས་དང་ངན་རྫས་སྦྱར་ཏེ། ཁྱེའ་བླ་བ་ 
སླུ་བར་བཅམས་པས་རྐྱེན་ངན་པ་དེ་རྒྱུ་རུ་སོང་། ངེའི་རྐྱེན་ནང་བ་སངང་ 
རྒྱག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དེས་བྱས་ན་ས། འབྲས་བུ་བཟང་བོ་ན་ང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ན་མས་ཤིག་བསག་དགོས་པས། 
ནོར་ཁྱིར་ལ། ངེད་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་གུ་ཤོག དེ་ལརར་ན་ན་ད་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བར་ 
ནུས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཡེ་མེད་ན་ནི་ཉེན་གང་གིས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ཟེར་བར་ 
འདུག་ཏམ་དུ་གོ་ནས་ལངས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་བླངས་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གི་མཆོད་པ་ལ་སོག་པ་པ། ནང་བ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ད་ང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་གྱི་ལས་ལ་འགྱོད་ 
པས་འཆགས་པ་དང་། ཡིག་འབྱུ་དྲུག་པ་ཆད་མེད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། 
བླཟླས་བརོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་གྲུབ་པ་ྱེ་གཙིག་ཏུ་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་་*་ 
སྟེ་མཁའ་སྤྱད་དུ་གཤེགས་ཞེས་གྲགས་སོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེའུ་ཟླ་བ་དེས་ 
ཁྱེའུའི་རྣམ་པར་ཤོན་མོངས་པ་རང་སྤངས་ཨུ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ནའང་རྒོལ ༡༠༠༠༠ 
བ་ངཇན་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མ་ཉས་པ་སྐྱོབ་པ་དང་; ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དག་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
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དས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
བས་མ་རབས་ནམས་ཀྱིས་ཁུར་བ་ད་ང་། གཞི་ལེགས་ཤིང་བཞན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཙིང་།ུར་བ་དང་;, 

དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟང་གྲཾ་།ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡ་ 
བྱད་དོ། _ །དེ་ནས་རྡ་ཛེ་གདན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་དག་ན་རེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་པའེ་རྟན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མང་ན་པར་རྫོགཿ; པར་སངས་རྒྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱང་སྦྲལ་བའི་སླུ་ 
ཅིག་གད་འ་སྟེ། ཉེན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་མ་བཏེན་ན། ཉན་ཛོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱར་མི་ནུས་་་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འདྲེས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་ལཉ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་༨ ལ། ཁྲམས་ཉེས་ 
བྱག་ལྔ་བྱཅ་ཉ་གཅིག་བསུངས་ནས་ལས་དང་ལྡན་པ གཞན་ལའང་དེ་སྟེར་་”་ 
ཞིང་པྨདྨ་འི་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་སྱོད།  དབང་བ་དང་། 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་པས། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ངའ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པྱ་བ་ཅིག་ཡོད་ པ་དེ། ད་ལྟ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞང་ 
ཁམས་ན་པར་གཤེགས། སང་ཕོད་དྭབར་བླ་འབྲིང་བོངི་དུས་སུ་ན་ལནྡྲར་ 
ཕྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས། སྡེ་བའང་ཕལ་ཆེར་སྡེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པས། དེ་འ་དུས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཟེར་ནས་ཞལ་ཕྱིས་བཞས་པའི་ 
དུས་སུ་སོང་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐད་པ་ཐེག་པ་ཆ་ཆུང་ག་ཕྡམ་ 
པ་མ་ལུབ་པ ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ། ཤེས་ལུང་ཧེ་དྲེ་མས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
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གོས་པ་དེ་བྱོན་ནས་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་གན་ང་བས། ཁྱེའུ་ཟླ་བ་རྒྱད་ 
ཚད་མཐོ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེའེ་དུས་ཨུའང་ 
མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ཞེས་གྲགས་ ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
སོགས་པ་མང་བོ་ནི་མ་མཛད་། སྤྲུལ་བ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མཛད་དོ། ། ཕ་མ་གཉིས་པོའང་བྲམ་ཟེ འི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པ ར་ 
གྲགས། ཡོན་ཏ་ན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་མངའ།- ལན་ཅིག་ 
གངས་རྒྱས་མེ་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་་་ 
བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པ་ན། ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་དཀར་བོ་ 
ཁ་མ་བྱེ་བ་ཅིག་ཕུལ་ནས། འདི་འྲད་བའི་ནང་དུ་འདི་འདྲ་བ་འབྱང་ 
གིས། འདི་ལྟར་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ན་རུང་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་གསུང་བ་དེ་མང་བོས་མཐོང་ཞིང་ཐོས། དེར་ 
ཤེས་སྙིང་བོ་ན་རེ། དེ་ངའི་ནུ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡུན་དེ་ཙམ་དུ་ད་ལྟ་ 
ལས་ལུས་རྟོན་དུ་མ་འདོད་གསུང་། ཡང་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ན་རེ། 

འོ་ནྭ་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་དང་སྐར་ལྡན་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ག་ལས་ཡོད་པར་མ་་ 
ཐོས་ན། ཁྱེད་ལ་གཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ན་ 
རེ། ཀྱེ་ཤེས་ལྡན་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཁོ་བོ་རང་ཡང་མ་ཐོས་པ་མང་། 


ཡུལ་འདི་རང་ན་འང་ལ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད། ལ་ལས་དུ་མར་ཐོས། 
རྒྱལ་པོ་དག་རྒྱལ་པོའི་བུར་འཛིན་། ཛྡེའུ་དག་རྗེའུའི་བུར་འཛིན། 
བྲམ་ཟེ་དག་བྲམ་ཟེའི་བུར་འཛིན་། དམངས་དག་ཀྱང་རང་རེ་རང་རེའི་ 


བུར་འཛིན། ད་ལྟ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོར་གྲགས། ལ་ 
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ལའི་སྣང་ངོ་ན་མིང་གཞན་དུ་མར་གདའ། མ་འོངས་པ་ནའང་། ངའི་ 
མིང་གི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་སྔ་ཕྱི་དང་རང་བཞིན་དུ་མར་འཁྲུལ་བར་་ 
འོང་། སྒོ་འདོགས་ངེས་པར་ཆོད་པའི་སྒིབ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་དག་ 
ཡིན་གསུངས་པས། དེ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། བཏུང་བ་ཡོད་དུས་སུ་མི་སྤྱོད་པར། མེད་ 
དུས་སུ་འགྱོད་ན་འཕྱིས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོའི་ཞལ་ནས། ལུས་འདེ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། ] 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་རྐྱེན་མི་ཐུབ། །ཚེ་འདི་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྐྱེ་འཆི་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ་འདྲ། །ཧྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་བབས་ཀྱིས་འབབ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ། ། 
བདེ་བར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསུབ་དུས་འདིར།། 
དལ་བར་མ་བསྡད་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །རང་བདེའི་རོ་ལ་ཞེན་གྱར་ 
བས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་འཕྲ་ཡིས་སྒྱེལ། །ཨེ་མ་རང་གི་བཙན་ས་ 
ཡང་། །ཟིན་པར་གྱུར་བ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ལ་ང་འདིར་ 
གཉེར། །ཆུ་ཤིང་འཕྲེང་བ་ཆོད་མཛོད་ལ། །གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཐོབ་ 


པར་མཛོད། །ད་ལྟ་ཉེས་པ་འཚེས་དུས་སུ། །རང་གི་བཙན་ས་མ་ 
བཟུང་ན། །ཕྱིས་ནི་ངན་སོང་པོ་ཉས་འདྲེན། །ཅི་བྱ་ལ་རྟོར་ཉམས་ 
པ་ན། །འགྱོད་པའི་རླབས་ཀྱིས་མཆི་མ་འབྱིན། །དེ་བས་ད་ལྟར་ 
བཙན་ས་ཟུང་། །བཅོས་པའི་དུས་བབ་མ་ཉམས་པར། །བསྟན་པའི་ 


སྙིང་བོ་ཐོབ་པར་མཛོད། །གཞན་དོན་ཐར་བས་གཞི་བཟུང་ལ། །རང་ 
ཤིད་ཐུལ་ལ་གཞན་གྱི་དཔལ། །མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་དང་ ད ཕལ་ཆེ་བའང་ལས་སད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
པས། ཚོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྒྱར་ཏོ། !དེ་ནས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངང་རྒྱས་ཤིང་སྐྱ་བརྟེན་པའི་ཤིང་གི་དྲང་ 
ཅུ་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་བ་བ ཞིན་དུ་གོང་ཡུལ་གྱི་འདུ་འཛིའི་ ནྣམ་གཡེང་་ 


ཐཡས་ཅད་སྤངས། ཉན་རང་གི་སེས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ད་གོན་པ་བསྟེན་ 
ཏེ། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་སོ། ་དེར་མ་ 
ཟད། ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་དོན་ཆེན་པོའི་དགོན་པར་བཞུགས་ཏེ་། 
རང་དོན་ཧྱིས་ཤོན་མོངས་པའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་མཛད་་ 
དོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་པའི་འབྱང་གནས། ˆ༢དིའི་ལུགང་ 
ཀྱི་དགོན་པ་ནི་ལུས་དབེན་པ་ལ་མི་བྱེད། གནས་འགོལ་བ་ལ་མི་བྱེད། 
ནམ་པ་ནས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གནས་ཨསུ ›༩༠༠༩༠ 
བཞུགས་ཏེ། ཐེག་དམན་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་སེཇས་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་མི་བྱེད་པའོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ཤེས་སམ། 


ཕ་མ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན་ཏེ། ད་ཏའང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ན་བཏུགས། ཟླ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་བོར་གྱར་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐཔས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འབྱུང་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁོ་ བོ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་; ། 
དགོན་པ་ལ་ནི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩ°་ང་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཕྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་ཟླ་བར་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའོ།] ¦! 
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༄༅།། གོང་ཁྱིར་སྒྲ་ལྡན་དུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་བོར་རྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལྤེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄; །ཡང་ཡེར་བ་ལ་རི་རྙིང་བོའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 


བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་དང་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་། ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་རྩས་པ་དང་། ཁཏྱད་པར་དུ་ཡང་དངུལ་དཀར་ཀྱི་མཆཱལ་ལ། 
དུང་དཀར་བོའི་རྒྱན་བཀྲམ་ནས་ཕུལ་ཏེ་། ཐལ་མོ་སྩར་ནས། ཡང་ 
ཞུས་ལན་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། འཚལ་བའི་ཚིག་ནམས་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །ཏག་ཅུ་ངག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན་། 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འདེས། སྡན་གསུང་འཁྱལ་ཇི་ལྟར་སྤངས། ངག་ཇི་ 
ལྟར་བསྡྔམས། བླ་མས་གསུང་བར་ཞྭ་ཞྭས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ལེགས་ པའི་ཤེས་རབ ། སྔན་གྲོང་ཁྱེར་སྤ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་རྗེའུའེ་རིགས། 
རིན་ཆེན་ཞེས་ང་ལ། ཆུང་མ་གསེར་ཕྲེང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ཤིག་ 
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ྦ 


འཁྱངས་པས། ཁང་བ་ཐམས་ཅད་འོཾད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མང་བོ་བྱང་བས། མའི་བསམ་པ་ལ་ལྟས་འདི་བུ་འདིས་སྒྲ་ཤེས་ 
ངེས་སྙམ་སྟེ། བུ་མ་པང་ན་ཡོད་པ་ལ་སྦས་པ། །ྱོད་ཉའམ། ཀླུའམ། 
སུ་ཞིག་ཡིན། འོད་འདི་ལྟར་ཆེ་ཞེས་སྦས་པས། བུ་དེ་མ་ལ་ཆེར་ཀྱིས་ 
བལྟས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་་འོད་དང་འཇའི་ནམ་པ་ལ། བའོད་ཁང་ 
ཆུང་གང་བྱང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་རྒྱུ་མེད། དེར་མ་ཉིད་དགའ་སྟེ། ཕ་ 
ལ་རིན་ཆེན་ཟེར་ཏེ་། བུ་འདི་རང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་འཛིན་ | 
པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་པས། མིང་རང་ཡང་། དེ་རང་རིགས་སམ་ ྣ 
སྟམ་ནས། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་བོར་བཏགས་པ་དང་། བུ་ན་རེ། 
ང་ལ་མིང་དེ་སྐད་གདགས་སུ་བཏུབ་ཙམ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཆེར་འཚར་ 
ནས། ཕའི་སྟན་དུ་གསོལ་བ་དང་། ཕ་ན་རེ། གང་ནས་སུ་ཞིག་ 
གནས་འདིར་འཁུངས། །དམིགས་པ་གང་གིས་བདག་གི་བུ། །ཆོས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་བཙོན། །གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བསྟན་པར་འཚལ། ། 
ཞེས་སྦས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ལགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཀུན་འགྲོ་ཡང་།། 
གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པར་འདི་ཤར་མོད། །ངེས་བཟུང་ཚིག་གིས་དོན་མ་ 
མཆིས། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བལྟམས། . །ཡབ་ཡུམ་ 
ཏག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །ང་ཡི་ཚོས་དང་མཐུན་སླད་དུ། །དགེ་བའི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ང་ནི་སྐྱེ་བ་མི་གཉེར་ཀྱང་། །ཁྱེད་གཉིས་ 
བུ་དང་སྦྱར་སླད་་དུ་། །སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད། །ཡབ་ཀྱིས་ 
སྤས་པ། དིང་སང་བདག་ཅག་པདྨོ་འདྲ།  །སྤུལ་བའི་ཁྱེའུ་བལྟམས་ 
པར་གྱར། །ཡུལ་འདི་ཞིང་ཁམས་གཙང་མ་འདྲ། །སྐྱོན་མེད་ཁྱེའུ་ 
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གནས་པར་རྩར། །གནས་འདི་མཁའ་ཕྱོད་གནས་དང་མཚུངས། ། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པར་ཚོས་གསུང་ཐོས། །ཇི་ཉྟར་བདག་གིབ་བསྒུབ་ནུས་ན་¡ ། 
རི་བོ་བརླག་པར་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་་ །དེ་ཉིད་འདོར་བར་མི་བྱའཾ། ། 
ཇི་ལྟར་བུ་ཡིས་བསླས་གྱར་ཀྱང་། རའགྱོད་' པར་ན་མ་ཡང་ སི་ བྱའཾ། ། 
གང་དགས་སྨྲས་ཤིག་བསླུབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ན་ཕ་མ་དག །དྲིན་བབ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐྲ་ཆྩེ་ཡིས། །གཏོར་བར་ནུས་ཀྱི་ཕ་མ་ཡི། །དྲིན་ལེན་ 
བགྲང་བར་ནུས་མ་ཡིན། †འཇིག་ཉེན་སྤོན་མ་དེ་སྐད་གཟུང་། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཏྱོད་དང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདག་གི་གཉེན། །དྲིན་ 
ལྡོན་ཕྱིར་ན་དྲང་སླད་དུ། །ལམ་མཆོག་བཟང་ལ་འཇུག་པར་བགྱི། ། 
ཕ་མ་ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ངན་ཕྱིད་ཙམ་ཞིག་དུས་ཀྱང་འོང་། 

གཏན་གྱི་ཚེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཆུང་དུས་ཆེན་པོ་མ་དོར་བར། །ཧུབ་ 
ནུས་དུས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ནོར་ནི་ག་འོག་གསེར་དང་མཚུངས། ]། 
ཡོད་པར་ཟད་ཀྱིས་རྡེས་མི་འབྲང་། །མཁས་པས་གསེར་དེ་བཏོན་རྩུར་ 
ནས། །བདར་ཞིང་མཁོ་བར་སྤྱད་གྱར་ན་། །དོ་ར་དུ་འརྒྱར་གྱིས་ 
གཞན་དུ་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྤད་པར་མ་ 
གྱར་དེ་དང་མཛུངས། །དེ་ཡང་ཚོས་ཡིན་སྱོད་རུར་ན་། །ངར་བར་ 
འབྱར་གྱིས་ཕན་མི་འགྩྱར། _ །དེ་ལྟ་བས་ན་ནོར་རྫས་ཀུན། ;ཕ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བཞི་ལ་མཚད། [ཆགས་མེད་གནས་སུ་བསམ་གཏན་ 
སྒོམས། །ཟས་སུ་བཟང་ཞིང་གོས་སུའང་བཟང་། །རོ་བརྒྱའི་ཐས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གཅིག་གི་ཆར་ཡང་ག་ལ་ཕོད' སྲོག་ཆགས་བྱེ་ 
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བ་རསྟོང་ཚོགས་ཀྱང་། མི་ཡི་ལུས་ནི་གཅིག་ཙམ་ཟད། །ཨེ་མ་མི་ལུས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། །སྲིན་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ཏུ་གནས། །གཞན་ནི་ 
བགྲང་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་ལྟར་དགོངས་དང་ཕ་མ་གཉིས། །རྙེད་ 
དཀའི་ལུས་འདིེ་ཆུད་མ་གསོན། །གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་མེ་ཏོག་འདྲ། ། 
ཇི་ལྟར་སད་ཀྱིས་མ་ཕོག་དུས། །ཉིན་ཏུ་མཛེས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གིས། ། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞོན་པའི་ཟ་མ་རྒས་པ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །རག་འཛིན་མ་ཆེ་ཕ་མ་གཉིས། །ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པ་ཡི། །སླེག་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཞག་ལ་ལོ་ཡིས་ 
རྙིངས་གྱར་ཏེ། །དཀར་དམར་སྔ་ནག་ཉིད་དུ་འགྱར། །གཞོན་ 
འཇམ་གཉེར་དྭགུ་སར་གཏུགས་ཏེ། །ན་ནིང་གཞོན་པའི་དུས་ཚོད་དེ། ། 
ང་ཡིན་ད་ནི་རས་པར་གྱར། །ཨེ་མ་ཕྱི་མ་སྙན་གྱར་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
སྡད་ཅིས་སོག་ཅུན་ཕྱེད། །རྙིང་མེད་དེ་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །རང་གི་རྒྱད་ 
ལའང་བསྒོམ་པར་མཛོད། །དེ་ནི་བདག་གི་རསྙིང་གཏམ་ཡིན། །དམ་ 
པར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །སྤྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཆེ། ། 
རྒོས་སུ་སྐྱེ་དམན་ནངས་ལ་འཕེལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་འདོད་ཆགས་སྨ། _ ། 
གཟུགས་ནི་མཛེས་དང་མི་མཛེས་དང་། །རིགས་ནི་བཟང་དང་མི་བཟང་ 
ཞེས། །གང་དུ་མང་བོ་ཚོགས་གྱྱར་ཅིང་། །ཕན་ཚུན་དུ་མ་གླེང་བར་ 
བྱེད། །ཨེ་མ་བཞི་མདོར་ཕྲད་རྩར་ཀྱང་། །འབྲེངས་ཏེ་རྣམ་གཡེང་སྨ་ 
བར་བྱེད། །ཨེ་མ་བུད་མེད་སྐྱོན་དེ་ལ། །དཔྱོད་ལ་ངག་གི་ཉེས་པ་ 
སྡུམས། །བྲེ་མོ་འབུམ་པྲག་བླཟས་པ་བས། །བྱུཛ་ཡ་ཞེས་གཅིག་བརྗོད་ 
ན། །ངག་གི་ཉེས་པ་དུ་མ་འཛད། །དེ་བས་ལྕེ་ཡི་སྐྱོན་བྲལ་ཚེ། ] 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ མཚོག་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཀླགས་ 
རྒྱར་ན། །ཞུན་གྱི་བདེ་བ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །གང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག །གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་བསྡ། །རྟག་ཏུ་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །དེ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་། །ཉམས་སུ་ལོང་དང་གདམས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དུ་མ་ཕབ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
དད་པ་ཆེན་པོ་རབ་ུ་འཁུངས་ཏེ། མིག་མཚི་མ་འཇག་ཅིང་བུ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སླས་པ། ཚོས་ཀྱི་ཆར་བ་རབ་ཏུ་ཕབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོས་ 
མནར་གྱར་ཏེ། །དམ་ཆོས་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་ལུས་དང་ 
སྲོག་འབྲལ་ཞེས། །གནད་ལ་སྒར་ཀྱང་མི་གཡོ་བ། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ 
ནམས་ཉམས་སུ་བླངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྔ། །སྨོན་ལམ་དག་པས་བར་མཚམས་ 
སྦྱར། །དགའ་བཞིན་སྤཾ་བཞིན་ཐར་བར་འགྲེ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་སྦ་ཞིང་སྦ་ལྡན་ གྱི་ཡུལ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ དབུས་སུ་བུ་ཁྱེར་“ 
ཞིང་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་སྐྱེས ༡༩༤༡༠༠༠ 
ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་འཁད་དེ། །རིན་ཆེན་རྙིང་ 
བོ་ཕ་མའི་པང་ན་གནས་པ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་དག་འཛོར། གོས་ལེགས་པོ་ 
དག་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཞུས་པས། 

རིན་ཆེན་རྙིང་བོའི་ཞལ་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དངུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ནམས། 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། !ཐ་མར་མི་སྡོད་མྱུར་དུ་འདང་། _ ། 
དེ་བཞིན་ལུས་དང་ཚེ་སྲོག་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ! 
མི་ཏག་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་འགྱར། །ཨེ་མ་ས་དང་གནམ་དག་ལ། ། 
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བྱོལ་སོང་རྒྱུ་བ་མཐོང་པའི་ཚེ། །མི་ལུས་རྙེད་པ་མཁར་རྗེ་ཆེ་ །ལག་ 
སོར་གཤོག་པར་མ་གྱུར་ཅེང་། །མཆུ་ཅན་སྡེར་མོར་མ་གྱར་བར། _ ! 
ལས་དང་བསོད་ན་ཡཡ་སྐལ་བར་ལྡན། །མི་ལུས་མིན་ཆེན་རྟྙེད་དོ་ཀུན་། 
རྭ་ཅན་གྨིག་པ་མཇུག་མ་ཅན་ །མཆེ་བ་ཅན་དང་རྐང་བཞི་བ། 
དབང་ཡེད་བསད་བཀོལ་སུག་བསྔལ་ཁུར། །ངེས་པར་གསད་ཀྱང་གཏི་ 
མུག་སྟེ། }འབྲོས་དང་སླུ་བར་ཡི་བྱེད་པར། །མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་འཁུན། །དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་མ་སྐྱེས་པར། །སྲིད་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
དུས་ཨུ། །གཏན་ཧྱི་འདུན་མ་མ་བསྒྲུབས་ན། །ནམ་ཞིག་ཚེ་སྲོག་ 
འགགས་པའི་ཚེ། །སུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་གྱར་ན། །བཟོད་དམ་ 
སོམས་ལ་དམ་ཆོས་མཛོད། །མི་ཡི་ལུས་འདི་སྲིད་པ་ཙམ། །སྲིད་པ་ 
བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་པར་ །བཙན་ས་ཟིན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ' 
བདུད་རིགས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ། །ྤྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་:' 
པལ་ཆེར་དྭམལ་བ་དག་ཏུ་སྱྱར། །ལ་ལ་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཕེན་། 
ལ་ལ་བྱོལ་སོང་ཉིད་དུ་རྒྱར། _ །ཨན་ལྕགས་མཆོན་གྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡི། 
ངན་བཙོན་དག་ལ་སུག་ཟེར་ན། །ཡུས་ནི་རྟོང་ཕྲག་དུ་མར་གཏུབ། 
རེས་འགའ་བོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད། །རེས་འགའ་མེ་ཡི་འབས་ལ་སྡོད། ། 
རེས་འགའ་འཁྱགས་ཤེང་ཤ་རུས་འབྱེད། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་སྡུག་མི་ 
རྫོགས། །ཚྭ་བང་སུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། ་ཐོག་ཏུ་བབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་ཆུ་རྒྱན་བཞིན་། །ད་གེ་བའི་ ལས་ཞི་སྲིད་པ་ 
ཙམ། །ཨི་མ་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་སྟེ། །བཅོསག་སུ་ཡོད་དོ་འདིར་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཡོད་བཞིན་འཚོས་པར་མི་བྱེད་པར། །ནམ་འོང་ཆ་མེད་དེ་ 
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་ 


རྩོང་ན། །འགྱོད་དེ་འཕྱིས་ོ་སེམས་ཅན་པ། །གདམསས་པ་ཡིན་བྱིས་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་པར་རིགས། །རྟག་པའི་ཚེ་ 
ནི་སུ་ཡང་མེད། །ཅེས་སྨས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་དད་པའི་ 
མཆི་མས་མིག་གང་། སར་ཏའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་བཞིན་དུ། ལུས་ཀྱི་བ་ 
ཐྤུ་ལངས། ཀྱེ་མ་དོ་ནུབ་འཆི་བར་མི་འགྱར་རམ། །བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་རོང་ངམ། །སྤུལ་བའི་སྐུ་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ 
ཤིག གོ་སླ་ཞིང་ཉངས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཚོས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེའུ། །བདག་ཅག་ནམས་མ་བྲོལ་ཕྱི་བར་དུ། གནས་གར་ཡང་ 
གཤེགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཁྱེད་བཙན་ས་ཐིན་པས་བདག་ཅག་ནམས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཛོད་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བདག་ 
ཅག་ཚམས་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕམ་གཞན་མ་འདྲོངས་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་རང་གིས་བཙན་ས་གཟུང་བར་བྱའི་བཙན་ས་ཟིན་ནས། 
མ་ཟིན་པ་དགྭ་ཀུང་དྲང་བར་བབ་བ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྙིད་བོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་རུ་དཀོན་མཆོག་བསྟེན་ན། བྱིན་རླབས་སུ་ 
བཙན་སའི་རྒྱལ་གྲིད་སྟེར། གྲོགས་སུ་བརྩོན་འཕྲུས་བསྟན་ན་ཆོས་མིན་ 
དང་ལེ་ལོའི་བདུད་འཇིག གཞི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་བྱས་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཧྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ། འཁོར་དུ་མ་རབས་རྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་ན། 
དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ། རྟག་ཏུ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ན། 
དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་འདུ། དེ་ནི་བདག་གི་གདམས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚེས་བསྟན། 
མི་དགེ་བའི་ངག་ཐམའ་ཅད་བསྡམས་པས་ངག་འཁྱལ་བ་དྲགྲས་བཙལ་ཀྱང་"་ 
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མི་རྙེད། ཨེ་མ་དྲག་མི་མངའ་མོད་ཀྱིས། ངག་ཀྱལ་ཡེ་མི་མངའ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གནས་གང་དུ་བཞུགས། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས། 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ལས་ངག་འཁྱལ་བའི ༅ཅ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཚོས་ལ་བཀོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ 
ཁེགས་པར་རགྱུར་ཏོ་། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཚེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། !།ཡབ་ 
རྗེའུ་རིན་ཆེན་ནི། སེ་བཙུན་ཆེན་པོའོ། །ཡུམ་གསེར་ཕྲེང་ནི་། པཆི་ 
ཏ་སྒའི་ཚེར་མའོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཁྱིམ་པར་བསྟེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས། 
ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་འོ། །ཁོ་བོ་ནི་དེའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ཅན་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ཅིང་གནས་སོ། །རིན་ཆེན་སྙིང་བོ་དང་འབྲལ་ 


བ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། འཆཚལ་བའི་ཚིག་ 
ནཡས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ངག་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་འས་ 
བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ བསྟན་པ་ 


ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་རྙིང་བོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའོ།། [། 


༄༅།། གོང་ཁྱིར་སྒྲ་ལྡན་དུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་པདྨ་ར་སྐྱ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་པའི་ལྱེའུ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅ ། །ཡང་ཡེར་བ་ ལྟ་རིའི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུ། རྔག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཛོ་བོ་ 
དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ ༤ ༠༠༠༠༡༠༠ 
རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མརྫལ་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་དུང་དཀར་བོའི་རྒྱན་བཀོད་དེ་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
གུས་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ད་ང་། ། 
ལས་དང་བོ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་ངུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། 


ཅེས་གསུངས་གདའ་ན། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་འདིས། སྔོན་བླ་མ་དང་ 


མཛདང་། གང་ཟག་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས། ལས་ད་ང་ བོ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ 
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བཞག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཕ་མ་པུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད། ཁ་སང་ནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱུང་མོད་ཀྱིས། ད་དུང་འདིེ་ 
བསྟན་པའི་ཞར་ལ་སྐྱེས་རབས་ཏཁུད་པར་ཅན་འོང་བར་གདའ་བས་རྟེན་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས: ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཛན་གྲོང་ཁྱིར་སྒྲ་ལྡན་ན 
ཁྱེམ་བདག་བླ་བ་བཟང་བོ་ཞེས་པ་ལ: ཆུང་མ་མེ་ཏོག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བཞིན་བཟང་བ་མཛེས་པ་ 
ཡིད་ངུ་འོང་བ་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ 
དང་གཞི་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ལན་ིག་པཌི་ཏ་བ་སུ་བན་ཇཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་རང་་ 
གི་ཁྱེམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས། པཌཱི་ཏ་ན་རེ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་ཡོ་འོང་བར་གདའ། ཕ་བཐཱ་བ། མ་ཡེ་ 
ཏོག ཟླ་བས་མེ་ཏོག་གི་སྦུབས་ནས་ཁྱེའུ་བཏོན། བླ་བས་མེ་ཏོག་གི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་བཟང་བོ་ཁ་འབྱེད་པ་ལ་དེང་སང་སྲིད་པའི་ཁྱེའུ་པདྨ་སྐྱེས ༡+༠༠༠༠ 
པར་རྒྱར། . ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གཉིས། ཕ་ཡང་གཞན། མ་ཡང་གཞན། 
འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་པདྨོ་ལྟ་བུའི་ ཉ-ཉ9༡༧ 
འཕགས་པ་འཁུངས། དེ་ཡང་འདེ་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་དཀར་ལྡན་ཨུན་ 
དའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡི། །གདན་ཁྲི་བཟང་ 


བར་མ་མཛད་ན། །དེ་འདྲའི་སྱུབས་སུ་པདྨ་འི་གཟུགས། །ཁ་དོག་ཝ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་བ་སྲིད། །པདྨ་ཉིད་ཡིན་པདྨ་ལས། ༈པདྨ་ུ་མ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད། །འཆེང་བ་ཅན་ཧབྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། ¦འཆིང་བྲལ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་ 


སྲེད །འཕགས་ལས་འཕགས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ]བདག་གིས་ཁྱད་ཀྱེ་ 





མཁན་པོ་བ། །པྨད་ཁྱོད་ལ་པདྨ་ཞེས། །གཙང་མའི་ཕྱིར་ན་པདྨ་ར་ 


གདགས། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར། །བག་ཡོད་དམ་པའི་ 
གནས་སུ་བརྟེན། །ཆགླུ་ཡི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་མཚོག ]བླང་བར་དཀའ་བ་ 
ཐོབ་གྱར་ནས། །མི་གཙང་ཁྲོད་དུ་འདོར་ན་འཚལ། །རྙིད་'པར་ 


དཀའ་བའི་མི་ལུས་མཆོག །ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དོན་མེད་ན། །མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་སྟོར། །མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མི་སྤྱོད་ན། ! 
ལང་བ་དག་དང་ཁྱད་མི་ཕྱེད་། །དེས་ན་ཐོས་དང་བསམ་པ་དང་། |] 
གོལ་བ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ད་ང་; ། བདག་ཏྱེན་བཟང་བོ་བསྟེན་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། ཅེ་དང་སྤ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གནད་ དུ་ཕྱིན་ནས། ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 
པ་ད་ང་། གྱུ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། མཐུན་ 
མ་བྱུ ང་ངོ་] ། དེ་ནས་ཡང་ཇི་སྲིད་གཞན་གྱི་མགོན་པོར་མ་ཤྱུ རྭ་ཧྱི་བ རྭ་དུ་ 
བ་སུ་བན་ཇུ་དེ་ཉིད་ལ་སྤོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་། རང་གི་ཁང་བར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ནགས་གཞན་དུ་ 
གཤེགས། འཚོ་བ་གསོལ་བ་ལ་ཁང་བ་དེ་ འི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་བྱོན་ཞིང་ 
ཆོས་དུ་མ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་པྨད་དབུང་ལོ་བྱརད་ལོན་པ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པའི་དངོས་གཞི་བཞེས། མཚན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
པདྨ་ཉིད་དོ། _།དེ་འི་དུས་ཨུ་མཁན་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་མགོའི་རྒྱན་ 


བཞིན་དུ་ཁུར། ཕར་གཤེགས་པ འི་ཆེ་ནའང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་སྐྱེལ་ 
ཞིང་། ཚུར་བྱོན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་དུ་བསུ། རྙེད་པ་ཡོན་ཕུལ། 
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བཀུར་སྟི་གདན་བཏིང་། ངག་སྟྙན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ 
བསྟད་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་གླང་བོ་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་རྫས་མི་ 
ཐེག །མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་ཁྱབ་སྣོད་དང་ 
བཙུད་གྱར་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྦྱོང་ཞིང་རབ་ 
ཏུ་འདེགས་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པས། །གཙང་ 
མཁི་རླབས་ཀྱིས་འཛེན་པར་བྱེད། །ཨེ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱིད། །རང་ 
འདོད་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པས། །ཆརིན་ཆེན་བྱེ་མ་བརྡལ་བར་གནས། ། 
འདོད་དགུའི་མགོན་པོ་ནོར་བུ་མཐོག །འགྲ་བའི་གཉེན་དང་ཅ་ལག་ 
ཁྱེད། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་རབ་ཏུ་སྟན་བྱེད་ 
པའི། །ཐེག་ཆེན་གཙང་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འགྲོ་མེད་འགྲོ་བ་ཕོངས་ 
པ་ནམས། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅི་ཡིས། །ཚིམ་མེད་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་མཉམ་མེད་ཁྱེད་ལ་ནི། དག་མིན་དག་བྱེད་ 
སྤོ་གསུམ་གྱིས། །ལས་ཅན་ལས་འདས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེད་ 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་འདིར། །སྐྱབས་ཀྱིས་མ་དུལ་སྐྱབས་མཆོག་ལ། ། 
སྡིག་ཅན་བདེ་བ་སུག་བསྔལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་བཏུད་སེམས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དུ་མ་དུ་མ་གཅིག་ཕུར་འཁོར། །རྟག་མིན་རག་ཏུ་གྲོལ་མ་ 
སུར། །ལས་ངན་ལས་བཟང་མི་ཡི་ལུས། །ཐོབ་དཀའ་ཐོབ་དུས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ཆབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་གསོལ་བས། བ་སུ་ 
བན་ཅུའི་ཞལ་ནས། ནུབ་ཅིག་མུན་མེད་མི་ལམ་ན། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རི་བོང་ཆ། །འདོམ་མེད་འདོམ་པ་བཅཙོ་བརྒྱད་པས། །ང་ 
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མེད་ང་ལ་བརཅུངས་གྱར་ཏེ། །འབྲལ་མེད་འབྲལ་ཚེས་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ། ] 
ཁྱོད་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་པ་མེད། །ཡུལ་མེད་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ། 
ལས་ཅན་ལས་རོ་མེད་པར་གྱུར། །ཨེ་མ་ཨེ་མེད་ཨ་ཉིད་དེ། །ཆོས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒ་མོར་ཟཐད།  །སྐྱེས་ལྡན་སྐྱེ་མེད་བཅད་པས་ཕུང་། [ངོ་ 
མེད་མི་ལམ་ཆིས་པ་ན། །སྤལ་བ་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས། །ཨེ་མ་ 
རུལ་ཙམ་མ་ལུས་པས། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྐོམས་པར་གྱུར། །ང་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་ཟླན་ལ་ཅི། །ཆུ་མེད་ཁོ་བོ་སྐོམས་པར་གྱྱར། །སྐམ་ལ་པདྨ་སྨིན་པ་ 
ཡི། །ནུས་པ་མཆིས་སམ་དབྱོད་ལ་མཛོད། །ཉཏྱོད་ཀྱི་སྨིན་པ་འདམ་བུ་ 


ཡིན། །སྨིན་པར་འདོད་ན་བླན་ལྡན་ཚོལ། །ད་ཡང་པདྨ་འདི་ལ་ 
ཤོན། །ཉིན་ཅིག་མི་ལམ་བག་ཆགས་དྲན། །རབ་ཏུ་སྐཾམ་དེ་ཆུ་རྒྱུན་ 
དྲན། །བལྟས་པས་ཐག་རིང་མཚོ་རུ་གདའ། །ཕྱིན་པས་རླངས་པ་ 
གདའ། །ང་ལ་ཆུ་རྡུལ་མེད་གྒྱྱར་ན། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་དོ་ཞེས།། 
མི་སྲིད་དགོས་པ་འདོད་མ་ཆེ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལ་དོན་ལ་སོམས། _ ' 


ཡོད་ན་རག་པས་རྱོང་བྱར་གྱིས། །མེད་ན་མེད་ཕྱིར་འབྱིན་ཡི་ནུས། ] 
སླར་ཡང་པདྨ་ང་ལ་ཤོན། །ཉིན་ཅིག་ཐང་ལ་པད་སྡེང་འཁུངས། །དེ་ 
ཡི་རྩེ་ལ་སྦུལ་བ་ཞིག །སྤུལ་བ་དུ་མས་རབ་བསྐོར་ནས། །སྤྲལ་བའི་སྒྲ་ 
སྒོགས་ཚོས་རྟོན་ཐོས། །བསམས་པས་ཁོ་བོ་འོད་དུ་ཐཤོར། །འོད་ཙམ་ 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཐྲིམ། །ད་ནི་འཆད་དང་འཆད་བྱེད་བྲལ། །ཨེ་མ་ཌྱོད་ 
ལ་ཚོས་དགོས་ན། །བདག་གི་འོད་ དེ་ཟུར་ལ་འོན། །གཞན་དུ་དཔོན་ 
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དང་སློབ་བྲལ་བའི། །འཆད་དང་གོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྩུར། །སྲུལ་བས་ 
སྡུལ་བའི་ཚོག་བསྟན་པའི།  ཚོས་དེ་ཚཆོས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། །བསརྟན་ 
པར་མི་འཚལ་བསྒོམ་པར་མཛོད། །ད་ཡང་པྱད;་ང་ལ་ཉོན། །ཉིན་ 
ཏིག་བྲག་ཏི་འི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ན། །བྲག་ 
རི་དེ་ལ་སླ་ཞིག་བྱུང་། །བདག་གི་སེར་སྣས་ཆེ་བསགས་པ། །དྲ་གས་ 
ཕྲོགས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། །གཉེན་ཆཾགས་བདག་བཅས་ཕོངས་པར་ 
གུར། །བ་སུ་དེ་ལ་བརྩེ་དགོངས་ལ། ' བདག་གི་ཕོངས་པ་བསལ་དུ་ 
གསོལ། པཔྱད་དེ་ནི་གདསས་ངག་ཡིན། །དེ་ལ་དཔད་ལ་ཉམཔ་སུ་ 
ལོང་། །ཞེས་པའི་ལྟ་བའི་ཟླ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནམས་ཐོས་བ་དང་། 
པདྨས་གསུང་གི་ལན་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དོན། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པ་ཐོས། །འོད་གསལ་སེམས་ཏྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་པའི་དྭབིངས་ 
གུ་ཚིས་པར་གྱར། !བླ་མ་དམ་པ་ང་ལ་གསོན། །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ 
་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚེར་ཚེར་སློགས་པ་འོད་ཀྱི་སྐ།  །ལྟང་ཉང་སྟན་པའི་ 
ང་རཾ་ཅན། །གསལ་དག་སྟན་པའི་ཚིག་འབྲུ་ལ། །དཔྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཟླ་མ་དམ་ང་ང་ལ་གསོན། །ཐཱག་སྟོང་གསུང་དེ་ 
བྱོན་རྒྱར་བས། །དངོས་པོའི་ཚེགས་ནམས་འོད་དུ་ཞིག །དངོས་པ་ 
དངོས་པོས་སྟོང་བར་འཚལ། །ལན་ཅིག་དག་པའི་མི་ལམ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་མེད་མཁའ་ལ་བྱོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་མཇེས་ 
ཤིང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཆུའིང་རོ་སྙན། །མཐོང་ཐོས་གཟུགས་སྨས་ 
མ་ངོམ་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་གཤེགས། །ད་ནང་སད་ཚེ་ 
དྭ་པད་པ་ན། །མི་སྣང་བདེན་པས་སྟོང་བར་གོ །བདེན་ན་དེ་ཚེའང་ 
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་ 


འབྱང་རིགས་ན། །མི་སྣང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཟད། །སེམས་ལ་ 
གཟིགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་། །དེ་ཡང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཐལ། ། 
འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། 'སྡང་སྟེ་དཔྱད་ན་ཡོད་མི་འདྲ། ། 


རྫུན་པའི་རིགས་ནི་འཕོ་འགྱར་མང་། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འཕོ་འགྱར་ 
ཆེ། །རྫུན་པས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འབབ།  །དེས་ན་ཆགས་མེད་གཏོང་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །བརྩོན་པས་ 


བསས་གཏན་སྱེ་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཡེ་མ་ 
རྫུན་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྫུན་པ་དེ་དག་སྟན་བཏང་བས། །རྫུན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མཆོག་བསྔགས་པ། །བདག་གིས་མི་དགོས་ཕྱིར་ཕུལ་ཀྱང་། ། 
ལས་འབྲས་སུ་ཡིས་མི་ཤིགས་པས། །རྫུན་པའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་ཞིག་གུ། ། 
སྦུལ་བའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་བས། །བདག་གི་གཉེན་པོ་མཚོག་བསྩར་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། སྔར་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བབས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ 
བསུས་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མགོན་པོར་གྱུར་ཏེ། 

དེ་འེ་དུས་ཨུ་སྦུལ་བའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་པདྨ་ལ་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་* 
ཡང་མང་བོ་འདུས། གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། 





ལས་དང་བོ་བ་ཚོགས་ལམ་ཟིན་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་དག་ཐངས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་འདི་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་ བའི་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སོ། །ཞེས་ 
སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོངས་ཏེ་བསྟད་བཀུར་གྱིས་བསྐྱངས་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་དེར་འཚོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་་་་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གི་་ 
ཕའོ། །མའོ། །པདག་ནི་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདག་གི་ 
བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་མ་དང་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་། 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན། ལན་གཉིས་མ་ཡིན། ཉིན་མཆན་དུས་གསུམ་དུ། 
ལན་རྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། ཕ་ཟླ་བ་བཟང་བོ་ནི་སེ་བཙུན་ནོ། ། 
བ་མེད་དོ། [བླ་མ་བ་སུ་བན་རྷུ་ཞི་ཁེ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ན། བླ་མ་ 


མཁན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གུས་པར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ 
ཟག་ཚོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་བོ་ཡི་སེམཡ་ཅན་ལ། །སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
ཕ་མ་བུ་ཚའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་ 


རྒྱལ་བའི་འབྱང་ གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་པདྨར་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བཞི་བའོ།] །། 
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༄༅།། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་འོད་ཟེ ར་ 
དུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན། ངོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་ཨུ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ངོ་བོ་ 
དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་མདའ་གང་བ་ལ། དུང་ཆུང་དཀར་ 
བ་ཐོས་ཙ་ན། མིག་གི་མཆི་མ་འཁྲག ལུས་ཀྱི་བ་སུ་གཡཾ།  འདེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེས་རབས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ ༡༨༩༡༡༡༡༠ 
གཞན་གྱི་རྣ་བར་མ་བཏང་བར་སྲས་ན་རུང་ངམ། བླ་མ་གཞན་གྱི་ནྣ་བར་ 
མི་འཆད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཐྲེགས་བམ་ཞིག་ཙམ་བྱས་ནས། སྦས་བའེ་ 
ནལ་འབྱོར་བ་ནམ་ཞིག་ལས་སད་ནས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་གནང་བ་མི་*“ 
དྲག་གམ། འདི་འདྲ་ཐོས་ཙ་ན་ཡི་གེར་བཀོད་རྙིང་འདོད་ཅིང་ལག་པ་ 
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འགུལ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རང་ལག་པ་ 
འགུལ་ན་ཚ་ཚ་ཐོབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐུ་གདུང་ནཔཡ་ཕྱིས་མཆོད་ 
ཏེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནར་ཡ་གསོས་གསུངས་པས། རྔོག་ན་རེ། ང་ལག་ 
པ་དེ་ཕྱོགས་ན་འགུལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་ 
འོ་ན་ཁྱེད་པ་བ་ནི་མང་ཕྱག་ཕུལ། བླ་མ་དམ་པ་རྡཡས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ 
གསུངས་པས། རྗོག་ན་རེ། བླ་མ་དམ་པའི་སྙ་འདྲ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས་པ་བས། བླ་མ་དངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གད་འ་ 
ཡིབ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཐམ་ཡ་ཅད་ 
འདས་ནས་སིན་པ་ལ་རྐུ་དངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས་པས། 
རྗོག་ན་རེ། འདྲས་པའི་རྗེས་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅད་ 
དགོས་པའང་མི་གདའ་ཡིས། ད་ཙཉྟ་ང་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་བྱང་ བས་ཆོག 

བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། རྨུ་དངོས་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ང་ལ་ 
སྐུ་དངོས་དང་མ་ཟེར་གསུངས་པས། རྗོག་ན་རེ། སྐུ་དངོས་བྱ་བ་ཚོས་ 
བྱ་ལ་མཐོང་ངོས་ཤེས་པའི་སྦྲལ་སྐྱ་རང་དགའ་བར་གདའ་ཡིས། ཞེས་ཞུས་ 
པའི་འགྲོ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་འཛུམ་བྱས་ནས་ཁྱེད་གཏིས་ཀྱིས་དགའ་འཐབ་ 
བྱས་པ་བས།  རྗག་ཁྱེད་རང་ཞུས་ཤིང་། ངས་ལན་བྱའ་གསུང་། 
རྔོག་ན་རེ་ད་དུས་ལ་བབ། ཁོ་བོ་དེ་ཀ་འདོད། བཤགས་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཏབ། ཁོ་བོ་ལ་གཞན་ཤོ་ཚོང་བྱ་རྒྱ་མི་གདའའི་ཞུས་པས། ཇོ་ 
བོངེ་ཞལ་ནས། རྔག་འདི་དེ་རིང་ཡུས་སེ་གསུང་། རྫོག་ན་རེ: 
གཞན་ཀུན་ཞིང་དུམ་རེ་ཙམ་ཕྲོགས་པ་ལའང་ཡུས་པ་ཡིན། ང་ཐར་བའི་ 
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ཞིང་སྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་དགོས་པ་ལ། དངོས་ 
སུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་རྗེས་མི་ཚོད་པ་ལ་སྙད་མཛད་པར་གདའ། _འོ་ན་ 
ཡང་ཞུས་ལན་ཧྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ¡ཞེས་གསུངས་གདའ་ 
ན། བཤེས་གཉེན་པ་འདིས་ཛྔན་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཇི་ལྟར་སྤངས་ དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བབསྟེན། སྔར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཙམ་དུའང་། 
དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་མང་བོ་ཞིག་བྱུང་ནའང་། ད་དུང་ 
ཞ ར་ལ་སྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་གདའ་བས ¦ ཟབླ་ར་ཡ་གསུང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཛསོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
ཇེེའུའི་རིགས་དད་པ་ཅན་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆུང་མ་དེ་དང་མཐུན་པ་* 
འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། སྲས་ཤིག་འཁྲངས་པའི་ཚེ་གྲོང་ྱེར་གྱི་ 
བཞི་མདོ་ན་མཚོ་ཆུང་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐམས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེ་ 
ན་གཅོང་ནད་ཅན་མང་བོ་ཡོད་པའང་སོས་ཏེ། དེར་ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ ། 
མཚོ་དེ་བསྐམས་པས་མི་རིགས་སོ་སྟྣམ་ནས། ཨེ་མ་མཚོ་དེ་དུག་མཚོར་ཡོད་ 
པར་འདུག བདག་ཅག་གི་བུ་རྐྱེས་པས་མཚོ་དེ་བཀྲམས། གྲཾང་ཊྱེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་བཏོད་ དེ་ར་བུ་དེའི་རྣམ་པའང་སྒྲ་སེར་མིག་ 
ཟླུམ་ སྐད་འདེོན་པ་ནམས་ཀྱང་ར་སྐད་བཞིན་དུ་མཚེར་ཆགས་པ་ཅིག་ 
བྱུང་ ¦ དེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆྱེད་སྦུལ་བ་ཅིག་ཡིན་ནམ་དྲིས་པས་སྤར་མ་ 
འདོད། དེ་ནས་དུས་དེར་ཡུལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ བ་ལ་དགེ་འདུ་ན་ 
མང་བོའང་བྱུང་བས་ དེའེ་ནང་ནས་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱག་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ཁང་བ རྭ་བོན་པ རི་ཚེ ། 
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ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ ། འུ་ཅག་གཉིས་འོད་དཔལ་དང་འོད་ལྡན་དུ་བླ་མ་ 
འདིས་བཏགས་ཀྱིས། བུ་འདིེས་མིང་ཞིག་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཟེར་ཏེ། 
བླ་མས་ཐོག་མ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་མང་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་དེ་ ༡༠༠༠༠༠ 
དགའ་བ་སྒམ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འོད་དཔལ་དང་འོད་ལྡན་མ་ལ་བ ཏེན་ཏེ་བྱུང་ བའི་བུ་འོད་ཟེ ར་དེ་ངའི་རར་་ 


ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་ས་ཐག་ཏུ། བུ་ཟླ་བ་བདུན་ལོན་པ་དེ་མའི་པང་ན་ 
ཡོད་པ་འཕར་ཏེ། འོད་མེ་སྟག་ཙམ་འཕྲོ་ཞིང་གཞན་ཧྱིས་སྐྱོར་མི་དགོས་ 
པས། དགེ་སླང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཤ་གཞོན་ཞིང་ 


ཆུང་བ་དེས་སྐྱ་གོང་གོང་ཕྱག་བཙལ་བས་ཐམས་ཅད་སིང་རྗེ་བ་སྟམ་རྗེས་སུ་*་ 
ཡི་རང་བ་སྟྣམ། ཡ་མཚན་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར་ 
ཞིང་བུ་འོད་ཟེར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་གདོང་ཕྱིས་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཡོགས་ནས་ན་བཟའི་ཁུད་དུ་འཛོག ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་བརྩམས་པས། སྡོད་དུ་མ་འདོད་པར་རྐང་བའི་འོག་ཏུ་ན་བཟའི་སྡེ་ 


མོ་དུམ་པ་ཅིག་སོང་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་། ད་ གེ་ 


སླང་འོད་དཔག་མེད་ལ་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་བའི་སྨོན་མེ་འོད་དཔག་མེད།། 


མཁའ་དྭབིངས་ཁབ་པར་སང་བྱེད་པ། བདག་གི་བློ་པད་་ཁ་འབྱེད་ 
པའི། །རབ་འཚེར་ཁྱོད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ཕྱག་བཞག་སྟེ། མགྲིན་ཛྔན་ 
ཅན་ནི་ཧུར་བག་ཅན་། །ཚེར་ཚེར་གཙུག་ན་རྟ་མཚོག་འཕར། 'སྡིག་ 


གྲོགས་གང་གི་གཉེན་པོར་ནི། །དེ་སྐྲག་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འཛིན་། བསྡིགས་ 
ལ་བརྐྱང་བསྙུམ་འཕྱོང་ཞིང་ཇམ། །འདུད་ལ་ཙོག་ཕུ་ཐལ་སྦྱར་ཏེ་། །ཞི་ 
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་ 





དུལ་ཞུམ་ལྟར་སྤྱི་བོས་ལེན། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རབ་འཕྲོ་བའི། །མཆོད་བྱེད་ 
གནས་འདིར་བལྟམས་པ་ལེགས། །དྲག་པོ་ཏྱོད་བལྟམས་གླུ་བདུད་བྲོས།། 
ཁླུ་ཡི་གནས་ཀྱང་སྐམས་པར་གྱར། ། གང་ལུས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད།། 
མཁྲེས་ཆརླང་འབུར་དུ་ལྡང་བ་དག །གསོས་ཏེ་འབྱང་བཞི་རང་སར་གནས།། 
ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་བདེ་བར་གྱར། །ཨེ་མ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ] 


ཤར་ཆེ་གྲོགས་ངན་མུན་པ་དེངས། །མཐུན་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་བཞིན།། 
ཏྱད་བརྟམས་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ུ། |འཐེན་མ་ཚུགས་པར་བྱེར་པར་ 
གྒྱར། །ཨེ་མ་འོད་ཟེར་ང་ལ་ཉོན། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འོད་ཟེར་ཤར།། 
སྡེག་གྲོགས་སྤིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས། །སྐྱེ་འགྲོ་དག་ལ་ཆད་ལས་ 


བཞིན། །འོད་ཟེར་གནས་འདིར་བལམས་པ་ན། །ཉྟ་ངན་སྡིག་གྲོགས་ 
མ་སྤངས་ན། །ཆད་ལས་པ་མ་དག་ལ་འོང་། །དེ་ངལ་བདུད་དང་ཆུ་ 
སྟེགས་ཚོགས། །ཞིས་ཐུལ་ཞིས་ཐུལ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐུབ་པ་དྲག་པོས་ 
གདུལ་བར་ཀྱིས། །སྡིག་ཅན་གནས་འདིར་བཞག་རགྱར་ན། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་འགོས་པར་སླ། །དེ་བས་རྒྱུ་བཀག་འདྲས་མི་འབྱུང་། །ཤེས་ 
པར་མཛོད་ལ་མུན་ཁྲོད་སོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བླ་མའི་ཕྱག་སོར་ཞིག་ལ་འཇུས་ནས། འདེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འོད་ 
དཔག་མེད་པ་ཡི། །མདུན་ན་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་ཙམ། །རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱར་བ་ན། །ཕྱོད་ཀྱི་སྲས་མཚོག་ 
བཟང་བོ་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །འོད་ཐེར་ང་ཡི་ 
འོད་ཟེར་དག །དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མའང་ཡིན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དྲི་མ་མེད།། 
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འཁོར་བྱེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྟོན། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་སྤག། །འཁར་ 


གྱི་ཐོག་མ་བཟང་བོ་སྟེ། །བཟང་བོའི་ཚོགས་རབ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། ¦ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པར་ཀྱར། །ཨེ་མ་ཊྱོད་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 
མ་འོངས་འཚང་རྒྱར་སྟོན་པའི་ཚེ། །འཁོར་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་རྒྱར་ 


ནས། །བདུད་ཙིའི་ཉྙིང་བོ་བདག་གིས་བླང་། །གཞན་ཡང་མ་དག་ 
ཞིང་ཁམས་དང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །ཁྱེད་ཀྱེས་ 





སྦུལ་བ་སྟོང་བཀོད་དེ། །ང་ཡང་དེ་ཙམ་རབ་འཕྲུལ་ཞིང་། (དུ་མའི་ 
་མགོན་པོར་ངེས་གྱར་ཅིག །མ་དག་ག ངས་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པ་མར་མེ་མཛད། ¦གནས་ ལྔ་མཁྱེན་པ་གདམས་པའི་ 


གཏེར། །རྒྱད་ཅན་མ་ལུས་སྨིན་བྱེད་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
འཁོར་གྱི་གངོ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་དགེ་ལ་བསྟེན། །ལས་ཅན་ 
མཆོག་ལ་སྤྱོར་བར་ཤཾག །ཅེས་ཕྱི་རྗེས་ལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཛད་དོ་། ། དེར་དགེ་སློང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀཀྱིས་བྲཀ་ཤིས་པ་ཐཔས་ཅད་འདིར་ཤོག འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཤོག ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཤིག མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ 
ཤིག རང་དོན་གྱི་སྒ་ཐམས་ཅད་སྡེམས་ཤིག བཏང་རྟཾམས་ཨུ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ཤིག རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་གེགས་ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་གང་དང ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམས་ཤིག དེར་མ་ཟད་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྡེམས་ཤིག གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཛོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ ད 
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གདང ་ཿཔ་ནི་འདི་སྐད་དུ། རྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་འབཐིང་དག་དང་། ། 
མཆོག་གི་ཆོས་ནར་ཡཡོངས་མོགས་ཤིང་། 'སྤང་བྱ་ཐམ་ཁ་ཅད་'ཞི་བར་ 
མཛོད། །སངས་ཏོགས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་ལེགས་ཉེན། །ཞེས་དེ་ཉིད་ 
དུ་འང་སྡོམ་པ་ཐརང་ཅད་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན། ཡོན་ 
དེ་ནས་ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
བདག་ཅག་ནམཡ་ན་ གས་ཁྲོད་དབེན་པར་བསམ་གཏན་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
ནམ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བདག་ཅག་ནམས་འདིར་འོང་གིས། ཇི་ལྟར་མ་ 
འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཐུགས་རྫེའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཟུང་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་པས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོབས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནགས་ཁྲཾད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
དེའི་རྗེས་ཨུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཞིག་་༠༠༠༥ 
དྲེས་ཀྱང་གསུང་ཞིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་དགེ་འདུན་རྣམཔས་སྤྱན་དྲངས་མ་ཐག་་་ 
ཏུ་གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཙམ་བྱོན། ད་ནི་ལོ་ཡང་བདུན་ཙམ་ཐལ། 
ཀྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱིར་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཚས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་༡ 
རྒྱ་ཆིན་པོ་ཐོང་ཞིག ངེད་ྱི་ཟང་ཐིང་གི་སྩིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་ལ་བསད་ 
ནམས་ད་་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་གོ །དེ་ལྟར་མཛད་ན་ 
རིགས་གཅིག་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་བཟང་བོའི་རྱེན་གྱིས་དོན་ཡོད་པར་་ 
བྱས་སོ། ༈ དེར་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཡོད་པས་ 
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ཕ་མ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་དུ། ནོར་ཡོད་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ། །སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཉིད། །ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་གང་། | 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ང་ནི་མ་ནུས་ཕོངས་པ་དག །རང་ 
གི་གནས་སུ་བྲོས་གྒྱར་ལ། །ཕ་མས་ཚེས་ཀྱི་ལག་ལེན་མཛོད། །ཁོ་བོས་ 
ཕན་སེམང་བཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་བར་ཆད་མི་ནུས་ཤིང་། ། 
གདུག་པ་ལ་ལ་འབྲོས་པར་འགྱར། །ལ་ལ་ཞུམ་སྟེ་འདུད་པར་བྱེད། ། 
དེས་ན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྒྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོར་ཕྱིན་ཏེ། དད་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་དག་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཤོག་ཅིག ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་ 
ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཟང་ཟིང་འདོད་པ་དག་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཡང་དད་པ་ཅན་དག་གནས་དེར་འདུས་ན་ 
དཀར་བོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ། ཀླུ་ཐངས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆོད་དུའང་། ཐམས་ཅད་ བློ་མཐུན་ན་དོན་འགྲུབ་པས་ཆོས་ལ་དཡིགས་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཟ་བར་ཤོག ཟས་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་སྔགས་དང་ 
རིགས་དང་། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། 

ཞེས་སྨས་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་གློ་བུར་དུ་ 
སྐྱེས། གྲགས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མཆེད་ནས། ཡུལ་གཞན་གྱི་ཕོངས་ 
བྱས་ངག་སྙན་པས་སེམས་གསོས། སྤྱོད་པ་དུལ་བོས་བག་ཕབ། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྒྲབས་པའི་དུས་སུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་བསྟན་པ་ནི། ཀྱེ་དབུལ་ཕོངས་དག་འཇིག་རེན་ 
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ན་ཞིང་ཡོད་ཀྱང་ས་བོན་མ་བཏཔ། སྦྱོར་བས་ས་མ་བཤིག་ཅིང་ཆུ་མ་བྲན། 
དེས་མྱུ་གུ་མ་འཁྲངས་ཏེ་ལོ་ཐོག་མ་སྨིན་པར་ཟླ་བ་དུ་མའི་བར་དུ་འབྲས་བུས་ 
ཕོངས་ཏེ་ཟས་མེད་པར་གྱྱར། ཟག་ཀྱི་ཕྱིར་གོས་ཤོར། གོག་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་ 
ཚ་ཤོར། ངོ་ཚའི་ཕྱིར་ཁྲེལ་གཞུང་དང་དབང་ཤོར། ཨེ་མ་མིའི་ལུས་ལ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བསྡལ་རྱོང་བ་ནི་ཆྙེད་པའི་མཆོག་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱི་ཕོངས་ 
པ་དག་དེང་སང་མི་ལུས་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའིསས་བོན་མ་བཏབ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ས་ 
མ་བཤིག ཞི་བ་བདེ་བ་བསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཆུ་རྟག་ཏུ་མ་ 
བྲན་པས་བདེ་འབྲས་ཀྱི་མྨུ་གུ་མི་འཁྲངས། ཐར་བའི་ལོ་ཐོག་མ་སྨིན་པ་ལ་ 
བརེན་ནས། ད་ལྟ་ཡང་མི་ལས་མཉམ་པོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟར་ དབུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་ལ། རྒྱུ་རྱེན་ལ་འབད་པར་མ་བྱས་ན་མཐར་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ 
བརྒྱད་མར་བླངས་ཏེ་རང་གིས་རང་ཉིད་ཕཡུང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་*" 
དུག་ཟ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཀྱེ་ཕོངས་པ་དག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱིར་ 
འདིར་མིར་སྐྱེས་པ་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བདག་གིེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་་ 
ཞིག་ནི་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཡང་སྤྱོད་ན་། ཁྱོད་ 
་རྔམས་ནི་འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས། དེ་ནི་ཛྔན་གྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱ་ཆུང་བས་ལན། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟ་རང་རེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་དངོས་པོ་བྲེ་གང་ལས་མེད་ཀྱང་ཕུལ་དོ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་གྱིས་་* 
ལ་མ་འཕྲེང་། རེ་ལྟོས་མ་ཆེ་ཞིང་། ཕུལ་དོ་ནི་ན་ད་པའམ་ཕ་མའམ། 
ཕོངས་པ་དག་ལ་བྱིན་ཅིག དེ་ལའང་མ་འཕྲེང་རེ་ལྟོས་མ་ཆེ་ཞིག ཕུལ་ 
ད་ནི་རང་གིས་སྨྱད་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་དུ། ཚེ་འདེ་ཇི་ལྟར་ ཐྩར་ 
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ཀྱང་སླ། །འདི་ཡི་ཚད་ཀྱང་སི་ཤེས་ཤིང་¡ _ །ཕྱི་མའི་གནས་ནི་བྱུན་ 
རིང་བས། །ཆུང་དུས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨེ་མ་སྐྱེས་བུ་གྲེན་པ་ 
ཅིག །ལོ་གཅིག་ལྡང་བའི་དངོས་པོ་ཞིག །ཉི་མ་ཉིན་གཅིག་སྨྱད་གྱུར་ 
ཏེ། །སུམ་བྱཧ་ཝྔ་བཅུ་དགུ་དག་ཏུ། །ཧོན་མོངས་རང་གིས་ལེན་པ་ 
བཞིན། །ནམ་ཞིག་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ཆོས། །ཚེ་གཉེག་བདེ་ལ་ 
ཆགས་རྱྱར་ཏེ།  །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་བའི' །རྱིང་མེད་ 
འགྲོ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །ཐབས་མཁས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོང་། །མི་རྟག་ཚེ་ 
ལ་སྙིང་བོ་མེད། །རྙིང་བོར་མ་འཛིན་ཕྱི་དོན་གཉེར། །ཞེས་བརྟེན་པ་ 
དང་། དེར་འཚོགས་པ་ཐརས་ཅད་དྲིན་ཆེ་བར་དགོངཔ་ཏེ་ཐངམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས། ཇི་སྐད་ཐོབ་པའི་སྡོམ་ 
པའང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྟིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བརྟེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་གཞ ན་དུ་དེ་ ངས | ཕལ་ཆེ རཿ 
ནི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བླངས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་། གཞན་ཡང་ཉི་མ་ 
ཉིན་གཅིག་ཏུའང་རང་ངམ་གཞན་ཧྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་སྡིག་པའི་ཕྲོགས་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསརྟེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེགཔ་པའི་ཤེས་རབ། 
དེ་འི་ངུས་ཨུའང་ཁྲོ་བའི་གཟུགས་དང་ ལྡན་པ་དེས་སྡིག་ཅན་ལ་ལ་སྤག་སྟེ་"་ 
བའི་འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ལ་འཁབྲུལ་བ་་་་ 
མེད། ཕ་འོད་དཔལ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིཌ'ཾ་་རྒྱལ་བའོ། །མ་འོད་ལྡན་ 
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ནི་ཀ་བྭ་ཊཱཧ་དབང་ཕྱུག་གོ །འོད་དཔག་མེད་ནི་ཁ་བོའ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། |དགེ་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བས་ཏེ། འབྲོམ་ 
སྟན་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་འོད་ 
ཟེར་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའོ།] ]] 
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༄༅། །ཡང་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་བྱམས 


་པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལྱེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་ན། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗཾག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཇོ་བོ་ 
དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆྫལ་མདའ་གང་བ་ 
ལ་དུང་ཆུང་གི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཏེ་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་ 
བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
དགེ་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་མཛད། བླ་མ་དེ་འདྲ་བ་བསྟེན། 
སྔར་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཞུས་པས་མ་འོངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡང་བྱུང་། 
ལྭ་ཙཱ་བ་ལ་དྲིས་ཀྱང་། དེ་ལས་གསལ་བ་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཐོས། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མི་ཚེ་ངས་མ་ཏོགས། བོད་ཀྱི་མི་དྲེགས་པ་ཅན་འདི་ཚོ་དམུས་ལོང་དང་ 
འྲདྲ་བར་འདུག ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མདུན་ན་ཡོད་བཞིན་དུ། མི་ཤེས་ 
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པར་ལག་ནོམས་བྱས་པས། རྡོ་ཟླམ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མི་ 
གདའ། ཡང་ཞུས་ལན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། སྡང་དང་མི་བདེའི་ 
སེམས་སྤངས་ཤིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆགས་ 
པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་གདའ་ན། ཞེས་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། གདའ་ན་དང་། མི་གདའ་ན་དང་། ནམ་གཡེང་མ་ཆེ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་བཙན་ས་མ་ཟིན་པའི་བྱུང་ཁུངས་དང་ཐོས་ཁུངས་མང་ 
བོ་བྱས་ཀྱང་དགར་མི་འགྲོ། ངའི་འཁོར་ཚེ་ཐོས་པས་རང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཚིམ་ན། ད་ཚོད་རང་གྲོལ་ལ་བཤའ། ཛོ་བོ་ནི་གསུང་ལ་མདུད་པ་མི་ 
མཛད། ཁྱེད་ནི་ཐུག་ཚོལ་དུ་ཡིན། ངས་ནི་སྐྱེ་འཆི་མང་བོ་བྱས། 
སྔར་ཡང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱུང་ངཇམ་གསུངས་པས། རྗོག་ན་རེ། 
ཤིན་ཏུ་མང་བཅོ་ལྔ་བྱུང་། བླ་མའི་གསུང་ལ་སེར་སྣ་ཚོ་བཤིག འཇིག་ 
རེན་ན་ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔ་བུ་མོའི་ལོ་ཟེར་ནས་ཀྱང་གཟེག་གཟེག་མང་བོ་བྱེད་*་ 
པ་ལ། སྐྱེས་རབས་གསེར་ཀྱི་སྒོག་ཐག་དང་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཐོས། 
སྔར་ལ་ལྟོས་ན་ད་ཚོ་དགྲོལ་བ་རང་དུ་གདའ། གདའ་ནས་ཅི་བྱེད། མི་ 
གདའ་ནས་ཅི་བྱེད། དེ་ཙམ་ཞིག་ང་རང་ལའང་ཚད་ཡོད་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ཐུ་མོ་འདིས། སྔན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་མི་བདེ་བའི་ 
སེམས་སྤངས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྫས་གང་ལའང་ 
ཆགས་པ་སྤངས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་གནས། གཞན་ 
གཉིས་ཤུགས་ལས་གོ་བར་མཆི་ཡིས་ཟེར་བའི་མོད་ལ། ཇོ་བོས་འཕྲོ་ཏོག་ 
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སྟེ་བླངས་ནས། ཡང་སྡོན་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ཧུ་ཞེས་པའ་འཕྲོ་ལ། 
བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། ང་ལས་དབང་ཆུང་བ་ཅིག་གསུང་བ་ལ། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། དཔང་ཆུང་ན་།ཁ་རོག་འདུག འཛེར་བརའི་རིགས་ནི་ 
མང་ན་འཛེར་བ་རང་ལའང་གཟན་པ་ཡིན། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཀུན་དགའ་བྱ་བ་ལ།  ཅུང་མ་ལེགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་ལ་སྲས་མེད་པ་ལ། ལན་ཅིག་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ལག་ན་མེ་ཏོག་ 
སྙིམ་པ་གང་ཐོགས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱོད་ལ་བུ་ཞིག་ 
བྱིན་གྱིས་ཁང་བའི་ནང་དུ་བྱི་དོར་གྱིས་ཡ།  ད་ཤན་མཆོག་གི་མཚོད་ང་ 
སྣམ་ ལྔ་ཤོམས། ཕོངས་པ་མང་བོ་ལ་གང་དགོས་པའི་འཕྱོར་པས་ཚིམ་ 
པར་གྱེས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། འོ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་ 
འཚལ། ཁྱིམ་པ་བུས་སྟོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ནས་བྱང་བ་ཆོས་ཀྱིས་རྟོང་བ་ 
གཉིས་ནི་མཚང་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱེད་ནི་བདག་གི་ལྟ།  བདག་བུ་ 
དང་ལྡན་པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འབྱང་་] 
ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་སྤོས་དང་། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་བུ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་དུ་བདུག་སྤོས་རྒྱུན་ཡི་་ 


འཆད་པར་བྱའོ། །མ་རབས་རྣམས་ལ་རྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚོད་པ་དང་ ། རང་རྒྱུད་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བ ར་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་།  ཁྱེའུ་དཀར་བའང་མི་སྣང་། སེམས་ 


ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱར་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ལ་བྱི་དོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བྱས། སྤས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཁོང་ཟེར་ 
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བའི་དུས་སུ། ཁྱེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་འཁུངས། དེར་ཁྱེའུ་དེ་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཚོས་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་པའི་ནམ་འགྱུར་ཆེན་ པོ་སྟན་*་ 


ཅིང་ལྕེ་ལ་འོད་དཀར་བོ་འབྲོ་བ ། དེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཕོག་པ་ 
ཀུན་བྱམས་པ་ལ་ལྟན་ལྟན་གནས་པ་ཅིག་བྱུང་བས། _ བུའི་མིང་ཡང་ 
བྱམས་པར་བཏགས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། བུ་ཏད་སྲང་ཁྱེར་བྱི་ 
དབབུས་སུ་ཁིད་ན་འདི་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕོག་སྟེ། བྱམཡ་པ་ལ་གནས་ 


ནུས་སམ་དྲིས་པས། སྔར་མི་སྨྲ་བ་ལ་དེའི་ཚེ་ནུས་ཐེརཿ དེ་ར་ཕ་མ་ཡ་ 
ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ན་ཕར་བུ་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པས་ལྕེ་ལས་འོད་ཟེར་ ༦༤༠༠༡༠༡༠༠ 
དཀར་བོ་འཕྲོས། གོང་ཁྱིར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཅིག་བྱུང་། ལན་ཅིག་ཡང་བགྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཞི་མདོ་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ན། 
ཀུན་ཊཏུ་ པ ཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཅིག་* 
ཡོད་པ་དེ་དང་ཕྲད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ན་རེ། ཁྱིམ་པའི་ལས་བླངས་པ་ 
ལ་བུ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་བསོན་ནམས་བསགས་འདི་ནི་སྦུལ་བ་ཅིག་འདུག 
ང་བསོད་སྟོ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་བར་ཁྱེད་ཀྱི་སར་གདུགས་ཚོད་ལ་འོང་ 
ངོ་གསུངས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། 
ནང་བར་གདུགས་ཚོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ 
ན་རེ། དེ་བཞིན་བྱཧི་ཡིས་གསུངས་ནས། ཁྱེའུ་ལ། སུལ་བའི་སྐུ་ 
དོ་ནུབ་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་ 
ཆོས་ནཿས་མ་ལུས་པ།  །སྤུལ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་རྱར་ན། །ཁེ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་སྤུལ་བའམ། །སྤྱི་ལ་སྒོས་ཚོས་མ་གསུང་ཞིག །འོན་ཀྱང་དོ་ནུབ་ 
བདེ་བར་བྱ། །ཤེས་བཞིན་སྤང་ཕྱིར་ནང་བར་བྱོན། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
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དུ་མི་འགྱར་བའི། །ལས་ནི་གང་བྱས་ད་མན་པ་ཡིན་། །ནང་བར་ཕ་མ་ 
ལ་སགས་པའི། །འག་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱོན། །ཞེས་ཞུས་པས། 
བསོད་སྟོམས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་བ་ནའང་། ། 
ཤིད་སྦྲལ་བདེ་གཤེགས་སྦུལ་བ་ཡིན་། །ཨེ་མ་སྦུལ་བར་ཁུད་མེད་ཀྱང་། ། 
མཆག་གི་ཕུལ་བ་དཀོན་པའི་མཚག །ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྟེད་བར་དཀའ། ། 
ང་བཞིན་འགྲཿ་བའི་དོན་ལ་བཙན། །དཀའ་སྤྱོད་ཕ་མ་མ་འདྲོངས་ན། ། 
རང་གི་བདེ་བ་བྱ་ཡང་འཚལ། །ཞེས་བསོད་རྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ར་ཕ་མ་དང་བཅས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་ 
འོངས་ཏེ། ཁང་བ་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པོ་བྱས། ཁང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བདུག་སྲོས་བཞི་བལྟམས། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཤམས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ 
གཞན་དོན་ ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། ནང་བར་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ན། 
བསོད་རྟོམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་འགྲོགས་་""" 
ནས་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
དེའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་བྱམས་པས་ཕྱག་བཙལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། གང་ཞིག་སྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་གྱར་བས། །སླར་ལན་རང་གི་ལྟག་ 
ཏུ་འོང་། །མི་བདེ་འི་སེམས་ནི་བརྒྱད་མར་འབྱང་། །གཞན་ལ་གནོ་ད་ 
ཅིང་རང་གི་ཡང་། །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་བྱེད་། །དེ་བས་སང་ 
བའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །གང་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ན་བདེ་། གང་གི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་སྤངས་ཤིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་ན་བདེ་། །ཆགས་ 


དད ་ 
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པས་བདེ་འབྲོའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། །ཐར་བ འི་སྲོག་ལས་འབྲལ་བར་ 
བྱེད། ། དེ་འདྲ འི་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད། །མཛད་པར་ཤེས་ནས་ 
སྤངས་གྱར་ཏེ། །ཐར་བ འི་གློང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་ 
བྱམས་པའི་མིང་མཐུན་པར། ཆགས་མེད་གནས་སུ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། ། 
དགེ་བ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བསོད་རྟོམས་ 


པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ འི་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་བ། །ཇི་ 
སྐད་གསུང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གང་གི་བཀའ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་། 
སུང་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ལྕི། །མི་བདེ་འི་སེམས་སྤངས་ནགས་སུ་ 


བསྟན་། །བདེ་བའི་སེམས་ལྡན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱམས་པ་དེ་བས་ 
ཆགས་པ་དག །སྤངས་ནས་འགྲེ་ལ་ཆགས་པར་མཛོད། །ཞེན་པར་མ་ 
བྱེད་ཉྙིང་རྗེ་སྐྱེད་། །ཞེན་པས་ཐར་སྲོག་འབྲལ་བར་འགྱར། །མ་ 
ཆགས་རྙིང་བོའི་དོན་ལ་བརྟེན། །དེང་སང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ། ། 
སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ]ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སླད་དུ། ། 
བསད་ཏྟཾམས་རྒྱུ་ཞིང་རབ་ཏུ་འདྲེན། །ང་ལ་གནས་མེད་སྡང་བྱང་ཚེ། ། 
གདིང་བ་ཁུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ། །བྱ་དང་འདྲ་བར་བྲོས་གྱར་ན། ། 
སུང་མི་གང་གིས་འཛིན་པར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཟས་འཚེ་ 
བའི། །ཆགས་མེད་གང་གིས་བཅིངས་པར་འགྱུར། །ལྷ་མིའི་འབྱོར་ 
བ་མ་ཟད་ན། །ཁྤིམས་ལྡན་ཕོངས་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཨེ་མ་འཇིག་ 
ཏེན་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསོད་སྟོམས་རྒྱ། །ལོ་ 
མའི་སྟེང་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །ཆོག་ཤེས་གོས་ལ་མ་ཆགས་ན། ། 
བདག་འདྲ་བྲི་ཏ་པུ་རི་འྲན། །འདི་འདྲའི་གནས་ལ་ཆགས་མི་རིགས། ། 
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བྱམས་པས་འབྱོར་བ་ཕོངས་མེད་ཐོང་། །ཕ་མར་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་།། 
གྲོང་གི་ཆགས་སྡང་རབ་ཏུ་སྤོངས། །མི་ཡི་ཁྲོད་ལས་ཐར་བར་འགྱར། ། 
གྲོང་གི་འདམ་ལས་རབ་ཏུ་རྒོལ། །འཁོར་བའི་གཞི་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། ། 
གྲོང་གི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་སྲོངས། །དུག་གི་ལྔོན་ཤིང་འཆག་པར་འབྱུར།། 
གྲོང་གི་འདོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྲོངས། །དུག་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམང་པར་ 
འགྱར། །ངེས་འབྱང་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །སྨན་ཆེན་བདུད་ཙི་ 
རྒྱས་པར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ 
ཕ་མར་མ་གྱར་བ། །འཕགས་པའི་མིག་གིས་ བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། ། ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་ནས་ཕ་མ་མི་འདྲེན་ན། །དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་གྱར་བ། །ཁྱིམ་པས་བལྟས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྲ་ཁྱིམ་བདག་ཀུན་དགའ་ན་རེ། ཛན་ཆད་མེ་ 
དོང་ལྟ་བུ་ཡི། །མ་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱར་ཀྱང་། །ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
ཕྦྱིན་མ་ཞེས་གྲགས། །དེང་སང་སྐལ་ལྡན་སྱལ་བ་ཡི། །ཁྱེའུ་བྱམས་ 
པ་བལྟམས་གྱར་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གནས་འདིར་བྱོན། །རྙིང་བོ་ 
མེད་པ འི་ལོངས་སྤྱོད་དག ། བསྡོ་བས་རྙིང་བོ་དམ་པར་མཛད། །ཚོས་ 
བསྟན་བླ་མ་དམ་པར་གྱར། །ད་ནི་འབྱོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། !'ཆོས་ 
འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགའ་བ་ཡི། ། 
ཀུན་དགའ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། _ །ཀུན་དགའ་ཉིད་འཐྱར་གཞན་དུ་ 
མིན། ་ཆུང་ས་ལེགས་སྦྱིན་མས་ཀྱང་གསོལ་བ། ཨེ་མ་གསུང་གི་བདུད་ 
ཅི་ཐོས། །སྔན་ཆད་བཟའ་བཏུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། །ལེགས་མཚོག་ 
རབ་ཏུ་ཕྦྱིན་མ་ནུས། །ད་ནི་གཏན་དུ་འཚོ་བ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དཔལ་ 
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འབྱར་རིན་ཆེན་དེ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཕ་མ་ལ། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་འདོད། །ཟབླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་པ། །ནོར་ནི་མེ་ 
ཏོག་ཕུང་བོ་འདྲ། །མཛེས་པའི་ཕུང་བོ་མྱུར་དུ་འཇིག །ཞིག་ན་ལ་ 
ཕྱུག་མྱ་ངན་སྐྱེ། །མཛེས་པ་སྲུག་བསྔལ་རྩ་བར་གདའ། །དེ་དག་རབ་ 
སྤངས་མཚོག་ཏུ་འགྲོ། །ལེགས་སྦྱིན་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་མིང་དང་མཐུན། །ལེགས་སྦྱིན་མར་གྱར་གཞན་དུ་མིན། །ཁྱེའུ་ 
བྱམས་པས་གསོལ་བ། སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོན་མ་ཉིད། །དྲུག་ཁྲི་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་སྲངས་ནས། །རྤྱལ་སྲིད་མེ་ཏོག་ཉིང་བ་བཞིན། ནི་ཆྡཝ་ 
ནར་དཀའ་བ་སྱད། །བདུད་སྡེ་སྤངས་ནས་ཛོགས་སངས་རྒྱས། །རང་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །གང་གི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྟྐོར། ། 
མང་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྦྱར། །ཨེ་མ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དེ། །མྱ་ 
ངན་འདས་ཚུལ་རབ་བསྟན་ན་། །བ་དག་འདྲ་རོངས་པ་བརྟན་འབྱར་ 
རམ། །འདི་འདྲའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིས་མི་སྲོང་། །ལུས་འདི་ཅི་སྟེ་འདོར་ 
མི་བྱེད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡི། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱར་བྱིན་ཀྱིས་ཟླ་ བས། ¡ དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱམས་པར་ 
འགྱར། །གཞན་དུ་བྱམས་པར་ག་ལ་རིགས། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
བླ་མ་བསོད་སྐོལཡ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བར་གཏན་ཧྱི་བཙན་ས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ བར་བྱའོ། ¦ཞེས་ 
ཡུ་སོར་ཐར་བའི་སྡོས་པ་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ བཅས་པས། ཛམ་ 
པ་ཐཡའ་ཅད་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྱོར་ 


443 


བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དག་སྐྱཔས་གནས་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
ད་ང་། གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ 
བྱིན་ནོ། །དེ་ འེ་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་གསུམ་གྱིས་གང་དུ་རང་ལ་ 
སྡང་བ་དང་། རང་གིས་གཞན་ལ་སྡང་བ་དང་། མི་བདེ་བའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲངས་ཏེ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་ 
གང་ལའང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དག་ཀྱང་དུ་མ་ལ་ 
བསྟེན་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འདིས་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འི་ཚེ་ནའང་། ང་བསད་རྟོམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོར་གྱར་བ་ལའང་བསྙེན་བཀུར། གསུང་དང་དུ་བླངས། ཕ་ 
མ་དང་བཅས་པའང་རབ་ཏུ་འབྱང་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆགས་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་སོ། །ལེགས་པའི་ཤེས་པར། དེའི་ཚེ་བྱམས་ 
པ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི་སྨོས་མི་འཚལ། ཡབ་ཀུན་དགའ་ཆི་ནག་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་ལེགས་ཕྱིན་མ་ནི། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་ཡིན། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་འབྲས་ལ་བླང་དོར་མཁས་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཅེས་སྲྤས་སུ་མཛོད་ཅིག སྨན་བཤད་དང་ལག་ལེན་བསྟུན་ 
པ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཅེས་པར་གདའ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར། སྡང་ 








དང་མི་བདེའི་སེཔས་སྤངས་ཤིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱ། ! 
གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་པྱ། ། 
ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་བ འི་སྲུག་ཀྱང་གཙོད་པར་ ¦ 


བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


། 
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སྐྱེས་རབས་བརསྟན་པ་ལས། ཁྱེའུ་བྱཡལ་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ 
ལེའུ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
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༄༅། །བྲོང་ཁྱིར་ཚུ་མཆོག་ཏུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ 
སྒར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄། །ལེའུ་འདི་གསུང་བ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ཀ་བས་ཀྱང་སླེབ་བོ། ། 
ཡང་ཡེར་བ་ལྷྟ་རི་རྙིང་བོའི་མགུལ་ན་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བཤེས་གཉེན་པ་འདིས། དགེ་བཤེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བ་ཅིག་གདའ་སྟེ། 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཇི་འདྲ་བདོག་གམ་ཞུས་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ 
ཙཱ་བ་དང་ང་གཉིས་མང་བོ་འགྲོགས་ཏེ། དྲིན་དུ་གཟོ་བའཾ་གཏམ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་མི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཐོས་མ་ཕྱོང་། ཀ་བ་འདི་ནི་ཆོས་པ་ 
བཟང་བོ་ཅིག་འདུག འབྲོམ་འདི་ལའང་གཙིགས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག 
དབྱེན་མི་ཚུད་པ་ཅིག་ཀྱང་གདའ། ནང་བར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་མཆི་ 
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གསུང་། དེའི་སང་། ཇག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིས། ཇོ་བོ་དང་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་་””་ 


དང་། ཁྱུད་པར་དུ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆཱལ་མདའ་གང་བ་ལ་དུང་ཆུང་ 
གིས་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁ་སང་ལས་འབྲས་མི་སླ་ 
བས་སྤང་བླང་ལ་བཙོན་དགོས་གསུང་བ་དང་། _ སྨན་དཔྱད་བཀླགས་ 


པས་མི་ཕན། ལག་ལེན་ལ་གདབ་དགོས་གསུང་བའི་གསུང་དེ་ཤིན་ུ་ 
མད། སྤྱིར་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཁཏྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་པ་འདི་སྐྱེ་འཆི་མང་། ཡང་ཉོས་སུའང་དེང་སང་ཚེའི་ 
སྙེགས་མར་སོང་བ་དང་། ཉིད་སྒོས་ཨསུའང་ང་ན་སོ་ཡར་གཏུགས་པའི་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གདའ་ལགས་སམ། ཁ་ 
སང་ནས་ང་ལའང་ཉན་བཤད་བྱས་པའི་བློ་སྐྱེད་ཆེ། ཐོས་བདོ་ཙམ་ན་ 
བསམ་བདོ། བསམ་བདོ་ཙམ་ན་སོམ་འཕེལ། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁ་ངག་ 
ན་བ་བུ་རམ་མུར་ཟེར་བ་དེ་ང་ལ་བྱུང་བ་ཡིཆ། ཡང་ཞུས་ལན་ཧཤྱི་ཕྲེང་བ་ 
འདི་ན་མར་ལ། གང་དུ་བདེ་བའི་ཚོས་མཐོང་བ། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་བརྩཡས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་བོར་དེ་ 
ཉིད་བསྒུབ་བྱ་ཉེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲུབ་མི་འརྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་གདའ་ན་ཞེས་པའི་འཕོ་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྣང་ཚུལ་མང་ལ་ཉ“ཡ་མཕྱོང་ཆུང་བ་དེ་མ་མཛད་། 
ཐོག་མར་བཅཔས་པ་དང་བོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀར་མི་ 
འགྲུབ་བྱ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་ཁྲོམ་ལ། ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སེཛཝས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་གྱིས། སྤྱིར་མི་ 
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ཏག ཁྱད་པར་དུ་ང་རས་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ད་དུང་ངའི་འཁར་ཚེ་ 
ལ་ཐོས་པ་མང་བོ་བྱེད་པ་མ་འཁུགས་རང་མི་འཁྲགས་ཀྱིས་རྒས་ཁར་གཏན་་་ 
དུ་ཕན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཚོ་ཡང་སྒོམ་པ་མ་བྱང་། ང་འདིར་སྐྱེས་འདིར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྩད་ཐ ཆ།ས།་ཅ དྭ་ཀྱང་མ་ཚོད་པས་སླར་ལས་འཕྲེང་བ་ ཅིག་འོང་གིས་་*་ 
གསུངས་པས། རོག་ན་རེ། ཐོག་མར་བརྩམལ་པ་རིམ་ཅིག་ཚར་ 
ནས་གདའ་ཡིས། རིམ་ཅིག་ལ་མི་རྒན་རོང་ཁུང་དོག་མོ་འདི་ན་ཡར་ལ་ 


འོངས་པའི་དོན་གོ ་ ཟོག་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཟབ་མོ་འདི་ཚོ་ཞུ་བ་ 


ཡིན་པས། ཐོག་མར་འདི་ཉིད་བསྒུབ་པར་བྱ་ཡིས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
དང་ ལས་རྒྱ་འབྲས་བསྒོམས་ནའང་དོ་ཞག་རང་འཕེལ་གྱིས་ཐ་མར་གཉིས་་ 
ག་འགྲུབ་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུ་ག་སྟེ། ང་རང་གིས་ཉོས་པ་ཡིན་ཀྱིས། 
འཆི་བའི་ཚེ་ནའང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བོ་སུངས། 

གྱོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བཏུལ། རྒས་ནས་གདའ་སྟེ། ཚོས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རྒས་པ་ཡིན་། ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ 
ངའི་དེ་ལ་ལན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པ་དེ་ལ་ཧུ་ 
གསུངས་ནས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་། ལྕེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཧྱིས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངའི་སི་ཀ་ལ་ལན་བཏབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན། དེ་ 
རིང་རོོག་འདི་རང་འཇམ་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཔགས་་་་ 
ཤིག་བྱུང་། སྔོན་ཡང་། རྗཾག་ཁྱེད་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་མཚོག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ 
དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། མཚོན་ཆ་དང་གོ་ཆ་སྲ་བ། འཁོར་དང་བཞོན་པ་ 
བཟང་ཞིང་རགས་པ་འབྱོར་བ་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་བྲང་འཁར་བཙན་པ་ཞིག་ཏུ་༠་ 
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་ 





ངྐྱེས་པ་ལ།  ཕྱིའེ་རྒལ་བ་དག་གིས་ལན་དུ་མ་སྦས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དཔའ་ 
བྲོས་ལན་རེ་རེས་ཆོག་པ་བྱུང་། ལན་ཅིག་བོད་ཀྱི་ལོག་པའི་དབང་ཕསྡུད་ 
རུབ་ཆེ་བ། རི་དྭགས་བསད་ཅིང་ཤ་དམར་བོར་ཟ་བ་དཔའ་བོ་ལ་འཁོར་ 
བརྒྱ་ཡོད་ན། ཁོས་ཉིས་བརྒྱ་བྱས་ཤིང་འོང་ཞེས་གསུང་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའ་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་རེ་ཞིག་ཐེན་མཛོད་ཅིག 
དའི་ལྭ་ཙཱ་བ་དང་། ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱག་གཉིས་འབྱོན་ཕྱིན་ཡོད། དེ་རིང་ 
གི་གཏམ་བྱད་འདེ་ཁང་གཉིས་བོ་ལའང་བཤད་དགོས། རེ་ཞེག་གསུང་ 
གླེང་གཞན་མཛོད་ཅིག ནང་དུ་ཇ་སུན་ཅིག་བསྐོལ་དུ་བཞུགས་འཚལ་ 
གཅུངས་པས། རྔོག་ན་རེ། ཕྱི་མི་ཞུགས་ན་མི་འཐད། ཁ་བོས་ 
བརསྐོལ་གྱིས་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རེང་ཁོ་བོའ་ཉེ་ 
འབྲེལ་བཙུན་ཆུང་བློ་ཐུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས། བགྲེས་བོ་འོ་ བརྒྱལ་ཞེས་ 
ནང་དུ་གཤེགས་འགྲོག་ལ་དུ་བ་ཐུལ་གྱིས་བྱུང་། འོ་ན་ཁོང་ནང་ན་ཇ་ 
བསྐེལ་པའི་ཁ་ཏ་མཛད་ཅིང་ཡོད་སྙམ་ཙ་ན། མཚོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་གྱི་ 
སྩ་ན་མར་རླེབ་འདུག དེར་རྫག་གིས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ 
ལྟ་བྱས་ཙ་ན། ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། དེ་རིང་མི་རྒན་གསུམ་ལ་ན་ཆུང་མ་ 
གསུམ་ཕྲད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་འོང་། ད་ཀུན་ལྟད་ 
མོ་ལྟ་གསུང་། རྗོག་ན་རེ། ང་ཡང་ལྟ་ཟེར་ནས་བལྟས་ཙ་ན། མཚོད་ 
རྟེན་དཀར་ཆེན་གྱི་རྩར། ཀ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་ 
འདྲ་ཅིག་བྱེད་དམ་སྟམ་ཙ་ན། ཇོ་བོ་ཡང་སྤྱན་ཅེར་རེ་གཟིགས་འདུག 
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བཤམབ་གཉེན་པ་ཚྭ་བུགས་གགོངས་ལཁ་ན་བ་བྲ་ཐས་པ ་ཡོན། ཙ་ཞོ་ཟཛོ་བྱ་ལ།་ 
བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་བོད་ལ་དྲིན་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིང་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་དགོས་སྟྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལ། ཀ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
བོད་ཀྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསུ་རུ་བྱོན་པ་ལ། རྱག་འཚལ་དུ་ 
ཡོད་པ་དགའ་སྟམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བཞེད། ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཁང་ཡིན། ཐུགས་རྒྱལ་ 
མི་བྱེད་པར་བྱོན་པ་རང་དྲིན་ཆེ། ཕྱག་འཚལ་དགོས་སྟམ། དེར་ཀ་བ་ 
ཆེན་པོ་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱང་བ་ལ། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་ནས། ཀ་པའི་ཕྱག་ནས་ 
འཛིན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ 
བྱང་ནས། ཡང་བཤེས་གཉེན་པས་ཀ་བ་བཞག་སྟེ་ལ་ལཱ་བ་འཛིན་དུ་བྱོན་ 
པས། ཡང་ཀ་བ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་གཅིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་། སྤྲུལ་བ་དུ་མ་མཁྱེན་ཀྱང་དེ་འི་སྐབས་ 
སུ་སྟབས་ཏེ། ང་ཕར་འཛིན་ཚུར་འཛིན་བྱེད་པའི་བར་ལ། ཁོང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དུ་མ་བཙལ་ནས། ངས་གཅིག་ཀྱང་འཚལ་བ་མ་བྱང་། ང་ 
འཛིན་པ་རང་བས་ང་རང་ཀྱང་བཙལ་བ་གྲག་སྟམ་ནས། ཚུར་ལ་ཡུལ་བ་ 
ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་བཞེས་བཞེས། ཁོང་གཉིས་བླ་གོས་ཤམ་ཤམ་ཕྱེད་ 
པའི་བར་ལ། བཤེས་གཉེན་པ་ཅ་སོ་བདེ་བས་ཕུག་ཡང་ཡང་བཙལ་བས། 
ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བྲེད་དེ། བླ་གོས་ཚར་མ་ནར་མ་ལ་ཕྱུང་ནས་འཛིན་ 
གྱིན་གདའ་བ་ལ། རྗཾག་དགའ་དྲགས་ནས་མཇི་མ་ཤོར། ཇོ་བོའང་ 
ཡང་ཡང་བཞད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེངཔས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། 
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གཞན་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ལ། མི་ཆེ་ལ་མི་འདུམ་ 
པའི་འཁིན་འོང་བ་ལ། ཁོང་གསུམ་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁུར་བའི་ཕར་ 
འཐེན་ཚུར་འཐེན་ཡིན་པས། མི་ཚེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དག་སྣང་ཡོད། དེར་རག་ན་རེ། ནད་པོ་གསུམ་གྱི་རྩེད་མོའི་གསེབ་ཏུ་ 
རྒན་པོའང་རྩེད་མོ་ལ་འཕྲེ་ཟེར་ནས། ཡན་ལག་བཞི་ཀ་ས་ལ་བཙུགས་ 
ནས། ལངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཇོ་བོ་ཤུལ་ན་བཞད་ཅིང་། རྐང་བའི་ 
རོགས་ལག་པས་བྱེད་ཅིང་། ཁོང་ཡང་དག་སྣང་ལ་སོང་ངོ་གསུང་། དེ་ 
ནས་རྫོག་གི་ཐོག་པ་ལ། དེ་ལྟར་རང་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་པས། ད་ 
ལྟ་འདི་ནས་རང་རཕྱག་འཚོལ་སྙམ་སྟེ་རྒྱང་ཕྱག་བཙལ་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ 
ཞལ་ནས། ཕ་ཀི་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བར་རྩོམ་མོ་ཟེར། བཤེས་གཉེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཀ་བ་བགྲེས་པ་ཡིན་བཞགས། ལོ་ཙཱ་བས་རྱིག་ཚོལ་ཅིག་ 
གསུང་། ཀ་བའཾ་ཞལ་ནས། ང་རྒན་ཏེ་ཆོས་རང་།ངོས་བྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། རྔོག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ད་ནི་མི་འཚལ་ལོ་ 
ཟེར་བས། ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་གདའ། ཀ་བའེ་ཞལ་ནས། འོ་ན་ 
གན་ད་པོ་རང་ཅིག་བྱས་ཀྱིས་ཟེར། དེ་ནས་བཞི་ཆར་བསྡོངས་ཏེ། ཇོ་ 
ངོ་འི་དྲང་དུ་འོང་བའི་ལམ་ཁར། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་གྱིས་དབེན་པར་བཞུགས་ཏེ་གནོག་པོ་ཅིག་གསལ་དཔའ་ཟེར། 

རྔག་ན་རེ། བྱུང་བ་བྱུང་སྟེ། ང་དབང་ཆཚུང་བས་ཕྱིར་འབུག་བྱས་མེད་ 
པ་ཅེག་བྱུང་། ལོ་ཝཱ་བའེ་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གི་ཆོས་ལུགས་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱོན་མ་ཡིན། ཁྱེད་པས་དགོངས་ཇོ་བོའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒེ་ནས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ལུགས། ཐར་བ་ཐོབ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཏདུ་མ་ 
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ཅིག་ཡོད་དེ་། གཏམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྲས་པངི་ཚོེས་ཟབ་མོ་དུ་ཨ་ཅིག་གཏེར་དུ་སྦེད་པ་ལས་འབུར་བྱག་མ ༠༠༦༩༠༠༤༠༠༠ 
བྱང་། དེ་ར་རྗོག་གི་བསབམ་པ་ལའང་། བཀའ་སྲོལ་འབིའི་ལུགས་ཏི་ 
ཡོན་ཏན་སྤེད་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་མཛད་པ་ཡོད་པ་འདུག་སྟམ་རྟེ། དེ་རིང 
ང་བཤད་ས་མི་གདའ་སྟེ། ཇོ་བོ་རང་གི་གསུང་བར་ཡོད་ཀྱིག་གཞན་མི་ 
བྱུང་གི་དོགས་པ་ལས། ཁྱེད་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བ་ཅིག་བྱང་ཟེར་ནས། 
ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་།  དགེ་བཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་ཡུལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཁོངས་པ་དེ་དགའ་ སི་ 
ཀས་ནང་ན་ཇ་རསྐོལ་དུ་བཅུག་ཡོད། སྔན་ལ་ཇ་འཐུང་དུ་འདེང་། 
ནས་ངེད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ལའང་བསྟན་གྱིས་གསུངང་ 
ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་། སྔར་མེད་པའི་བཙུན་ཆུང་གཌེན་རུ་མ་ཅིག་ཇ་ 


- 





བཟང་བོ་ཅིག་བཙོས། ཀོང་ཚེ་ཞིག་ནས། དཀར་ཡོལ་དྲུག་པ་ཅིག་ 
ཕྱང་། སྡེར་ས་ཝྔར་ཙམ་པ་དང་ཞིབ་ཐུད་སྦྱར་ཏེ གཙང་སྤས་ཐོན་ 
པར་བྱང་ནས་དྲངས། བཙུན་ཆུང་རང་ཕྱེ་ཡང་མི་འགམ་པར་ཇ་གསོལ་ 


ཞིང་གདའ། དེ་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་གང་བ་ 
ཅིག་ཡིན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འུ་ཅག་གི་ཉེ་སྐོར་ཞིག་ 
ལགས་ཏེ། ཁོང་ཡང་བློ་བུར་དུ་བྱང་། དེ་རིང་འདིར་མཁོ་བ་ ཅིག་བྱུང་ 
གསུང་། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། འོས་ཀྱང་མེད་བཙུན་ཆུང་འདུ་ལ་བ་དང་ 
མཐུན་གསུང་། དེ་ནས་ཇ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ད་ཅི་ 
ནས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་བཤད་དགོས་ཏེ། འཕྲོའི་སྔོན་ལ། ཁྱེད་གཉིས་པོས་མ་ 
སླེབ་པས་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་དེ་ཡང་བཤད་དགོས་གསུངས་ནས་བསྐྱར། ངེར་ 


དད 
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ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་མེད་དེས། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་རྟ་བ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་རྐྱོ་བསང་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པའི་རྩར། ཉ་བ་ཉིས་བྱཧ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་དམར་བོ་ཁྱེར་ནས་བྱུང་རྟེ། ཁྱེད་ཤ་དམར་བོ་ 
འདི་ཟའམ་ཟེར་བ་ལ། ཇུལ་པོ་དཔའ་བོ་ན་རེ། མ་ཤ་དམར་བོ་བ་བ་ 
སྲིན་པོར་ཡང་མི་རུང་ན། མིར་ཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལཿ ད་ལྟ་དག་ 
འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་རགས་ཏེ་། སྡིག་རྱོལ་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལ་བརྟན་པ་ 


ཙ་ཐོབ་ པས་ལུས་སྲོག་བྲལ་ཙ་ན། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་རྐང་འགྲོས་ 
བབ་རྟེ། ད་ལྟ་བསད་པ་རྣངས་ཀྱིས་ལན་ལྡོན་ཞིང་འཕམ་པོར་འགྲོ། 


ཀྱང་། ང་བཙན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཤི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་] 
ཞེས་སྨས་པས། སྤྱོད་མེད་ཁ་སྐྱེངས་རྟ་བ་ཤིས་ལྟབ་ཡོད་ཀྱང་ལན་བླན་ 
ཀྱང་སིང་གེ་ཞིག་འོང་། སྤྱེ་ངོས་ཀྱང་ཤེས་ཞེས་སྨས་པས།. སྤྱོད་མེད་ན་ 
ཀྱང་བློན་པོ་དང་ བཅས་ཏེ་ནང་དུ་འོངས། དེ་རིང་སྤྱོད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལན་བླན་དུ་མ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱཾས་བྱས་པས་མཆོད་པ་་” 
ཕུལ་ཅིག་གསུངས་ནས། མཆོད་ང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ནང་བར་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་འཁར་གསིེལ་ཞུང་བཟེད་དང་བཅས་པའི་བསོད་རྙོཡས་པ་་” 
ཅག་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་བྱོན་ང་ལེགས། 
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དགེ་སློང་གི་མཚན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ། 
ད་གེ་སློང་ན་རེ། ཁོ་བོ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་པར་ཐ་སྙད་ཆགས་ 
གསུང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་སྒོགས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམ་ཅད་ 
སླག་ཅིང་དངངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། མུ་སྟེགས་དང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ 
སྒག་ཅིང་དངངས་པའི་བུ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ང་ལ་ཞྭ་འཚལ། _ དགེ་སློང་ 
སེང་གེའི་ང་རོའི་ཞལ་ནས། དཔའ་བོ་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ' 
སེ་ཝམ་དཔའ་ཞེས་པ་མཆོག་གཉེར་བ། །ཡབ་ཀྱང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སྲས་ཧུང་སེང་གེ་ཉིད་དུ་བསན། ༔སྔརྭ་ཀུང་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་པས་་ 
གང་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །འང་གི་བསམ་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཅུབ། ། 
ད་ཞི་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར། །སེང་གེ་སྒྲ་ཤིག་འཁྲངས་བར་འབུར། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་བཟང་། །གང་ ཀེས་ འདོས་ཀྱང་སི་ཚུགས་ 
པར། །རང་ཤེ་ཏག་ཏུ་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བརྟེན་བཀུར་བ་གསོལ་ 
ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་གཅུང་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་ 
རང་གི་བཙུན་ཨོ་གོ་ལ་ཞེས་པ་གཤིས་བཟང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆ་ལ་ 
པོའི་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་སྲས་ཤིག་འཁུང་ཡ་པ་ལ། ཡེང་གེ་སྦ་ཞེས་ བཏགས་ 


སཾ། །ཡང་ཏི་མ་ཉིན་ ཅིག་བླ་མ་ཡེང་གེའི་ང་རོ་བྱོན་ེ། རང་གིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ནྣརཡ་གསོལ་ནས' འདི་ལྟར་གང་ཏུ་བདེ་ངལི་ཚོས་ 


མཐོང་བ་དེར་མི་བདེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངཡ་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་སྨས། བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་འདི་ 
སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །ཡལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ 
རྒྱར་ཏེ། །ཡི་བདེའི་གནོད་ང་ཟིལ་གནོན་ནམ། །འོན་ཏེ་སྦྲ་ཆེན་རབ་ 
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བསྒྲགས་ནས། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འབད་པར་བྱེད། །བདག་གི་སོ་ 
འདགས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་སེང་གེའི་ང་རོའི་ 
ཞལ་ནས། རེ་ཞིག་ལུས་སྟོབས་མ་བསྟན་ན། ༔གྲགས་པ་དག་ལ་ཅི་ཨི་ 
འཕྱར། །ལུས་ཙྟབས་བླ་མེད་མཐོང་ཧྩར་ནས།  '[གྲགས་པ་ངང་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགྱར། [རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ཇྤས་ཞུས་པ། ཇུགས་ 
རྒྱད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་འཚོ་ཁྱེད། །འཆལ་བས་མ་པེས་ཕྨོན་ལམ་དབང་། 

བདག་གི་སྟོབས་ཆེན་རབ་པཱས་པའི། 'སྨོན་ལམ་ཛྟེབས་ཆེན་བཏབ་ཏུ་ 
གསོལ། [བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཡི་སླ་ཞིང་། ! 
ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཉེན་འཕྲེལ་དང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ 
ཡིས། །མཐུ་ཉེབས་བསམ་མི་།ཁྱབ་པར་ཤོག ¦ཅེས་མི་ཕྫང་བར་ཕྱར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ན། ལོ་བདུན་ཙམ་ལོན་ 
པའི་གཟུགས་པོངས་ཅན་རལ་བ་སན་པ་རྐེད་སོ་ཙམ་དུ་ཉིལ་ལེ་བ་གཞོན་ནུ་་ 
མ་ལ་རྒྱལ་པོ འི་ཆས་བྱས།: | ཡབ་ལ་ཅ་བ་བྱྔས་བསྐར་ཏེ། ཉ་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ཐར་་ཅད་ཁ་ངོག་ནམ་པ་ལྔར་བྱས་ནས། ངྱལ་བུས་ 
དང་། ས་མེར་མེར་གཡོས་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་སྐྱོད་མེད་རྟ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་བྱས་ཏེ་རི་དྲྭགས་བཤོར་ཞིང་ནགས་གཡེབ་ན་ཡོད་༤་ དེ་སྐག་སྟེ། 

འདི་འྲད་བའི་ལྟས་ཤིག་ཅི་ཡིན་སྟྣམ་ནས་ནགས་གསེབ་ནས་འཐོན་འོངས་པ་་" 
དང་། ཧྱྱལ་བུ་སེང་གེ་ཡབ་བློན་འབངས་རྟ་བ་བངྐྱ་དང་ བཅས་པ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་རིང་གི་ས་གཡོ་བ་འདི། འདི་བའི་ཉྟས་མིན་ན་ནུང་སྙམ་ 
ཡང་ར་བ་མང་བས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཁོང་ལ་གཏད་དེ་འོངས་པ་དང་། ལམ་ 
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ཀའི་རྡོ་དང་ཕ་བོང་དང་། སྡོང་དུམ་ལ་སོགས་པ་དག་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ 
དཔུང་དང་ པཅས་པའི་སྣ་ལ་སྡོད་ཡི་ཚུགས་པར། གཡས་གཡོན་དུ་འཕར་ 
ཞིང་འབྲོ་མཐོང་བས། དར་སྤྱོད་མེད་འཁོར་དང་ བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྐྲག 
གནཔ་ནགས་དེ་འི་གསེབ་ཏུ་ལྡོག་པར་བརྩནས་པ་དང་། ནགས་དེ་དག་ཞིང་ 
བཟང་མོ་ཉལ་བ་ཉར་ གཅིག་གིས་གཅིག་མནན་ཏེ། གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ས་མ་ 
པྱང་། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་བར་བརྩམང་པ་དང་། ཐོག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་སྒའི་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ། _ སིགས་མཐུབ་ཏྱི་ཆེ་ 
པོ་གཏོད་ནས་སྤྱོད་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་འབྲོ་ས་མ་བྱང་། དེ་ར་སྤྱོད་མེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་དཔའ་བའི་བསོད་ནརས་ལ་སེང་གེ་སྐྱེས་པས་ངས་མི་ཐུབ་པར་་ 
འདུག དེ་རིང་ཁ་རང་ལ་འདུད་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་སྟེ། རང་གི་ཏ་ 
དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཐཡས་ཅད་རྒྱལ་བུ་ལ་ཕུལ། རྟ་གཞན་དང་ཆས་ 
གཞན་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། འཁར་ཉིས་བྱརྒྱའི་རྟ་དང་མིར་བཅས་པ་ 
དག་སོར་བཞག་གོ །དེ་ར་རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་གང་འདི་ བརྟུལ་ན་ཡི་ 
དང་རི་དྭགས་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་བདག་གིས་འབད་པར་བྱས་ཀྱིས། ད་དུང་ 
ཐོག་མར་བརུཡ་པ་འདི་མ་བརྟུལ་ན། རང་གི་སྲིད་ལའང་གནོད་པར་ 
བྱེད། ཨསེཔལ་ཅན་གཞན་ལའང་གནོད་པར་འགྱར། ཐ་མར་གཉིས་ཀ་ 
མི་འགྲུབ་པ་ཅིག་འོང་པར་གདའ་བས། ད་དུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ཞུམ་ 
པར་བྱའཾ་སྟམ་སྟེ། ལག་ན་མདུང་ཞིག་ཡོད་པའི་མདུང་ཤིང་ས་ལ་བསྙུན་ 
པས་ཁ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐར་རེ་ཡོད་པའི་ས་ཁལ་བུ་ཀྐྱོང་མོར་སོང་སྟེ། 
ཡར་ལ་ཐར་བར་མ་ནུས་པ་ལ། སྤོད་མེད་ན་རེ། མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
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ཁྱིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་ཡིས། རེ་ཞིག་ཉ་ཉིས་བྱརྒྱ་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པའང་དབུལ་བར་བགྱིའཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདབ་བོ། . ། 
བདག་ཅག་འདི་ནས་ཐོན་པར་གྱེས་ཤིག་ཤེར་བ་ལ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་འདོད་ཀྱི་ཡེངས་འདོར་ཆམ་མི་འདོར། 
དོར་ན་རྒྱལ་སྲིད་ང་ལ་མེད་ཀྱང་སླ། མི་འདོར་ན་ང་ལ་རྱྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་མེད་པས་འདི་ཉིད་དུ་བརླག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་ན་ 
རེ། མཐུ་སྟོབཡ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བརྱིའོ་ཟེར། ` དེར་རྒྱལ་ 
བུས་ས་སྲར་གང་བླངས་པས་ཐམས་ཧད་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་ 
ཀྱང་ཆས་དང་རྟ་མེད་པར་རང་གེི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུལ་བ་དག་ 
ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ན། དེ་རིང་ཕོད་མེད་བྱས་པས་ 
སུས་བསླུས་ཇེར་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དྲིས་པས། དེ་རིང་རྒྱལ་ 
པོ་དཔའ་པོ་ལ་བུ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲངང་པས། དེས་འུ་ཅག་ཤི་རྒྱལ་ 
པོ་སྟེག་ཅན་ཕམ་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གྲུགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་དཔའ་བོས་སྲས་ལ་སྦས་པ། བདུད་ 
སྡིག་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་འདྲ་བ་ ཅེག་དཀོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ 
ཉེན་པའི་དུས་སུ་འདུད་པ་སྐད་ཟེར་ཀྱང་ནང་བར་ནས་ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ *+༡༠༠། 
ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་མཆི་ཡིས། དེ་དྲུས་སུ་བརླག་པར་བྱས་ན་དངོས་མུ་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕན། རྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་ལ་ཕན། 
ད་གཟོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ 
བུ་སྐྱེ་བའེ་བསྐྱེད་དག་ཆེ་སྟེ། གཞོན་སྐྱོན་བྱུང་། ཕྱི་རབས་མཐའ་ 
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འཁོབ་བླུན་པོ འི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ལ་སྙད་བ ཏགས་ནས་སེམས་ཅ ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅ ན་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སད་ 
བརྡེག་ཐོས་བསམ་གྱི་ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་བརྡེག སེངས་ཅན་ད་ག་ནི་ 
རིགས་མ་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་གིས་སྦྱར་སྐྱར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ ལྡན་པ་བ་གླང་དང་ ཁྱི་ཕག་གི་སྱོད་པ་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ 
པའི་དུས་སུ་ཐབས་དུ་མས་སྤུལ་བ་དུ་མ་བྱས་ཏེ་། ཁོ་དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་དགོས་ཙ་ན་མ་འགྱོད་༦ཡིག ངས་ཁ་འཆལ་སྨས་ཀྱིས་བྱས་པས། 
ཕྲལ་ཀྱང་ཁོའི་སྲོག་ལེན་ཆགས་པ་ལས། ད་གཟོད་ཁལས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཉག་པར་གནོད་པ་ཅིག་འོང་མཆི་ཟེར་བ་ལས་ལབ་རྒྱུ་ཙམ་མ་བྱུང་། 


ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་འི་དུས་ཨུའང་། རྗོག་འདིས་འབྲོམ་ལ་ལན་ 
གད་བ་རྒྱ་མེད་པ་ཅིག་བྱས་གསུང་བས། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ལན་གདབ་ྱུ་མ་བྱུང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། སེང་གེ་བདེན་མོད། ཁོའི་ 
སྲོག་མ་བཅད་ཀྱང་གནོད་པ་དུ་མ་བྱེད་ན་སྲོག་གཅད་དེ་། སྲོག་ལན་ 


ཆགས་ན། ཚུལ་ཁླིམས་ལྡན་པ་ཁྱི་ཕ ག་གི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས་ 
རྔམས་ཆེ་བའི་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བསད་ན་ཐི ༧༨༠༠ 
ལྟར་བྱེད་གསུངས་པས། ཇོ་བོ འི་ཞལ་ནས་འབྲོམ་འདི་ཤགས་རྡུགས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲང་སྲོང་ལྟ འི་བཅུལ་ཞུགས་དང་འདྲ་བ་དེ་ཁྱི་ཕག་གི་*་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་པ་བས། དེ་ཉིད་དུ་བསད་དེ། ཞིང་ཁམས་ 
གཙང་མར་སྐྱེས་པ་དེ་དྲག་མོད། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 

ཁོ་ཡང་ཐབས་ཡི་མཁས་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅ ད་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱར་ཧྱིས་སྟམ་པའང་ 


་ 
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མེད་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དག་ཉན་རང་ཀུན་ཀྱང་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སྦྱར་གྱིས་སྟམ་པ་དག་མེད་དེ། དེའི་བརྟུལ་ཞུགས་པས་གཅིག་གིས་སངས་ 
གརྒྱོས་ཐོབ་པ་དགའ་མོད་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པ་ཞལ་རོག་འདུག 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་སྤོབས་པ་ལན་མེད་པར་མ་གྱུར་ 
རམ་གསུང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁ་ལྟའི་བསྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཁྱི་ཕག་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འདྲ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཉན་རང་དང་འདྲ། དེ་ལ་བསལ་པ་ནས་སྡན་ཀྱང་ཕམ་པར་བྱས། 
ད་ལྟ་ཡང་ངའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཁོ་ 
བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞུང་། ད་གཟོད་བསྟན་པ་མར་འབྲིབ་ན་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉིས་འོང་སྟེ། སེམཔ་ཅན་སྱི་ལས་ལ་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞེས་གཟུང་བ་ལ།  ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། འབྲོམ་ཀྱི་དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་རྩེ་གཏ་ད་ས་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སྔན་གྱི་དུས་དེ་ནའང་། ཐོག་མར་ཁོ་འདུ་ལ་བར་བརྩམས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཏུལ་བས། ད་ངོས་ཨུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། རང་ཤི་རྒྱལ་སྲིད་ལའང་མི་གནོད་པ་དང་། རྒྱད་ནས་ཁོ་རང་ 
ལའང་ཕན་པས། གཞན་དུ་སྟེ། ཐ་མར་གཉིས་ཀ་འགུབ་པར་འགྱར། 
ཁོ་བརྟུལ་བས་ད་གེ་བར་མཐོང་བ་ དྲེས་ན། ཐབས་རྡམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འདུལ་བ་ལ་འབད་པར་མཛད་དོ་། ། དེའི་དུས་ཀྱི་ཡུམ་མ གོ་ལ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཡིན། བླ་མ་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི་ཁ་བོ་ཡིན། གཞན་ནི་གསལ་བས་བཤད་ 
མི་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར། དང་ཧུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཛོང་བ། ། 
དེར་ནེ་ཉག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཐོག་མར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
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དང་ བོར་དེ་ཉིད་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་ 
དུ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་ གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་སེང་གེའི་ 
སྒར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ འི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་བཅུ་བདུན་པའོ། ] 
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༄༅། །གྲོང་ཁྱིར་རྡོ་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་ 

བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་བདེ་ 

མཆོག་ཏུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
ལེའུ་བཞུགས་སོ།། 


༄། །ཡང་ཡེར་བ་་རི་རྙིང་བོའི་མགུལ་ན་རྱ༧་༠་ཡབ་སྲུས་* 
གཉིས། སྤུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྐད་གཉིས་སླབ་ཆེན་པོ་ལོ་ལྟ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཀ་བ་ཤྭཱཀྱ་དབང་ཕྱག་ 
འབྲམ་གྱི་ཕྱག་གཡོན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་དང་ བཞི་གྲྭ་གཅིག་ཞལ་འཛོམ་པའི་་ 
དུས་སུ། རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བླ་མ་དང་ཧྲོགས་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྟོན་པ་ད་ང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཕུལ་ཏེ ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀ་བ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་ཞུ་ན། ཚོས་ལུགས་ 
ལ་ལ་ཀུན་ན་མར་ལ་འུ་ཅག་གི་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཚོས་ལུགས་ཟབ་་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་ལ་ཅི་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ཆ་ཐམས་ཅད་'བསོགས་ནས་ 
ཚོགས་འཁར་རྒྱ་ཆེན་པེ་བཏང་སྟེ། དངོས་གཞི་ལ་ཅི་འོང་སྟམ་ཙ་ན། 
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དད ་ 


༩ 
ཆས་མ་རེ་ཙམ་གྱིས་མིག་དཀྲེས། ལག་པའམ་མེ་ཡོང་ཀི་གཟུགས་པ 
རེ་ཙམ་རྙོ རྩོན་། ཁྱེད་མ་རིག་པ་འི་སླིབ་པས་བསླིབས་པང་འོད་གསལ་ཛེ་ཏ་ 
པོ་མ་མཐཛོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོགས་ིས་པཿི་ཉེ ་ཆོ་འབུ་བའི་བདྲ་ཚོས་འདྲ་ལ 
ཟབ་ཡོ་ཚམཿཡ་ཆེར་བརྒལ་བ་ཙམ་དུ་བཙི་ཞིང་གདའ། ངས་བརས་ཙ་ 
ནཱ་ཤི་འགལ་ཉམ་ཤིན་གདའ་ ལེན་པ་ཝེག་པའི ལང་ཡེ་བར་ཁས་ལེན་ 


ཆོས་བརྡ་ངོས་ལས་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། ཐེག་ང་དེ་ན་ཡང་ལཁ་ངོང་ནས་ 


མིག་རས་མ་་ དྲ་ཀྲིས་པ་འྲང་བའི་ སྤིབ་པ་ཅིག་ཁོང་བཞེ་ཁྲེཡས་ཡོད་“། 

ལར་ཚེས་མགོ་འདོན་ཡ་ངས་མི མཁས་ཀྱི།ཁྱད་པར་དྲུ་གདའ་བ། ༩ ་ཅག་ 
ཀུན་ཐེག་པའི་དམའ་ཤོས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཧུ་ནས་བརུང་ནས། ཡམཐར་ 
སངས་བྱས་ཤིས་༢ ཤུག་ ཡང་འཕྲེ་བ་ལ་ཤས་གདང བཅུང་བར་ཏུ་འཛིགས་་ ༡༢༡༩༨༩༡༩༥ 
ནས། གསོང་ཡག་ཁ་དང་ཞྲད་ བའི་སངས་ས་ཉེ་སར་འརེ་བར་འ༢ 
པ་ལ། པདང པཾ ་ ཤགས་ཁམ་ཅུང་དངུ་དེ་མེད་ན་ལམ་གེང་ཡ་ ཡེ་འབྱང་བར་ 


པྱེད་ལ། ཆོགས་ལམ་རྙང་དུ་དེ་ན། འཐི། ལྱར་དུ་འཚི། 


7 


མཚན་ཡང་མི་ཅུ་མ་ཅིག་འཇུག་པ་ལ་ཉར་ཚེ་ཐར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་ཀུད་ 
མ་མཛོང་། རྒྱལ་བ་རྣམཿ ཀི བཀའ་ འའ།་ ཀྱང་ སེ་འཆི་བར་ 

ཀྱང་མི་འདུག རང་ལ་མཛོན་ཤེས་མེད་པས་དོ་ནུབ་མི་འཆི་བ 
ཀྱང་མ་ཟིན་པ་མ་གཏོགས་འཆེ་བ་ འདི་ དི་ཉྙིང ང་ཉེ -ེ ང་ན ང་ག སག 
བཞག་དོགས་མེད། མིར་མ་ཟད་སེ་ས་ཅན་ཐཡལ་ཅད་དེ་དང་ མངས 


སེཔས་ཅན་དུའང་མ་ཟད་འདུས་ བྱས་ཉི་དངཾས་པ་ཐཿ:་ཙ༦ད་ཨེ་ཏག་ 
ཡིན། དེ་ལས་སྐྱོབ་ པའེ་ཆོས་ ཤིག་ཅི་ནས་ ཀྱང་མ་བྱས་བས་མི་འོང་སྟམ་ 
དུ། འུ་ཅག་གི་ལས་དང་བོ་དམའ་ཤོས་དེ་ནའང་ངེས་ངེས། ཏིག་ཏིག 
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རྡེན་ཆེ་རེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཉ མས་སུ་ལེན་ན། ཁོང་གི་ཐེག་པ ཌི ཡང་རྱེ་དེ་ 
ན་ཡར། ཞླགས་བ་ལ་ལག་བརྡ་བྱེད་པ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་རང་འོང་ 
གདེང་བླ་མ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཛའ་ ༡༠༠༩ 
ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ཟད། རྒྱ་མཚོ་ 
སྤེད་མེད་ཀྱི་བུས་རྡོ་རྗེས་བཤེག་ཀྱང་ཨི་བཤེག་པ་དེའི་གཏིང་དུ་ུས་ཕྱིན་ཏེ་་ 
ཆོགས། ལུང་ཆུང་རེའི་ནང་ན་མར་ལ་འབབ་པའེ་ཆུ་ཕྲན་དེ་ཀུན་ཡོད་ས་ 
མེད་ས་ནས་ཀུ་ཅཾ་འབཇྱིན། རང་གི་ཁ་གཏིང་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡོད་སྟོན། 
ནམ་མཁར་ཤོང་ཚད་བཤོཡཔས་པ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་མ་ལྩོགས། འོ་ 
ནའང་གང་ཡོད་འབུངས་འཛལ་ཐཟེར་ནས། ཇོ་བོ་ལ་གསེར་ཀྱི་མཚལ་ 
མདའ་གང་བ་ཅིག་ལ། གཡུ་སྲང་གང་མ་ཅིག་དཀྱིལ་དུ་བཞག ཞོ་རེ་ 
མ་བརྐྱད་ཀྱིག་མཐའ་བསྐོར། དྲངུལ་ཧྱི་མཁྤི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ཕུལ། བཤེས་གཉེན་པའི་དྲང་དུ། དངུལ་གྱི་མཚྫལ་མདའ་གང་པ་ཅིག་ 
གི་དངུས་ཅུ་གསེར་སང་གང་བཞག མཐའ་ནས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བསོར་ཏེ་ཡུལ། ཀ་བ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ག ཧིས་ལའང་གསེར་ཞོ་རེ་རེ་ཕུལ་ 
བས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ཀུན་ནི་གསེར་ལ་མི་རེག་གོ་གསུང་། 
ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ལོ་ཙཱ་བ་མི་ག ཅིག་ལ་གསེར་དང་ དཀོས་རྒྱུ་མི་ 


གདའ་སྟེ། བརྟན་པ་ལ་ནོར་གྱིས་ཕན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་འོང་ཙ་ན། 

ཝརྭ་ཀྱང་རེག་རེག་མང་བོ་བྱ་ད་གོས་བྱུང་། ད་ལན་ཡང་དུས་དྲན་བྱ་བ་ 
ལས་མ་ཤེས་གསུངས་ནས་བཞེས་སོ། ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས་ 
གཉིས་ཀ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
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མཐུའོ་གསུང་དང་རྔྗོག་གིས། རང་རྱོན་འཕྲོའི་ཕྲུག་ཙམ་བཟང་བོ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཀ་བ་ལ་གསོལ་ནས། གསེར་ཕྱག་ཚགས་མཛད་དོ། །དེར་ 
བཤེས་གཉེན་པ་འི་ཞལ་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ན་འབྲས་བུ་ 
མངོན་གྱར་དུ་འོང་། གསེར་ཞོ་གང་མ་བཞེས་པས། སྲང་ཕྱིད་ཟི་བའི་ 
ཙམ་སོ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པས། དེར་ཐཡས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ 
ཅིག་བྱུང་། གཞན་ཡང་རྗོག་གིས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད།། དཀོན་མཚོག་སྤྱི་ 
ལའང་མཆོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། ཡན་ལག་བདུན་པའང་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་རིང་བླ་མའི་གད་ཡས་ 
ངག་བརྡ་ལ་མི་ཉོས་པ་རྗེན་ཆེར་བ་ཅིག་ཞུ་བས། ཞུས་ལེན་ྱི་ཕྲེང་བ་ 
འདི་ན་མར་ལ། ཉག་ཧུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །གང་ཧདུ་མཐོ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་གཅག་བྱ་ཞིང་། ]།བླ་མའི་གད་མས་ 
ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གདའ་བས། བླ་མའི་གད་ཿས་ངག་ 
དུས་ལ་བབ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ 
ནི་བསྟད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒམ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གཅུངས་ནས་གདའ་བས། བཤེས་གཉེན་པ་འདིས། སྔན་རྒྱན་ཆད་ 
མེད་པར་སྡིག་པ་དང་ བྲལ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱས་ནས་རྒོད་པ འེ་སེབམས་།༠༠༠༢༠༠༠༥ 
མཐོན་པོ་གང་དུ་བྱུང་བ་ང་རྒྱལ་དུ་ཤེས་པར་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་ བཅག བླ་ 
མའི་གདཡས་ངག་ཇི་ལྟར་དྲན་པར་མཛད། སེཊས་བྱིང་ཞིང་ཞུམ་པར་ 
གྱར་བའི་དུས་ཨུ་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ཇི་ལྟར་ བསྟོད་བླ་ཡས་གསུང་བར་ཞུ་*"་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་ 
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འཁྲེགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། རང་རེས་དཔོན་སློབ་བམ། ཁྱེད་ 
ཀྲགས་མཆེད། ལས་ཕྨོན་ལམ། ཆེས་དམ་ཆིག་བསམ་ཧཤྱེས་མེ་ཁྱབ་པས་ 
སྦེལ་ནས་བསིལ་དྲད་ སྟཾ-ཾ་པར་བཞུགས་ ཤིང་། ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ འེ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ལ་ ཆོགས་ པས་ ཚོགས་ པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གདའ། འདས་པའ་སངས་རས་སྲས་དང་ བཅས་པ་ནཔས་དང་། ད་ 
རལྟར་ཕྱི་སངས་ཧྱས་སྲས་ད་་བཅས་པ་རྣང་ཏ་ཏྱེས། བདག་ཅག་མ་འོང་། 
པ འེ སངས་རྒྱས་ སུ་བཙྱུར་བ་ ནི། སྤྱིར་སེཿ་ ས་ཅན་ཐཡས་ཅད་དང་། 

སྒོས་སུ་རང་རེ་ད་པོན་ཕླབ་བྲོགས་མཆེད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ ཚུལ་ནི -༩༠༡༠༨༡༨༠༠ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བདྲང་པར་མི་ནུས། ད་ཊུགས་རྗེའེ་སྤིན་ 
དངུང་འཁྲིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས། བརྡ་ལ་མི་ལོས་པར་ཚོས་ཏྱི་སྦྲང་ཆར་ 
དལ་བུ་ས་འབབ་པ ནེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། རྫོག་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་འཚལ་གསུངས་པས། ཀ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཤུན་རྒས་ 
པ་མིན་ན། གྲལ་མགོ་རེར་སྡེད་པ་ལ། དེ་རིང་གི་དེ་ཀུན་བཟུང་ན་ནི་ 
བྱིན་ཌླ བས་དང་ ཕན་ཡོན་དར་ རྐ པས་ དོན་གསུམ་གར་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་བར་་་ 
གདའ་སྟེ་གསུང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། གལ་མགོའི་རིགས་ 
འདི་རྒན་པ་ཀུན་ལ་འངབ་ཀྱིན་གདའ། ཟླ་དུམ་ཅིག་ལང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ 
བཟུང་འཚལ་གསུངས་ནས། ངོང་གིས་དེ་གར་ལན་ཅིག་བསྐྱར་བས་ཁྲེད་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་འཛིན་ 
ནི་བཟང་། མང་བོ་ཞིག་ནི་བྟཏེན། ཚོས་གསུངས་ཆད་ནི་ཐུགས་ལ་ 
འཛིན། ཡོན་ཏན་ནས་འཁོར་བཤིག་པ་ལྟར་ ནང་ན་ཅི་ཡོད་མིག་གིས་ 
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བཀྱི་ཡིས་གསུངས་ནས། སྡན་གྲོང་ཁྱེར་རྡེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བར། རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙུན་མོ་བསམ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། 
སྲས་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འཁུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དད་གཞི་ཆེ་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་གནོ་ད་པའི་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཀྱང་མ་བདེ་བའི་ 
ནམ་འགྱར་ཅི་ཡང་མི་སྟོན། བསམ་འཛིན་མ་དེ་ཡང་རང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་། ཡུལ་དེ་དག་གཉན་པ་ལ། 
དེ་ན་ཀླུ་བདུ་ ད་ཆོས་ལ་གནག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མ་མགུ་ཙ་ན་སྦྲལ་དུ་འོ ང་། 
སེམས་ཅན་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། རེས་འགའ་སྟག་ཏུ་འོང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། རེས་འགའ་སེང་ 
གེར་འོང་། གྲུབ་ཐོབ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་། དེར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་། བློ་ཕུགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གཏད་པས། ཁོས་བར་ཆད་བྱ་བར་མ་ནུས། དེར་བུ་བདེ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚེ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། བྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཁྲིད་ཅིང་ནེའུ་གསིང་དང་། ཆུ་གཤན་ཤིང་གཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩར་ཚད་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཀླཾ་ 
བདུད་དེ་འདོན་པའི་རྫས་དུ་མ་སྦྱར། ལན་ཅིག་ཕ་མ་གིས་ཀྱི་རྩར་རང་ 
གི་བླ་མཆོད་རྙིང་བ། ད་གེ་སློང་ཡི་བསྐྱོད་པ་ཐེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱང་ 
སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཆེས་དྲགས་ནས། གུ་གདུག་པ་ 
ཅན་མང་བོ་གནས་ནས་བཏོན། སེམས་ཅན་ཚན་ཅེ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ 


466 


་ 





¬~ 


ཏེ། ཧཱཾང་ཁྱེར་བའི་དྲེགས་པ་ཅན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་ཀྱུ་བདུ་ད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་གནོད་པར་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་ 
འདི་ནི་ཡུལ་འདིའེ་རིགས་ངན་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་བུར་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་་* 
ཡུལ་བའི་བ་གླང་སྐྱོང་ཞིང་གང་གཱའི་འབྲམ་དུ་སྡད་དེ། སྤྱད་པ་སྙིང་ལ་ 
གང་དྲན་བྱས་ཤིང་། གྲུ་བདུད་ནག་པོ་འདི་ཚར་གཅོད། ཆོས་ལ་ 
དཀར་བའི་ཀླུ་གཞི་བདག་ཏུ་འཇཛོག ཁྱེད་རང་གཉིས་པོའང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ། ངས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ནས། མི་བསྐྱོད་ 
པའི་དངོས་ཧྲུབ་བླངས་ནས། འདེར་ཡང་རང་གི་བུས་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ 
ཅག་འོང་། དེ་དུས་སུ་ཕས་བུའི་བུ་བྱས། མས་བུའེ་མན་འ་མ་བྱས་ཏེ་ 
ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཚོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་། པཆི་ཏ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་བཅཾས་དུ་མ་ཚོམ་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ན་འོང་” 
ཟེར་ནས། དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་མི་སང་བར་གྱར། དེ་ནས་ལན་ 
ཅིག་སྲས་བདེ་མཆོག་ན་རེ། ཁུུ་བདུད་བ་གླང་བས་བླན་པ་འདི་དག་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཚེས་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ན། དྲག་པོས་ཐུལ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱིས་དརྩལ་བར་སོང་ན་མི་ཆུང་བས་འདི་དག་ལ་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ཞི་མི་*""" 
འདུག བ་གླང་དུ་བཀུག་ལ་དེ་དང་ མཐཇུན་པར་རིགས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ལ་ 
འདི་དག་སྐྱོང་ངོ་། །ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། 
དངོས་གྲུབ་ལོང་ལ། ངས་སྲིད་སྱོང་བའི་དུས་སུ་ཤོག་གསུངས་ནས། 
རྒྱལ་བུ་ལྷ་དང་འདྲ་བ་དེ་འགུམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གོང་ཁྱེར་དེ་ན་ 
རིགས་ངན་འདད་ཕྱག་ཏྲི་མཚོག་འོད་དེ་དང་། འོད་ལྡན་ཞེས་པའི་བུར་ 
འཁྲངས་ཏེ་། གནས་ནས་བསྐྲད་པ འི་ཀླུ་དེ་དག་ཡུལ་བ་དེ་བའི་བ་གླང་ལ་ 
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། ྣ་ 


བཀུག་ནས་བསྐྱངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་འབད། དེར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི་འཕོ་བ་བཏབ་ནས་མེད། སྲས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བས་ཡུལ་ 
དེ་འི་རྒྱལ་ཕྲན་བདེ་བ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གསུམ་བཟུང་བས། 
དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར། ཁུ་བདུད་དེས་བཀུམ། དེའི་རྗེས་ 
ཨུ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཅིག་བསྐོས་པ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་པར་བཀུམ། དེ་ 
ནས་ཚིགས་ཉེ་རུ་སོང་ནས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ལ་བཀུམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ཚད་ཁོས་བཀུམ། དེར་བདེ་མཆོག་ཆེ་འཕོས་པ་ བ་ 
གླང་སྐྱོང་གིན་ཡོད་པ་དེ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པས། འདི་ 
རང་རྒྱལ་པོར་བཀོད་ཟེར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒོལ་མ་གང་གཱའི་ལྙ་ 
མོར་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད། །རིང་ 
བོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོར་བཛྒོ། _ །རུ་ཐོམ་གང་གིས་ཟློ་བུར་དུ། ཆུ་ 
ཐོམ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བསྐེས་ཀྱང་། །ཚེ་སྲོག་ཉིད་ལ་གཟན་པར་ཟད། 

རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཅིག་རྫེ། ། རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པ འི་ཚེ། ] 
སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ལ། །དུག་ཕྱལ་སྟག་དང་སེང་གེ་འོང་། 
རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །བདུད་དང་ཕས་རྒོལ་རབ་འཇོཡས་ 
པས། །སྟོབས་སྐྱེད་(འཇིགས་པ་རབ་སྤངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་ཆེར་ 
སྦར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཚོན་འདི་གནད་དུ་བཙུན། །དེ་ནས་གཏན་ 
པྱི་རྒྱལ་པོར་འརྒྱར། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་བདུད་བཅོམ་ཞེས། །གང་དུ་ 
མཐོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚེ། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རབ་བརུན་ནས། | 
ང་རྒྱལ་བཙོག་པུ་དུས་ཨུ་དགེ །ཕྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་། ། 
གང་ལ་གང་ཛགས་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན། །འདི་ཡི་གཉེན་པོར་ཁོ་མོ་བཟང་། | 


་ 
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ཞེས་སྙིང་ག་ནས་རལ་གྲི་ཅིག་ཕྱང་སྟེ། བ་གླང་སྐྱོང་ལ་བྱིན་ནོ། །དེར་ 
བ་ཀླང་སྐྱོང་གིས་སླར་སྤས་པ། _ སྦལ་བའི་ལྟ་མོ་གཟུགས་མཛེས་མ། ] 
ཕན་བདེ་འི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་འབྱེན་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། ། 
བདག་ལ་གདརས་པ་གནང་བ་ལེགས། །ནམ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ] 


ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འདོམས་པར་ 
བྱས། །སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་གོང་རོལ་དུ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བླ་མ་མཆོག ། 
བདག་དང་ཕ་མར་བཅས་པ་ལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཕན་ 
པའི། །གད་ཡཡ་པ་མཚོག་ཏུ་གནང་བ་ཐོས། །དེ་ཚེ་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 


གཉིས། །མི་འཁཇུགས་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་ དགའ་ 
བྲལ་བས། །འདི་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས། །ཚེ་འདིར་བུ་ད་ང་ 
མནའ་མར་མཆི། །བདག་ཅག་ཉན་ཅིག་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །མཁས་པ་ 
མང་བོ་བསྟེན་པར་བཀྱི། །མཚོ་མེད་ལྷ་ཁང་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
བཀའ་དང་ བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བཞུགས། །གཙུག་ལག་ཁང་རབ་མཆོག་ 
ཉུ་རྒྱས། །མཁས་ང་དག་ཀྱང་དེར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཆེའང་ཕན་བདེ་ 
བསྒུབ་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

མཐུན་པར་བ་བླང་སྐྱོང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱར། དེར་རྫི་བོ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ 
གཞན་ཡོད་པ་པལ་ཆེ་པས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། ༥་མཚན་ནས་གྲོང་།ཉེར་བའི་ 


ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་པོར་བཀློས་སོ། _ །དེའི་ཆུབ་མོ། རྒྱལ་པོ་སྟན་ལ་ 


འདུག་པ་དང་། འདི་རམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཉག་ཧུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོད་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་འོང་འོང་བ་ནི་། སྡིག་པ་ལ་སྤྱད་པས་ལན་པས། དེ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྲོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། བདག་ 
ལ་སྦྤལ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པང་འཛིགས་པ་འོང་སྟམ་ 
པ འི་ཞུམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་ ། ཁྱད་པར་དུའང་ལུས་སྲོག་སེ མཡ་ཅན་ཧྱ་དོན་ 
དུ་སོང་ན་སླ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་ ། ཤེས་བྱའཾེ་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་མེ་སྤོར་བ་དང་ ཿ རང་མཚན་ 
དང་སྦྱི་མཚན་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཤིས་བྱིན་པའི་་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲིེ་བསྣམས་ཏེ། དཔའ་བར་འཕ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ནམ་ཅྱི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ། དུག་ཕྲུལ་ནག་པོ་ 
འདོམ་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལ། 
སྦྲལ་རང་ཉིད་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །ནམ་གྱི་གུང་གི་ཆ་ལ་སྟག་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ པས་དེ་འང་སྲོད་ཀྱི་བཞིན་དུ་ལོག་གོ །ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་སེང་གེ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་རལ་གྲི་དེ་བསྟན་པས། ལུས་ 
དུམ་བུ་གཉིས་སུ་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བལྟས་པས་ རོ་མི་ 
འདུག དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་འཛིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་མ་ 
ནུས་པ་ལའང་མཐོ་པའི་སེམས་མ་བྱང་པར། ང་རྒྱལ་གྱེ་སེལས་བཅག་སྟེ་ 
ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སྒོ་ནས། བླ་མའིེ་གད་ཡས་ངག་དྲན་པར་བྱས་སེ། 

ན་ང་བར་དུ་སོང་བ་ན་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རོག་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གུམ། དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་འདེང་སྙམ་དུ་འོངས་པ་ན། རགྒྱལ་ངེ་སྐ་ཉམ་མེ་ 
ལྷན་ནེར་འདུག་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཏེ་སྨས་པ། རྟོབས་ཆེན་གང་གིས་མ་ཐུལ་ 
བའི། །ཁའཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསླས་པ། །ཡྱེད་ནི་གཏན་ཤྱཾ་རྒྱལ་ 
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པོར་རིགས། །ད་ནི་ཀུན་ནས་བཀུར་བར་བ། །ཞེས་དགའ་བ་སྤྲག་ 
རིང་གནས་འདེར་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོས་ལེན་དུ་འང་། _ ཆགས་ 
པར་མ་བྱེད་བཙུན་མོར་བསྟེན་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་བཟང་། ། 


རྒྱལ་པོས་ཞས་པ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་གསན་དུ་གསོལ། །མཁས་པ འི་ 
མཁས་པ་དུ་མ་དག །བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་དུ། །ཟབ་དོན་ 
འབྱེད་ཕྱིར་བསྡུ་བར་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་བགྱིའོཾ། །ཞེས་གསུངས་ 


ནས་མི་སྣང་བར་གྱར།  དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ནས། བུ་མོ་གཟུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཞིག་གསེར་བྱི་ཕྱེ་མ་དངུལ་དཀར་གྱི་* 
མེ་ལ ང་གང་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་། ཞབས་ལ་ཕྱག་ལན་ 
གསུམ་བཙལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་བཙུན་མོ་བཀྱིའཾ། ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
བཙུན་མོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྲོ་བ་དང་། བཙུན་མོས་ཀྱང་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ མཐུན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཏོག་པར་མཛད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེགས་བཟང་དུ་མ་དག ༠༨༩༠ 
ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་བཞེས། དེ་ནས་ཡུན་མི་རིང་བ་ན་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་པ ཏ་ཅཱ་མ་དག་པ་ཐང་དེར་མྨན་དྲངས་ཏེ་ཟབ་མ་འིད་པ་དང་། 

ངྱྱ་ཚེན་པོ་སུད་པ་དང་ ! འཁྲགས་པ་གོ་རིངས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འ་བསྟན་བཙོས་དུ་མ་ "མཛད་ དོ་། །པཆི་ཏ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་ནང་ན་གབླ་མ་མི པི་བསྐྱད་ པ་གཙཾ་བོར་གནས། མཚན་ཧྱི་རམ་ གངས་ཀྱང་ 
དུ་མར་ཡོད་པ་ལ། བཙུན་མོ་རྗེ་རིགས་མ་ཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་ 
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བཀུར་ཕུན་ཨུབ་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་འི་དུས་སུ་བྲ་མ་མི་བསྐྱོད་པས། 
བཙུན་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་'དུ་། བཟང་ད་ང་ ལེགས་སྦྱར་མངགས་པ་ད་ང་། ། 
གུས་པས་ང་ལ་མཚཆོད་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྦ་ 
བར་བྱོས་ཤིག་སྦྱིན་པར་བྱ། ། བཙུན་མོ་ན་རེ ། བ་གླང་བསྐྱོང་ཞེས་ཆེ་ 
བར་གྲུགས། །བཙུན་མོ་དུ་མས་བདག་བཟུང་ན། །སྤྱི་ལ་ལྡིངས་ཏེ་ 
དོན་མ་གྲུབ། [ཁ་མོ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཆགས་མི་མངའ། །ད་ང་ 
བོའི་བཙུན་མོ་མཁའ་འགྲ་ཡིན་། །ཕལ་བ་ཅིག་གིས་ད་བང་མི་འདུ་། ། 
འོན་ཀྱང་རྫས་འདི་རྗེ་ལ་དྲོངས། །ཞེས་བླ་མ་མི་བསྐོད་པས། བོད་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ད་མར་བ་ཅིག་གེ་ནང་དུ་ཀླད་་པ་འབུ་ཤིག་ཤིག་པ་ཅིག ༠༩༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྟར་ཏེ། ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱི་མགུར་དབྱངས་བྱེད་ཅིང་།། འབུ་ཀླད་ 
དེ་དག་གཡས་སྐོར་དུ་སྲིན་ལག་གིས་དཀྲུག དེ་ལ་གས་པ་ཚ་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། འདི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲོངས་ཤིག་གསུང་ས་ནས་བཙུན་མོ་ 
ལ་བསྐར་རོ། ། བཙུན་མོས་ཟས་ཧ་ཅང་དམན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདྲེན་མ་ 
ནུས་པར། གྲུ་ཚོས་ལ་དཀར་བ་གནས་པའི་མཚོ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་་པ་དེར་ 
ཕོ་བས། གླུ་དེ་དག་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས། ལན་་ཅིག་ 
ལ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས། བཙུན་མོས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་མཁྱེན་ཏེ། 
ཁ་སྐྱེངས་ནས་དེ་ནི་ཁོ་མོས་གོ་མ་ཚོད་པར་ཕོ་འོ་ཞེས་བྱོལ་ནས་མོང་། དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་རལ་བུ་ཉིལ་ལེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ང་ནི་སྔན་གྱི་ཕ་བདེ་བ་ཡིན་མཁྱེན་ན་མ་ 
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་ 


ཟེར། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོས་ཤེས། ཇེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདིར་ 
བཞུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས། བཙུན་མོ་རྗེ་རིགས་མ་དེ་བོས་ཏེ། འདི་ 
ལ་འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བུ་བྱེད་པས་གནས་ཐོངས་ཤིག་གསུངས་པས། བཙུན་ 
ཁ་བོའི་མ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་དེ་ན་རེ། བསམ་འཛིན་མ་དེ་ 
རེ་ཞིག་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་སྟེ། ད་གཟོད་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་སོ་ཟིན་པ་ན། མོའང་ 
སྦུལ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་འདེར་འོང་ཟེར་ཏེ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་་” 
བྱང་ངོ་། །ཡབ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་གྲགས། སྲས་འཁྲུངས་པ་ 
དང་པཌི་ཏ་དུ་མ་དེར་འདུས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ནས། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྐོང་དུ་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་ཆེར་འཚར་ནས་ཨུ་རྒྱན་ 
ནས་སྔན་གྱི་རང་གི་བཙུན་མོ་ བསམ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ .༠༠༡༠ 
བཙུན་མོར་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྦུལ་བའི་ལྟ་མོར་འབད། དེ འེ་དུ་ས་ཨུ་བླ་མ་མི་ 
བརྐྱད་པ། རྒྱལ་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱང་གི་ཅར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་བསོད་ 
ན་མས་བསགས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཁས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འདིར་འཚོགས། 
ད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག ༠༠༠༡༠༠༠༧༡༠༠༩༠ 
བཞེངས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྟེང་དུ་ བཞེངས་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྒ་ཆེ་བ་ཅིག་འོང་། ཀྱུའེ་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བཏབ་པས་འདྱོར་ 


པའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོ་ 
བསུབ་པའ་སྟོབས་ཁོ་བོ་ལ་མེད། གལ་ཏེ་བསུབས་ཀྱང་འོག་གཞི་མི་ 


བཏན། རྨན་ཚད་ཆེ། ངའི་བླ་མཆོད་ནམས་ལ་གྲང་གཞི་སྐྱེས་ན་མི་ 
རུང་ཞེས་ཞུས་པས། ། 





བླ་མ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མི་འོང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་འདི་མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦལ་བ་ཡིན་ པས་འདེས་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་མགོན་པོ་འདི་**་ 
རང་ཡང་ད་སྟེ་མི་རབས་བདུན་ལ་ཉེ་བ་ན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསེར་ལྡན་ ༡༨༠༠ 
དང་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། སྤལ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཀོད་་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞེངས་ནས། ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཕྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་་ 
བཞུགས་ཏེ། གནས་དེ་བསྐྱང་བར་དཀའ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ནང་ནས་ 
མཐའ་འཁོབ། སེམས་ཅན་ཧྱི་ནང་ནས་ཀླ་ཀློ། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མ། དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ག དུག་ཚུབ་ཅན་མང་བ་དེ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་བཏུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཤྱི་ངོན་ 
བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་བསུབ། གྲང་གཞི་ཅུང་ 
ཟད་འོང་སྟེ། སྒ་དྲོད་སྨན་པི་པི་ལིང་བསྟེན་ན་ནི་ཚེ་འདིའི་གྲང་བའི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སྟན་པའམ་ད་གེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ན་ཞི་གཏ་ན་གྱི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །།ྱེད་ཀྱི་ཕ་ནི་རག་ཏུ་ཉ་དེ་དག་བསྟེན་ནོ། ! 
ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བས། དེ་ར་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། ཕབ་ཀྱི་ ® 
དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མི་རབས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་རིས་སོ། །ད་ 
དི་མི་རབས་གསུམ་དང་ཕྱེད་ལ་ཉེ་བ་ན། བདག་གིེ་ཞིང་ཁམས་དེ་སྔོང་ 
བར་བྱེད་དོ །ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་གཙུག་ལག་ཁང་བེ་ 
སྦྱངས་ཤིག །ལེགས་པར་འབྲུབ་ཀྱིས་གསུང་སྟེ། དེ་ནུབ་རྱྱ་མཚོ་ཇི་ 
ལྟར་བསུབ་བས་སྙམ་དུ་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སང་སྟེ། མི་ལམ་ན་ 
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ཀླུ་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་འདོད་ 
ན། ངས་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐམ་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བུ་ཡིན། ཆོས་ 
དར་ནའང་བཟང་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏེ། ནང་བར་དུ་སོང་ཙ་ན་ 
མཚོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་འདུག དེ་ནས་རིམ་ཧྱིས་ཉི་མ་ 
འགའ་ཞིག་ནས་སྐམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བཀྲམ་རེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེངས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ན་རེ། སྔར་འདེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་། རྒྱལ་བུ་འདིས་སྦས་ནས། སྟེང་དུ་ལ་ 
ཁང་འདི་བཞེངས་ཟེར་ཞིང་གླེང་བས་མིང་རྒྱ་མཚོ་སྦས་པའི་ལྟ་ཁང་ཞེས་་་” 
གྲགས། དེ་ཙིང་ལ་དེར་བཞུགས་པ་ནམས་ལ་གྲང་གཞི་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་ 
ཅིག་བྱུང་ནས། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྙན་བསྟེན་པས་ཚ་བ་གསུམ་པའི་ཉ་ཁང་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ནང་དུ་པཌི་ཏ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རྱིས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤེས་སམ། དགེ་གློང་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ང་ཡིན། 
རྒྱལ་བུ་བདེ་མཚོག་རྒྱལ་བོ་བ་གླང་སྐྱོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་པདེ་བ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་སྲས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ཡིན། ཡུམ་བསམ་འཛིན་མ་ཕྱིས་ 
མནའ་མར་གྱར་བ་ནི་རང་བཞིན་ཤྱི་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བོ་རྐྱ་གར་ 
གདའ། ད་ལྟའང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་མཆོད་པ་ངྱེད་དུ་ཡང་ཡང་ 
འོང་། ཨ་མས་འདིས་ཀྱང་རྫུ་བ་མིན་པ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ནས་འཕྱོན་དུས་ན། 


479 


རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གཉིས་གསུམ་ཞིག་བྱུང་བདོག་ན་གང ༠༩༠༠༩༠༠ 
ལགས་ཞུས་པས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། བླ་མས་བསྐུར་བའི་འཕྲོན་བུ་ 
ཚུར་ཐོང་གསུང་བ་དེ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་བཞུགས་སརའི་ངེས་ 
ངེས་ཤིག་གང་ན་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ངེས་ངེས་ཙམ་ 
མི་མཛད། འོན་ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཤས་ཆེར་བཞུགས། ད་ལྟའང་ཨུ་རྒྱན་ 
ན་བཞུགས་ཀྱིན་གདའ་གསུང་། ཡང་ལོ་ཙཱ་བས་འོན་ཁོང་བ་བ་བླང་སྐྱོང་ 
དུ་འཁྲངས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཇི་འདྲ་བ་ཅིག་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྤུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཌྒོམ་བཱིའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་ 
དེ་འི་དུས་ཨུའང་འབྲམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་མཛད། གཞན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་མཛད་ 
པའི་ནམ་གྲངས་མང་བོ་ཡོད། ད་ལྟ་ནི་ཕྱག་ཁྲི་མཆོག་ཡབ་འོད་དེ་མཆོག་ 
དང་། ཡུམ་འོད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་གཉིས་ནི་ཐུགས་ཟབ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦེད་པར་མཁས་པའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་“""” 
ལའང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། གཞན་ཧྱི་བོ་ངོར་དད་དད་ལྟ་བུ་ནི་མི་ཐེད་ཅེས་ 
གསུང་། དེ་འི་ཆེ་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ཅུ་ཅག་གེ་ཚོས་ལགས་འདི་ཀུན་ 
དམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལེན་ལ་གདབ་འོས་ཤིག་ཡིན། འདེབས་ཀྱང་ 
འདེབས། སྤྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐར་བ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཅིག་དགོས། བརུལ་ཞུགས་བཟང་ 
ལ་མཚཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཅིག་དགོས། ལྟ་བ་བཟང་ལ་དེར་མ་ཞེན་ཅིང་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཅིག་དགོས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་དཀའ་ 
སྤྱད་དུ་མ་བཟོད་པ། བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཅིག་དགོས། བསྟད་ 
སྨད་དང་ཐོབ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་མགོ་མཉམ་་* 
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དད 





པའི་ཕྱར་དུ་ལ་འདད་དང་། གྲགས་པ་དང་། རང་འདད་ཀྱི་འའླི་བ་ 
སྒོ་ཆ་དམ་པོ་དོན་མེད་པར་མི་རིགས་པས། རང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
སྒོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན། ཇོ་བོའིགྲྭ་ས་འདི་ན་ཁོ་བོ་ལས་རྒན་པ་ 
མེད་དེ། ཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕར་ཞོག བཤེས་གཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདི་ཀུན་ལ་སྣ་རྩེ་གཅིག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཐབ་ཅིང་རྱྱ་ཆེ་བས་བཛརྲད་དོ་མི་་* 
དང་། བདུད་སྡེའི་རིགས་འདི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བས་བདུག་སྡེ་གང་ནས་ལྡང་ཡི་་"་” 
ཤེས་སྙམ་སྟེ། རང་དང་ རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འདུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རང་བརྗོད་ང་མེད། རང་རེའི་ངོས་ནས་རེ་ས་དང་སྐྱབས་ས་གཞན་ 
མེད་ཅ་ན་བློ་ཕུགས་གཏད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཞུ་གསུང་། 
ལོ་ཙཱ་བ འེ་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ འང་དེ་ལ་མཐུ་བོ་གསུངས་པ་དང་ ། ངོོ 
བའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དང་ མཐུན་པར་བྱེད་ན་གྲོགས་པོ་ཡིན། །གཏན་ 
ས་རྟེར་ན་བླ་མ་ཡིན། །ཅྱེན་པ་ལེན་ཞིང་ལག་ལེན་ལ༔ }།འདེབས་ན་ 
སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །དེ་ལྟར་ན། ཉག་ཏུ་སྡིག་དང་ དགའ་བྲལ་ 
ཞིང་། །|བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱུང་ 
པཿའེ་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བརྟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟཾང་བ་ 
ཤིད་དུ་བརྡོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
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གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་བུ་བདེ་མཆོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་པ འི་ལེའུ སྟེ་སྐྱེས་རབས་བ ཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །] 


4,/8 





༄༅། །ཆུུ་བོ་ཡ་མུ་ན་འི་གླིང་དུ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ འི་ལྱེའུ་ 
བཞུགས་གོ།། 


༄༅།། །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་རྙིང་བོའི་མགུལ་ན་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས། ཀ་བ་ཤ4ཀྱ་དཔང་ཕྱུག ལ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཞལ་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར། རྗེག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གོང་ལྟར་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབངུལ་གྱི་ 
མཉལ་ལ་དུང་ཆུང་གི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཏེ། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རབ་སྟན་ཅིང་། །མི་ 
ཤེས་འཆིང་བ་དྲ་གོལ་མཛད་པ། །ཀུན་ཀྱི་བླ་མ་ལྟར་གྱར་མཆོག ། 
སྔན་ཆད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་བཏུད་དུ་བྱུང་། ། 
དེ་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ད་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
སྔན་ནས་རྐྱེས་མཛཚོག་དམ་པ་ནའང་། །མ་དག་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི།། 
སྐྱེ་བ་ལོང་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་མཚོག །བོད་ 
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ཀྱི་མིག་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མ་མཐོང་བར། ] 
སྐྱི་བོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་འདེ་འདྲ་ན། ] 
མིག་གཅིག་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ཏེ་། །བསྒུབས་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མ་འབྲུབ་ 
ཚེ། །མོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་འགྱོད་དམ།  །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ཐོས་པ་ 
དང་། །སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱིན་གྱིས་ཟླབས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། ¦འབྲལ་གླགས་མེད་དོ་བརྩེ་བ་ཆེ། །ད་ནི་ལུས་རྟོང་ 
མ་མཆོག [ཁྱེད་ལ་འདྲེན་པ འི་མཐུ་དཔལ་མངའ། །ང་ནི་མི་ལུས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལུང་། _ །དད་པའི་ཁུག་པ་འདྲེན་པར་བདེ། །བདག་ 
འདྲ འི་ ལས་ཅན་མི་འཛིན་ན། དཾ ལས་མེད་འདྲོངས་པར་ཇི་ལྟར་འབྱར། དཱ 
དིང་སང་ཚེ་ཚད་ཡར་ལ་བརྒལ། ། ཚེ་ལྷག་སྤྱོད་པ་མཁར་རྗེ་བ ཟང་། ། 
རྒན་པོ་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག །ཧི་མ་རྒས་པའི་འོད་ཟེར་ལྟར། ། 
གསལ་བོ་མ་དེ་ནུ་བ་ལ་ཤོར། །ཧི་མཇུག་འད་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། །ནམ་ 
ཞིག་ཁོ་བོ་ཕ་རོལ་ཚེ། །ཨེ་མ་བདག་ཅག་མུན་པར་འཐོམས། །ཉི་ 
མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནུབ་པར་འགྱར། །དབང་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་ 
སྐད། །བདག་ཅག་བཞག་ནས་གར་འགྲོ་ཞེས། །སྤེ་སྔགས་འདོན་ 
བཞེན་ངུ་བའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། :མཐུ་ 
སྟོཔས་དབང་གིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དབུགས་ཕྱང་རྱ་ངན་ཞི་བར་ 
མཛོད། །བདག་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་དག་པར་རྐྱོལ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
བསལ་དུ་གསལ། །དེ་ནི་བདག་གི་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ལ་ཤོན། ། 
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འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞི། །ཟབ་ 
ཅིང་པྲ་སྟེ་ཏོགས་པར་དཀའ། །ཧྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཁྱད་གསོད་པའི། ། 
ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ལས་ཀྱིས་བསླ། །ཤེས་ལ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པའི། ། 
མཁས་པ་དེ་ལས་རྨོངས་པ་མེད་། །མི་ཤེས་མི་བྱེད་ཉེས་པ་ཆུང་། ། 
ཤེས་ནས་མི་བྱེད་ཁྱད་གསོད་པའི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་བཤེས་གཉེན་པ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱ་འབྲས་ 
ལ། །ཕྲ་ཡང་བླང་དོར་མཁས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་་བོས་ 
འཛིན། །འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་ཁུན་གྱི་སྤགས། །སྨོན་ལམ་དབང་བས་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་བཟང་བོ་དགེ་བཤེས་པ། །ལས་ཅན་ལྔ་ 
བརྒྱའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐར་དང་ ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། ! 
རྒས་ཀྱང་བྱ་བ་བཟང་བོར་སྤྱོད་། །ཞུམ་པར་མ་བྱེད་དགེ་བཤེས་པ། ། 
གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མ་བཅིངས་པར། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩའི་གནས་ ཆེན་མཆོག །ཏིང་འཛིན་ 


འཕེལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་ 
དང་ དམ་ཚིག་རབ་བཏན་པའི། །སྨན་ལམ་མཐུ་བཙན་བདག་ཅག་ 
གཉིས། ¡བཟང་བའི་འབྲེལ་པས་འགྲཾ་བའི་ཚེ།  །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 


ཁྱོད་འདིར་བྱོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་རབས་མཆོག །རདྦ་རླབས་ 
ནོར་ངུ་སྟེར་བ་དེ། །ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས། །ཡེ་ནས་ 
བཟང་པོ་མི་ཕྱེད་པ། །དིང་སང་རྱེན་གྱིས་བརྟན་པར་མཛད། །ད་ 
ཡང་བསྟན་པ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུན་རིང་དག། 
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་ 


གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོས་ལོང་། །ཡི་གེ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་། ། 


གསུམ་དང་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི། །གདམས་པ་ཐཡས་ཅད་ཕྱིན་པར་ 
ལོང་། །ཨེ་མ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །འདི་ནས་འཛོ་ཚུལ་བསྟན་ 


པའི་ཚེ། །དགའ་ལཝྡན་པདྨོ་རབ་མཛེས་པའི། །ཕྦུབས་སུ་ཤེས་རབ་ 


སྙོན་མེ་ཞེས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡི། །གཙང་མའི་ 


༨ 
དད 


ཉྷ་མཆོག་ཉིད་དུ་འཁུངས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །'པདྨ་འི་ 


སྲུབས་ནས་ཁྱོད་བླངས་ཏེ། ¦ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་དྲང་མཚོག་ཏུ། ! 
དི་མ་མེད་པ་ང་མཆོད་ཕྱིར། །སྲས་འདི་སྲས་སུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས། །! 


ད་གའ་བ་སྒྲོག་ཅིང་འབུལ་བ ར་བྱེད་། །དགའ་བར་སྒོམང་ ཤིག་ཤཱ ཀྱའི་ 


སྲས། །དེ་ཚེ་ཤཱཀྱའི་དབང་ཕྱག་ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་དྲི་མེད་བྱ་བར་འགྱར།] 


ཛེ་བཙུན་བྱངས་པའི་དྲུང་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་དྲི་མེད་ང་། ། 


མཚོད་ཅིང་གདམས་པ་ལེན་པར་བྱེད། །དགའ་བར་སྒམས་ཤིག་ཤྭཀྱའི་ 
སྲས། _ །རུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། པཔཔདྨ་འི་སྦུབས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྟོན་པས། །བག་ཆགས་ 
སད་ ནས་ང་དྲུང་དུ་། །བྱམས་པ་མཆོད་ཅིང་གདམས་པ་ལེན། ཿཨ་ 
མེས་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག་དཔལ། །ཆེ་ཏོག་སྦྱབས་ནབ་མེ་ཏོག་ཏུ་། 'འཕོ་ 





ཞིང་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ དུ། །བཟང་བའི་བཟང་བོ་མཚོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཐམང་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིཔས་རབ་གཙང་བའི། །འབྲོམ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅན། །འགའ་ 


རེ་ཞིང་དེར་བདེ་བར་སྤྱད། གཞན་ཡང་བདག་དང་འབེལ་ལྡན་ནམས། 


རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བཟང་བོ་འདིས། །དརོས་སམ་བརྒྱད་པས་ 
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་ 


དྲ། །ཡཨཾ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པའི། །ཐུགས་རྡེ་ 
ན་ལས་ཅན། །སེམས་ཧན་སྤྱི་དང་པྱེ་བྲག་ལ།  །དུས་ 
དྲུག་ཏག་ ་སོ་སོར་གཟིགས། །ཨེ་མ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལཉ། །ཐྱིན་ 
པཱས་ཆླང་ཿ ༥ཤིག་ སྤྱན་རས་གཟིགས། །རབ་མེད་སློལ་ཞིག་གྲུ་བོ་ཆེ། ] 
འདུས་ཆུས་ཤག་ཕྱག་རྟེང་བ།  །གང་ལའང་གཟིགས་ཤིག་སྤྱན་རྟང་ 
མཆོག ་ཉྱོད་ཡོད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཡོད། །ྱཾད་མེད་འགྲོ་བའེ་བདེ་བ་ 

དྲ |ཤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པས་ཀྱང་། ¦བརྗོད་པར་མི་ནུ་ས་རླབས་ 
ཆེ་ན། །ཨཡ་མ་སྦ་བ་མ་དྲགས་སམ། །ཆེག་ཅམ་མིན་ནོ་རཉྙིང་ནས་སྨྲས།] 
ངེ་ས་ལར་དགོངས་ལ་པརྩ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། སྤན་སྔ་ 
ཙ་མཆེས་པའི་ལོ་ཏཱ་བ་ཀ་བ། རྗོག་གསུམ་པོ་ན་རེ། བླ་མ་དམ་པ་ཡ་ 
ཏེ་ཤ་ཡང་འདི་ཉད་གསུང་ན། བདག་ཅག་ཉ་བུའི་ལང་འོན་མིག་ན་ 
བས་བླམས་པ། ཡོན་ཉན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་། དམ་པ་ 
ཚྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུ ད་མར་བརྗོད་ཅིང་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ཐོས། ད་ 
གཟོད་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆ་ཤས་ 
མཐོང་བ་བླ་མའི བཀའ་དྲིན་ཡིན། སྨན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ 
ཧཱམ་དུ་ཟོས་པའེ་དུས་ཚོད་ཀྱང་ཐུང་ཞེས་ཡུས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྨན་ཆབ་ཀྱང་་ 
མང་དུུ་ཐུང་། དེའི་མོད་ལ་ཛེག་གི་སྱན་ཆབ་ཕྱིས་ཏེ། ང་དག་པའི་ 
རྩང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གླེང་མོ་ལ་ཟད་པའི་དུས་མེད། ཡང་ཞུས་ལན་ཧྱི་ཕྲེང་ 
བ་འདི་ན་མར་ལ། གང་དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱ་མ་སྤྲུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལ། །མི་སྟྙན་ཚིག་ནམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ 
ང་རྟྣ་བར་བྱ, །ལུྱས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་ 
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བར་བྱ། [ཞེས་གསུངས་གདའ་ན། བཤེས་གཉེན་པ་འདིས། སྔན་ 
ཆགས་སྡང་བྱུང་བ་ལ་གྱུ་མ་དང་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་མཛད། མི་སྙན་ 
པའི་ཚིག་གསན་པའི་ཚེ་ན་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་དགོངས། ལུས་ 
ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། སྔན་གྱི་ལས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པར་མཛད། བླ་སས་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ངོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། སྔན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ་ན། ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ ལ་སྲིད་གཞན་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ རང་གི་གླིང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་བཟང་ 
ཞིང་ཚོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྲས་མེད་པར་འདི་སྟམ་དུ་བསམས ཇ༠༠༠༠༠ 
ཏེ། ང་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་བྱུང་ན། ང་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། དེའི་སྦྱིན་བདག་ཅིག་ 
ནམ་རྟེད་དམ་སྙམ་དུ་ཉིན་དང་ མཚན་དུ་། ལུས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཚེ་ 
འདི་འི་ཟང་ཟིང་གི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བ་ལ་མེད། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུ་ནམ་བཞག་ 
གཏན་དུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དུས་། 
འདའ་བར་བྱེད་ནའང་ངེས་པར་འབྱང་བའི་སྱྱིན་བདག་མ་རྟེད། དེར་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་འདི་ཆོས་རྐྱོང་བཟང་། 
ལྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ 
འགྱེད་མཁྱེན་ན། བདག་གི་དབུགས་ཅི་སྟེ་མི་འབྱིན་སྙམ་དུ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་སྤོ་ནས། ཉ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པ་ན། བྱིས་ང་ 
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རལ་བ་སེ་ཉིལ་ལེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་འཁར་བ་ཏེར་བ་ཅིག་རྩར་བྱུང་* 
ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྒོས་བཙན་ཐར་བས་ག་ལ་ཆོག སེམས་ཅན་ཕྱི་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན། དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མར་མ་གྱར་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། ཁྱོད་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཉན་ཐོས་ 
ཏྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་ན། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆུང་འགྲོ] དེ་བས་རྤྱལ་སྲིད་ཐུང་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ཧྱིས་ ཁྱད་པར་དུའང་གླིང་འདི་ན་ཀྱོད་གཉའ་ 
ཁུང་དུ་ཁུར་བ་ལས། གཞན་ཁུར་བ་མ་ཡིན་པ་གྲོང་ཁྲི་ཐམ་པ་གད་འ་བས་ 
ན་ཏྱོད་རང་གི་བླ་མ་ ་པི་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་འི་དྲང་དུ་སོང་ལ་* 
ཐེ་ཚོམ་ཚོད་དང་། ངེད་དང་མི་མཐུན་པ་མི་འོང་། མ་འོངས་པང་ཚེ་ལོ་ 
བྱརྱ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་རུངས་པའི་སེམས་་" 
ཅན་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ལ་ཉེ་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ནྣམ་པར་སེལ་བས་ཁྱོད་ 
མཛད་དེ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་འཆའ། 
སྐྱེ་བོ་མང་བོ་བདེ་སྐྱིད་ལ་འགོད། དེའི་དུས་སུ་མིང་ཡང་ད་ལྟར་ཤྱི་ཁུར་ 
དང་མཐུན་པར་འབྱང་སྟེ། ཁྱོད་ནི་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། དང་ 
ངོ་འདི་ནས་འོང་དང་། ཐ་མ་འདིར་འགྲོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ངེས་ 
ཏིག་ཏིག་མེད་པར་མངོན་ཤེས་དང་ ལྡན་པའམ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་ཚོད་ཅན་དག་ 
ན་རེ། གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཤེགས་བཞུད་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ ( གནམ་བྱི། ) ཁྲི་བདུན (བར་ཕྱི') 
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ལྡི་གཉིས (ཉྟེངས་གཅིག) ལེགས (ས་ལ) དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡུལ་བ་བཙོ་ལྔ་ཙམ་འོང་ཞིང་བར་སྐངས་ཤིག་ཏུ'། ནུ་བ་ཕྱོགས་ནས་ 
བདུད་སྡེ་ཞིག་སེངས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བཉེན་ནས་ཌོད་ཀྱི་རིགས་སུ(གླང་དང་་ 
མ། )སྤྲུལ་ཏེ་] གདུང་རབས་རྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ཚོས་དང་ 
( ཁྲི་རལ་བ་ཅན་ཡན་ཆད། ) དཔལ་འབྱོར་དར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་བཟོད་ནས། 

ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་༔ དེ་རྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། དེའི་ངུས་ུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་བ་གཅིག་གིས་བདུད་ 
(ལྟ་ལུང་དཔལ་བྱི་རྡ་རྗེ། ) སྡེ་དེ་བཀུམ་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྐྱལ་བོ་ཆེན་པོ། 
ཆུ་བོ་ཡ་ཆུ་ནའི་འབྲམ་ན། སྤལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ 
ཤཱི་སྣ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དངུས་ཀྱི་ཆ་ནས། སྱད་ཀྱི་ཆའི་བར་དུ་སྦུལ་བ་དུ་མ་བཀྱེ་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་ཀྱི་སྡེ་བགམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱེད་ངོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ 
ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱེད་ 
དོ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་དེར། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་ལྔ། ཁྱིམ་བདག་རྗེའུའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལྔ། 
དེ་ལྟར་ན་ཧི་ཤུ་ཐམ་པ་ནི་འཇིག་རེན་ཁྱིམ་པ་དང་བ སྟུན་ཏེ། འཇེ ག་ཉེན་ 
མཐུན་འཇུག་གི་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའ། 'གཞན་ཡང་ཞི་ 
བའི་སྤུལ་བ་དང་། དྲག་པོའི་སྤྲལ་བ་དང་། ཡིག་འབུའི་སྡུལ་བ་དང་། 
གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། བཞོན་པ་དང་། བན་གཡོག་དང་། 
བུ་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་བསམ་བིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤུལ་ཏེ། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕྱི་ངོན་བྱེད་ན། དེ་དང་ ངེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
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་ 


ལས་དང་ ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཐུདས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་བུ་འགྲོ། 
ཕལ་ཆེ་བ་ཧི་ཞིང་ཁངས་དག་པ་གཞན་དུ་འགབྲོ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དབུས་ཀྱི་ 
ས་དེར། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་བ་གྲགས་པ་ཅན་ (སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ། ) 
ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་དང་། བལ་བོའི་ས་ནས། སྒོལ་མ (ཨོང་ཇོ]) དང་] 
ཁྲོ( བལ་ཟ། ) གཉེར་ཅན་ཧགྱི་སྤྲུལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཐའ་འཁབ་ཏྱི་ 
ནང་ནས་ཡུལ་གྱི་དབུས་དེ་ཚོས་གནས་པའི་ཡུལ་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་འི་དུས་སུ་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲི་སྣ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་མང་བོ་དེར་འདུས། དེའེ་དུས་སུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤལ་བའི་སྐྱ་མཐོང་ 
ཞིང་། ཚོས་ཉན་པ་དང་། གསུང་ཡི་གེ་འབུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཉྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པར་ངོ་འཕྲོད་དེ་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ 
དང་གཟུངས་སགས་ལྟར་སྒྲོག་པ་དང་། མདོ་དོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོགས་པ། པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམཔ་དང་མཚུངས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་ཐོན་ 
ནས་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པའྨི་ཧཱུཾ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་དྲུག་རང་གྲོལ་བར་གྱྱར་ཅིག །ཨེ་མ་ 
གཞོན་ནུ་གསེར་རལ་ཅན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འཁར་བ་ཅན། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ང་ལ་གསོན། 
ཇི་སྲིད་ན་མ་མཁའ་ཁྱབ་གྱར་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། } 
ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་མེ་ལྩེར་མཆེད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། 


~~~ 


མེ་ཚད་ཞི་བར་མཛད་གྱར་ཀྱང་། །ལས་རྔམས་ཆེ་བས་བསིལ་མ་གྱར། ། 
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ཨེ་མ་སེརས་ཅན་དྲངས་ལས་འདས། །བརྲོད་མེད་ལམ་དང་ལམ་མཆོག་ 
ལ། །བཤོད་ཀྱང་བྲི་པར་ཅུང་མ་ནུས། །སེངས་ཅན་ལས་ཟད་སྱར་བ་ 
ན། །རྒྱལ་བ་སྟོབས་ཆེན་མཐུ་ལྡན་ཀྱང་། །བསྒལ་བར་མི་ནུས་བཏང་ 
སྟོམ༨། རིགས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་ཀྱང་། |ས་འོག་ 
རྫས་རྣམས་གསལ་མི་ནུས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །སྨན་ཆེན་ 
མཁས་པའི་མན་ངག་ལྟར། །སྨན་དཔྱད་དུ་མས་གསོས་བྱར་ཀྱང་། 
ཚེ་ཟད་མ་ཤི་བུ་ཕྙོན་མིན། །དེ་བཞིན་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ཡང་། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཏོན་མོངས་གདུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །འདྲེན་པར་མི་བྱེད་ག་ལ་མངའ། །འོན་ཀྱང་དམུ་རྒོད་ 
ལག་ལྟ་ཅན། །འདྲེན་པར་མ་ནུས་སྐྱོན་མ་ཡིན། །སེཔས་ཅན་སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་དབང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཚོས་དྲག་དེ། །བདག་ 
ཀྱང་དགྲར་གྱར་བཞུམ་བྱེད་ནའང་། །ང་ལ་རོག་མེད་དགྲ་བཤེས་བྲལ། ། 
འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་བསྐྱང་ཕྱིར་དུ། །ང་ཡི་ཟླུལ་བས་བཀུམ་པར་ཕྱེད། ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །སླར་ཡང་ཚོས་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
འགྱར། །མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཞིག །འབྱུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཡིན། །སྡིག་རྒྱལ་དག་ནི་སྲིད་པར་ཟད། །ང་དང་ང་ཡི་སླུལ་པ་ 
ཡིས། །སྲིད་པ་ཉིད་ན་འཛོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་དགོངས་སམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འདིའི་སྐབས་སུ། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ཤིག་དེར་ཀྱང་བྱུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བོད་དུའང་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
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རིང་སྣ་རྩེ་ཞིག་རྟེད་པས། ཇོ་བོས། རྒྱལ་རབས་འདེ་ཚོའི་ཡིན་ལུགས་ 
ཤིག་བསྟན་པར་ཞུ། རྒྱལ་རབས་འདི་སྔར་ཀྱང་མ་གྲགས་པས་ཡི་གེར་ 
ཅིས་ཀྱང་འགོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ང་བད་དུའང་ 
ཡུན་རིང་བོ་ག ང་བ། ངའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ ལྡན་པ་དག་ནི་རང་ རང་ 
དང་ འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནས་ལམ་ལ་བཀོད། ད་རེ་ཞིག་བོད་ན་ངའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཙམ་མེད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་རང་གི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། སྔར་ཡང་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལས། བཤད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོ་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྔན་ལྟ་མ་སྲིན་འདུལ་བའི་དུས་ 
སུ་བསམ་ཡས་ན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད། དེ་ངའི་སྤྱལ་བ་ཞིག་གིས་འདོན། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པའི་དུས་སུ། 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངའི་སྦུལ་བ་ཞིག་གིས་འདོན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛོལ་མོ་ཉོག་ཏུ་མི་སློག རྩྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་རིམ་ 
པ་གསུམ་རྒྱལ་རབས་དང་ བཅས་པ་ནི། སྤེད་མཁན་ཡང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། རྒྱལ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དེའི་བློན་པོ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའང་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྦུལ་བ། དེ་དག་གི་གཏེར་ཁ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལྟ་ས་ཏིད་ན་ཡོད་དེ། ཛྔན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་དང་ ། 
དེས་མཛད་ང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། མཛད་པ་ཐང་པ་ཅད་གཏེར་དུ་ཇི་ 
ལྟར་སྦེད་པ་དང་། གཉེར་ཁ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། 
དེང་སང་ངས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅན་ནས་གཏེར་ཡིག་ཇི་ལྟར་འདོར་ཚུལ་དང་། 
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མཁའ་འགྲ་མས་སྟོན་ཚུལ་དང་། དུས་འདེ་སྲིད་ཅིག་ནོ་རྫལ་བའི་འུང་ 
གནས་ཀྱི་བུ་སློབ་མིང་ཅན་འདི་ཙམ་ཞཾག་འབྱང་བ་ནི། སྔོན་ཕྱི'་དུས་ན་ 
འདི་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་འཕྲེས་དུ་མ་ནིག་ཡོད་པ་དེ་དག་བྐྐལ་བར་་་༡༡་ 
བརྗོད་ཀྱང་མི་ཛོགས་ ད་ཤྲིལ་དེ་ཧྲིལ་ན། སྔན་ཧྱི་ྱྱལ་བློན་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་རེགས་གསུམ་མཤོན་པོའེ་སྤྲལ་བར་གྲགས་ཉེ་ རལ་བ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས ( འཇམ་དཔལ། ) རིགས་གཞན་ (ཕྱག་དོར། ) 
ཡིན་ཕྱི། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏྱི་སྨལ་པ་རྒྱལ་པའི་ 
འབྱང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། མཁན་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེཡས་དཔའ་དེ་རྣམས་ 
ནི་ང་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིས་གཞན་དུ་མ་སེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་སྨྱན་ཧུར་་“་ིཔ 
མཛད་པས། . གཟུགས་མ་མཐོང་བའི་སྒྲ་སྟན་པ་ཙིག་ཐོ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ 
ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱང་སྟེ། ཁྱི་ནམས་ཕར་རྒྱག་ཚུར་རྒྱག་བྱེད། 
ལྷ་རེ་སྙིང་བོ་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ལ། ཡེར་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ན་རེ། འདི་འྲད་བའི་ལྟས་ཤིག་ཅི་ཡིན་ནམ། ནང་བར་པ་སྟོན་ལ་དྲི་ 
དགོས་ཟེར་ཞིང་ཟླེང་།། དེར་དྲུང་ན་འཁད་པ་ཀུན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འུར་ནས་སོང་། ཡར་ལ་ལངས་ཏེ་འཁྲབ་སྙིང་འདོད་པ་བྱང་། ཡང་རེ་ 
ཞིག་ན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མཁན་རྒྱད་དུ་མ་ཟད། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ནལ་འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ (པདྨ་འབྱུང་གནས།) ནི་རྒྱ་གར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་*་་ 
པོ་ཞིག་གི་སྦུལ་བར་ཡང་གྲགས་ཏེ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་བཞེད་པས་ནེ་ཁ་ 
བོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བོད་།ཁམས་འདིར་ལན་ 
གཉིས་གསུམ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ཕླྱལ་བའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ལོ་ 
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རྒྱས་ཏི་ཕུགས་པ་ཕལ་ཆེ་པ་ལ་གྲགས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤེས་འདད་ཀྱང་ 
མེད་པས་བསྟན་སི་འཚལ། གཞན་ཡང་ངའི་ཡོན་ཏན་སྤྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། མཁས་པས་བལྟས་ན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
ཡོད་དོ། །རདིར་བླ་མ་དུ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀའ་ 
སྤྱད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་ཨའི་ཞལ་མཐོང་བ་ད་ང་། 
མདོར་ན་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཚུལ། ལོ་ཛཱ་བ་ཁྱོད་རང་ 
གི་ནམ་ཐར་ཆེན་མོར་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ ཐ༠༠༡༠༡༠༠༠༧ 
བསྟེན་ནས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འང་ཡི་གེ་དུ་མ་འབྲི་བས་དེ་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །ལར་ཁྱེད་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
འདོད་མེད་དེ་ཐུགས་ལ་གསལ། རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 
མདོ་རྒྱད་དུ་མ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཛད་ང་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྩེ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཅིག་ཤུ་མཐུན། ཁྱེད་རང་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
ཛྔགས་པར་ལྟོས་ཤིག མིང་ནི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཟེར་ན་འང་ཀྱིས་ཤིག 
ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རི་* 
རྒྱལ་ལུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་པར་གནས་པས་ཉ་ཐོ་ཐོ་རི་ཟེར་ནའང་ཀྱིས་་ 
ཤིག ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་རྙིང་འདོད་ 
པའོ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེད་པས་གདུག་ཚུབ་ཅན་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་པ་ལྟ་བུས་བསྐྱོད་པར་མི་ཆུས་པ་ལ་ཟེར་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་བོ་ཅན་ཉྱི་སྣང་བ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་དེ་ལྟ་བུ་*” 
འབྱུང་བ་ཞི། རི་བོ་ཞེས་དཔེར་ན་ཉོ་ཚོང་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་བྱས་པའོ། ། 
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གཞན་ནི་གཞན་དུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཐུགས་སྒམ་པ་དང་]། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡོ་བར་སྲོང་བ་ 
དང་། རང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ 
བཙན་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པས། སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་སྟེ་དེ་སྐད་ཟེར་ནའང་ཀྱིས། ཛན་ཞིང་ཁམས་ཤིག་ཏུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེ་བའི་སྲས་བདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ་་* 
ཛྲ་རེ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་མི་ཡོ་བར་སྲོང་བར་མཛད་པ། བདུད་སྡེ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བར་ཆད་མི་ཚུགས་པས་ལྷ་བཙན་པོ་ཞེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞེད་་ 
པས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ (དེའི་སྲས་སྔ་མ་མུན་ནེ་བཙན་པོ་དང་ ¦ མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ 
གཉིས། སྲས་བྱེ་མོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ཏེ། དེ་ལ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་ཀྱང་ཟེར་ 
ལ། དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་གཙང་མ། དར་མ། རལ་ 
བ་ཅན་དུ་གྲགས། ལྷེ་བརྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཙམ་ཡོང་པ་ལགས་སམ་ཡང་གླེང་། གཙང་ 
མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་། །གླང་དར་མའི་སྲས་ནི། འོད་སུངས་དང་། ཡུམ་ 
བརྟན་ནོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦུལ་བ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ངོ་།། 
དེའི་ཉིན་བྲོན་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བཀྲངས་ནས། ཁྲི་གླང་དར་མ་ཨུ་དུམ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་བསྡུབས་དེ་འང་ལྟ་ལུང་ད་པལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀྲངས་སོ།། ) ཞེས་ 
ཟེར་ནའང་གྱིས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཡུམ་བ ཏན་ཟེར་ནའང་ 


་ 
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ཕྱིས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དབུ་བཅུ་གཅིག་ངཔ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་ཏེ་ 
སེཡང་ཅན་ཐངས་ཅད་ཉཀྱི་རྒྱད་ལ་ངན་སོང་སུང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་སུངས་ 
ཟེར་ན་འང་ཧྱིས། འོན་ཏེ་ཡང་བོད་ན་རྒྱལ་པོའི་འོག་ནས་རིགས་བཟང་བ་ 
འཐོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཟེར་ནའང་གྱིས། གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་ན་མཚན་རྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། _ རང་རང་གི་ 
སྣང་ངོ་རེ་ལ་འཆར་ཁུགས་རེ་རེའི་འབོད་རུལ་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་དེ། སྤུལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་རང་ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བྱ་བ་ 
ལས་མང་བོ་སྨོས་རུ་མེད། ང་དགའ་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ཉིན་བར་ནས་བོད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུ་བ་ཀྱི་བར་ལ་དབུས་གཙང་དུ་བྱིན་གྱིས་༡ 
བརླངས་ཤིང་། སྤུལ་བའི་སློབ་མ་ཁོ་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། རིན་ 
ཆེན་གསལ་ནས་བཟུང་སྟེ། སློབ་མ་རིང་ཅན་ (སྤྱིར་གང་“ཀ་འབུམ་དང་ལྔ་ 
རྙེང་ལས།) སུམ་བྱཧྒེ་དང་བརྒྱད། སྤས་པའི་བ རྟུ་པ་ཞུ་གུས་མཛད་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གཞན་ཡང་རུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤྦས་སུ་ 
མཛད་པ (དགུ་ཁྲི་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས།) དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། 
བསྡམས (གུམ་པོ)ན། ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དང (དགུ་ཁྲི་དང་ཉིས་སྟང་ལྔ་བཅྒྱ་ 
ཐམ་པ། ) བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཚ་ལྔ་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནམས་ནི་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ། དགེ་ 
སློང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྟག་ཙམ་བཞེས་པ་ཅིག་དེར་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཁག་ 
སྟེ་བཞེངས་ནས། གནས་བཉན་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེའི་ཞལ་ནས། རྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
ཀླང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིག་ཁྱེད་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ། _ ང་ཡང་ཉན་དུ་ 
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འོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཉེ་ལམ་ཁལ་ཆེར་དོ 
ངན་དག་གིས་བྱམུས། །ཕལ་ཆེར་ཌེ་ཚོང་འདོད་པ་དག་གིས་ཁྱེར། 
ཕལ་ཆེར་ཆང་སྒོག་དུས་མིན་མང་ལ་ཆགས། །དགྲ་བཅོམ་“་ཉེ་བར་ 


། 


འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ ཚུལ་ཁྲིསས་གཙང་མ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟར། 


གདམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་ནས། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཙན་ས་མ་ 
ཟིན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁ་ལྟ་གནམ་ལ་ཕྱར་ནས། ངན་སོང་གི་ 


སྣ་རྡོ་བ་ལ་ཐུག་པའེ་གང་ཟ ག་འོང་། ཚེ་འདི་ཁ་ན་འེ་སྐྱབས་གནཔ་ དགེ་ 


སྤྱོང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ཚའང་ 
དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་གོས་ལ་བྱེད། གྲོང་ནག་གི་བཙན་མཛོད་དགོན་ 
པར་བྱེད། ཡེ་སྦྱོང་གི་སྤྱིལ་བུ་ན་བྱིས་པ་ངུ། གཙུག་ལག་ཁང་གིེ་ 


ཁྱམས་སྨད་དང་། བླ་ཡི་དག་ཏུ། བུད་མེད་ལ་ལ་དག་བལ་འཁལ། 
ལ་ལ་དག་ཞུད་བཞུ། ལ་ལ་དག་ཐགས་འགྲན་འཐག་བྱེད། ཨེ་མ་ 


འཕ ང་རར་ཚོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་གཏམ་ལབ ། སྣང་བ་དག་དག་ 
ན་རེ་བཞི་སེ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཟེར། དགེ་སློང་ལ་སྐྱེ་དམན་གྱིས་ཕྱག་ཞུ་ 
ཞེ་ས་མི་ལརང་། ལ་ལ་དག་ན་རེ། ཇོ་བོ་སུ་ཞིག་མོ་ནི། གཟུགས་ 


བཟང་བཞིན་མཛེས། འབྱོར་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ ངོ་ཅི་ཐིན་དུ་འཛིན། 


དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་དག་ཀྱང་འདི་ང ཁི་མ་སྲིང་ཡིན་ཟེར་ནས་ གྲོང་ཁྱིམ་་"་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་མ་སྲིང་བ ཅོལ་ལེ་སྡོད། །ཨེ་མ་ཁོའི་མ་སྲེང་ 


ཡིན་ཏེ། གཞན་ཧྱི་མིན་པས་གྲོགས་མཆེད་མག་སྙད་དུ་སོང་བ་མང་། 


མཆོད་ཁང་དུ། གཉའ་གཤོལ་དང་། མདའ་དོང་དང་། པང་ཁྱིམ་ 
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པའི་གོས་སློག་དག་བཞག ཁྱེམ་པའི་མལ་ཞབཡ་ན་མར། རབ་ཏུ་ 
བྱང་པའི་ངུར་སླིག་དག་ཉིག་ཧིག་འཛོག པྲེགས་པམ་ཧྱི་རྟེང་དུ་གོས་དང་ 
མར་མེའི་སྟེགས་ཕྱེད། ངེད་ཚོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐད་ཟེར་ནས་ཚོས་ལ་ཇི་མི་ 
སྙམ་པར། སྐྱ་རགས་དང་ན་བ ཟས་མི་འཆིང་བར་ཡིག་ཁླབ་ལ་ས་ཡོ གས་ 
འཛེར་བར་བྱེད་ངའི་དུལ་ཚོད། མངས་པས་བཅུན་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། 
བཙུན་པོས་མངས་ང་ཁད་དུ་གསོད། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཐོས་བསམ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད ཐོས་བསམ་པས་སྒོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། རང་ལས་མཐོ་བ་མི། 
ཐེག དམའ་བ་ཡི་རྱོང་། རང་དང་མཉམ་པ་ལ་འགབྲན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཆགས་ཤིང་སང་། གནས་བཏན་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྲལ་མཐོ། 
འཕ གས་པའི་ནོར་རྱིས་ཕྱག་པ་གྲལ་གྱི་མཇུག་ན་གནས། ཉོན་མོངས་ 
པས་ཕྱུག་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པ་དག་ནི་གྲལ་ཀྱི་འགོ་ན་ 
གནས། ཨེ་མ་སྙིགས་མའི་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་དང་འདྲ། བཐང་བོ་གསེར་ 
ཙ་ཐམ་ཏུ་དང་འྲད་བ་ནི་གཏིང་དུ་བྱིང་སྟེ་སྟེང་ཏུ་མི་ཐེག ངན་པ་སྤར་ 
སྦུར་དང་འདྲ་བ་ནངས་ནི་སྟེང་དུ་བཏེག བཟང་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
གང་བུ་ནི་ཁ་ཞན་དབང་ཆུང་། ངན་པ་ཐམས་ཅད་།ཁ་འགྲིལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
འྩཡཿ དེ་ནི་ཝ་དུས་བཛཙད། ད་དུས་ཟྲེང་། ཨེ་མ་ཧ་ཞེས་ཡིད་ 


ˆ 


འབྱུང་། དེའི་དུས་ ཧུ་དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་དུ་ ་སིང་བཏགས་ནས། 
རླབ་མ་མཁས་ ་མཛུན་དམན་ཆ་ལེན་༤་དག་ལ། ཉད་ཅྐྱིད་དམ་ཇ་སུན་ 
གཅིག་འཐུང་། རྟ་ཁམས་གཅིག་ཐོ། ཁཏྱོད་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་ 
་ནིང་ ནས ང་ཞི་ཁ་ལཉན་ག་ཝཾ་གས་ཏུང་འདི་བས་དག་པ་ཁིག་རོང་བ་༠༠ 
ཆིང་ཏེ་ 


༡ 


ཨིང་དུ་ མ་དེ་ཡང་མི་ལ་སྐྱེལ། ད་ཆི་གྲལ་དུ་སྡོད་ང་ལ་གོས་ 
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རེ་ཙམ་མེད་ནའང་། གཞན་གྱི་རྔན་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 

ལྷ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྗེས་མི་སྟེར་པབར་འདྲེ་དང་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་་ི 
པ་ནོར་ཕྱིར་ཤོར་བ་ཤོན་མོངས་པའེ་གང་བུ་དེ་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་་་་** 
མིང་སྙན་པ་ནས་འབོད། བསྟོད། ཁུར། རྗེ་ས་རྟེར། ཞབས་ 
ཏོག་ཆེ། ཕོ་རུས་ཆེ། གཅེས་ཕྱུག་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ 
ཕན་ཡང་ཕན་དུ་རེས་ངོ་བསུང་། ཨེ་མ་སློབ་མ་ཆེ་ཆུང་ཆགས་སྡང་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་བྱེད། སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་བློན་དང་། གནས་བཉན་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། ནང་ཁྲིམས་པ་དང་། གང་ཟག་ལས་བྱེད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། 
བདག་གི་བླ་མ་ཀླུ་སྒུབ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ནས། མི 
སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན། དེའི་དུས་སུ་ནི་དེ་དག་ཕེར་མི་ཕེར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤྱི་བྱ་བ་འབྲང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ 
འཕྱ། རྨོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་བཤད་ཟེར་ནས་འཕྱ། 
སྨྱོན་པ་རྣམས་ཚོས་གཏམ་འཕེལ། ཟོག་པོ་རྣམས་ལྟ་བ་མཐོ། དེ་འདྲ་ 
བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་མ་གཏོགས་པ། འཕགས་པ་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། གདུ་ལ་བྱ་མ་ 
གཟིགས་ནས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་མི་འབྱོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་མོད་ཀྱི། ལས་འབྲེལ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ 
ཁོ་ནར་ཟད། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ནི་ཐབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ། དེསན་ཤྭཱཀྱ་དབང་ 
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ཕྱུག་ཚད་མར་འཛིན་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་ 
རབས་དང་། བར་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡིག་ 
ཏོ འི་རྒྱལ་པོ་སྦུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་དངོས་སུ་འདུལ་བ་དང་། གཞན་ཀྱིས་མི་ 
མངོན་པར་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བམ་ཆག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་* 
དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའི། འདིར་ནི་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བས་མི་སྦྤོའོ། ། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་འི་དུས་སུ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་བོའི་སྦྲུལ་བ་གཉིས་གསུང་གྲེང་བྱེད་པའི་འཕྲོ་ལའང་མགོན་པོ -༠༠༠༠༠༧ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུའི་གཟུགས་སུ་ཉྟའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་་*་ 
ནས་ འཐོན་ཏེ་སེ པས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་བ ཉེན་ནས། མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། _ ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱང་ 
བའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྤྲལ་བའི་ཁྱེའུ་དང་གསུམ་ 
་བོ་འགྲོགས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་འི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པ་ན། ཤིང་ལྡོན་པ་ 
ཅིག་གི་དྲུང་ན་ཚུའི་རྟེང་དུ། ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་བཏིང་བ་ལ། 
དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་བཞུགས་ནས་་* 
གདའ་བ་ལ། ཚྟའི་རུལ་པོས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་བས། དགེ་སློང་དེའི་ 
ཞལ་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སླིབ་པ་མི་མངའ་ན་། 
ཅི་སྟེ་ཕྱག་མཛད་གསུང་། དེར་ལྷའི་རྩལ་པོའི་ཞལ་ནས། ང་གྲིང་ 
འདིར་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་ཐམ་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ"*** 
འགོད་པའི་ཁུར་གཉའ་ཁུང་ན་ཡོད་ན། ང་ལ་འདི་འི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ 
པའི་བུ་མིད། _ ང་ཚོས་ཏྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་བུ་འདོད་པས་ཆབ་ཏུ་ 
༢བྱུང་བར་འཚལ་ན། ཁྱེའུ་འདིས་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་ 
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དྲ བདག་ལ་བརྟན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མ་ེར་བར་ཁྱེད་ཏྱི་དྲང་དུ་འངས་” 
སོ། །ད་ཇི་ཉར་ལེགས་ང་བཞིན་དུ་ལུང་བྟཿན་༩ཚལ་ཞཱུས་པས། དབེ་ 
སློང་དེའེ་ཞལ་ནས། ཀུན་ཤུ་བཡང་པོ་ལ་འརྲལ་བ་གྭ་ལ་མངའ། ཚེས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་།ཁྱོད་བུས་ཅི་ཞིག་ཊེད། ཡྱཾད་དེ་ཏར་བུ་དད་ཆེ་ན་མ་ 
འོངས་པ་ན་འཛམ་པུངའི་དྲིང་ཏུ་མཆོད་ཏེན་ཕྱེ་བ་དས་༩ ཡ་ཅད་། 
མཉེས་ པར་གྱིས། ང་དགེ་མློང་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཊ ཝི་ཛཱ་ན་ཏ་བ་ དུས་གསུམ་ 
ཀྱིེ་སངས་རྒྱས་ཐརས་ཅད་ ཉི་རིང་བདྲེལ་གྱི་ མཛོད་ི ཡིན་པ 
བསྲེལ་ཡང་མང་དུ་སྦྱིན།  ཅུ་ཅག་གཉིས་དཔན་ བ་ང 
པས། ཏད ་ཊེས་མཚད་རྟེན་དེ་དགྲ་དད་ཅིག་མ་ལས་མ་འིང་ཅམ་ལ 
བཞེངས་པར་གྱིས། ངས་སྐད་ཙིག་མ་གཅིག་ལང་རབ་གནས་ཐང་་ཅད་ 
གྲུབ་པར་བྱ། དེ་ལརྟར་མཇད་ན་སུས་གང་འདོར་-ཅཡ་དུ་འབྱུང་། 
གཞན་དུ་ན་གླིང་ཕྲན་འདི་ྐྱོང་པའི་བུས་ཅི་ཞིག་བྱ།  འདིའ་རྐབས་ཡུ་ 
ཀ་པ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱང་། ཚས་ངྱལ་ཐར་ཡ་ < 
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འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་གསུང་། ད་ཅཾ་ནས་ཀྱི་གནཔ་ 
བརྟན་བགྲེས་པོ་དེ་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་དནས་ལ་ཕྱག་གཏུམ 
བཙལ་ཏེ། ང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི བཀས་ལེགས་པར་བརྙོས་པའ་ད་གེ་རླང་ 
ཡིན་ན། ད་ཡུན་མི་རིང་བརྡ་བག་ཧྱབ་ུ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་འང་ཏིས། 
ལོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་འདྲ་པ་བྱེད་འཆལ།, རྱལ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྐོང་བར་ཞུ། རེ་ཞིག་ང་ཡང་གངས་ཚེད་པོ་ཉ་སེ་ལ་ཞའྲྲི་ 
གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་སུ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ངས་བཤད་པས་ཚོག 
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གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང་ ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དགེ་བསྟེན་རྒན་ 
དགོད་རྲེ་བ། བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏ་ད་ན་ཅི་ཡང་འོང་ 
བར་འདུག གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཀགྱི་སྟང་ཚུལ་འདི་ལ་ཏིག་པོ་མི་ 
འདུག ཇོ་བོ་དང་། རོག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། ཁུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འདྲེ་བས་ཀྱང་བཙོག་པ་ཙམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཐོང་། ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། མིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་པ་ཡང་རབ་ཅིག་ཏུ་མཐོང་། ང་རང་གིས་བལྟས་ཙ་ན་ནི། 
རླུང་བོ་གང་ཆེའི་སྦུར་མ། སྟད་དུས་ཀྱི་ཁུག་སྲིན་དང་འདྲ་བ་མ་དཔྱད་ 
གྱྱང་ངེ་བལྟས་ན་མཐུག་མཇུག་འདྲ་བ། གཏུགས་ཏེ་བལྟས་པ་ཙམ་བྱིས་ 
མཛུབ་བུ་གཏ་ད་ས་ཅིག་ཀྱང་མི་གདའ། ད་འདིར་འགྲོ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ཁ་ངག་ལ་བྱི་བ་དང་སྙི་མར་གདའ: ངེད་ཐ་མལ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་ 
པར་ཡང་འབྲོག་ཕྱག་སྟབས་ལེགས་པོ་བདག་རྱེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཛད་་ 
པས། ཧུ་གར་ཁ་སུ་ཅན་བོད་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། པྲང་མོ་མ་སྨད་ 
བཞིན་དུ་གར་འགྲོ་འགྲོར་འགྲོགས་ནས་སཾ་སྤྲི་ཏ་འི་ཚིག་སྦམ་པོ་ནི་ངས་མི་༠* 
གོ། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྣབས་འཕྱིད་པ་ཡན་ཆད་མས་སླབ་ཅིང་། 
འགྲོ་ལུགས་ལེགས་པ་ཙམ་ལ་ངའི་བུ་མཚར་ཞེས་མ་དེ་དགའ་བ་བཞིན་དུ་། 
ངས་ཆོས་སྐད་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱང་ཡང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞེས་ཇོ་བོ་མཉེས། 
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ང་ལ་བོད་དུ་བ ཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ བ་ལ། སྡིག་རྩུལ་ནག་པོ་གླང་དར་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁོ་མིན་ན། བོད་འདིར་བཙུན་པར་ཡང་མི་ཅུང་ྟེ¦ 
དམ་པའི་ཆཚོས་འདུལ་བ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམ་པར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
རགས་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐརས་ཅད་བསྣུབས་ནས་ཐམས་ཅད་སེར་་ 
ཁྱིམ་དུ་ཤོར། ད་མུ་རྟེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རལ་བ་ཅན་ཐོར་རེ་བ་ཅིག་ 
བྱང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཤིག་མི་ནུས་ཏེ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་རེ་ 
བཟུང་། སྨན་དུ་བརྫུས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་བཤྩེད་པ་འདི་ང་འདྲ་ཞིག་ 
གིས་ང་འདྲའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱས་སོ། །དེར་ཁོས་ཅལ་ལེ་ཅོལ་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་པ་བསྣུཔས་ཐཟེར་ 
ཏེ། ཐཛྱོགས་གཅིག་ནས་བསྟན་པ་ལ་ག་དར་བྱས། ཁ་མིན་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཟེར་ནས་ཅལ་ཙོལ་མི་བྱེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ ` *-** 
སྲོལ་བཟང་བོ་སྐྱོང་ཞིང་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཅིག ༩༨༠ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད། སྔགས་པ་ཡིན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཚིག་ 
བསུང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད། ཝ་ཁས་མི་ལེན་ནི་དགུར་ལེན། 
བརུང་རྒྱ་ནི་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྒོམ་པ་ཡིན་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྣ་རྱེ་ 
ཞིག་ཟིན་པའམ། ་ཉ་ཞིག་གི་ཞལ་མཐོང་བའམ། ཧུབ་རྟགས་ཐོན་པ་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད། ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་བློ་ལ་བསྡེགས་ནས། 
རང་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ཏེ། རང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད། གཞན་དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལའང་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ 
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བསྟན་པའི་བྱ་བ་རི་ཙམ་པ་བས་བྱ་དགའ་སྲན་རྡོག་ཙམ་པ་ཅིག་འདམ། 

ཨེ་མ་ཉ་དང་ཞུང་མར་བསྲེས་ནས་འཚོད། གསེར་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་སྣག་ཚ་ 
བྲསྲེས་ནས། གཉིས་ཀ་ཡི་གེའི་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གསེར་དག་བཟང་སྟེ་ 
སྙག་ཚ་ལ་ཕན་ནམ། མར་དང་ཐགུ་བསྡོམས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དེ། སྤུ་ལ་ 
མ་ཕན་མར་ཆུད་ཟོས་པར་ཟད། དངེད་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཁོབས་པོ་ཆེ། 
གང་མ་ཡོག་པར་དོ་ཟ། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ 
བསུང་ཆུས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་མི་ཐུབ་པར། རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ན་འི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱར་བ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དག་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ། དེའི་གཞི་མར་གྱུར་བའི་སོ་སོ་ཐར་བའི་རྫིང་བུ་མ་བསྲེལ་ལམ། 

ཨེ་མ་ཁྱེད་བྲོགས་པོ་ཀུན་ལ་ཞུ་ན། དེརི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརསྟན་པ་ 
འཇིག་ངོས་ཤེས་པ་ཅིག་ཡིན་ན། ངའི་བླ་མས་བཙན་པ་ཅལ་ཅོལ་ཚོ་མེད་ 
ཉིང་ལ། གྲེ་ཁལ་ཞིག་བཀལ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་བས། 

དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྱྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། མཐུ་དཔལ་དང་ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསས་ཏྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་བས། དེ་གང་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་པོ་དེ་བཀུམ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མ་བཀུམ་པར། ངའི་བླ་ 
མ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤྱི་ཛཱན། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེས། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་པདྨོ་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་འབྱུང་ཞིང་གནང་ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྡིག་ཏོ་ཐབས་ཅད་ཀྱི་སེངས་ཞི་བར་བྱེད་པ་་""” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཚོ་བ་དེ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཛྤུལ་ 
བས་མད་སྨད་དུ་བྱོན་ནལ་བཛོ་མ་ལེགས་པ་གཞི་ནས་བཤིག་སྟེ་འཚོས་པ་་*་"” 
ལྟར། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལྔ་ལས་དེ་དང་མཛུངས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་ 
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བར་བྱས་ཏེ་། ངའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གང་བར་བྱས། དེང་སང་ཡང་མར་མེ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔལ་ 


དུ་གྲགས། ཀྱེ་མའོ། ང་ནི་འདེ་འདྲ་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤས་བྱིན་ཤྱེས་ 
བླརླབས་པའི་ཞྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་ལུང་བ་ན་མར་མེ་མཛད་དཔལ ༡།༩༩༡༩༩ 
གྱིས་བྱེན་གྱེས་བཟླབས་པའི་རྡོ་རྗེས་དར་མ་ཟུར་ཆག་པ་ཅིག་བཅོམ་སྐད་། 


རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཟེར་ན ( ཉ་ལུང་། )དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ང་འདྲ་བ་ཤཧྱལ་ 


བའི་འབྱུང་གནས་ ཞེས་སྨོས་རིན་མི་ཆོག ཟུར་ཆག་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
གླང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མྲིག་པས་བརྫི། 
དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་དགར་མ་ཚོར། སི་གཙང་པའི་གསེབ་ཤུ་བཙོག་པར་ 


མ་ཚོར། གླང་བུ་ལའང་། གླང་བུ་སྐྱེས་ཏེ་མེ་ཏོག་པདྨོ་བརྫིས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས། ཛོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕྤོས་ཏེ་གླང་བུའི་པུར་བརྫས་ 


ནས་ཟླང་བུའི་བུ་རབས་བཅད། པྤུལ་བ་ཅིག་གི་ཡིད་ལ (དར་མའེ་སྲས་ 


གིས་ཀྱང་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦོ་བསུ་མཛད། གཅིག་གིས་ནི་ཡུམ་བརྟན་པར་ 
མཛད་པས་ཆྭ་ནམས་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཌརྩལ་མཚན་འདིས། 

བདུ་ད་ཀྱི་བུ་རབས་བཅད་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་འདིར་ཡུམ་བརན་པར་ 
མཛད། འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་སྡེ་བསུངས་པས་འད (ཝེན་མའི་སྲས།) 

སུངས་ཡུམ (ཐུན་མའི་སྲས¡) བརྟན་དུ་གྲགས། འོད་སུངས་ཀྱིས་ 
(ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་།) ཀྱང་སྦུལ་བའི་འོད་ཟེར (སྲས་གཅིག་དང་ཚ་བོ་༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་ཏེ།)གསུམ། མར (སྐྱེད་པ་ཞི།) མེ་མཛད་དཔལ (སྲས་རྗེ།) ཉྱི' 
འཁོར། པར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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དེ་ལའང་བྲཀ (སྲས་ཁྲི། ཤིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བརྩེགས་པས། མར་མེ་ 
མཛད་གཉིས་དཔལ་དུ་རྱུར་བ( དེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། )དང་། 
དེ་ལ (འི་གཅུང་།)བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ལྟ (སྡེ་ལྡེ་ཡིན་ 
གསུང་ )འོད་ཀྱི་ཧི་མ་ལྟར་གྱར་བས། བོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི(ྟད་དུ་བྱོན།)མགོན་དུ་གྱར་བ(འི་སྲས་གཉིས།)དང་འོད་ཟེར་གསུམ་མོ།། 
འོད (དཔལ་འཁར་བཙན།) དང་བོ (སྤྱན་སྔ་བ།) ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འོད་” 
འབར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞོན (ཕུ་ཆུང་བ། ) ནུ་སེམས ( བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དཔལ། )ད་པའི་འོད་འབར་བའོ། གསུམ( པུ་ཏོ་བ།)པ་ནི་རིན་ 
(སྐྱེད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན། ) པོ་ཆེའི་གླིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་འོད་འབར་བའོ།། 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གསལ་བ་ནི་ཉི་( སྐྱེད་སྡེ་ཏེ་མགོན། )མའི་འོད་དེ། དེས་ 
ཀྱང་འོད་ (དེའི་སྲས། )གསུམ་སྤོ(སྡེ་སྐྱིད་པ། )བར་བྱེད་ (ཆེ་བ།)དེ། བཀྲ་ 
ཤིས་པ་ལའི་འོད ( སྡེ་ལྡེ། ; འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱེད (བར་བ། ) འབྱང་བ་དཔལ་་” 
(སྡེ་དཔལ་གྱི་ལྡེ། ) ལྷའི་འོད་ (ཆུང་བ།) ལྟ་ཉིད་ཀྱི'(སྡེ་ལྡེ་གཙུག་ལྡེ།)ལྷ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་དེ་སླར་ཡང་འོད་གསུམ་མོ།། 
བཀྲ་ཤིས་པ་ལྟའི (ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ) འད་ནི། _ དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་ 
ཉེ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་འོད་དུ་བཟང་རྟེ། ཚུལ (ཕྱན་སྔ་བ།) ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འོད་འབར་ན།  ཉ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་དས་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འབྱང་བའོ། །དཔལ(དཔའ་གྱི་ལྡེ།) 
གྱི་འོད་ནི། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟའི་འོད་ 
ཡིན་པས། བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འབྱང་བས། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་གཞོན་ནུར (ཕུ་ཆུང་བ། )གྱུར་བ་ནི། སྤྲུལ་བ་སྣ་ 
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ཆོགས་ཏྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དྱིད་པས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས་སོ། །ལྷའི (སྡེ་གཙུག་ལྡེ།)ལྷར་གྱུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི། ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པ་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མར་ཡུལ་ 
དུ་གསལ (ཕུ་ཏོ་བས། )བར་བྱས། དཔལ་ཉས་ཞང་ཞུང་དུ་ (ཕུ་ཆུང་བས། ) 
གསལ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་པུ་རངས་སུ་གསལ་བར་བྱས། (སྤྱན་སྔ་བས།)* 


ད་ལྟ་ནི་དེ་གསུམ་དགེ་སློང་གཙང་མ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་འགྲེ མ་པར་ཡང་མཐོང་། གཅིག་ནི་ཁ་སང་ཉིད་ 
དུའང་འདི་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་བ གྲེས་པོ་ཅིག་བྱུང་བ། དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 


གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེར་མ་ཟད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྟེ་ཐང་དུ་ 
ཆོས་ཤིག་ཉན་དུ་བྱང་གསུང་བའི་བྱིས་པ་དེ་ཡང་ཡིན། ན་ནིང་སོས་ཀ་ 
དེ་གཙང་བོ་བར་ཆུ་ལ་འགྱར་དུ་ཆ་བའི་དུས་དེར་མང་བོས་རགས་བཙྱིགས་་ 
ཀྱང་ཡི་ཐུབ་པ་ལ། ཁང་མཁར་གསིལ་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ་མ་རྩེས་ཆུ་ཕར་བཤྭ་ 
ཞིང་། ད་དུང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་མ་ནུབ་པར་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཚུར་ 
འོང་མ་རན་ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། །ཁོང་ཡང་གསུང་བཅཙན་པར་ཡོད་པས་ 
ཉན་ཚོད་དུ་གདའ། ཚུར་མ་བྱུང་། ཡང་ཁ་སང་ཚེས་བརྱད་ཕྱི་ཉིན་ 
པར། ར་སྒེང་ཟེར་བ་གཅིག་ན་། འདིར་འཕབྲོམ་སྟོན་འོད་ཟེར་ནང་ག་ 
དར་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་། ལར་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་གསུངས་པས། 
རྔག་ན་རེ། གཞན་མང་བོ་མི་འཚལ། ང་ལ་འདིར་རྒྱག་ཟེར་མཁན་ 
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ཡང་ཁང་ཡིན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
ཏུ་མ་ཟད་། བྲཀྲ་ཤིས་པ་ལྷའི་འོད་ (སྤྱན་སྔག) ཀྱིས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་ 
(དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཉེད།) གཉིས (དེ་སྲས།)འགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྣང་ངོར་གང་( ཆེ་བ། )འཁོར་བ་རེ་དང་། པབ རསྟན་པ་གང་ཡོ་བའི་ 
ས་ནས (ཐུང་བ།)སྲོང་བ་རེ་སྟེ། འོད་ཟེར་གཤཉིས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གང་མཁོ་བའི་འོད་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ལ་འབྱང་བའི (འབྲོམ།) 
གཞིའཾ། །བསྟན་པ་གང་ཡོ་བའི་ས་ནས་ སྲོང་བའི་འཾད་ནི། ཡོན (ཤ་ 
རབ།)ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གང་ལ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ནི་བ ཤད་་པར་མི་འཚལ། ཡོན་ཏན་ན་མ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་འོད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ན་མ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཊཏུ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱེ ད་པའ། །སྣང་བ་ལ་གར་ ཤར་བའི་སར་དགོན་པ་ 
འདེ་བས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་ཞིང་བདག་བཟུང་ཆུང་བས་གྲྭ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་། 
རེས་ཤར་དུ་སྣང་བ་འཆར། རེས་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་འཆར། གང་དུ་ཤར་ 
ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་སྟོང་ཕྲག་རེས་མི་ཤུང་བ་སྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་*” 
ཀྱིས་འབྱུང་། _ ལ་ནམས་ན་རེ། ཡོན་ཏན (ཐགས།)ཞེས་ཟེར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཨུ་འབོད་(གྲགས།)། ལྟ་མོ་ 
ན་མས་ན་རེ་ཤེས་རབ (གྲགས།)ཅེས་ཟེར། གང་ལྟར་ནའང་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་ལ་གྲགས་པས་མཐའ་བསྡུས་སུམ་སྤིག་ཏུ་ཤར་ ༠༠༦༠༩༠ 
ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ། ཤར་དུ་ནི་སྣང་བ་དང་དགོན་པ་ལ་མིང་བཏ་གས་ཏེ་གྲགས་པ་ 
ཅིག་གཾ། 
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ནུབ་ཏུ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དགོངས་པའི་བྲགས་པ་གསུམ་སྟེ། 

རྒྱལ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ 
མཁོ་བའི་འོད་ལས་འོད་ཟེར་གཉིས (དེ་སྲས།)འཕྲོས་ཏེ། འོག་གི་ཀླུ་ 
བཾ མས་ཅད་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ (རཱ་ག་རཱ་ཛ་ད་ང་། ) ཞིག་སྟེང་*་ 
གི་ལ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ཤྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ (དེ་བ་ཆཱ་ཛ། ) 

ཞིག འོད་ཟེར་སྤོ་བྱེད་ཀྱིས་མི (འཁར་རེ་སྟེ་ཡང་།)ཐམས་ཅད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་པས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གསུམ། དེ་ལ་འོག་གི་གླུ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ལྟའི (ཕུ་ཏོ་བ།)ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤལ་བ་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ། རྣམ་ པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ སྤུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད་ཅིང་ཤར་ནུབ་ཏུ་གཞུང་ ༧©+༠༠༠༡༠༠ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་འབྱེད་ཅིང་། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མངོན་པར་ 
འདུལ། འདིས་རིའི་སྡེའུ་ཞིག་ལ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། གདུག་པ་ཅན་ 
ནམས་བཏུལ་བས་མཚན་ཡང་འབར་བ་(སྡེ་ཟུར་བ་ཡེ་ཤེས་འབར།) ཅན་་༥་་ 
འདས་མི་གཡོ་བའི་སྤུལ་བར་གྲགས་ཏེ། ཁབྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་བྲན་རུ་འཁེལ་ 
བས་བཏགས་པ་ཡིན། ཅུབ་ཏུ་ནི་གོས་ཛན་པོ (པ་ཌི་ཏ། )།ཅན་ནོ། ། 
ལྷ་ཟིལ་གནོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱར་བ་རྒྱལ་བའེ °» *༠༡༠༡༤༠༡༠༤ 
མཚན་འཛིན་པ་ནི་ཏིང་འཇཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕསྦུལ་བ་སྟེ། བྱམས་པ་ 
དང་རྙིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལས་དབྱེར་་་ 
མེད་དེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བདག་མེད་པའི་ན་ 
ཇེས(གླང་རི་ཐང་བ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ )རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་བཡ་དཔའ། 
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ཤིང་གླང་མ་སྐྱེས་པའི་ཐང་ལ་དགོན་པ་བཏབ་པས་གླང་ཐང་བར་ཡང ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༧ 
གྲགས་སོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཤར་ 
ཅུབ་ཏུ་མངོན་མཚན་མི་ཆེ་བར་སེམས་ཅན་སྱི་དོན་བྱེད་དེ། རྡོ་རྡེའམ་ 
སེང་གེ་ལྟར་དཔའ་བས་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བར་དུ་མི་ཚོད་་ 
ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ལས ( རྡོ་རྗེ་འོད། )འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མི་མངོན་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་མཚ ན་ངུ་ ༡༠༠༩༠༠ 
གྲགས། དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་གསུམ་བླ་མ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་རྒྱ་གར་ 
ནས་འདྲོངས་པའི་བདག་རྱྱེན་དུ་བཟང་སྟེ། རྒྱལ་བ་འདྲོངས (འཁར་ 
རེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་།) པས་ཡེ་ཤེས (སྲང་ལྡེ་དེ་ལ་གཏད་ཀྱང་ཟེར། )ཀྱི་འད་ དུ་“ 
ལྷས (ལ་ལ་དེའི་སྲས། )བཏགས། དེས་ཀྱང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། མཐའ (རྒྱ་གར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
བཟུང་ནས།) འཁོབ་ཏུ་འགུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བསྟན། བསྟན (འཛོར་ 
རེའི་གཅུང་།)པ་སྲོང་བའི་འོད་གྲགས་པའི་མཚན་ལྡན་དེ་དག་གིས་སྦུལ་བའི་་ 
འོད་ཟེར་ཞིག་འབྱང་སྟེ། ལྟའི་ལའི་འོད་ཟེར་ར། །དེས་ནི་འཇེག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ཡང་ཤར་ནུབ་ཏུ་གྱུ་སྟེ། ཤར་དུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ནས། མཁས་པའི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། ཆོས་ཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱར་བ་ཟབ་ཟབ་མོ་མང་ཡང་བཀའ་གདམས་པ་ལས་ལྟག་པ་མེད་་དོ། ། 
ཞེས་མཐར་ཐུག་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ཞེས་ཡུལ་ལས་མཚན་དུ་ ༤༠༡༠༠༩༠ 
གསོལ་ཏེ་(རིན་ཆེན་སྙིང་བ།)སྟོད་ལུངས་པ་ཞེས་གྲགས། ནུབ་ཏུ་ཡང་ཚས་ 
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ཀྱི་ཉིང་ཁྱ་བཀའ་གདམས་པ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཐུང་བར་གྲགས་སོ། ། ལྷའི་ལྟ་དེས་འོད་ཟེར་གསུམ་འབྱེད་དེ་ 
འོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟའི་འོད། ཕུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟའི་འོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བདེ་སྐྱེད་འབྱེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འོད་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཇུག་སྔུད་ཀྱི་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའཾ།། 
འོད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལྟའི་འོད་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སླར་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའམ་སེང་གེ་ལྟར་མི་ 
སྐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད། དེར་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནམ། བསམ་གཏན་ལས་མིང་གགས། སུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉའི་འོད་ནི། ཤར་དུ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། 

ནུ་བ་ཏུ་ནི་ཚོས་ཀྱི་བླ་མའ ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འོད་ནི་རྒྱལ་བ་འབྱུང་ བའི་གཞི་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་བུག་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རི གཡའ་ 
ཡོད་པའི་ལུང་བའི་དགོན་པ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦུལ་བ་གཉིས། 

རྩེང་ཞེས་པའི་ལུང་བ་ན་ངའི་སྦྲུལ་བ་ཅིག །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ 
ཀྱི་དྡུལ་བའང་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་གྲགས་པ་དང་། 

ཛྔན་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་བཱཀྱ་སེ ང་གེ་ཉིད་ཀྱི་ཉ ན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ ༠༠༩༤༠ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་རིགས་གསུམ་་་ 
ཧྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་འབྱང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་ལྷ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་ 
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པའི་སྦུལ་བ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ། 
བདག་མེད་པའི་དྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལའང་འོད་ཟེར་བདུན་ 
རིམ་གྱིས་འཕྲོས་ཏེ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཤར་ནུ་བ་ཏུ་དམ་པ་དུ་མ་རྒྱ། སྤུལ་བས་ནི་བོད་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ག་ཁྱབ་པར་ 
གནས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཏྙིང་བཅེ་ནས་བྱོན་ཏེ། ངོར་གདོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ལྟར་ ྱར་ཏོ་། ¡ 
རྩེན་ངན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤན་ 
ཤུན་ཕྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་ངོ་ 

མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཁུ་ཡི་གེར་མ་ 
ཚུད་པ་གོ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གིས་བྱས། ཇོ་ 
བོ་དྲངས་ཨུ་འརན་པའི་རྐྱེན་དུ་བཟང་བ་ཅིག་བྱུང་། ཉེན་ངན་དགེ་ 
འི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
་བའི་སྣ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནས་ཁུས། ཛོ་བོ་གངས་སུ་བཅུག་པས། 
སྔར་ཞུས་པ་བཞིན་སྲང་སྨད་འགྲོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་གང་གཤེགས་་ 
སུ་ཕྱིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཉ་ཐིན་སྦལ་“*་ 
ཟིན་ཟེར་བའི་ཛུལ་དུ་སྤྱད་དུ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་བཟང་བ་དྲིན་ཆེ་བ་ཅིག་བྱུང་། ང་ནི་མི་ཟླགས་པའི་འཆེ་བ དག་ལྟག་ 
ཏུ་བྱུང་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ཅེས་འཕྲོས་པའི་གཏ་མ་ཐོ་རེ་བ་གསུངས་པ་ལ་ 
འོ་ཚཱ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེའི་གོང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་གསུམ་ག་ 
བྱོན་པས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒོ་ནས་ ཡིན་ཚུལ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ། བད་ 
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དག་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤུལ་བར་བཞེད་ཞུས་པས། ཇོ་ངོའི་ 
ཞལ་ནས་ ཀྱང་། རྩ'བ་ག ཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོད་སྤྱོན་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་ 


བར། དང་བོའི་ཆ་བ་རྟོར་ནས་འགྲོ་བ་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན། རེ་ཁིག་ 


ཁོ་ བོས་ཇོག་གི་དྲིས་ལན་རྫོགས་པར་ བྱ་ཡིས། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ 
དང་མཐུན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཞུ་ཡིས་གསུངས་ནས། དེར་ཤིང་ཚྡན་པའི་ 
དྲང་གི་དགེ་སློང་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རེ། གཞན་ཡང་ 


ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་མ་རླག་གི་བར་དུ་། ཛི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 


སེ མས་དཔའ་བྱེད་པར་ ཐུགས་དམ་བ ཅས་ན་འདོད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་་་ 
མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་། འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་ངེས་པར་ཕན། 


དེས་ནྭ་བིང་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཁྲི་ཐམ་པའ། །འདི་དག་རང་དང་མཐུན་ 


པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ལ། འདི་དག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཅིག } 


ཀུན་ཅུ་བ ཟང་བོ་ཟེར་ བ་བཞི ན་དུ་ཁྱོད་པོ་ཏ་ལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། དང་ 


ངོར་ སླྲིབ་ང་ ནམ་པར་སེལ་བས་བསྐལ་ནས་ མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བ ཟང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བ སྐྱལ་ནས་ མཐའ་འཁབ་ཏུ་འགོོ་བ་དང་། 


ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་འགྲེ་བ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དངཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་བཞི་ 
ལས། ཕྱི་མ་གསུམ་ཚས་དབུ་བརྟེས། སྲོལ་བཏོད] དར་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁི་སོང་ 
ལྡེ་བཙན་ཏེ། དེ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་དུ་མ་ཐད།  རྟད་ལུངས་ 


ཀྱི་ནང་དུ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེར་པ་སྒང་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འབྱུང་། 
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ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སེང་གེ་སྒའི་ཁྲི་ཡོངས་མུ་སྲོང་བར་ཕྱེད་པ་ལྟ་གཞན་ྱིས་བར་དུ་གཙད་་་ 
པར་མི་ཚུགས་པས་བཙན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་སྤུལ་བ་སྟེ། 
དེ་ི་དཔུང་བའི་འོད་ཟེར་ ལས་བཏེན་ཏེ་འབྱུང་བ་བར་གཙད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་” 
བསུང་བར་མི་ནུས་པས། མི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སད་ན་ 
ལེགས་མཇིང་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆཚོས་རྒྱལ་ཡིན་ཏེ་སྔན་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུ་ད་སྡེ་གཅིག་ཕུར་སྐྱེས་ནས་རབས་ཅུང་ཟད་གཅོད་ ཐ༠༩༩༠༩༠ 
པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་བའི་འཕྲོ་ལ། ཤིང་ལྡོན་པ་དེའི་རྩར། 
ལག་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཐོགས་པ་ཤམ་ཐབས་སྔན་པོ་གྱོན་པ་-་༡""“" 
སེམས་ཀྱི་གདུག་རུབ་ཆེ་བ་ཅིག་དེར་བྱུང་སྟེ། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྕགས་ 
མདའ་བརྒྱབ་པས། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། མཐར་ཌརྱོད་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
འབབ་པར་ཤྱར་ཅིག་ཟེར་ཏེ་མ་ཚུགས་སོ། །དེར་བདུད་སྡེ་དེ་ན་རེ། 
དེའི་དུས་སུ་ང་དེར་ངེས་པར་གྱར་ཅིག་ཟེར། ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ། བདག་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་དང་དེ་ ལས་གཞན་པའི་སྦུལ་བར་བགྱར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རབས་མངོན་སུམ་དུ་གཅོད་པར་གྱར་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་སྤུལ་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཤི་བ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བསྐམས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྩི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 

དགེ་སློང་དྲཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་སྣ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞལ་ནག་མཛད་པའི་འཕྲོ་་" 
ལ་ཡང་འཛུམ་མཛད་ནས། ཉའི་ཧྱལ་པོ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་དུ་གྱར་ 
ཅིག ཉྟའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་གད་མས་ཏེ: 
གད་མས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་'"” 
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ཅིག དེརི་དུས་ཨུ་བདག་གི་སྦུལ་བ་དུ་མ་བཀྱེ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གྱར་ ཅིག དེ་འི་ 
དུས་ཨུ་བདུ་ད་སྡེ་ཁྱེད་ཀྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བདག་གིས་ཡོང་པ་ 
་སུ་འདྲོངས་བར་ཀྱར་ཅིག ཕྱིེས་རབ་ཤུ་འདྲོངས་པར་གྱར་ཅིག 'ཅེཔ་ 
གསུངས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་དེ་འདིར་སོང་མེད་པར་སོང་། དེ་འི་དུས་ 
ཨུ་བདུད་སྡེ་དེས་དེ་འདྲ་བའི་ཆགས་སྡང་བྱས་པ་ལའང་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་། 
ཌྟ་བུ་ཕྲུལ་བ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྟན་དང་སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་མིག་ཡོར་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ཁའི་ཆགས་སྡང་ལ་སྒྱ་མ་དང་སྦུལ་ 
བར་ལྟ་བ་དང་། ཁོས་མི་སྙན་པའི་ཚིག་བརྡད་པ་ལ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་] 
ལུས་ལ་ལྷགས་མདའ་འཕངས་ཉེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྔན་གྱི་ལས་ཡིན་སྟྙམ་་ 
དུ་ཤེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔན་གྱི་ལས་རི་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། 
སྔན་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ཝ་ཆྭ་ཛ་ཞེས་པར་ ༠༧༧༠༠༠ 
གྱར་བ་ན། བདུད་སྡེ་འདི་སྟག་མོ་ཞིག་ཊུ་སྐྱིས་ནས། སུུག་ཆགས་རི་ 
དྭགས་དང་མི་ཕལ་ཀྱང་ཟོས་པས་དེའི་དུས་སུ། དེ་ལཝ་རྭ་ཛས་སྙིང་བརྩེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། ནགས་ཁྲཾད་དུ་ཕྱིན་ནས། རྟག་མོ་དེ་ལ་རྩགས་ 
མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བཀུམ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ཝ་ཟྭ་ཛ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
མང་བོའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་ཅན་བཀུམ་པར་གྱར་ཅིག ཐངབས་དུ་མས་སྡིག་ 
པ་ཅན་འདྲེན་པར་བྱར་ཅིག་ཟེར། དེའི་དུས་ནའང་མི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་མང་བོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཡང་མཐའ་འཁབ་ཅིག་ཧུ་རཱ་ག་རཱ་ 
ཛ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན། བདུད་ིག་ཅན་འདི་ཚོམ་ 
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རཉུན་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ནོར་དང་ཕྲལ། ཁོ་ཆ་རུ་མ་བུང་ཡང་ཁོས་ 
འཇིགས་པས་གདུང་བས་གདུངས་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ག་ཆཱ་ཛ་ཏིང་ 
ཛྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ཚཆོམ་ཏརུན་འདི་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་ 
བརྒྱད་པས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་མཐའ་ཞིག་ན་ཆོམ་རྐུན་ངེ་ *ཐབ་པ།ཆ 
འདུ་ག་པ་བཟུང་སྟེ། ཁྱོད་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་རམ། ཁོ་བོས་བཀུམ་ 
པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། ཚོམ་རྐུན་ན་རེ། ངའི་ཟས་འདི་ལ་རེ་ན་ 
བཞག་པས་མི་འོང་ཟེར་བས། ཉིང་རེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་ 
༣ྭ་ཛ་ཉིད་ཀྱིས་བཞཏུམ་མོ།  །ཡང་ཚེ་གཅིག་གསེར་གླིང་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཤྲཱི་པཱ་ལ་ཞེས་པའི་བུ། པཱ་ལ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་པ་ན་། བདུ་ད་སྡེ་ 
འདི་རིགས་ངན་ཉ་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཉ་མང་བོ་བསད་པས། པཱ་ལ་ཤྷི་ 
སྙིང་ཇེེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་རས།  ཉའི་ཚོགས་འདི་དག་དང་། ཉ་བ་འདི་ 
དངོས་དང་བརྒྱད་པའི་སུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས། 
ཉ་བ་དོལ་འདྲེན་པ་ལ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཉ་བ་བཀུམ་མོ། །དེ་འི་ཚེ་ཉ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མང་བོས་བཙུགས་པས། སྤྱ་མ་དང་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུར་བསྤོམ་པ་ 
དང་། མི་སྙན་པའི་ཚིག་ལ་བྲག་ཅ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཤ་བ་འདིས་ 
ཙན་ང་ནགས་གསེབ་ན་བསམ་གཏན་བསྤོམས་པ་ན། དགེ་སློང་ཀུ་སུ་ལུ་ 
ཁེས་བྱ་བ། ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟེན་ན་ཟེར་འོད་མའི་ཚལ་བ་ཅིག་ 
འཕངས་ཏེ་ང་བསམ་གཏན་བསོམས་པའི་ལག་པ་ལ་ཕོག དེའི་དུས་སུ 
ཡང་རོག་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ལས་འབྲས་ཕྲ་བས་ད་ལན་ཉ་བ་འདི་ 
བཀུམ་དགོས་པར་བྱུང་། ཀྱེ་ཉ་བའི་གཉེན་དག་ཤེས་སམ། པཱ་ལ་ཤྲཱི 
བཀུམ་པར་རིགས་ན་བཀུམ་ཞེས་འདི་སྐད་དུ། ལུས་འདི་སྒྱ་མ་སྦྲལ་བ་ 
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འྲདྲ། །ངག་འདྲི་བག་སྟང་བྲག་ཅའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་སུག་བརྫལ་ 
སྔན་ཀྱི་ལས། །ངན་པ་ད་ལྟ་ཟད་ན་བདེ། །ཞེས་སྦས་པས། ཉ་བའེ་ 
གཉེན་དེ་དག་ཀྱང་ལྷག་པར་དུ་ཡང་རང་ ་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་གྱུར་ཧོཿ ། 


ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལྟའི་རྒྱལ་ངོར་སྐྱ་ཆྐྱེ་བ་ 
བ ཞེས་པ ] དེས་ང་དགེ་སློང་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ ཤཱི་ཛཱ་ན་ཞེས་པར་ གྱར་ བ་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ངས་རང་བཞིན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིག་ཁོའི་ 


བཙུན་མོར་བྱིན་ནས། དེ་ལ་ལྷའི་སྦུལ་བ་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡེ། དཔལ་གྱི་ལྡེ། ལྡེ་གཙུག་ལྡེ་གཙུམ་མོ། །དེར་ཡབ་ཕྲས་ 
བཞི་བོས་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དེ་བགོ་བཤའ་བྱས། གྲོང་ཁྲི་ཐམ་ང འི་ 
བ ཞི་ཆ་བ ཞི་ཆ་ཐོབ་ བོ། ། དེར་བཞི་ཀས་རང་གི་མངའ་འོག་ལ་ཚོས་ཏྱེ་ 
ཁྲལ་བཀལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་པས་མི་རབས་མང་བོར་བཀྲ་ཤིས་་་ 
པར་གྱུར། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དུས་ཕྱིས་ 
བད་འདིར་ཡང་སྟད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས། དེ་ཡང་སྦུལ་བ་ཡིན། ད་ 
ཡང་ཨུ་པ་སི་གའི་སྲས་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པའ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དབུས་གཙང་དུ་སྦུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད། དགེ་འདུན་བྱི་སྡེ་ཡང་དུ་མ་ 
.འཕེལ། ངོ་མཚར་ཆེ། དེས་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་ 
ཐལ།། 

མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་ 
དུ་སྡུལ་ནས་ བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་མེས་ཆེན་གཉའ་ཊྲེ་ 
བཙན་པོར་ཇཛི་ལྟར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གླ་རུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྦྱན་རས་གཟིགས། ཞེས་ 
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ལན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པ་དབུ་སྒྲ་ལྷང་ལོ་ཡར་ལ་ 
བཏེག་མཛད་ནས་སྩན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཐིག་ཐིག་མཛད་པའི་འཕྲོ་ལ། དབུ་ 
སྐྲའམ། ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཁྱེའུ་ 
གཞོན་ནུ་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དགུང་ལོ་བདུ་ན་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པ་ལྟ་*་ 
ངས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་ན་ཕར་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ 
ནས་ མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་འབྱོན་པར་ཞུ། ཀྱེ་ཇོ་བོ་པ་རྣམ་པ་ 
ཚོས་ཀུང་ནང་མིས་གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དཔང་བོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་མཉན་གྱིས་གསུང་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞ༩་ནས། ཧྲིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བཾ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ 
བཞུགས་ཚེ། །སླིབ་པ་ནམ་སེལ་དེར་བྱོན་ཏེ། །མགོན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་བྱོན། །བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ངེས་འརགྱར་གསུང་། །ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྐུ་ལ། །འགྲོ་འོང་ཐ་ 
དད་མི་མངའ་མོད། །བོད་རྗེ་གཉའ་ཁླི་བཙན་པོར་གྲགས། །སྣང་ 
ངོར་ཇ་དད་དུ་མ་འབྱང་། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་ད་བུ་སྐྲའམ་ན་ 
བཟང ཁུད་ཤེད་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ལོ་བདུན་བརྒྱད་ 
ཙམ་ང ནཉེས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་ན་ཕར་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ནས། 
མགོར་བོས་ཀྱང་གསུང་འབྱོན། ཀྱེ་ཁྱེད་ཇོ་བོ་པ་རྣམ་པ་ཚོས་ཀྱང་། 
ནང་ཡེས་གསང་ཐུབ་པ་མཛོད་ བདག་གིས་ཀྱང་དཔང་བོའི་ཚུལ་དུ་ཐ་ 
ཡི་དད་པར་མཉན་ཾས་གསུང་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ ནས། 
ཏྲཱིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མོ་ན། །སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ང་བཞུགས་ཚེ། །ཀུན་ 
ཊུ་བཟང་བ་དེར་བྱོན་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། །ཐོ་ཐོ་རི་ 
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ཞེས་བོད་རྗེར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ངེས་འགྱར་རོ། །ང་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་སྐྱ་ལ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐོ་ཐོ་ 
རི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །སྡང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱང་། །གསུངས་ 
པ་དང་། ཡང་དབུ་སྐྲའམ་ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཁྲར་པ་ཆིའི་ཆ་ལུགས་འོད་དཀར་བོ་འཕྲོ་བ་ལོ་བདུན་བརྒྱད „ ཉ༡༨༡༠༨༤༠ 
ཙམ་བཞེས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ནས། 

མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་དཔང་ 
བོ་བྱེད་ཅིང་ཉན། ཀྱེ་ཁྱོད་ཛོ་བོ་པ་རྣམ་པ་ཚོས་ཀྱང་ནང་མིས་གསང་ 
ཐུབ་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ཧྲཱིཿ ངོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ང་བཞུགས་ཚེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱོ ན་ཏེ། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བོད་དུ་བྱོན། ། བོད་རྗེ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོར་མཛོད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ངེས་འགྱར་རོ། །ང་ནི་ 
བདེ་གཤེགས་ཚོས་སྐུ་ཡིན། །འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ 
ཚེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས། །སྡང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་། | 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དབུ་སྒའམ་ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། ཇྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་ད་ཇྗེ་ནི། །ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། (གསེར་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་གསེར་འོད་འབྲོ། །མགོན་པོས་ཀྱང་ནི་ལེགས་གསུང་ 
བཞིན། །དཔང་བོ་ཐ་དད་མི་མངའ་མཉན། །ཞྲེམས་ལྡན་ནང་ཡིན་ 
གསང་པར་འཚལ། །ཞེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེས་ཀྱང་གསན་པ་དང་༔ 

བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཧཱི༔ པོ་ཏ་ལ་ཡི་པོ་བྲང་ན། །རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ང་བཞུགས་ཚེ། །འཇམ་པའི་ན་ཇེ་དེར་བྱོན་ཏི། ] 
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དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན། །ཊྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བོད་རྗེར་མཛོད། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱར། །ང་ནཞི་བདེ་གཤེགས་ཚོས་སླུ་སྟེ། 7 
འགྲོ་དང་འོང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཚེ་ཁྲི་སོང་ཞེས་བྱར་གྲགས། ! 
སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་དབུ་སྐྲ་དང་ 
ན་བཟའི་ཁུད་ཤེད་ནས། ཁྱེའུ་ཝགས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་འཁར་བ་ཅན་ཤིང་ལོ་ 
ཛན་པོའི་གས་གྱོན་པ་ཅིག་བྱང་སྟེ། གཡས་གཡོན་ན་ཕར་ཡུལ་ཡུལ་བྱེད་ 
ཅིང་། མགོན་པོས་ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་ 
པར་དབང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་མཉ ན་པར་ བྱའོ། །ཀྱེ་ཁྱོད་ཛོ་བོ་པ་རྣམ་ པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ནང་མིས་གསང་ཐུབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནོ། །ལྟ་མིན་འདུལ་ 
ཞིང་ང་བཞུགས་ཚེ། །ན་ཇྗེ་འཛིན་པ་དེར་བྱོན་ཚེ། །ཐྡུལ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བོད་ཡུལ་དེར། །ད་ཡང་ 
བདུད་སྡེ་བསམ་ངན་རྒྩྱ།  །མཐའ་ཡི་གདུག་པ་དེར་ལགས་ཏི། ། 
ཐམས་ཅད་སྡིག་ལ་བཀོད་པ་སྲིད། །དེ་བས་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་། ། 
ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་དཔའ་བོར་བགྱི། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་འདི་སྐད་དུ། ] 
རལ་བ་ཅན་ཞེས་བོད་ཁམས་ཡཧུ། །མཐའ་དམག་ལ་སོགས་བདུད་སྡེ་ 
ཆཚངས་ །དྲག་པོས་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་སུངས །ཏྱོད་ཀྱི་ནུ་བོར་ 
ཛིག་ཏོ་ཞིག །འོང་གིས་ཇུལ་ལ་རྗེས་བསྟན་སུངས། །དྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
༩དི་ཏྨད་དུ་ །ཅི་གཅུང་བདག་གིས་བྱསུབ་པར་བྱི། །དེ་ཚེ་ཏོད་ཀྱི་ 
སྤུལ་བ་ང་། _ །དྲག་པོའི་སྤྱོད་པས་ཁྱོད་བསྟན་སུངས། །ནི་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཟི་བ་ཡི། ]སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ མཛོད །ཧྲཱིཿི རིགས་ 





གསུམ་མགོན་པོས་ང་བསྐུལ་བས། །ང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཞེས་ 
གུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་སྲིབ་པ་སེལ། །ང་བསླུལ་རྒྱལ་པོར་ 
་བསྟེན་གྱར་ན། །ཅི་སྟེ་ང་ལ་དེར་མི་སྦ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
་པར་གྲགས། །ཏྲཱིཿ ཆགས་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱུར་ཅིག །རྩེ་གཅིག་ 
ཏིང་འཛིན་གནས་གྱར་ཅིག །སྤོ་དགའ་ཚཆོས་འབྱོར་འཕེལ་གྱར་ཅིག ' 
་དཀའ་སྤྱད་ཚས་ཟབ (བཟོད།)སྤྱོད་གྱར་ཅིག སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཏྲིམས་ 
དག་གྱར་ཅིག །སྦྱིན་པ་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བདག་གི་ 
་ཡིག་འབུ་དྲུག་ཛོགས་ཤོག །ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ནི་ཚོས་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན་བཞི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སྦུལ་བ་ཡིན། །མན་ཆད་གོང་ 
དུ་ངབསྟན་པ་རྣམས། །སྤུལ་བའི་སྤྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་སྡིག་ 
སྙིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། _ །སླིབ་པ་ཧེལ་བར་འགལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་ 
སུའང་གྲགས་ཏེ་ངོ་བོའང་ཡིན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
་དུ། །འབྲོ་བའི་དོན་དུ་བཟང་གྱར་བས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དུའང་ 
འགལ་བ་མེད། །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཏེ་ངོ་བའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱར། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ནི་རྙིང་རྗེ་བྱམས་པའི་རིགས། 

ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། 

ལུས་ངག་ཡིད་གཅུམ་ཞི་འཛམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར] ' 
འཇམ་བའི་དཔལ་དུ་འང་འགལ་བ་མེད། །ཤུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའི་ 
རིགས། །ཕྱག་སྟང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ།] 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། | 
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དེ་ནི་དཔའ་བོ་དྲག་པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཧཱུཾ་ང་ནི་ལྟ་ཡིན་མི་ཡང་ 
ཡིན། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་འང་ཡིན། །ལྷ་མིན་བར་དོ་འི་ 
གནས་སུའང་འགོ།། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་འབྱང་བཞི་ཡིན། །དེ་ས་སྐྱེད་སྣོད་ 
བཙུད་ཐམས་ཅད་ཡིན། །གང་ལ་གང་འདོད་དངོས་ཐུབ་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ང་མི་མངའ། །ང་རོའི་བག་ཅ་དེ་སྐད་སྒྲོག །ཡིག་ 
འབྲུ་མ་ཡིན་ཐིག་ལེ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་རང་གྲོལ་རང་སར་ཡལ། །ཡལ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐལ། །ཞེས་གཅསུངས་ནས། ས་ཐིག་ལེ་སེར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །དེར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྔོག་དང་གསུམ་ག་བསམ་ 
པ་མཐུན་པས། མགྲིན་གཅིག་ཏུ། སྦུལ་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གང་དུ་ཐལ། ] 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཟྱར་ 
ནས། །གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐིག་ལེ་ཆེད་པོ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། །སྦྲུལ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བཀྱེ། །ད་ཌྟ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
གདའ་ན། ཆོས་སྐྱ་བདེ་གཤེགས་གང་དུ་ཐལ། །མེས་དབོན་ནཔ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བློན་སེམས་དཔར་ད་བཟོད་འཚལ། ། 
འཚལ་མ་ཐག་ཏུ་མི་གདའ་ན། །སྤུལ་བའི་སླུ་དེ་གང་དུ་ཐལ། |ཤེས་ 
པྱ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཆུད་ནའང་། ¦མི་ཤེས་སྐད་དུ་རྨོངས་ཚུལ་སྟན'། 
ཧ་ཅང་སྲ་བར་དྲགས་མཛད་ན། །ཙམ་པོ་དེའང་གང་དུ་ཐལ། |ཡུལ་ 
དབུས་ཉ་སའི་མཐིལ་དག་ཏུ། །གབ་པ་སྔན་འབྱང་འགོད་མཛད་པ། ། 
འདིར་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་བ་ཤར། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ཐིག་ལེར་ཡལ། །ཨེ་ 
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་ 


ཅ་ཧོ། དཔལ་ཝཡན་མས་ཏི་ཤ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ཡི། ཾ 
ཆར་ འཕྲུལ་བསམ་མི་ངྱབ་ཇེ་རྫེ། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་གང་དུ་ཐལ། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དག་པར་གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་ 
མཆིས། །སེམས་ཅན་དམུ་རོད་དཔག་མེད་ནམས། །ངང་རིང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །བད་ག་འདྲ་རང་འདོད་འྭའྲི་བ་ཅན། །བཟོད་ 
རྙོ་བས་ཆུང་ལ་ན་བ་སྲབ། )དམུ་རྒོད་ནམས་ནི་གཤགས་ངན་ཚ། |! 
པཟང་ལན་ངན་ཧྱིས་འཇལ་བའི་དུས། །བཟང་བདེ་ཚེ་ན་ཚརྩོད་པ་མང་།] 
རྩོད་ངུང་སེམས་ཅན་ཡི་འདུལ་བར། །ཐིག་ལེར་ཡལ་བའི་སྐབས་མཆིས་ 
སམ] །ཨི་མ་ཕྱག་སྟོང་མངའ་མཛད་ན། །ཕྱག་སོར་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྣང་བར, །ཐུགས་ལས་འུང་བ་ཇི་ལྟར་ མཛད། །སྤྱན་རྟོང་སྦིབ་པ་མི་ 
མངའ་ན། །ཉྷ་མིག་ཙམ་ཀྱང་མི་བཞུགས་པར། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ 
མཆོག་གང་དུ་ཐལ། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཤེད་ནས། ། 
ཉེན་མེད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤར། །སླར་ཡང་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ་ །བྱང་དུས་སྐྱིད་ནས་འགགས་དུས་སྐྱོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
བྲལ་ཝེན་པོ་ལས། །རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡི་འབྱུང་གནས་ མཆོག །སྣང་སྟོང་ 
འོད་དུ་ཤར་གྱར་ནས། །འོད་གསལ་འབྲོམ་རྗེ་ཡི་སྣང་ན། །ཡིད་སྤྱོ་ 
ཤེས་པ་སོར་མི་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་གང་དུ་ཐལ། །མ་ཅིག་བུ་ 


ཡོད་དགའ་རྱུར་ཏི། །འབྲལ་ཟླག་མེད་པར་བརྩེ་བདོའི་ེ། །གློ་བུར་ 
ངུ་སྟོར་ང་རེ་ཞེས། །བུ་དེ་ནམ་རྙེད་ཡེམས་པ་བཏིན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་དེ་ཅེད་གྱར་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐིག་ལེར་སྟོར། །ནམ་ཞིག་ 
མཇལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ལས། །རྟོག་པ་གང་ཡང་མི་རྒྱུའ། །ཨི་མ་ 
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མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །རྒྱལ་སྲས་མཚོག་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དུས་ལ་ 
བབ་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་། །ཞེས་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྐད་ དུ་སྦེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་བཏོན་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་མཐོང་འདད་ན། །ཁ་ཡི་རང་བཞིན་རྙིང་རེ 
ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བྱས་ནས། །བཟོད་ཀླགས་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་སོམས། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་མངོན་དུ་འགྱར། །གད་མས་པ་ 
ཟབ་མོའང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་ 


་གསུམ་གྱེས་རྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བ རེན་ནས། 


ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ཤེད་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་བོ་ཞིག་ཁྱིལ་ཁྱིལ་བྱེད་པ་ 
སམ་བྱེད་པ་སྙམ་བྱང་བ་ལ། བིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་བོ་དྲུག་ 
བུང་བའི་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས། གཉཏིས་སྟེང་འོག་ཏུ་འཕྲོས། དེ་ 
ནས་སླར་འཁར་ཏེ་བྱང་ནས། སྷེང་གི་འོད་དེ་བླ་གབ་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བ། ཁང་བ་ཀ་བ་བཞི་ཙམ་རྒྱ་ཁེབས་པ་བཏུད་ནས་བལྟས་ན་ཨིཾ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཅིག་འདུག་གོ། 

དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་འོད་དེ་ཡང་དངུལ་དཀར་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟར་མཐོ་་་་ 
ད་མན་མེད་པར་བླ་གབ་དང་རྒྱ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་ཧྲུཾ་ 
གི་ནམ་པར་གནས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཧྱི་འོད་དེ་ལྟོ་བྱང་དུ་ངཾས་ 


སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དེ་ཡང་ཉོ་བྱང་དུ་ངོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་པད་ཀྱི་ནྣམ་པར་གནས་སོ། །བྱང་གི་འོད་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ ཅུབ་ཏུ་ངོས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་མེའི་ 


-32] 


རྣམ་ པར་གནས་སོ། །རྷཾའི་འོད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ནུབ་ཏུ་ངོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཏུད་དེ་བལྟས་ན་ཌིངི་ནམ་པར་གནས་ཏི། མདོར་ 


བ་བདེ་བ་ནམ་པར་ཏོག་པས་མ་བཅིངས་པ་དེ་འི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་༥༠༠༠༠ 
རྟེང་འོག་དང་ངོས་གསུམ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ད”ར་བོ་སྲན་ 
མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་རི། དེ་ལ་སེམས་བཏུད་དེ་བལྟས་པས་དེ་འདུར་ 
བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། དེའི་གསེབ་ཤེད་ནས་ཧྲི༔ད་ཀར་བོ་བཀྲག་ཚེར་ 
བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཡང་འོད་ཁ་དོག་ནམ་པ་ལྔས་གཏུམས་ནས་འོད་ཀྱི་ 
ནྣཔ་པར་བྲིལ་བྲིལ་ཡོད་པའི་གསེབ་ཤེད་ནས་རེས་འགའ་ཨངའི་རྣམ་པ། 
ནས་ཅུང་ཞིག་ནས་ཌོད་དེའི་གསེབ་ན་ཚུར། ཨཾ་མ་ཌི་པྱའི་ཧཱཾ། 
ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་དང་་**་ 
བཅས་པར། འོད་ཟེར་ཧྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཤིང་སླར་ཡང་འོད་དེའི་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཐིམ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས་འོད་དེ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་ནས། འོད་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་གསེབ་ནས་ཕར་ལ་བལྟས་པས། དེ་ཅི་ནས་གནས་ | 
པའི་ཧྲཱི༔ དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲག་པོས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་ཏེ་དེ་དག་ 
འོད་ཚེར་འཕྲོས་ཏེ་ དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་། ཡིག་འྲྤུ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཡིག་འབུ་དྲུག་གི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས་ཏེ། མངོར་ན་ 
འོད་ཆེར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་གད་འ་འཾ། །དེར་འོད་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པ། ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨི་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྒར་ 
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ཊུར་ུར་བའི་སྣང་བ་བྱང་། དེ་ནས་འོད་ཟེར་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་དག་ 
ཚུར་འདུས་ཏེ་ལ་ལ་སྟེང་འོག་དང་ངོས་བཞི་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་ཡི ག་འབྲུ་ལ་ 
བརྐོར་ངའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་དྭིཿདེ་ཉིད་བཤེས་གཉེན་པར་འགྱར་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། 
ཡིག་འབྲུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་བྱུང་བ་སྟམ་བྱེད་པའམ། འོག་ 
གཞི་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པའི་གསེབ་ནས་བྱང་བ་སྟམ་་ 
བྱེད་པའམ་ རེས་འགའ་སྟེང་འོག་ངོས་བཞིའི་གསེབ་ནས་བྱང་བ་སྙམ་ 
བྱེད་དེ། མདོར་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ལྟད་མོ་ཆེས་པའམ། ཁོང་ 
འཕགས་པའི་ནམ་འཕྲུལ་ལ་བད་ག་ཅག་བྱིས་པའི་བློས་འཆུན་ཚད་དུ་གྱར་་ 
བས་གསལ་ལ་སི་ཉོག་པའི་འད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཧྱོ ན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཧྲཱིཿ དེ་ 
རང་འགྱར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ན་འང་འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་པ་བྱོན་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ ལྟ་བུའི་རྣམ་ པར་གད་འ། 
གཏད་པ་མེད་གསུང་། དེརི་དུས་སུ་བཤེས་གཉེན་པ་གང་ལས་བྱོན་དྲི་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནའང་། རིག་པ་ད་གའ་བདེ་མི་རྟོག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ནས་ དིས་ལན་བྱ་བའང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡི ་གེ་ལ་བསྐོར་ བའི་ཁི ག་ 
འབྱུ་དྲུག་པོ་དེ་དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། དབུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་། ལ་ཏེ་ཐལ། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་འདྲ་ཀྱི་རྣམ་པར་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྫ་བ་དེ་ཡང་ཨ་འོད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་རྒྱར། དེ་ 
དགེ་ང༤འི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་གཡས་རྱོགས་ན་༨་ཁྱིལ་ལེ་བསྐོར་ཞིང་གདའ་” 
བ་ལ་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཨ་གསུངས་པས་ལྡགས་ཀྱི་བྟེང་ཁར་ 
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ཙན་ཏེ་སོང་སེ།  ཆས་ཐསས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་གསུངས་ཏེ། 

བཤེས་གཉེན་པའི་སྐུ་རིལ་བོ་ཨའི་སྡམ་པར་ལམ་མེ་གདའ། དེར་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ལ་ནམ་བལྟས་བལྟས་ཀྱི་ཚེ། ཨ་རེ་ལམ་ལས་བྱུང་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལམ་པ་དེ་བྱང་། དེ་ནས་ཨའི་ཆམ་ 
པ་དེ་མི་སྣང་བར་བཤེས་གཉེན་པའི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གདའ་འོ། །ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་རྒྱ་བོད་དུ་མངོན་པར་རྟོགཔ་ 
པའི་རིགས་མང་བོ་ཞིག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་རིགས་ད་ལན་ཙམ་དུ་ཟད་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མིང་ཇཛི་སྐད་དུ་འདོགས། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དབང་འབྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་སྤུལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངེས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་བརྡ་ཆོས་ཡིན་མཆོག་གི་སྤྦུལ་བ་ཅིག་་*་ 
འགྱེད་ཤེས་ན། ཉིད་འཕྲོས་ལས་མ་གཡོས་པར་འཕྲོས་པ་བསརྟིམ་ཤེས། 

གཞི་གང་ཡིན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟིམ་པ་ལས། འཕྲོས་པའི་ད་བྱིངས་ 
སུ་གཞི་མ་བ སྙིམས་པ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ གསུངས་ནས་ ཐུགས་ད་མ་ལ་ 
སྐོལ་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཚ་ཚ་ཞིག་བཏབ་ནས། ཚ་ཚ་དེ་ལ་ར་གན་ 
དུམ་པུ་ཞིག་གཡོགས་པས་ཡང་། སྐོལ་ཕོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་། བྱ་ 
ལས་སྒོ་ང་སྟེ། སྤོ་ང་ལས་བྱ་ཟེར་ བའི་ ཚུལ་དུ་གད་འ་འོ་གསུང་། དེར་ 
ལོ་ཊཱ་བ་ཡ་མཚན་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེར་མ་ཟད་གསུངས་ 


ནས། སྐལ་ཕོར་མཚོན་གང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དབུ་ལ་ཞྭ་བཞིན་དུ་ 

གསོལ་བས། སྐྱ་རིལ་བོ་སྐོལ་ཕོར་དེས་འཐུམས་པ་ཅིག་བྱུང་། དེར་ 

བཤེས་གཉེན་པས་སྐོལ་ཕོར་དེ་ཡར་ལ་བླངས་པས། ཇོ་བོའི་སྐུ་ད་ང་ 
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་ 





མཉམ་པའི་ཚ་ཚ་ལམ་པ་ཅིག་བྱོན་གདའ། དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཚེ་ཙའམ་དེ་ཅི་ཚ་ངའི་སྟིང་ཚ། ངའངི་བླ་མ་ད་དུང་དུ་མཆོད་ 
ཐིག་ཏུ་བཞག་པས། ཚ་ཚ་ཉིད་སྐོལ་ཕོར་དུ་གྱར་ནས། བཤེས་གཉེན་ 
པའང་རསྡར་བཞིན་ཚ་ཚ་ཅིག་ཀུ་གྱུར་ཏོ་། དེར་ཀ་བ་པ་ནམ་ པ་གསུམ་ 
རྱིས། ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བད་ག་ཅག་གིས་ནོངས་ན་མཐོལ་ཧྱིས། 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ལ་ཐུགས་ 
ཇེས་གཟིགས། དེངའི་ནང་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་གསུམ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཅེས་གསུམ་གས་བཤུམས་པས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིག་ 
བཞད་གད་ཏིག་གེ་སྔར་བྱི་བཞིན་དུ་བྱོན། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མི་ 
རྒན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིས་ཆུང་གསུམ་ཧྱི་རྣམ་ཐར་བྱས། ཤེང་མོ་མ་འཆེངས་ 
པ་ཅིག་ཁ་ཐལ་བ་ལ་ངུས་སོ་གསུངས་པས། གསུང་ད་འདྲ་དྭགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཤོར། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་སྣང་ 
བ་འདི་ཀུན་སྟོན་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ། རེས་འག འ་གང་ནས་ པུང་ཆ་མེད་ 
པར་ཆར་ཕྲིན་ལངས། འབྲུག་ཐོག་ཐོག་སྐད་དུ་ཆར་རྲིན་འབབ། 
རེས་འགའ་སྲིན་གར་དེངས་ཆ་མེད་པར་དེངས་ནས། ལུས་ཅན་འཚིག་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ་དྭངས་སུ་འཆར། དེ་རིང་ཡང་རེས་ 
འགའ་ངུ། རེས་འགའ་དགོད་། ྱིས་པ་ངྱ་བ་ལོགས་ན་མེད་དེ་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན ཨུ་པ་སི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཚང་དུ་ཞུགས་ནས། _ དག་སྡང་གི་ 
སྩིད་མོ་བྱས་པས། རང་བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཀུན་དེ་ལྟར་ཡི་སེམས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་སྒག ཁྱོད་དབང་འབྱོར་བའི་རྩེད་མོས་སྦུལ་བ་ད་མ་དུ་མ་བྱས་པ་ 
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ལ་གྲོགས་པོ་ཀུན་སྐྲག:པ་སྐྱེ་རུ་བཅུག་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའེ་ 
ཞལ་ནས། དེ་རིང་འུ་ཅག་ད་པོན་སླབ་ཀྱི་རྣམ་འཕུལ་དེ་ཀུན། རི་ཤས་ 
པ་སླྲ་བའི་རྟོག་གེ་བ་ཀུན་འགལ་བར་བཅི། འོ་ནའང་བརྱིར་ཆུག 

ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་རི་ཞེས་རྒྱ་བོད་འབྲིམས་ནས་མནའ་་ 
བསྐྱལ་ཡང་ཐོན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་མ་ 
གོས་པར། །བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཤར་བ་ན། ཏབྱད་ཏྱི་ནམ་འགྱུར་ 
ཇི་ལྟ་བཞིན། །སྣང་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ། །ཡེ་མ་སྟཾང་བ་ 
་གཟུགས་ཅུ་ཤར། །གཟུགས་ཉིད་སྟང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་། །རོག་བྱས་ 
ནམས་ལ་འགལ་གྱུར་ཀྱང་། _ །རྡེ་ཡི་ལུགས་ལ་འགལ་མི་གད་འ། |] 
ཕོར་གང་ཆུ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ད་པག་ཚད་དུ་མའི་ཉི་མ་ཤར། (ཇུན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཚུང་དུརང་ཤོང་། །བདེན་ན་དེ་ལྟར་རིགས་འགབྱར་རམ། ། 
ཆུང་ངུར་ཚེན་པོ་མེ་ཤེང་བ། །རྟོག་གེའི་གདོན་གྱེས་བརླམས་ལུགས་ 
ཡིན་། །ངེས་པ་དོན་ཀྱི་རྫེས་འབྲང་བ། །རྒྱལ་འབྱུང་ང་ལ་འགལ་ 
སི་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། ཏུཾད་ 
དེ་སྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན། ང་ལའང་ 
གནས་ལུགས་ཟ་བ་མོ་འདི། ཨ་ལ་ཧཱཱ་ཏཱི་པས་ཡོད་པར་བྱས། ཁྱོཾད་ཀྱིས་ 
ང་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་། ངས་ཀྱང་ཁོང་ལོ་ཐཱིལ་བོ་དགུ་བསྟེན་ངོ་མཐོང་ 
ཙམ་ངོ་མཐོང་ཙམ་གསུམ་བསྟེན་པས། ལར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅམ་བརྟེན། 
དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟེན་པ་ལ། དྲྭ་མའང་ང་ལ་མགུ། རྡེ་བཙུན་འཛམ་པའེ་ 
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བབ ་ ། དི 














བྲ་མའི་སྐྱོན་བཤད་དུ་མི་རུང་། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་འདི་ལ། 
དགག་པ་དུ་ས་མཛད་ཙ་ན་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་**་ 
གོ །སླར་ལས་ད་བུ་མགོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོང་། གཞན་ཡང་བྲ་མ་ 
ད་ག་ཁོ་བོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ནི་བྱམས། ལ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་ 
་ངའི་གྲུབ་མཐའ་མ་བཟུང་ཟེར་ནས། བཀའ་བཏྱོན་པ་སྐད་གསུང་བའང་ 
ཡད་དེ་དྲང་དན་ཡིན། ཐེལ་ཏེ་དྲིལ་ན་དེ་རིང་གི་ཚས་དེ་དག་འདུས་ཆེ་ 
ལ་ཟབ། ལས་ཆུང་ལ་གོ་བདེ། ད་ལུས་རྫུན་པ་ལ་ཟས་རུན་པ་ཟ་བ་ 
དུས་ལ་བབས་ནས་གད་འ་བ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ཚེ་དྲོ་མཛོད་གསུངས་པ་དང་།། 
བཤེས་གཉེན་པ་བཞེངས་ནས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
དྲོ་ལ་གཤེགས་གསུངས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཞེངས་ཏེ་གོམ་པ་ 
གཉིས་གསུམ་རེ་བཏེག་ཙམ་ན་མེ་ཏོག་གི་འད་བ་མ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཕར་ ༤༠༠༠༠༠༠༠༩༤ 
འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་། ཀ་བ་པ་རྣམ་ པས་ཀྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་གཟིགས་ཙ་ན།: 
རྲོ་ཧྒང་གྲུ་བཞི་བ་ཅིག་མེ་ཏོག་པདྨ་ར་ཁད་དེ་གད་འ། དེར་རྗོག་གིས། 
ཁོ་བོའི་ད་ག་པའི་སྣང་བ་ལགས་སམ། འདེ་ལྟར་གད་འ་ཞུས་བས། ཀ་ 
བ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་པས། ཛ་བོའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
གསུམ་པོས་ད་དུང་མ་མཐོང་ངམ། འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་འི་སྟེང་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ན་། ངས་ནི་མི་རོག་རྡ་རྗེའི་ 
གདན། །རོག་དཔྱོད་ནྣམ་དག་པདྨོ་འི་གདན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙུ་ 
འཾད་གསལ་བྱི་གད་ན། །དཀར་ཡང་བསིལ་ལན་ཟླ་བའི་གདན། ། 
ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གདན་དང་ལྔར་གད་འ་སྟེ། སར་ 
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གབ་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་རི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སྤོལ་མའི་སྐ་དུ་གད་འ། རི་འདི་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་རེ་འོང་ 
ཞིང་། ཡང་གཤེགསཀྱིན་གདའ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ད་ང་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་གད་འ་སྟེ། ཁོང་རང་གི་སྤྲལ་བའང་མང་ 
བོ་གད་འ། འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་སློབ་མའང་དུ་མ་གདའ། དེ་ཡང་འདི་ 
སྐད་དུ། མི་རོག་ནྲ་རྗེའི་གད་ན་སྟེང་དུ། །ནམ་དག་པྱད་འི་ཟེ་འབུ་ 
ལ། །ཧསྙིང་རྗེ་ཧཾ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚཆོག །བསིལ་དྭངས་ཟླ་བས་རབ་ 
བརྙན་ཏེ། 'སྟེང་ན་ཧཱི༔ད་ཀར་ཡིག་འབུའི་མཚོག :ཡུམ་དྲུག་གཡས་ས་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། !གཅིག་ལས་དྲུག་འཕྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱང་།  །མི་ཏོག་དྲུག་ 
ཅུར་ཕྱོགས་བཙུར་འཕྲོ། 'སྟེང་འཾག་ངོས་བཞི་ཡིག་འབྲུའི་འོད་། ¡ 
ཁང་བཟང་ཀུན་དགའ་ཉིད་ལའང་འཕྲོ། *འབྲུ་དྲུག་ཧྲཱི ༡༩་ཟིམ་པ་ 
སཐོང་། ཧཱཿ ཡང་གཞལ་ཡས་ད་ག་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཟླ་བ འི 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་། ཟླ་བ་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཤིད་དེ། 'ཨ་ནི་སྟོན་པའི་ལྡགས་ 
ལ་ཐིམ། ཉཏསྟོན་པ་སྨ་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །འདི་ནི་གཤུག་ 
མཁི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་། ' འགལ་འབྲེལ་ལེགས་བཤད་མཁས་བྱར་ 
ཀྱང་། 'གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ཀྱིས་སྟོང་། 'སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐོག་ 
མཐའ་བར། ་གསུམ་པོ་ཏག་ཏུ་དག ་་ཡི། །ཧྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 





ཡུན་རིང་དུ་ !གནས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཤོག 'འདི་ཏི་ཨ་ཉིད་ 
གཞན་མ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པའི་ཊེས་ 
རབ། གང་དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྐུལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་ ; 
མི་སྟན་ཚིག་ཚྣམས་ཐོས་པའི་ཚེ། བག་ཅ་བཞིན་དུ་བྟལ་བར་བྱ། 


། 
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ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱང་བའི་ཚེ། །སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བརམས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་ན། གཞི་གཅིག་ལ་དག་པའི་ 


སྔང་བ་ངུ་མར་འཕྲེས་ཏེ། གཙོ་ཚེ་པར་ནེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་ ཇི་ལྟར་ འཁྲངས་ 


པ་ཡིན་ན། མ་འངས་པར་ཇི་ལྟར་ འགྱར་ བའི་ཚུལ་ལྱང་བསྟན་ཡང་ 
ཤུགས་ལ་འབྱང་། དག་པ འི་སྣང་བ་ལ་སྤྲལ་བ་བསྟ ན་པའི་ལེ ༥ 
ཤུགས་ལ་བྱང་མོད་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ཆུ་པོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་དུ། ལྷའི་རྤྱལ་ 


པོར་ ཛེ་ལྟར་ འཁྲུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་འདི་ཕན་ཆོད་དུ་ཉི ད་འཕྲོག་ཀྱི་སྐྱེས་་་་་" 
རབས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགུ་ཐལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ནས་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ་དྲོ་གསལ་བའི་དུས་སུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
ད་གེ་བཤེས་པ་ནམ་པ་གཉིས་པོའང་ནང་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཁ་སང་ 
ནས་ཇཛོ་མོ འ་རི་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཁང་ཡོན་བདག་པ་” 
ཚོ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བད་ག་ལ་འདྲིར་འོང་བར་གད་འོ། ། དེ་འི་ དུ་ས་སུ་ 
གྲོང་བ་དག་དང་མཐུན་པའི་ཞུ ས་ལན་མང་རབ་བྱེད་པས། དེ དུས་སུ་ 
ང་ཡང་ཁ་ཕལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འདེབས་པས་ཁྱེད་ནམ་ པའང་གསན་་་”་ 
པར་ཞུ། ཁྱེད་ད་གེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བས་ཀྱང་། ཁ་སང་ནས་ཐུགས་ 
ཐག་ཚད་པ་མང་བོ་དྲིས། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཁོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་འཚམ་ 
པ་མང་བོ་ཁྱེད་ལ་བསྟན། ད་ནང་བར་སྐྱེས་རབས་གཅིག་ཙམ་དྲེས། 
དེ་ནས་ ཁྱེད་པས་ཀྱང་ཕོ་ཐུབ་ཅིག་གང་ནས་འོང་ཆ་མེད་ཙ་ན་ཁྱིད་ལའང 
དྲ་དབང་ཙམ་མི་འོང་ངོ་། ཡང་དེའི དུས་སུ་སར་ཡང་བྱར་ཚར་ཅིག་ 
སོང་སྟེ། ཕོ་ཁྱོ་གའི་ཨོལ་བ་ལ་མདུད་པ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁ་སང་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་་ 


༡༤༡༠ 


ནས་ཀྱི་བྱུང་རབས་མང་བོ་བ ཤད་མི་འཚལ་ 


73:27 


/༼ནང་བར་ཁོང་ཡོན་བད་ག་པ་ཚོས་གོ་བའི་སྐྱེས་རབས་ཐུང་ངུ་མ་ཅིག་གསུང་་ 
མཛོད་ཞྭས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སློབ་མ་བྱ་བ་བྲ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྫོད་ད་གོས་པ་ཡིན་སྐར་བ་བཏབ་པས་ག་ན་འོང་། ངཁི་བླ་མ་ཨ་ཝ་ཧཱ་ 
ཏཱི་བ་འི་ཞལ་ན་ས། ཁྱོད་ཛི་ཀཱིད་སངས་རྒྱས་མ་ཇོབ་ཀི་བར་ད་འས་པ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམ་ན། . ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཕན་པའི་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བེ་སེམས་ལ་ 
གཅགས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་གོས་མ་མྱོང་། 
དེའི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་མཐུས། ངའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ཚོ་ལའང་བཟང་བོ་ 
འོང་ད་ཉའང་ང་ལ་བརྟེན་པ་ཚོ་བ ཙུན་པར་འདུག མ་བོངས་པ་ ན་འང་ 


བཀའ་གད་མས་བཀའ་གད་མས་ཟེར་ནས། སྐྱེ་བོ་སྟོང་གི་གསེབ་ཀྱི་བྲམ་ 
ཟེ་བཞིན་དུ་གཙང་མོ་གཙང་མོ་འབའ་ཞིག་འོང་། ཨུ་པ་སི་ཀ སྐེ་བ་ 
མང་ཡང་བམ་ཟི་གཅིག་པ་དེ་འགོ་བར་དཀའ་བར་འཐུག ཐམ་ཤེ 


གཙང་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་གི་མཛད་སྤྱོད་དེ། མང་སྟོབས་ཨུ་མི 
གཏོང་བར། རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པར་འདུག་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ན་ས། ངས་ཁྱོད་ལ་ནམ་སྐུར་བ་བཏ་བ་པ་ཡོད་: 
དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས། འོ་ན་ད་ཅི་ 
རང་ངུ་། ཁོ་བོས་ཁྱོད་དང་མི་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཟེར་བ། ཌོ་བོས་ནི་སྨོ་འདོགས་མ་ཕྱོང་།  དེ་ཀ་རྐུར་བ་ཡིན་མོད་ 
བྲམ་ཐེ་གཙང་མས་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་ཟེར་བ་དང་འྲང་གསུང་བས་ 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་པེ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་གྲབ་བ་མ་གཡུང་་ ངོ་ 
བོ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་དེ་གུབ་གསུང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 


་ 
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འོ་ན་ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་གཙང་མར་ ཁས་བླངས་པ་རང་གིས་སྐར་བ་འདེབས་པ་དེ་* 
ཀ་ཡིན་། སང་བས་མུན་པའི་པར་ཕར་བཏེག་ནས་བྱང་ཟེར་བ་དང་འདྲ། 
འགལ་བས་ཚོག་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོཿ་ཞལ་ནས། ཨཱུ་པ་སི་ཀ་འདི་ 
ཡང་འགག་སྩུགས་བྱེད་པ་རང་མཁས་གསུང་། བཤེས་གཉན་པའི་ཞལ་ 
ནས། འགག་ལ་སུུག་པ་དེ་གཏམ་བགྱི་སྐྱོན་མིན། ཁྱི་གསར་དང་། 
བུད་མེད་ངན་མའི་ཁ་བཞིན་དུ། ཡིན་ཆུང་མིན་རུང་ཅལ་ཅོལ་བྱེད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱི་པ་དེ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་ཡིན་པ་ལ། གསུང་དེ་འདྲ་འབྱོན་པའི་ཁྲིམས་མེད་གསུངས་པས། 
ཇོ་བོ་སྤྱན་ཧུར་ལ་གནན་ཏེ་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ནས་དེ་ཅི་ཡིན © ༩ཉ༩༤༠༨༠༠༠༢༤ 
གསུང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁོང་གི་ལུགས་སུ་སོང་ན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་། ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་དགོས་པར་ 
འདུག ཡང་ན་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་ཅིག་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པར་འདུག དེ་འདྲ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་བླ་མ་ཨ་ལ་ཧཱུ་ 
ཏཱི་པ་མི་འོང་། ངས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཅིག་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས: པྲ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་ཙ་ན་དེ་ལས་མཐར་ 
ཕྱེན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་བར་གད་འ། གཞན་ཡང་རྗཾགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྤངས་ཏོགས་ལས་ཉམས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཙམ་པ་ཡོད་སྐད་ཀྱང་མི་གདའ། ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད་གསུངས་ 
པས། དེརི་དུས་ཨུ། ཇོ་བོ། ངའི་བ་མ་ཨ་ལ་བཱཱ་ཏཱི་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་ལ་ལན་བཏངབ་རྒྱུ་ཙམ་མ་ 
བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་སྣང་བ་དེ་རུན་ལ་ 
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ཅི་ཡང་བྱང་། ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བདོ་བ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ ི་ག ཏམ་མཛུག་མ་བྱུང་བས་ ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཅིག འགལ་བ་ 
འདུ་ལ་ཁད་པ་ཅིག་བྱང་གསུངས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས་ རང་རེ་གྲུབ་ 
ཙམ་ཉིད་ན། ནརམ་ཉོག་ཉན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་མོད་ གཞན་དེ་ 
རིང་གི་དེ་ཀུན་ལ་འགལ་བ་མང་བོ་འདུ་དོན་མི་གད་འ། ངོ་བོ་ཡབ་སུག་ 


ཀྱི་ཡིན་ལུགས་མཐར་བཐུག་ལས་མི་གད་འ་འོ་གསུང་། དེ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀ་བ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ལའང་ཞུ་དོ་ན་ཞིག་ 
ཡོད} རྒྱ་གར་ན་ཕར་ལ་ཡིན་པར་གྱར་ན་། སེམས་བསྐྱེད་པའང་ 


གསོད་པ་ཡིན་པར་འདུག དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྟིག་ཅན་དག་ཕྲག་ 
དོག་གི་བསམ་པས། རཧྱལ་སྲིད་དང་། མགོ་དང་། མིག་དང་། 
རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས “༠༠༠༠ 
འདོད་དོ་ཟེར་ནས་འོང་བར་འདུག བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སླའི། 
དེ་དག་ནི་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བར་འགྱར་དུ་འོང་བས་སྦེད་པ་ རང ༧༧༤༠༠༠༠༦༡༧ 
གདམས་ངག་ཏུ་ཆེ་སྐད་དེ་རང་ཉིད་སྟེར་སྙིང་འདོད་ན་ཡུལ་དེ་གཅིག་པུ་*་་ 
མ་གཏོགས་པ། གཞན་གྱིས་མ་ཚར་བར་རཏེར་ཚད་འོང་། གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རིགས་འདི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ནོར་རྒྱ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟར་སྒོགས་ 
ན་འཛད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་སྤ་རྒྱ་ཡིན། སྤྱོན་གྱི་རིགས་འདི་མེ་མ་མུར་ 
ཐལ་བས་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་སྲས་ན་རྒྱས་མེད་ཚམ་ཚོམ་གྱི་རྐང་བ་བསྲེག་་ 
པ་འོང་། སྐྱོན་གྱི་རིགས་འདི་ཡང་སྦས་ནས་བཞག་ན་གཏི་མུག་ཐམ་ 
ཐོཨ་དག་ངན་སོང་དུ་ཉྩང་དུ་འོང་། ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སླིབ་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤེད་པ་གལ་ 
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ཆེ་བ་ཡིན་པས་གདམས་ངག་ཏུ་ཡང་ཤེས་པར་མཛོད།། 

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། འུ་ཅག་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ནམ་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཇོ་བོའི མན་ངག་མང་ 
བོ་ཡང་བླངས་  འུ་ཅག་གཉིས་རྙིང་གཅིག་ཡིན་ཙ་ན། བོད་ཀྱི་བླར་ 
ཤོང་བའི་ཿཾན་ཏན་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། བླར་མི་ཤོང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྦེད་རེས་བྱེད་འཚལ། ཉེས་པའི་རིགས་འདི་རང་རེ་རང་ 
རེས་སྤྲག་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས་སྒག་འཚལ་ འོ་སྒལ་གཉིས་ལ་དག་རྱོན་དུ་ 
འགྱར་བ་མི་མཆི་སྟེ། གཞན་ཕྱི་ཀྤ་ར་བརྡ༨་པ་འད་འཐབ་མོའི་གཞི་ཆེ། 
དངོས་འཐབས་པས་མ་ཆོག་པར་བརྒྱད་པ་འདེད་དུ་འོང་། ཇོ་བ་ཐང་བོ་ 
ཆེ་ངཾས་སུ་འོ་བརྒྱལ་བའི་རིང་ལ་ཁོ་བོས་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིང་ 
ལ། ཁ་ན་རེ། འབྲམ་ཟིན་ན་རྒྱབ་ཅིག་ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། །ང་ 
ལ་ད་ག་རྒྱབ་ཀྱང་ཨའུ་ཅི། ངེད་གཉིས་ཀྱང་རྱུར་དུ་འདུམ་ནས་འོང་སྟ། 
ཁང་གི་སླབ་མ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ནམས་ཀྱང་ང་ལ་མི་དགའ། དགེ་ཙ་ 
ཕྱི་མ་མ་བསགས་པར། སྔ་མ་བག་རེ་བསགས་པ་ཀུན་ཐད་དུ་འཇུག 
ད་གཟོད་ང་ལ་ཞེན་པ་ཅན་མང་བོ་འང་སྟེ ། ངའེ་ད་གེ་སྤྱོར་གྱི་མཐིལ་མ་ 
འདི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བྱེད་པས་ང་ལ་ཞེན་པ་ཅན་ད་ག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་་ 
བཞིས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མ་རལ་བར་མཛད་པའི་ 
རྙབས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་པ་ལ། ཨེན་རེ་གཤེ་བ་ཅིག་འོང་སྟེ། འན་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ རང་རེག་རང་རེ་་་༠" 
འཛྲངས་པ་འོང་། པཙན་ས་ཟིན་ངོས་ཤེས་པས་ཕ་མའང་འདྤེན་ངས་ 
ཤེས་པ་འོང་གསུངས་པས། རྗོག་ན་རེ། སླབ་ད་པོན་ཀ་བ་པ་ནམ་ 
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གཉིབ་ཀཤེས་གསང་ཐུབ་ན་། ཁོ་བོས་ཤྱང་ཐུབ་མཆི་གསུངས་པས། 
དགེ་བཤེས་ལྭ་ཙཱ་བི་ཞལ་ནས། ངང་དག་སྔར་ནས་ཐུབ་ཐུབ་པ་ཅིག་ 
ཡིན་ཏེ ངའི་མི་ལམ་ན་ལྷ་མང་བོ་ཞིག་གིས་བྲིས་ཟིན་པ་མཐོང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡེག་ཆ་ཤོག་སྣག་དང་བཅས་པའང་སྲིད་པས་བསྐས་པ་ཅིག་ཚིས་་༡་ 
སཾ། །དེ་ཀུན་རང་རེའི་ངོས་ནས་གསང་བ་ལས། ཁྱེད་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འདྲེ་བ་ལ་མ་འདྲེ་ཟེར་ཡང་མི་ནུས་གསུངས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ལ་དེ་ལས་དྲག་པ་ཅིག་རེ་ཙ་ན། 
སྐབས་དོན་བྲེས་ཤིག་གསུང་བ་རང་དུ་འདུག ཇོ་བོ་ད་གའ་ལྡན་དུ་ 
གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་འོ་ཅག་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོ་སྐོལ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲིང་བཞིན་དུ་། ཇོ་ངོ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། ཁྱེད་བལ་ཡུལ་དུ་པཌཱི་ཏ་ཅིག་ 
གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་འགྲ་ད་གོས་ཤིག་འོང་ཉེན་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་པས། 

ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ད་པཆི་ཏ་ཨུ་བྱུང་ཡང་ཛོ་བོ་ལས་ལྷག་པ་མེད་། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་འོང་། གལ་ཏེ་འད་འ་སྲིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཡོད་ 
པས་ཇང་ལ་དེས་ཆོག །པཆི་ཏ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱང་ཀྱང་ཇོ་བོ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ན་ས། ཧེ་ཧེ་ 
ངོ་བོ་རང་གིས་གཏོང་བ་ཅིག་མཆི། དེས་ཐུབ་ཀྱས་གསུང་། དེར་ལོ་ 
ཙཱ་བའང་ཅང་མི་གསུང་བར་འདུག དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་། ལོ་ཙ་བ་ 


འད་ འ་བ ཁ་ དུ་ས་ཆོད་ཅིག་བྱང་སྲིད་ན་ང་དང་གཉ ས་དུས་ - ལོམ།པ་ ཅིག ༡༠༠༠༠་ 
རང མི་འོང བ་ཅིག་རང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ 
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ནས་ ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། གདུང་ཡུལ་གུང་ཐང་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཉིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་པའི་སར་མི་གད་འ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱང་ཡོན་ཏ་ན་ལ་ཙི་ 
གྲགས་པ་དང་། ཇོ་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། མཐོ་ 
དམའ་བར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དུས་སུ་རྟེན་ 
འདྲེལ་འཕྲིགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་འོང་ཉེན་མེད་། འོན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པ་འཚོགས་པ་དེ་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ རང་རེ་ 
ཞིང་ཁམས་དག་པར་ མཛལ་ནས་མཆི། དེས་ཚོག་མོད་གསུང་། དེ་ 
ནུབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ 
གྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ནས། དེའི་ནུབ་མོའང་ 
གསོལ་བ་མང་བོ་གད་བ། སང་ཉཧི་མ་འདལ་དྲོས་ནས། ཡེར་བ་ཐང་ 


མཚར་ཟས་དུ་མ་ཁྱེར་ཏེ། ཐང་བའི་ལ་ཁ་ན་ཚུར་ལ་པ་སྟོན་བདག་ཅག་ 
ནམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཟླ་ཏ་ད་ག་““་ 
བྱེད་ཅིང་བྱུང་། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡུ་པ་སི་ཀ་འདི་ཁོང་ཐུགས་ 
གཟི་ལེགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བས། ཡ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཟེར་བར་ཕ་སྟན་པ་ཁ་ན་ཟེར་ཞིང་གདའ་འཾ། །དེར་བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེར་མ་ཟད་དི་རིང་འབྲོམ་ཆུ་རིས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ 
བྱ་བ་དེས། འབྲོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཡབས་ནས། དེ་རིང་འདིར་འོང་ 
བར་ཡོད་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་ན་མ་ 
ཐོས་གསུང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་ཡེར་བར་ཡང་ཆོས་ 
མང་བོ་གསུང་ལོང་འོང་འོང་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡོན་བདག་འདི་བའང་ 
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ང་ལ་རེ་ཆེ་བ་དང་བྱས་པས། དོ་ཞག་ཁོང་རང་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཤིག་མ་བསྟན་ན་མི་འོང་སྟམ་ནས། ཁ་སང་ནས་མི་ཞིག་བཏང་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེར་ཇོ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཨུ་པ་ཨེ་ཀ་འདིེ་ 
ཐུགས་ཟབ་ཉ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚ་རུ་མ་སླེབ་པར་ལ་འབོད་མཁན་བཏང་སྙད་་ 
ཡང་མི་གད་འ་གསུང་དེ་ནས་རེ་ཞིག་ནས། ཐང་བ། ཡེར་བ། 
འབྲོམ་ཆུ་རིས་ཀྱི་མི་རྒན་གཞོན་མེད་པ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཤིང་། ལ་ལ་ 
ནི་མཆོད་རེན་དཀར་ཆེན་གྱི་རྩ་བར་གླེབ། ལ་ལ་ནི་གཟིམས་ཁང་གི་ 
འགཔ་ན་ཚུར་འོང་། ལ་ལ་ནི་བ་རང་གི་གཤའ་ན་མར་ལ་སླེབས་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སེ་ཀའི་མི་ཆོས་སླེབས་ནས་བྱུང་། 
དེ་རིང་ནི་བདྲ་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཚོ་ལ། དད་པ་ཅི་འྲད་འདུག་བལྟ་ཞེས་ 
གསུང་པ་ནི། ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པའོ། ;དེ་ལྟར། 
གང་དུ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱུང་ཚེ། །བྱྱ་མ་སྦུལ་བ་བཞིན་དུ་བརྟ། །མི་ 
སྙན་ཚིག་ནམས་ཐོས་པའི་ཚེ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ། ] 
ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྔན་གྱིས་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། ¡ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིག་སྐྱེས་རབས་ 
བསྟན་པ་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་ 
རབས་བཅུ་དགུ་བོའོ།] 


༄༅། །མ་གྷ་ཧའི་ཡུལ་པྨདྨ་ཅན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ཁྱེའུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ 
དུ་སྱུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་བའི་ལེའུ་སྟེ།། 


༄༅ ་བུ་ཚོས་ཉི་ཤཱ་ཚུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་ཚུག་ཆོས་ཉི་ཤུའི་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] 
ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་བའི་མགུལ་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་། 
ཀ་བ་པ་ནམ་པ་གསུམ་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྤྱན་རྔར། ཡོན་བདག་ཤག་མགོན་ 
པ་ཁུ་མཚན་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དུས་ 
སུ། བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་རྗོག་གིས་དྲོངས་ནས། ཇོ་བོ་དང་མགོན་ 
པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་དངུལ་དཀར་ཕྱི་མཆལ་མད་འ་སྐོར་མ་དེ་ལ། རྔོག་གིས་དུང་ 
དཀར་ བོའི་རྒྱན་བཀོད་ནས་ཕུལ་བས། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། པུ་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་རྫོག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། [ཁ་སང་ནས་ 
ཞུས་པ་བཞིན་དུ་བཀས་གནང་འཚལ་ཞུས་པས་ ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱེད་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ལ་དྲི་རྒྱུ་འདྲ་མེད་དམ་གསུངས་པས། ཡེར་བའི་ 
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གཡོས་ཆེན་པོ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མང་བོ་ 
བྱུང་བས། དེ་དག་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཐོཾ་བོའི་ཞལ་ནས་ ཁེད་པ་ 
སྟོན་ལ་འདྲི་ཟེར་ནས། ང་ལ་འདྲི་བ་ཅི་ཡིན་གསུངཊ་པས་ གླ་མ་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བར་འདུག་སྟམ་ནས། ཐམས་ཅད་དད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རསྐྱེས་ཤིང་། ཡོན་བད་ག་སེང་གེ་ན་རེ། བྲཱ་མ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཏྱད་པར་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནསཿ། ཡོན་ 
བད་ག་བརྗོད་པ་མཁས། ཁ་སང་ནས། འེ་སྐོལ་ྱི་ཕ་སྟོན་པ་འདིས། 
ཝན་བོད་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་བཞེས་ལུགས། ཡེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ལུགས་དུ་མ་གསུངས་པས། ལྟ་དང་ཆོས་ལ་དཀར་ 
བ་མང་བོ་དགའ་ནས། འོད་ཆེན་པོའང་བྱུང་། ཏེན་འབྲེལ་ཧྱེ་ནུས་ 
པས་ས་གཡོས་པའང་བྱང་། བར་སྣང་ལ་སྒྲ་སྙན་པོ་མང་བོ་སྒྲོགས་པའང་ 
ཐོས། ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས་པས། ཁ་སང་ནས་ཀྱི་དེ་ 
བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ་ཟེར་ནས། ཡོན་བད་ག་ཐམས་ 
ཅད་སྤེ་སྔགས་འདོན་སྐད། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐོས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱིས། དེ་རིང་ཡང་རྗོག་གིས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ 


ཀྱང་ཟབ་མོ་ཐོས་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག སྔན་མ་གྭ་ཧའི་ཡུལ་པདྨོ་ཅན་ 


ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ད་པལ་སྦས་ཞེས་བྱ་བའི་འབྱོར་བ་ཅན་དད་ 
གཞི་ཡང་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ་ཆུང་མ་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 

དེ་ལ་བུ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདུན་པས། བྱིམ་བདག་ལ་བུ་ 
འཁྱུངས་ཞེས་གོས་དང་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁྱེར་ཞིང ༄༠༠༠༩༩༩༩༠༠༠༩ལ༤ 
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དགའ་ཕྲད་བྱེད་། དེའི་དུས་སུ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་བོ་མ་ལོན་པ་ཞིག 
མ་འོད་མཛེས་ཀྱི་པང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཐྲིག་ 
ཏྲིག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་འཛུམ་བྱེད་། དེར་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ 
ནས། འདིའི་ལུགས་འདིས་ད་གཟོད་དགེ་འདུན་མང་བོ་སྤེལ་ཞིང་བྲོང་ 
གི་ཆོས་འདོན་པ་ཅིག་འོང་ཟེར། དེ་ནས་ད་གུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་ཙ་ན་ 
པ་མ་གཉིས་ལ་ངའི་ཆོས་གོས་ནམ་གསུམ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཟེར། བུ་ཆོབ་ 
གོས་ནམ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་དྲིས་པས། ངོ་ཚ་བའི་གནས་སྐྱོབ་པ་ 
མཐང་གོས། བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་པ་བླ་གོས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་གསུམ་ཡིན་མོད་གསུངས་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ན་རེ། 
དེ་ཉུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཀུན་དགེ་སློང་གཙང་མའི་ན་ 
བཟའ་ཡིན་མོད། བུབ་ད་དུང་མི་ཐོབ་བྱས་པས། བུ་ན་རེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་"་ 
ཡིན། སྒོ་གསུམ་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། 
དེ་འི་གོས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། ང་ཡང་འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་མཐོང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། འཁོར་བ་དུ་ག་ཆུ་འདྲ་བ་ 
སྤངས། མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་སྨན་འདྲ་བ་ལེན་བའི་ད་གེ་སློང་རང་ 
བྱུང་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་དང་། 
བདག་རང་དང་ལས་བཟང་བོས་སྦེལ་བ་རྣམས་ལས་བཟང་བོ་ལ་སྦྱར་བར་* 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདོད་པའི་འདམ་འདིར། མཐོ་རིས་ཀྱི་པདྨར་སྐྱེས་ 
ཉི། ད་འདམ་རྫབ་འདི་དག་འགོས་སླ་བས། པདྨོ་ལ་མ་གོས་པར་བྱ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་། གྲོང་ཏོན་མོངས་པའི་འད་མ་རྫབ་རྒྱང་བསྲིངས་ལ། 
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བས་མཐའ་ན་ཕར་ཞི་བར་བྱ། སེམས་རྒྱད་དུལ་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གོས་གྱོན། ངོ་ཚ་དང་ཁྲལ་ཡོད་ཀྱི་གློ་ནས་གཉེན་པོའི་སྐེ་རགས་ 
བསྡམ། མི་ད་གེ་བའེ་ས་ཚུབ་པོ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ད་གེ་བ་བཅུའི་ 
ལྟ་བའི་ལྷམ་གྱོན། གཞན་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོས་ད་བེན་པ་དང་། དུག་ལྔའི་དགྲ་བོས་ད་བེན་པ་དང་། 
མེངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཆགས་སྡང་དང་ལོ་འདོད་མི་གཙང་བའི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
པའི་བྲམ་ཟེ་གཙང་མའི་གནས་མལ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་གཏོ་ང་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་། ཁྱིམ་བད་ག་གི་ 
རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་གནས་ མལ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གནས་སུ་གནས་་ 
པར་བྱའཾ། མ་དག་པའི་ད་གོན་པར་ནི་གནས་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཀྱེ་མ་ཧོ། ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་དུ་ 
ད་གའ་གྱུར་ན། །ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ནུ་བ་པ་ཅི་སྟེ་ནོངས། །ད་པལ་ 
འབྱར་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདི་སྤངས་གྱར་ནས། །ཡུལ་མེད་རི་དྭགས་རོ་ 
བཞིན་ཇི་ལར་གནས། །ཀྱི་བུད་དྲ་ག་བོ་ངན་པས་སྤེད་གྱར་ན། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་སྤེད་པ་ཅི་ལ་དགོངས། །ཞེས་སྨས་པས། སྲས་ན་རེ། 
ཉི་འཾད་འགྲོ་བ་སྣང་བར་མི་བྱེད་པར། །ན་མ་གྱི་ཆ་དང་འདྲ་བར་ ཅིས་ 
མི་མཚུངས། །ཁོ་བོ་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་འཇིགས་པས་ནོངས། ། 
ད་བེན་པའི་གནས་སུ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་བདེ། །ད་གྲ་ཡི་སྙིང་བོ་བདག་ 
འཛིན་ངན་པ་སྟེ། །བད་ག་གིས་བདག་ཉིད་སྦས་པར་མ་གྱར་ན། ། 
སླར་ལྡང་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ད་གྲ་ཅི་ཡོད། །མཚོན་ཐོགས་ད་གྲ་ཡིས་འཁོར་ 
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བར་སྐྱར་ཨི་ནུས། །ལྷག་པར་ཆེས་སྟན་བཟོད་འབྲས་ཛོགས་པར་བྱེད།། 
རི་དྭགས་རོ་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་ན་བདེ། །རང་ཉིད་སྦས་ཏེ་མེད་པར་ 
བྱས་ན་བཟང་། །ཕ་མ་མ་འཕྲེང་བདེ་བའི་གནས་ཨུ་ཐོང་། 

གསུངས་པས། ཕ་མ་གཉིས་མ་དགའ་སེ་བུ་ཁྱེར་ནས་གོང་ཁྱེར་བྱི་དབུས་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བད་ག་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
ཅིས་ནོངས་ཟེར་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་བུ་དང་འབྲལ་ཞེས་ཐོས་ 
ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་བས་བུ་ལ་སྦས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་བཞག་སྟེ་སྲས་ 
གར་འགྲོ་ཐེར། སས་ཏཀིས་སྲས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་ཡུན་རིང་ 
བོར་བྲལ་གྱིས་དོགས་ནས། མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་འགྲོ་ཟེར། གོང་ 
ཁྱེར་པས་སྦས་པ།  ཐབས་དང་ལྡན་ན་འདི་ཉིད་དུ་སྨྱད་པར་རིགས་མད་ 
ཟེར། སས་ཀྱིས་སྤས་པ། གོང་ཡུལ་མི་གཙང་འདམ་བུ་ལ། །ཨུཏྤ་ལ' 
སྔན་པོ་ག་ལ་འཁུངས། །གོང་ཡུལ་ཆུ་ཤིང་འདྲ་བ་ལ། །མེ་ཁོག་ 
ཚལ་རབ་ག་ལ་རྒྱས། །གྲོང་ཡུལ་མེ་དོང་ལྟ་བུ་ལ། །བསིལ་བའི་བདེ་ 
བ་ག་ལ་འབྱང་། !གཤྲོང་ཁྱིམ་བཙན་ཁང་ལྟ་བུ་ལ། །ད་གའ་བདེ་བག་ 
ཐེབས་ག་ལ་སྐྱེ། །ཁྲི་མོན་ཞིག་ཏུ་ཕ་མ་དང་། །ཉན་ཅིག་ཕྲུག་བཛྔལ་ 
རྩོང་གྱར་ན། །མཉམ་དུ་སྲོག་འགགས་ཡུན་མི་འཚོ། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་འདྲེན་ག་ལ་ནུས། །ང་ནི་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། །མེ་རོང་ 
ཌྟ་བུ་སྟངས་པར་བྱེད། །དགའ་བདེའི་གནས་སུ་ཕ་མ་འདྲེན། 'དེ་ 
ལྟར་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ནམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤུལ་བའི་ 
དགེ་སློང་ཞིག་བྱུང་ནས། རང་དོན་གྱི་འཁི་བ་མ་ཚོད་ན། བས་ 
མཐའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་ཡལ་ 
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བར་དོར་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་མལ་དེ་ད་ག་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། དེས་ཡཔ་ཡུམ་གཉིས་ན་རེ། 
བྲལ་བ་སླའ། མཐར་དགེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟང་ངོ་། །ད་དུང་ནར་ 
མ་སོན་ཀྱི་བར་དུ་གཅན་གཟན་གདུ་ག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ཟྲོས་སྲིད་ཀྱིས། 
རེ་ཞིག་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ལུས་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ནམས་དང་ཡང་ཆིག་མཐུན་པར་བས་མཐའ་ད་གོན་པར་གཏོང་དུ་མ་འདོད་་ 
པ་ན་། དུས་རེ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་ཕར་ལ་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་ 
སོང་བས། གྲོང་ཁྱེར་བས་བརྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ན་པར་ཕྱིན་ཙ་ན། 
ཅེ་སྒྱང་ཞིག་གི་མདུན་ན་སྐུ་ཤའི་སྣོག་པོ་ཚེ་བཅད་ནས་དེ་ལ་སྟེར་ཞིང་། 
ཏྱོད་ལྟ་བུའི་ལུས་ལེན་པ། ངའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དུ་མ་ཅིག་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས། ད་ལན་བློ་གཏ་ད་མི་ཐུབ་པར་འཇིག་པའི་ལུས་འདི་ཁྱོད་ཟོ་ཞེས་ 
སིང་ཇྗེ་བའི་སྒ་ནས་སྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། དེར་གྲང་ 
ཁྱེར་བའི་མི་དེ་དག་ཨེ་མའོ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཟེར་ཞིང་སྐྲག་ནས་འགྱེལ་ཞིང་་* 
འགྲཾ།། ལ་ལས་ཅེ་སྦྱང་སྐད་དེ། ད་གོེ་འདུན་འཕེལ་བྱི་སྐྱ་ཤ་ལྷག་ལྟོག་ 
དང་། རུས་པ་དག་ཚུར་བསུས་ཏེ། རས་ཏྱི་ཁུད་དུ་གཏུམས་ནས། 
གྲེང་ཁྱིར་གྱི་གཞི་མདོར་འོངས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱིར་བ་དག་མཐའ་མ་ 
བསྐར་ཞིང་ངུ། སུག་ཆགས་སྡིག་པོ་ཆེ་འདི་ ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་རྙིང་བ་ལྟ 
བུ་འཛོམས་པར་ནུས་པ་ཞེས་ངུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱང་། ས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། འཇའ་དང་འོད་སྦིན་དུ་མ་འཁྲེགས། པར་སྣང་ལས་ 
ལྟ་མང་བོ་ཨེ་མ་འོ་ཞེས་སྒ་མང་བོ་འབྱིན་། ཁྱེའུའི་མཚལ་ཁྲག་ལ་འཇའ་ 
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དམར་བོ་ཟུག གདུང་ལ་འཇའ་དཀར་བོ་ཟུག སྐྱ་ཤ་ལ་འཇའ་སེར་ 
བོ་ཟུག །ཐུགས་ལ་འཇའ་སྔན་པོ་ཐུག །གཞན་ཡང་ཚིགས་པ་ལ་ 
འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐུག་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་ཕ་མ་ 
གཉིས་རང་གི་ཕིམ་ན་ཡོད་པ་སེམས་འདར་ཞིང་མ་ན་རེ། འདེ་སྐད་དུ། 
ཁྱེའུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དེ་། །ཕ་རོལ་ནུ་བ་ཏུ་འགྲེ་གསུང་ན། །ཡིད་ད་བང་མ་ 
ད་གའ་བཤོལ་བཏབ་པས། །ང་ཚིག་མ་བཅག་མཉན་གྱར་ན་། །དེ་ 
རིང་ངུ་སྒ་རབ་ཏུ་ཐོས། །འཇའ་དང་འོད་སྤིན་ད་པག་མེད་གད་འ། ། 
ཁྱད་པར་འཇའ་ཡི་གུར་འོད་ལྔ། །གྲོང་གི་དབུས་སུ་ཐུག་པ་མཐོང་། ། 
ཨེ་མ་ང་ཡི་སྙིང་གཅིག་དི། །ཤ་ཟ་གདུག་པས་མ་ཟོས་སམ། །དུག་ 
སྦུལ་ངན་པས་མ་བཅིངས་སམ། །སྡིག་ཏོ་ངན་པས་མ་བསྐྱོད་དམ། ། 
རུ་ཐོམ་རུད་ལ་མ་ཤོར་རམ། །ཨེ་མ་ང་ནི་སྙིང་ཅ་འདར། །ད་པལ་ 
སྦས་མ་འདུག་གཞི་མདོར་འདེང་། །ཆྱེའུ་ནང་ན་མི་གད་འ་བར། ]། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མདོར་འོངས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱར།  ཉག་ཚྟཾག་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་ 
ལུས། གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་ཅིང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ 
མཐོང་། དེ་ལྟ་བུར་གྱར་བ་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ཕ་མ་ 
གཉིས་འགྱེལ་ཏེ་བརྒྱལ་ལོ། ། 

དེ་འི་དུས་ཨུ་ཁྱིའུ་ན་རེ། དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མྱ་ངན་ཏོ། །ཀུན་འཕྲོ་ 
རིག་པ་སྟང་སྱར་ཏོ། །བདག་གི་ལུས་ངན་ཐུག་བསྔལ་རྒྱ། །དང་བོ་ 
སྐྱོང་བའི་སུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཐ་མ་ཉམས་པས་འདི་འདྲར་གྱར། ། 
ཟག་བཅས་ལས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བད་ག་གི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཤིང་། །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ཡིས། །ཕ་མའི་མྨ་ངན་བསལ་ 
ཕྱིར་དུ། །ལས་འདི་མ་ཉམས་སྔར་བཞིན་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། ལུས་སྔར་ཀྱི་བཞིན་དུ་བསོས་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་བཞག་ནས། ཕྱ་ངན་མ་བྱེད་ཕ་མ་གཉིས། །མ་ 
ཉམས་ལུས་མཆོག་བདེ་བར་བགྱུར། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདིར་གསལ་ན། ། 
ཅི་སྟེ་ཏོག་པ་སྡུད་པར་བྱེད། །ནམ་རོག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཁྱོད་། ] 
སད་པར་གྱིས་ལ་ང་ལ་ལྟོས། །ཁོད་མཛེས་མ་ཉེས་ཡར་ལ་བཞེངས། 

ད་པལ་སྤས་ང་ནི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ལངས་ནས་བྱང་ངོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱེའུས་སྨས་ 
པ། ལུས་ངན་འཇིག་པར་སླ་བ་འདིས། །ཅི་བྱེད་བཙན་ས་ལེན་དུ་ 
ཐོང་། །སྔར་ཡང་བཅིངས་པ་དེ་འདྲ་ན། །ད་ཡང་བཅིངས་ན་འདིར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཨེ་མ་མིག་ 
གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། །སྔར་འདས་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །སླན་ཆད་ 
ནོངས་པར་བཀྱིད་ལགས་མས། །ངེས་བར་ལུས་འདི་སྟོར་གྱིས་དོགས། ! 
ང་ནི་བུ་སྐལ་མི་བཅད་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད་' 

གང་དུ་གནས་པར་བག་ཡོད་ཅིང་། །ཚོས་སྤྱོད་བར་ཆད་མི་བགྱིའི། ། 
སྲས་ན་རེ། ལེགས་པར་བྱོན་ནོ་ཕ་མའི་བཀའ། །རྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར། །བས་མཐའི་གནས་གུ་འདྲོ་བར་བཀྱི། !དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་མ་ཐག རབ་ 
ཏུ་བུང་བ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ ཅིག་ཏུ་ཀྲོང་གིས་གྱར་ཏོ། །དེར་ཁྱེའུ་ 
་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡ་མཚན་དུ་གྱར་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་བས་མཐའི་གནས་ མལ་ 
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སྟེན་པར་བྱེད་ན། བདག་ཅག་ནམས་ཅི་སྟེ་མི་སྟོན་ཟེར་ནས་ཆབ་ཏུ་བྱང་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེར་སྦུལ་བའི་ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་གྱེ་ཞལ་ན་ས། ཕ་མ་དག་གིས་གནང་ངམ་དྲེས་ཤིག བར་ཆད་ 
དུ་མི་འྱགྱར་བ་ནི་གལ་ཆེའོ། །གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དག་གིས་རང་ 
རང་གི་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཕ་མ་ནམས་ན་རེ། ཀྱེ་ཁྱེའུ་དག 
དགེ་འདུན་འཕེལ་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ཡིག་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་ན། མིའི་ 
འཐེ བ་ཆག་ཁྱེད་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་ཟེར་བར་ཐོས་ཏེ ། མླར་སྤུལ་ 
བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏི། _ ཕ་མའི་སྨ་ལུགས་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ནམས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དིང་སང་བས་མཐའི་གནས་མལ་དུ་སྤེམས། 
རང་རང་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིས། མ་འཾངས་པའི་དུས་ 
ན་རི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་དྲང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་དུ་མ་བཅད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ 
བང་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་བ་དང་། འཆལ་བ་དང་། ད་མ་ 
ཉམས་མང་བོ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ 
སྦུབས་སུ། ཚོས་གསུམ་་བཞི་རྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ་སྐུ་སྦྲལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྱད་དོ། །གསུངས་ནས། 
དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་པར་ཆད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རབ་ཊུ་བྱང་ང་། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཐ བས་ཅིག་ཏུ་བས་མཐའི་གནས་མལ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའམ། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་བརྒྱའམ། ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞན་དོན་ལ་གནས་པར་རྱར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་ 
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ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་མ་བྲིས། རྙད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཡིད་ལ་མ་བཀྱིས།  བསྟད་ར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
ཕྱེ་འཐོར་གྱི་རོ་མ་མྱངས། །རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་ 
ད་བེན་པར་བྱས། ངི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་ཐོག་པ་ 
དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱལ་སོ། །དེར་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོས་མ་བསླད་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངོ་ ་ 
པས། ལྷ་དང་ཀྱུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཅིང་བཀུར། ཆར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དུས་སུ་འབབ། མུ་གེའི་སྒ་ཨི་ 


སྒོག ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་རྱྱར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྱེའུ་ཕལ་ཀྱང་ཚོས་ 
ལ་བཀོད་། ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། དེ་འི་དུས་ཀྱི་སྦལ་བའི་ད་གེ་སློང་ 
རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་དེ་ནི་ཁ་་ 
བ་འི ན་་ནོ། །སྤུལ་བ འི་ད་ གེ་སློང་ད གེ་འདུན་འཕེ ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཡིན། ཁྱིམ་བད་ག་ད་པལ་སྦས་ནི་ཁྱོད་ཡིན། འོད་མཛེས་མ་ནི་ 


ཀ་བྭ་ཊཱཀྱ་ད་བང་ཕྱག་ཡིན། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་བས་མཐའ་ན་ 
གནས་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་འོང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར། 


བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་ 


དུ། །བད་ག་གི་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས་ཁྱེའུ་ད་གེ་འདུན་འཕེལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་བའོ།། །། 
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་ 


༄༅། །བཀའ་རྒྱ། ཁུ་ཚོས་གཉིས། ལུང་ 
བརྟན། རྡོར་གླ། ཁ་སྐོང་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅ ། །ཀ་བས་དབུ་མཛད་པའི་མཁས་བཙུན་མང་བོ་དང་། 
ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི ༡༡༡༠༡༥ 
དབུས་སུ་ལྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་འཁར་ལོ་བསྐར་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། ནན་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཚོས་འདི་བཀའ་རྒྱ་དུ་མས་གདབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཕ་ཚོས་ཀྱི་ལེའུ »-༠༠༠༠༡༤། 
གཅིག་ཡིན་ནོ །ཡང་ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་དུ། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྦྱན་སྔར། ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག གསང་ཕུ་བ་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གུང་ཐང་བ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གསུམ་གྱིས་ 
དབུ་མཛད་ནས། འབྲོམ་པའི་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 
ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དད་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བློ་རྩེ་མཐུན་པར་” 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་གསུང་ཉན་ཉིང་ད་པོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་ 0 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཡཾ་ལང་ལ་འདུས་པའི་དུ་ས་ཡུ། 
གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མཆལ་མདའ་གང་་་ 
པ་ཅིག་དངོས་སུ་བཤམས་གཞན་ཡང་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཀར་ 
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གསུམས་མངར་གསུས་གྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་བཤམས། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་འང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་སྦྲལ་ཏེ་བཀོད་ནས། ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ། ལགས། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གསན་དུ་གསོལ། འཇེག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་ 
མཐའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་འདིར། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་། ངེད་་ 
གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཛྔན་སང་གི་ 
འབྲས་བུར་མཐུན་པ། ཆོས་དམ་ཚིག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་བོས་སྦེལ་ནས། ལྷ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་འདིར། རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཚོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མང་ཡང་། ནམ་ཞག་གཏན་གྱེ་ 
མདུན་མ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་དོན་ཅིག་ཞུ་བར་གདའ་བས། དེ་རིང་ཡང་ 
ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ན་མར་ལ། བས་མཐའ་ད་གོན་པར་རབ་ 
གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ 
ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
གདའ་བས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐ་དངོས་ཉིད་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་གྲོང་ཟད་པའི་་” 
བས་མཐའ་དང་། གྲོང་ནས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱར་འཕགས་པའི་ས་ལ་ 
སོགས་པར་ཇི་ལྟར་བཞུགས། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ 
དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་། བདག་གིས་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦས། བདག་ཉིད་ 
སྦེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་དུ་་་ 
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གསོལ། བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་བར་གཅོད་མི་མཛད་སྟེང་དུ། བླ་ 
མའེ་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ནའང་། ཟུར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པ་སྤྱན་ཧུར་ལ་བླངས་ནས། དགེ་ 
བཤེས་གསང་ཕུ་བ་འདི་ཁ་རྩང་ནས་ཇི་ཙམ་པ་ན་བར་བཏང་ཡང་། དེ་ 
རིང་དེ་མི་ཤེས་པར་དེ་ཙམ་ཞིག སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་། 
སྙད་ཏ་སྟོད་ཏ་མ་མང་། མིང་དངོས་ནས་འབོད་ན། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་བྱས་པས་ཚོག བརྟད་ར་གཏོང་རྙིང་འདོད་ན་ད་གེ་བཤེས་སྟོན་པ་ 
ཙམ་བྱས་ནས་བོས་པས་ཆོག སྨད་ར་མཐལ་ཙམ་བྱེད་ན་འདྲོམ་ཁོའི་ཙམ་ 
བྱས་པས་ཆཚོག་པ་ལ། མི་ཐོབ་པའི་བརྟོད་ར། ཁྱི་ལ་སེང་གེ ང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མ་ཡིན་པས། དུས་དིང་སང་གི་བར་དུ་འདི་འདྲ། དི་ 
རིང་ངའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཐ་ཏ་ཟི་ཏ་མང་བོ་མི་དགོས། འཾ་སྐོལ་ཐམས་ 
ཅད་འ་འཆི་བ་མི་འོང་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སུ་ཡང་མེད། ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ 
ན་ཇོ་བོ་ཙམ་ཨུ་ཡོད། དེ་ལའང་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ན་དཤུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ 
ཅ་གཡུམ་ཐུབ་པ་ལ། བོད་དུ་བྱོན་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ལས་མི་ཐུབ་ 
པར་གླེང་ཞིང་གདའ། ཁོང་ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་བ་ལ། དགུང་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གདའ་བ་ རྟན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་དགུང་ལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པར་གདའ, ཡ་ ་འོ་ྐེལ་འདི་ར་ 
ཚོགས་པ་ནོ- ་ཡིག་རྣོ་ལ། ན་བ་གསང་བ་མང་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདེ་ 
མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་ཙམ་མཐོང་ཐོས་ཡོད་དམ། མཇཛུ་ 
བུ་རུགས་དང་དེ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟེད། དེ་བས་ཁོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟངས་ 
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་པའི་ཚེས་རེ་གྱིས་དང་བང་རིངས་ནམས། བསགས་པ་བཞག་ནས་འགྲ་ 
བའི་དུག་སུ་འགྱོད་པོ་མཆིའོ། །ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོར་གཡོག་འཛོམ་པའི་ 
དར་བོ་ནྣམས། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འགྲོ་ཙ་ན་འགྱོད་པོ་མཆིའོ། །གོས་ 
དང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འཕྱོར་ཕོ་འབྱོར་མོ་རྣམས། པགས་པ་ཡན་ཆད་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པོ་མཆིའོ། །འཐབས་པས་མི་ཐུབ། 
ནོར་གྱིས་མི་སླྱས། བྲོས་པས་མི་ཐར། གབ་པས་མི་སྐྱོབས། ངོ་དགའ་ 
དང་ངོ་ལྟས་མི་ཚུགས། ཆུང་བོའི་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་ 
ཤིག་འོང་། འཆི་བདག་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྒོ་ཆ་ཕྱི་ནས་དམ་པས་ 
ཅི་ཕན། ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ད་གི་འདུན་ 
གྱི་བསྟེན་བཀུར། འབྱུང་བོའི་གཏོར་མ། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཧོ་ 
གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་བསུང་ཞིང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟངི་ 
སྙིང་བོ་བཟློས་ཤིང་བཛྲོད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད། དང་ 
བོར་ཐོས། བར་དུ་སེམས། ཐ་མར་བསམས་པ་དེ་མ་ནོར་བར་སྐོམས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོ གས་པ་སྙབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཅེས་སྤས་སུ་མི་བྱེད་ པར། 
ན་ཚ་བུང་ཟེར་ནས་སྐོ་ཕུག་ཏུ་ཐོ་ཆུང་རེ་ཙམ་བཅིགས། ཐལ་པའི་རི་མོ་རེ་ 
ཙམ་བྲིས། དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐོ་སྐོར་དུ་མ་འོང་ཟེར་ཞིང་ ད 
མོ་བོན་རིས་གསུམ་ཛུན་དང་ཟོབ་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ། ལྟར་འགོང་བོ་ཁྲིད་ 
ནས་འོང་བ་དེ་ཕུགས་སུ་བཅུག 'ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོས་པའིི་སྲ་མི་བརུང་། མིའི་པགས་པས་ཤིང་གཏུམས་པ་དེ་བརྡུངས་ 
པས་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན། ལར་ཨ་ཙ་མ་ན། འདོད་ནི་ 
ཕན་པ་འདོད། འབྱུང་ནི་འགོང་བོ་སྒོན་པའི་གཡབ་མོ་ཁོ་ན་འབུང་བར་ 
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ཟད་། ཡའི་ཡོན་བདག་པ་ཚོ། ཁྱེད་ཕ་སྟོན་སྐད་'དུ་དེ་ཙམ་རེ་ཆེ་ཞ་ 
ངའི་ཆོས་ལུགས་བྱ་ད་གོས་ངའི་ལྟ་ལུགས་སྐྱོང་དགོས་གསུང་བ་ལ། ཇོ་ངོ་ 
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྲེད་། བདེ་ན་སྒ་དང་མད་སྒ་རུ་སོང་། རེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོ་ན་མེད་། ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ལངས་ནས་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་ངུས། སྐྱིད་དེ། སུག་གེ། ན་ཡེ། ཤི་ཡེ། ཁྱེད་རང་ 
ཤེས་ས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ད་ང་ཉ་ལུགས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་དུས་ 
ལ་བབ། བཟའ་མངས་དང་འཁོར་མངས་ཀྱི་མགོ་ད་པོན་བབ་པས་ལངས་ 
ནས་ཕྱིན་ན་ཁྲེལ་མེད་པོར་སོང་གིས་དོགས། བསྡད་ན་ཏྱེམ་གྱིས་མནར། 
ཡུལ་ལུགས་འགབ་ཏུ་འཁྲིལ་བས་ཁྱེད་གསུང་བ་བཞིན་དུ། བལ་དུམ་ཤིང་ 
རྩ་ལ་གཡེངས། ཟན་མི་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་ནས་གཞི་མདོ་རུ་འཕངས། 
སྒོ་ཡུག་ཏུ་ཐོ་དང་ ཐལ་རིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ནད་པ་ཡོད་པའི་*༠་ 
མངོན་མཚན་ཆེ་རུ་སོང་། སྲོ་བསྔམས་ཤིང་གསང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲལ་ 
བཅད་ན་ན་མོ་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་ཆེ་ཆ་སོང་། ཕ་གསང་ 
བ་བཞིན་དུ་འདྲེས་བརྨམས་ཚོད་དུ་འདུག ད་ནི་དེ་འྲད་བྱེད་རི་ཞེས་ 
ཡུས་དུ་མ་གསོལ་བས། ངུའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ 
བདག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ངུས། ད་དེ་འདྲ་བྱེད་རི་ཟེར་ནས་མནའ་ 
བསྐྱལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་པ་ཆོ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ 
གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཆེ་རེ་གཟིགས་པ་ལས་མཛད་རྒྱ་མ་བྱུང་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཏོན་དང་ཡོན་བདག་པ་ཚམས། དེ་ 
ཙུག་བྱས་པ་ལ་ཚེ་ཐར་བ་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་གསུངས་པས། ཡོན་་ 
བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། ཕོ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སོང་། ཚ་བ། 
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ཤིང་ཚ་གསུམ་ཚ་མོང་སྟེ། མོ་བོན་མང་བོ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་རྔ་སྒ་ཆེ་བ་ 
ཙམ་ལས། ཚེ་ཐར་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མི་གདའ་ཟེར། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འཆི་བར་མཐོང་གི་ཉིང་ 
ལ་མ་ཐབས་ཚེ་འདི་སྐྱིད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འང་ཚོས་རེ་མི་བྱེད་པ་ཞན། ད་ང་ 
ལ་བློ་གཏོད་ན། སར་དུག་ཆུ་འཐུངས་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན། 

ཉེས་པ་ཉེས་པར་སྐྱར། ད་ཡོན་བདག་གཞོན་པ་ནམས་ལའང་ཙི་ཀ་ཅིག་ 
འཛིན། ཕ་མ་ནན་རོོན་ཀུན་གྱིས་སྣབས་དང་ལུད་པ་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་ 
བ་གཞན་ལག་པས་ཕྱིས། ཡོད་དུས་སུ་ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་ཕོག མེད་ 
དུས་སུ་སྤང་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱངས། རྒན་གཞོན་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་དང་ 
ངོ་ཟས་ཞིམ་པ་དང་སྣམ་ཟན་ནས་བྱིན། ཆེར་སོང་ནས་ཟས་ཆེ་བ་ཕོ་བས་ 
ཐུལ་ཚད་དུ་བྱིན། ཟླ་བ་འགའ་རེ་ཙམ་སོང་ནས་འཛུམ་པ་རེ་བྱས་པ་ 
ལའང་དགའ་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། དེ་ནས་གོམ་པ་རེ་རེ་གཉིས་ 
གཉིས་འདེགས་ཤེས་པ་ལའང་ཚྩེད་མོ་ལ་ངོམ། ངའི་བུ་འདི་ཟེར། དེ་ 
གཅིག་པུས་ཚོག་པ་སྐད་དུ་སྨ། དེ་འདྲ་བའི་དཀའ་ལས་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ 
པ་ཡིན་ན། པ་མ་ནན་གོན་འཆི་ཙ་ན་ཁྱེད་ཚོ་བཤོལ་འདེབས་སམ་མི་འདེབས། 
འཆི་བདག་ལ་འཐབ་བམ་མི་འཐབ། འོན་ཏེ་ནོར་ཛས་བླསླས་མར་བྱིན་ 
ནས་སླའམ་ཡི་སླུ། འོན་ཏེ་ཡང་བཤལ་མི་ཐེབས་པར་ཤེས་ནས་བུ་ཚ་ཉེ་ 
འཕྲེལ་འཇོམ་པོ་ཡོད་ཙ་ན་ གོས་དྲོ་ཡང་མང་དུ་གཡོགས་སམ་མི་གཡོགས། 
ཧས་ཤིམ་པ་ནས་ཕྱིན་ནས་ཁང་ཕུགས་བཙན་སར་འཛོག་གམ་མི་འཇོག 

ཡངི་ཡོན་བདག་གཞོན་ནུ་མ་ཚ། ང་ཁྱེད་ནཿས་ཀྱི་རྡི་ལ་མ་མ¦གུ།  ང་ 
མ་ཤི་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆུ་ལ་སྒྱར་བའམ། མེས་བསྲེག་པའམ། བྱ་སྤྱང་ 
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། 








ལ་བྱིན་པའས། དོང་དུ་སྲས་པའམ། ཕྱི་ཐག་ཐུང་ངུ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་ 
སོ། །གན་ནན་གྱིས་བསགས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་གིས་དོགས་སོ། 'བཱ་ 
ཚ་ལ་གོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྐོན་པའི་བཟང་ལན་དུ་གཅེར་མོར་བྱང་། 
གིས་དོགས་སོ། །ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་དགུ་བྱིན་པའི་བཟང་ལན་དུ། ཕ་ 
མ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ་རྭ་བཅུག་གིས་དོགས་སོ། །འཆེ་བདག་བྱང་དུས་ 
སུ་ཕ་མ་ཁུར་ནས་འབྲོས་སུ་ཐོང་། ཡང་ན་རུབ་པར་གབ་ཏུ་ཐང་། ཡང་ 
ན་བུ་ད་མུ་རྒོད་ཡོད་ཙ་ན་འཆི་བདག་ལ་འཐབ་ཏུ་ཐོང་། ཡང་ན་བུ་མོ་ 
འདད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་མཚར་མོ་ཡོད་ཀྱི་ཏིང་ལ་ཁ་དང་མཐུན་་** 
པར་སེམས་བཟུང་ནས་ཕ་མ་མི་བསྐར་ལ་ཐོང་། ཡང་ན་ཅིས་ཀྱང་མ་བརྩོག་ 
ན། ཟས་གོས་ཁུར་ནས་ཕ་མ་ནན་གོན་གྱི་གཡོག་པོ་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ལ 
ཐོང་། ཡའི་ཡོན་བདག་པ་ཀུན། དེ་དག་མི་བྱེད་པར། གྲག་ཤོས་སུ་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞག་གསུམ་དུ་ངུ་བྲང་བརྡུངས་ནས་ལྷག་རོལ་ལ་ང་་** 
དབང་ཟེར་ཞིང་མི་འཚམ་པར། ཞག་ཤས་ནས་ཁྲེལ་མེད་ པོ་ཚོའི་མྱ་ངན་ 
སངས་ དན་རྒྱུ་བརྗེད་ནས། མི་དྲན་གྱུའི་ཀླ་བརྒྱ་བྲོ་སྟོང་དྲན། ཡའི་ 
ཚེ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཙ་ན། དེ་ཅཙོག་འད་བ་ཅིག་ཁྲེལ་མེད་པོ་ཚོ་ལའང་དྱང་ 
གིས་དོགས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ཁྱེད་ཡོན་བདག་གཞོན་པ་ཚོས་སབ་ནྭས་ 
སམ། དེ་ཙི་ཀ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་པ་གཞོན་ནུ་མ་གོ་ཆ་ཚེ་ 
བ་ཀུན་ལངས་ནས་བྱང་ནས། ཕ་རིན་པོ་ཆེ། ངེད་རང་ནམས་ལ་ངད་བང་ 
མེད་པར་འོས་དེ་ལས་གདའ་ཡེ། སུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཁེ་ངུ་བར་ 
ཟད་། ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་བའི་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཟད་། ངེད་རྔང་ 
ནམས་ལ་འང་འཆི་བ་འོང་སྟེ་བྱས་མི་གདའ་བ་ཞས་པས། 
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བཤེས་གཉེན་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་གདའ་འམ་ 
གྲ ང་ ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ན་རེ། འདི་ཀུན་དངས་པོས་གཤགས་ 
བཏབ་ནས་འོང་ཙ་ན། མི་གོ་དབང་མེད་དུ་གདའ་ཡིས་ཞུས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་གདམས་ངདག་བྱ་བ་གོ་ལ་གནད་དུ་འཕོག་པ་ 
ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། རང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ན་རྟོང་བཟླས་ཀྱང་ཐོས་ཁུངས་ 
ཙམ་དུ་ཟད། ད་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཟེར་བའི་འཇིགས་ 
པོ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟག་ཏུ་འོང་བར་གདའ། འོང་ངོས་ཤེས་པ་ལ་ནམ་ 
འོང་ཆ་མེད་ཀྱིས་མཁས་པའང་བྱམས། བཙུན་པོའང་བསླས། བཟང་ 
བོར་འདོད་པའང་བསླུས། ཁྱེད་ཡོན་བདག་ནམས་ཀྱང་འདིས་བསླས། 
ཁྱེད་དུ་མ་ཐད། _མཁས་པར་འདད་ པའི་ལས་གྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅན་མང་བོ་ཐོས་པའི་གཏན་ཚིགས། ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཤད་ 
པའི་སྟེང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་བབས། ངེད་ཆོས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
མགོ་བོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཁྱེར་ནས་འོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ་བསྒོམ་མི་འཚལ་ 
ཐོག་ཏུ་འོང་མཆི་ཡིས་ཟེར་ཏེ། ཁོང་གིས་འོང་ལུགས་ཤེས་ནས་གདའ་སྟེ། 
དེ་བུང་བའི་དུས་སུ་བཙན་ས་འདི་ལྟར་འཛིན་གྱིས་བསླས་ནས་གདའ་ཐོག་་ 
ཏུ་འཐབ་པས་བརྤོམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ། ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཀས་བསོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་མི་བྱེད་པར་བཙན་སའི་མགོ་བོ་མེད་པར། ཕྱེ་བཤོལ་གྱི་ 
མཇུག་མ་རིང་ངོ་སྣར་ནས་འོང་བ་གདའ་སྟེ] ཁ་འུད་ཅན་ྱི་མཇུག་ ༥” 
བཅིངས་ནས་མགོ་བོ་ལ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ཉེན་ཅིག་མཚཅི་ ཁོ་བོ་སཱེ་ཐང་ན་ 
མོ་ཆེ་ན་ཡོད་ཙ་ན་ཡོན་བདག་པ་ཅིག་གིས་ རྒོད་ཀྱི་བེའུ་ཞིག་ཐག་ང་ 
འདམ་བྱཅཅུ་ཙམ་ཞིག་གིས་ན་ལ་བཏོད་གདའ་བ་ལ། ཁོ་བཏོད་ཕུར་ལ་ 
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བརྟོད་པ་དྲན་པས་མ་ཐཟིན་པར། འབྲོ་ཡིས་སྙམ་ནས་རྒྱངས་རྒྱངས་པ་ 
ཅིག་མཆོངས་པས་འདོམ་བྱང་ཙམ་དུ་སླེབ་སླེབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ་སོང་བ་ལ། དེ་ 
ནས་མཇུག་ཐག་གིས་འཐེན་ཏེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་འགྱེལཿ ངས་བསམས་ 
པས དེ་རང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཅིག་བུང་སྟམ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ད་ 
ཌྟ་འཚི་བ་ཡི་རྟག་པ་ཡི་སྒོམ་པའི་ཚོས་པ་འདི་ཚོ་དང་དཔེ་ཤིན་ཏུ་འབྲིགས་་” 
བསམ་པ་ཅིག་བྱང་། ད་ལྟ་བདག་འཛིན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆིང་བ་ 
ལ་རུང་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར། ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་འུད་དང་། ལོ་འདོད་ 
བ་སྐད་ཟེར་ནས་འཁྱུས་པས། ཡི་དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་རིང་བོ་དེ་ 
ཕན་པར་རྒྱུག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་བསྒྲལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་འཛིན་ 
གྱི་བརྟོད་ཕུར་གྱི་རར་ཁ་ཕུག་ཏུ་བྲིལ་ཏེ་ལོག་ནས་འོང་བ། ཙོགས་པ་མཐོ་ 
ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་གཟིགས་དང་། བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངའི་ཕྱི་གཞུག་འདེ་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་བག་ 
རེ་འོང་སྟེ། ལག་ལེན་མི་ཤེས་པའི་མཁས་པར་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བཀྱིད་ 
འཚལ། གཞན་དོན་མི་བྱེད་པའིེ་བཟང་བོར་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བཀྱིད་འཚལ། 
གནས་ལྕགས་དང་རྒྱབ་ལོག་པའི་ཉོགས་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་ཅིག་བཤྱིད་འཚལ། 
ཚུལ་ཁྲིཡ་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་འཁུངས་པ་ལ་*” 
དོན་ཡེད་།ཁ་ལྟའི་སད་མ་བྱུང་བ་ཅིག་བཀྱིད་འཚལ། བཟང་འདེད་ལ་རང་ 
འདོད་ངན་པའི་འབུ་མ་ཞུགས་པ་ཅིག་བཡྱེད་འཛལ། ཆགས་སྡང་ལོ་ 
འདོད་གྲགས་པའི་སེར་བས་མ་བཙོམ་པ་ཅིག་བཤྱིད་འཚལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱིས་གཞི་ངན་པའི་སྩ་བ་བཞིའི་བུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་ཅིག་བགྱིད་འཚལ། 

ཆོས་ཟབ་ཟབ་པོ་མང་ངོ་གདའ་ནའང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བ་བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ལས་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་འདི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བཀྱིད་་་” 
འཚལ། གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་ཅི་ 
འདེབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། འདུལ་ 
བ་ནས་གསུངས་པ་ལ་སྒོ་སྐྱར་མེད་པ་ཅིག་བཀྱིད་འཚལ། དྲང་དོན་ཡིན་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ 
ཟབ་པ་མེད་པས་མདོ་སྡེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་འཚལ། སྤོས་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཟེར་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་པ་བས་ལྟག་པ་ 
མེད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཀྱིད་འཚལ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞིན་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་འོང་མི་སྲིད་པས། དེས་ཉེས་ཟེར་ན་རང་ཉིད་ཉེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཅན་ གྱིས་འཕྱ་སླས་བྱས་པ་ལ་དེའི་འགལ་ཟླ་བཟང་བོ་ 
ཡིན་པས་ཨ་འུ་ཙི། ལ་ལ་རིགས་གཅིག་འདིར་གསང་སྔགས་མ་འདུས་ཟེར་ 
བ་འོང་བར་གདའ། དེ་ཆུ་བུར་གྱི་མེག་གིས་སྟོང་གསུམ་མ་མཐོང་བས་མེད་ 
ཟེར་བ་དང་འྲདྲ་སྟེ། རྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་ 
གོ་མ་ཆོད་ཅེས་བསྡུསལ་ཐོང་། ད་དེ་འདྲའི་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་། ཡོན་བད་ག་པ་ཀུན་གྱིས་མི་གོ ད་ཡོན་ 
བདག་ཤཀ་མགོན་གྱིས་དབུ་མཛད་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ང་འི་ཚོས་ལུགས་དང་་ 
ཉ་ལུགས་ཞུ། གསུང་བར་གད་འ་ན། ང་ལའང་བློ་རབ་འབྲིང་གི་དྱབེ་ 
བས་ཆོས་གྱི་དབུ་འཛུགས་ཁུགས་དུ་མ་ཅིག་ཡོད་ དེ་། འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་སྟེབ་དུ་འབབ་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ནི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱེད་ 
རྒན་གཞོན་མེད་པས་གོ་ནས་གདའ་པ] དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་། 
རང་རེག་ཐོས་ཚད་དང་དྲན་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བ་ནྣམས་བགྲངས། ད་མི་འཆི་ 
པའི་གདེང་ཅན་སུ་ཡོད་སོམས། འཆི་བ་ལ་དྲག་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་འདུག་ 
གམ་ཡི་འདྲུག་ལྟོས། འཆི་བ་རན་ནི་རན་གྱི་ཚོད་བཟུང་ས་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་ལྟེས། རང་རེས་མ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་འཆེ་བདག་ཁོ་གཉའ་ཁུང་ན་ཞོན་ནས་ཡོད། ལ་ལ་རྒས་ནས་ཚེ་ཟད་ 
པ་སྐད་དུ་གསོད། ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཕངས་ཕངས་སྐད་ དུ་ 
གསོད། ལ་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཕྲེང་ཕྲེང་སྐད་དུ་གསོད། ལ་ལ་མའི་ཁོང་ 
ནས་བཙའ་ལོང་མེད་པར་གསོད། ཨ་ཙ་མ། ལོ་ཅང་ཡང་མ་ལོན། 
འཆི་མ་རན་བྱ་སའང་མེད། པུ་གཅིག་པ་འདི་ལས་མེད། འདི་ཞོག་ 
བྱ་སའང་མེད། མི་ཁམ་པར་ཡོད་བྱ་སའང་མེད། ༥-་འདྲི་ཡར་མ་ 
རྒས་མར་མ་གཞོན་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་ པས་ཞེག་བྱ་སའང་མེད་ 
འོན་ཏེ་གོ་མ་ཚད་པར་ལོག་ནས་བྱུང་བྱ་བའང་མེད། འོན་ཏེ་རྒན་གོགས་ 
ཤ་ཟད་རུས་ཟད་འདི་འདྲས་དགོས་པ་མེད་ཞོག་ཟེར་ནས་ཁལུས་པའང་མེད་ 
བཙན་པོས་འཐབས་ཀྱང་མི་ཐུབ་སྟེ། དམག་དཔུང་ནྣམ་བཞིའི་དབུས་ན་ 
དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཤི་བའང་ཡོད། མགྱོགས་པས་བྲོས་ཀྱང་མི་ཐར་ཏེ་ 
འད་བ་ཆགས་རླང་ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁབའི་མཐོངས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འབྲོ་བའང་་ 
འཆི་བདག་གིེས་ཟིན་ནས་ས་ལ་སྤོབ་ཀྱིས་ཚུང་ནས་འོང་བའང་ཡོད། གཡོ 
ཨྤྱ་ཅན་གྱིས་ཆུབ་པར་གབ་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ་རྟེ ཤ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
གནས་པའང་འཚི་བདག་གིས་བཟུང་ཙ་ན་སྐམ་ལ་ཁུག་ཧྲིལ་ལེ་བའང་མཐོང་]། 
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ཕྱག་པོས་ནོར་གྱིས་སླ་གའང་མེད། འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ནོར་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་འབྱོར་བ་ཅན་ཡང་། ནོར་རྫས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གུམ་པའང་ 
མཐོང་། མཚར་བོ་མཚར་མོའི་བྱད་བཞིན་མཛེས་པས་ཐུབ་པའང་ཡམེད་དེ་། 
ལྟ་ད་ང་ཉ་མོ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་དང་ཆ་་” 
ལུགས་དུ་ས་སྦས་པ། འཇིག་ཉེན་པ་སྨོན་གནས་སུ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་། 
ལ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལ་རས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། ལ་ལ་ཕུང་ 
སུམ་ཆོགས་དུས་ཉིད་དུ་འཆི་བའང་དུ་མ་མཐོང་། དེ་ན་རས་མཐོང་ཚུལ་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡིན་། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་ནས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་དང་ག་བདེ་མོ་ 
ཡོད་པ་འགགས། མངར་མོར་ཟོས་ཀྱང་ཁ་མོར་ཚོར། དང་གར་ཆུ་ལས་ 
མེད། ཁ་ནས་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་། ཉེ་འབྲེལ་མང་བོས་མཐའ་མ་ནས་ 
བསྐོར་ཞིང་ངུ། ཕན་དུ་རེ་བའི་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད། དེ་ 
ལ་དབང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ལ་འཆི་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ངེད་ནམས་ 
ལ་མི་འཕྲེང་ངམ་ཟེར། དབུགས་ལེན་གྱི་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བོ་ 
དུ་མས་མཐའ་བསྐོར། ཁོང་ནམས་ང་ཟ་ད་ང་ཁྱིར་ལ་མི་འཆམ། རཔང་ 
ཉིད་འཆི་བར་ཞི་ཤེས། རང་དབང་ནི་མེད། དེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་བསམས་ཤིང་ཡང་ཡང་བརྒོཁ་”་ནས་དེ་དག་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པའི་ལྷག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབས་ནས། འཇིགས་པ་འདི་ 
ལས་ཐར་བའི་སྐྱབས་ཤིག་དགོས་སྟམ་པའི་བློ་སྣ་སྐྱེད། དེ་དག་ལས་ཉྱོབ་ 
ནུས་པའི་ལྟ་ཞིག་དགོས། ཚཝ་དང་དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོས། དེ་ཡང་རྱུར་དུ་དགོས། ལུས་འདི་ལ་ 
སིང་པོ་མེད། ཁོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད། དེ་ཡང་ནད་ཡུན་རིང་བོ་དང་། 
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་། 





སྨན་ད་ང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་གོགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། གློ་བུར་དུ་ 
གག་ལེག་གཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆུས་ཁྱེར། གཡང་ལ་ལུང་། 
དུག་བྱུང་། མཆོན་བརྒྱབ། ཁང་བ་ཇྡེབ་ནས་ཤི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་འོང་ཆ་མེད། ཤུལ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ན་རེ། ཁ་སང་རང་ངེད་གཉིས་ 
བསྡོེངས་ནས་གྲེང་མོ་བྱས། ཟ་མ་སྟབས་སུ་ཟོས། འགྲོགས་ནས་ཉོ་ལྡོན། 
བྱང་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤོམ་ར་མང་བོ་བྱས་པ་ལ། ལོང་མེད་དུ་ 
འཇི་བ་དེ་འ དྲ་ཞིག་འོང་བ། དེ་ཀུན་ལས་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ཟེར། ལ་འ 
ཀུན་ད་རེ། དེས་མི་མདོད་ནང་ཀ་ངེད་གཉིས་གླེ་འོ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་འོང་རང་ཆ་མེད་། 
ད་ལོ་ནས་ཁལ་གཉིས་བུན་དུ་བཏང་བས་སང་ཕོད་ཁལ་གསུམ་འོང་བའི་བདེ་ 
ལ་ལྟ་བ་བས། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསུངས་ནས། ཟྲླ་བ་གཉིས་ 
གིས་ཀྱི་སྐོར་དུ་མགོ་ལ་རྭ་ཟེང་ངེ་། རྲིག་པ་ཁད་བྲག་ལོག་གེ་བའི་བྱོལ་ 
ནྐོང་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངོག་ཤེས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མཐོ་རིས་ནས་ 
མཐོ་རིས་ཨུ་འགྲོ་བའི་སྐྱིད་འཕེལ་བྱས་པ་དྲག་མོད། སང་པོད་ལས་ནང་ 
བར་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ཙ་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཞག་གི་ཙོ་རྒྱབ་ཀྱང་མེད། དེ་བསད་ 
ལྟ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནས་ཁལ་གཏིས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་'""" 
བསགས་ན་ནས་ཁལ་གཉིས་གསུམ་ལས་མང་བའི་འབུམ་ཚེ་གཉིས་གཉིས་༠༥ 
ཙམ། ལོ་གཅིག་ལས་སྔ་བའི་སང་གནངས་ན་ཕར་ལ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ 
ཁི་གཏམ་བྱ་བ་ཡིན། ད་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེས་ 
དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སྟན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
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ཡོད་། དེ་ཀུན་གལ་བོ་ཆེ་ལ་རྔང་ས་པོ་ཆེ 


ལྟ་སྟོན་པ་མྱུར་དུ་དགོས། ཁོ་མ་བྱུང་གོང་དུ་དགོས། ཁོ་ནམ་འོང་ཆ་ 
མེད། གོང་བཞིན་དུ་ཁང་ནམ་འོང་རང་ཆ་མེད། ད་ཚྟ་འདོམ་གྱིས་ 
སླེབ་དུས་འདེར་མ་བཅོས་ན། ད་གཟོད་མདའ་རྒྱང་གིས་མི་སླབས་པའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་ཙ་ན་འགྱོད་དེ་ཅི་ཕན། གོ་མ་ཆོད་འཕྱིས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་ 
པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ལ་དྲགས་པོ་སྐྱེས་ནས། བེའུའི་བཏོད་ཕུར་བཏོན་ནས་གར་ 
འདོད་པའི་སར་ཉེས་གྱྱོད་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ཚོག་པའི་དགའ་མོ་ཞེག་་”” 
འོང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒམ་པའི་གཞན་མེད་དེ་གནད་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནད་བཙལ་ནས་བརྒྱབ་པས། བྲག་རི་འཇིག་པ་དང་འདྲ། 
རྒྱུས་མེད་ལ་ལས་བལྟས་ཙ་ན་པཕོ་ཚོད་ཆུང་། བྲག་རི་འདེ་ཙམ་གཤོགས་པ་ 
ལ་རྡོ་ཐོ་འདེ་ཙམ་ཐེར་ནས་འོང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
གྱི་བརྟད་ཕུར་བཙན་ས་སླུ་བའི་ཕྱེ་བཤལ་ངན་བ་བྲག་རེ་ཙམ་པ་སེལ་ཏེ་་ 
བཤིག་ནས། སྤང་བྱ་སྤངས། བླང་བྱ་བླངས། སྤང་ཏོགས་མཐར་ 
ཕྱེན་རང་གི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ཕ་མ་ནམས་ཡར་ལ་འདྲོངས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡད་། ཀྱེ་ཡོན་བདག་པ་དག་འཆེ་བ་ཙམ་ནི་སླའི། ངན་ 
སོང་གི་གཡངས་ཆེན་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བྲལ་པའེ་སྒོ་ང པི 
ནམས་ཆུང་བའེ་ཁྲིམས་ཡོད། གཡང་ས་འདི་ལ་དུ་མས་ཕྱིན་པས༔། ལམ་ 
འཚོར་བ་འདི་འཇིགས། ད་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོད་ན་དེ་ 
ལས་ཐར་བའིེ་ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིན་མོད། ཐབས 
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ལས་འབདྲས་ཟབ་མོ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
པོ་ཡིན་མོད། ད་དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས། འགྲོ་ཡེ། འདུག་གེ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ད་ཨེ་འཆི་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཤེ་ན་ཆུང་། ཤི་ 
ན་ནི་ཝར་བཙན་ས་མ་བཟུང་བས་འགྲོ་ས་མང་བ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་ 
པོ་དེར་ཞྭུང་ན་ནི། སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས། སྐྱིད་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
སྟམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒམ། དེ་ལ་སྲོག་ 
བཅད་པ་རབ་ཀྱིས་སེམཔ་ཅན་ད་མྱལ་བའི་མེ་འོབས་ལ་ཇོད་པ་དང་ ། གུང་ 
དྭགས་ནས་ལུས་ཁ་ཁར་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ཤིང་སྲོག་ཆེར་བཅད་པས་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སྲིན་བུ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་ཅན་མ་རུངས་པས་ལུས་ཕར ཇལ་ཚུར་ཐལ་དུ གཏོང་བ་ལ་སོགས་་་་ 
་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་། སོག་འབྲིང་ཙམ་དུ་བཅད་ 
པས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སླེས་ཏེ། བཟར་མེད། གོན་དུ་མེད་། 
འཐུང་དུ་མེད་། ལོངས་སྤྱོད་སུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དཔོས་པ་ཡོད་ 
སྲོག་ཆུང་དུ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོལ་སོང་དུ་ཉེས་ཏེ། ཤ་དང་པ་གས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོད་པ་དང་། དབང་མེད་དུ་འཁོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སུག་བསྔལ་འབའ་ཁིག་ལ་ལོངང་རྱོད་ གལ་ཏེ་མིར་ཧྱེས་ཀྱང་ཚེ་ 
ཐུང་། ནད་མང་' སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཁིག་ལ་ཁོངས་པཕྱོང་ ཝུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ར་བ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་བྱང་ངོ་ཞེས་བསྲམ་པར་བྱའོ། 

གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་རྡོར་བརྐྭ་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འདད་ལོག་ལ་སགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཛུན་ 
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དཱུ་སྨ་བ་དང | གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་གིས་གཤིན་རྗེའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་རྩོང་ལ། 
ཐ་མས་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་རྱོང་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
མིར་སྐྱེས་ནའང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། དྲག་ཟླ་དང་བཅས་ 
པའི་བཟའ་ཡ་འབྱུང་བ་དང་། སུས་ཀྱང་གཏམ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་ 
པར་ལོག་འདྲེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་སུག་བསྔལ་ཞི་རྐུ་འབྲོག་ལ་སོགས་*” 
པའི ཧྤེ་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་དང་། ལས་སྨན་ལམ་གྱིས་ 
འདིར་ཚགས་པ་ཀུན་གལ་བོ་ཆེའི་གཏམ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བ་ལ་ 
ངོ་ཚར་བཟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། དགེ་སླང་མ་ལ་སོགས་པའམ། ཉིན་ 
གཅིག་བརྟེན་གནས་བསུང་བ་ཡན་ཚོད་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་ན་འདད་ལོག"་༡༡་ 
ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་སྡིག་རྫམས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་ནམ་པ་ནས་རྣམ་ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ་ཧུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཡོན་བདག་མོ་དག་ 


གིས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་བསུང་བའི་བྱིས་ཆུང་ཞིག་ཡན་ཚོད་ ནས་དགེ་སློང་**་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའམ། འབེབས་པ་ལ་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཉེན་པར་དང་དཤོན་མཆོག་གི་དྲང་དང་ན་བའེ་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་འཚོར་ང་འ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ 
བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ཡུལ: མ་དང་། ཡྤུན་མོ་དང་། མ་་མ་དང་ 
མ་པུན་ཟླ་ལ་ཡཾགས་པ་ཉེ་ཧུ་བཏུན་ཕྱྱད་ཚུན་ཆད་དང་; ད་བཏཞན་དུ་ 
ཕའེ་མ་དང་། ལཿ ལདྲེང་མོ་དང་ ཉེ ཉེ་དུ་བདུན་རཧྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལ ནཾ་པྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཕ་དང་། མིང་བོ་དང་། 
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ཁུ་བོ་དང་། མེས་པོ་ལ་སགས་པ་དང་ བདུ་ན་རྒྱད་ལས་ལྷག་པ་ལའང་། 
འདོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཆགས་སེཚསལ་ཉི་ཡུལ་མི་བུ། གཞན་ཡང་རུས་ 
ཇི་གཅིག་པའི་མིང་བོ་དང་། ཞང་བོ་དང་། མེས་པོ་དང་། མཆི་མེས་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཕ་ཚན་གྱི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་མི་འགྱར་ཀྱིས། འོན་ 
ཀྱང་ད་མྱལ་བར་སྦྱར་ནུས། བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་བའི་བྱོལ་སོང་བཏིན་དུ་ནང་ 
ཚན་གཉེན་དུ་འྱཧྱར་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་དེ་། 
ཨེ་མའོ་སྙིང་རེ་རྗེ ཕུགས་སྲུག་བསྔལ་འོང་བ་ནི་མ་མཐོང་། འཕྲལ་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས། ཀྱེ་ཡོན་བདག་པ་ཀུན། ཁྱེད་ 
མིའི་ལུག་ཐོབ་ནས། ན་ཤོས་རེ་ལ་གཟེར་ཐུང་རེ་ཙམ་བྱུང་བའི་ནད་ཀྱང་ 
མི་བཟོད། ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཏོ་བ་མེད་པའི་སུག་བསྔྲལ་ཀྱང་མི་ 
ཐེག དགུན་ཨ་རང་སྐྒང་ལ་གོས་ཆེད་པར་ཏིན་རེ་ཙམ་ཀྱི་གྲང་བའང་མི་ 
བཟོད་ན། ངན་སོང་གསུསམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མགོ་ 
ནས་ཏིང་བར་གཤོགས། མེའི་འོབས་ལ་ཇོད། ཁོ་ཆུ་ཁོལ་མར་ཚོད་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆེན་པོས་བརྡུང་མ་ཤི་བར་ ལས་ཀྱི་བྱ་ཁཱ་ཏ་བྱ་བས་ཟ། ཨེ་ 
མའོ། ཡུན་ནི་རིང་། བཟོད་གླགས་ནི་མེད། བགློག་པར་ནི་མི་ནུས། 
དེ་འི་དཱུང་ན་གཟེར་ཐུང་ཀུན་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའོ། །དེ་འདྲར་སྐྱེས་ན་ཇི་ 
ཙུག་བྱེད། འབྲས་བུ་དེ་དག་རྱོང་བ་ནི། རྒྱུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འབས་བུ་འགེགས་པ་བས། རྒྱུ་འགེགས་པ་གནད་ 
ཆེའ། །གཞན་ཡང་གྲང་རབ་ཏུ་གྲང་། འོ་སྟོལ་མི་ཡུལ་གྱི་དགུན་ཨ་ 
རང་སྒང་བས་སྟོང་འགྱར་གྱིས་ཀྱང་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ན་གོས་མེད་ལ། 

ལས་ཀྱི་ཤ་གཞོན། ངག་ཏུ་ཨ་ཆུ་ཆུ་མིན་པ་འདོན་དུ་མེད་། དེ་ཡང་ 
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དྲག ཨ་ཆུ་ཆུ་ཡང་འདོན་མི་ནུས་པར་སོ་ཐམ་སྟེ་ལུས་པ་ཡོད་། དེ་ཡང་ 
དྲག ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ། དགུན་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞུངས་རྡོག་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་དྲག ཆུ་བུར་རྡོལ་ཏེ་ནག་ཆུར་འཛག དེ་ཡང་དྲག 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨོ་ལྟར་གྱེས་པ་བྱ་བ་ཡོད་ དེ་ ། ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཁྱེད་རྡམས་ཀྱི་ཤ་མོ་མཐོང་མོད། གྲང་དྲགས་ནས་ 
ལུས་ཤ་མོའི་སུལ་ལྟར་གས་པ་ཡོད།  གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་དུ་གྱེས་པ་དེ་ཀུན་མཐོང་མོད| དེ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ ཕར་གྱིས་ཚུར་གྱིས་སུ་སོང་ནས་ཆུ་རྒྱས་དང་རུས་པ་དམ་དུམ་གྱིས་ 
སྦེལ་ཙམ་ཡོད། _ ཨ་ཙ་མ་བསམ་ཤེས་ཀུན། དབུན་ཨ་རང་སྐང་གི་ 
གཙེར་མོ་ཉིན་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད། གུང་དྱལ་དེ་ཀུན་ན་གྲང་ནི་དྲགས། 
བཟད་གླགས་ནི་མེད། བརློག་པར་ནི་མི་ནུས། ལན་ནི་རང་གིས་ཚེ་ 
འདི་ར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ངན་དེ་ནྣམས་བྱས་པས་ལན། ད་འབྲས་བུ་ 
འགེགས་པ་བས། རྒྱུ་འགེགས་པ་གནད་ཆེ། ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
ན་ཏཱ་པ་རི་ཙམ་བྱས། རྐང་ལག་སྱིད་མ་ལྟར་ཕྲ། མགིན་པ་ནི་རྟ་ཇ་ 
ཙམ། ཁའི་སྒོ་ནི་ཁབ་མིག་ཙམ། ཁའི ནང་ནི་ཤེན་ཏུ་ཡངས། གོས་ 
མེད་གཅེར་བུ་སྒྲ་སེར་བ། རླང་དང་ས་རྡུལ་གྱིས་བཏཔ། ཉི་མ་ལ་སཾགས་ 
པའི་འཾད་ཀྱིས་ཚིག ལོ་ཁྱུར་བོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་ཆུ་ཧུབ་རེ་ཙམ་ཡང་ 
བཏུང་དུ་མེད་ན། རྩམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། གལ་ཏེ་ 
ཟས་སྲན་ཛྡོག་ཙམ་པ་ཅིག་མྱོང་སྲིད་ཀྱང་། ཁའི་སྒོ་ལ་མི་ཤོང་། ཤོང་ 
ཀྱང་ནང་དུ་སྟོར། གལ་ཏེ་མིད་པར་འདོད་ཀྱང་མགྲིན་པ་ལས་མི་ཐར་། 
ཐར་དུས་གཅིག་བྱུང་དུས་སུ་མེ་འབར། འདི་ཀུན་ལ་གཏམ་རྒྱུད་མང་ང་ 
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བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་འཚལ། ཨ་ 
ཙ་མ་ཡོན་བདག་པ་ཀུན། ད་ལྟ་ཉི་མ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཚྟགས་པ་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་སྐིད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་དེ་ན་ཡིད་ལ་ནི་འཕྲེང་། བཟར་ནི་ 
མེད། བཟོད་ཟླགས་ཀྱང་མེད། བཁློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྔོར། ཀྱེ་མ་ 
རང་རེས་ཚེ་འདིར་རྒྱ་ངན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ལ་བཉེན་་” 
ནས། རང་གིས་གཡོས་པའི་ཚོད་མ་ཟེར་བ་ལྟར་བྱང་ངོ་། 'ད་འབྲས་ 
བུ་འགེགང་པ་བས་རྒྱ་འགེགས་པ་གནད་ཆེའཾ།  །དེ་ཀུན་ཡང་རགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན། རྒྱུ་ངན་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁ་དང་བཤང་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་སྤོད་པ་དང་; བུད་མེད་ལ་སོགས་པང་ རང་གི་སོར་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའང་སུུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱར་ཆེའཾ། གཞན་ 
དུ་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྐ་“་ 
མགོ་བཅད་པའི་ཆུ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ངན་པ་ཆམར་འཕྲོ་པད་དེ་བཅད་ན་ཅྲིང་ 
ཚིམ། པད་དེ་མི་ཚད་ཀྱི་ཉིང་ལའང་བུ་ཚ་བུ་མོ་ནམས་ཀྱང་ཕ་ཆ་ས་གཉེན་ 
དུ་བསྤིགས། རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ངོས་ཤེས་པའི་ཚ་གས་དང་ 
ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་ ་བ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བས་ཅུང་་” 
དྲག་གིས། དེ་ཙམ་ཅིག་བསྟེན་དང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཀྱང་འཁར་བར་ 
ནི་འཆིང་ནུས་པས་དེས་ཀྱང་ཕུང་ཕེར། དེས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བརྔལ་ 
གྱི་རྱ་བ་ཡིན་པས་མི་བྱ་བ་ད་ང་། རགས་པར་བྱས་ན་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ཟེར། 
དེ་ལ་ངག་གི་སྒ་ནས་ཕྱེ་ན། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་ 
མོངས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་རླབ་ཆོལ་སླ་བ་དང་། མཐུན་པ་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཁྱོད་ 
ཁོ་ལ་དགའ་སྟེ། ཁོ་ཁྱོད་ལ་མི་དགའ་ཁེ་སྐྱོན་ལྡན་རྱད་ལ་འབར་བ་ལ་ 
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གོགས་པ་ཕ་མ་ངན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། སོད་ཅིག་རྐྱོབ་ཅིག་རུངས་ཤིག་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྙིང་མཚང་ལ་ཕོག་པའི་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨྲ་བ་བཞི་བོ་འདི་ 
དགྭ་ཉང་། འབྲས་བུ་སུག་བརྫལ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གོང་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་འགེགས་པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །ཡའི་ཁྱེད་བསམ་ཤེས་ཀུན། 
ན་བའི་ལས་བྱས་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ཤིན་ཏུ་ན་པའི་ལས་འོང་། ཚ་བའི་ལས་བྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ལས་འོང་། ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ན་བརའ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡང་གོས་དང་། ཤིང་བུ་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གྲང་ 
བའི་ལས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་རྱོང་བར་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ལ་ 
གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་མུན་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ལ་སྨད་ར་བཏང་ན་ 
རང་ལའང་སྨད་ར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བར་འགྱར་རོ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ན་མར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་རང་འཐག་ 
དང་། ཕློང་བ་དང་། རྐམ་པ་དང་། ཕྱགས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ 
སུ་སྤྱད་ན་དེ་དག་དང་འདྲ་པའི་སེམས་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ བཤད། ཕ་མ་ལ་ 
ངུས་བྲང་བརྡུངས་ཁར་ཐལ་བ་ཐོབ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ན་རང་དུ་འབོད་དང་ ། 
ལས་སུ་བྲང་བརྡུང་བ་དང་། ལྟེར་མེ་མ་མུར་འགམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད། ཡང་མདོར་ན་རང་ལ་མི་མཁོ་བ་དེ་དག་གཞན་ 
ལའང་མི་མཁོ་བས། མི་མཁོ་བ་དེ་དག་འྲདྲ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཟློག་ 
སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ལྟར་ན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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དུ་ཤེས་པ རྭ་བྱས་ལ། དེ་དག་ཐམཡས་ ཅད་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ 
བས། འུ་ཅག་འཁོར་བ་པ་ཐམཡ་ཅད་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ལོངས་ཕྱོད་ 
ཅིང་ཡོད་ཅ་ན། འཁོར་བ་འདིའི་ཕྱི་གྒོས་གང་ལ་བཏཡ་ཀྱང་སྡུག་བརྫལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་སྐྱིད་གཅིག་ཀྱང་མེད། རེས་སྐྱེ། རེས་འཆི་སྟེ། ཏྤྱེ་ 
འཆིའི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲུག་བསྲལ་ཕྱི་རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ 
འཁུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཨ་ཙ་མ་སྙམ་དུ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་ 
བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། སྣུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་འི་རྒྱ་སུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གྒྱ་སུག་བསྔལ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི་འདི་སྤང་བར་བྱ} བྱའཾ་ཙམ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་ཚོག 

བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཐུག་འཇོམས་བྱ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ ཐར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སུ། སྐྱེ་འཆིའི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མང་ཙ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་ཕ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པར་'**་ 
གསུངས་པས། ད་པཕ་མ་དྲིན་ཅན་ནཡས་བདེ་ན་དང་སྐྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྙམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམས། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་ལ་དཔེ་བྱས་ 
ཤིང་གྒོམས། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་དག་ཕ་མ་འདི་དག་ལ་ 
ཡོད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་སྙིང་ཛྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྒོམས། ཁྱེད་རང་ 
གྲོང་ཡུལ་ན་ཕ་མ་ཤ་ཚ་མོ་རང་གི་བུ་གཅེས་ལ་རེས་འབར་ ཞིང་བརུུང་། ན་ 
ཚ་བཞེན་བྱུང་ན་དུ་ཞེང་བརྩེ། ཕན་ཅི་ཐོགས་སུ་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། 

སེམ་ཡ་ཅན་ཐམསས་ཅད་ཀྱང་ལ་ལ་དགྲ་ལྟར་རསྣང་། ལ་ལ་བཏང་ཉེཾམཔ་ལྟར་ 
སྣང་། ལ་ལ་འབྲོ་བ་རེགས་མི་གཅིག་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་། བདག་རྐྱེ་ 
བ་གངས་མངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་དང་ གྲངས་མ་དྲན་པ་མ་གཏོགས་པ་*་ 
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ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་རིང་ཅིག་ཀྱང་མེད་། དྲག་ལྟར་ལརྣང་ཡང་ཕ་མས་ 
བརྡེག་པ་དང་འདྲ། དེ་བས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་ཉོངས་ཆེན་ 
པོ་སྒོམས། རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་མི་དགོས་དགུ་དགོས་བྱུང་ན་དགའ་བ་བཞིན་ 
དུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་དགའ་ 
བ་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ 
ལ་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་དུ་སྨྱད་དུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གེགས་སུ་གྱར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་་” 
པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཅི་ 
ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ངའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། སྐྱིད་དེ། སུག་གེ སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། སྟམ་པ་ལས་སྐྱབས་གཞན་སུའང་མི་འཚོལ། མི་བཉེན་པར་ 
ལེགས་ཉེས་དང་མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་། ངའི་ 
ཚོས་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་། ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་མ་ཡང་ཡིན། ད་ངའི་་ 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་འོས་གདའ་ཡི། འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཟའི་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཚོད་ཅིང་བློ་གཏད་པས། །འཆི་ཁར་དབུགས་ལེན་བྱེད་པའི་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །སྱབས་ངན་དེ་འྲད་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །མགོན་སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་ཏྟིང་འདོད། [ལྟ་གསུམ་རིན་ཆེན་གསུམ་ཝན་ 
མཚོག་ལྡན་པ། །བསྟེན་ན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཚོས་སུ་འབྱུང་། !འཊོར་ 
བ་སྤངས་ནས་ཐར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །ཕྱེིན་ནས་འཁོར་བ་ཐམཌ་ཅད་ 
འདྲེན་པར་ངྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམལ་འགོག་བྱེད་རྒྱལ་བ་ཡིན། ! 
འགོག་པར་ཕྱིན་བྱེད་ལམ་མཆོག་ཚད་མེད་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་གཉེར་བ་ 
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བདག་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཆོས་ལུགས་འདི་སྤྱད་འགྲཾ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
གནས་སྐབས་དགེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་མཆོག་ཏུ་འགྱར། །ང་ཡི་སྐྱབས་གནས་ 
གང་གིས་ཏེན་བྱེད་པ། །མི་མླུ་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་ཤླུལ་བར་བྱེད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །འཇིག་ཏེན་སྤོལ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་། །སངས་རྒྱས་ནང་ནས་མཆོག་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་སྟེང་། །བསྐལ་བ་འདི་ལ་སྤོན་མེ་སྟོང་དུ་འབར། །རེན་ཆེན་ཕྱག་ 
གིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །གང་གི་ནང་ན་མཆོག་ལྡན་༢ཱཀྱའི་རྒྱལ། ། 
བླ་མ་གཅིག་པུ་བདག་གི་སྐྱབས་མཚོག་ཡིན། །དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཁ་བ་ཅན་མགོན་བདག་གི་ཉ་མཚཆོག་ཡིན། །རྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མའི་ལྟ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ 
བདག་གི་ཉྷ་ཡིན་ཁྱེད་ཀྱང་སྐྱོབ། _ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀླང་ 
དཀྱེལ་ན། །མཐེང་ནག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
སྡིགས་མཛཇུབ་སྦྲལ་ཞགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྒྲ་སེར་གྱེན་འབར་ 
སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །མ་གཡོས་མི་གཡོ་གཡོ་བར་མི་འགྱར་ 
བའི། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་མགོན་དེ་བདག་གི་ཉ། །བར་ཚོད་སུང་ 
བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་། །བཀའ་ཆེན་མང་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གདམས་པའི། །སྙིང་བོའི་དོན་བསུས་མ་འདུས་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་འདི་ 
ང་ཡི་ཆོས་ཡན་རྗེས་འབྲང་ཀུན། །ཐུབ་པར་མ་འདུས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མ་འདུས་བྱང་སེམས་མེད། །སྒྲོལ་མར་མ་ 
འདུས་ཞི་ཁཱའི་ཉྭ་ཚོགས་མེད། །མི་གཡོར་མ་འདུས་ཁྲཾ་བོ་སུ་ཡང་མེད། ། 
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ཕྱི་ཡི་ལྷ་ཡིན་ནང་ལྟའང་དེ་དག་ཉིད་། །གསང་པའི་ལྷ་ཡིན་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །ཞི་བའི་ལྟ་མཆོག་ཁ་དོག་དུ་མ་ཡང་། །སྤན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བུ་ག་གཉིག་མི་ཁེངས། །ཞི་བད་མ་ཟད་ཀྲོ་བོའང་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
བཟོད་དཀའ་བཟོད་ནུས་དཔའ་པོ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞི་བ་ཁོ་མོ་དཔའ་མོ་ 
མ་ལུས་པ། །སྤཾལ་མ་ཉིད་ཡིན་གོང་བཞིན་བུ་ག་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རས་ཁེངས་པར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་འདྲའི་ལྷ་མཆོག་བཞི་ཡོད་ཀུན་འབྱུང་ 
བ། །བཀའ་གད་རཆས་ང་ཡི་ལྟ་ཡིན་བཞི་སྡེར་གདའ། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོས་དབུ་ 
མཛད་པ་ནམས་དང་། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལྔ་དྲུག་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཡན་ཚད་ 
ཙམ་ལའང་བྱིད་བརླབས་ཞུགས་ནས། བཤེས་གཉེན་པས་གསུངས་ཚད་ 
ཀྱི་ཚིག་རྣམཔ་ཀྱང་ཟིན་། ཡུལ་གཞན་ཀུན་ན་ཕར་སློབ་དཔོན་རེས་ཉ་མ་ 
ལ་ཆོས་འཆད་ཙ་ན། ཉ་མ་ཀུན་ཀྱི་ནམ་ཐར་དེ་བུ་ཆུང་འདྲ་བ་འབྲིད་པ་ 
དང་། དོན་མི་སུ་བས་མང་བ་དང་། ཤབ་ཤིབ་དང་འབག་འབུག་མང་ 
བ་དང་། གཅིག་རྐང་བ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གིས་རྐང་བ་བརྐྱངས། 
ཕལ་ཆེར་གཉིད་ལོག་པ་ལས་སུ་བྱས། དད་པ་ཆེ་ཆེ་དྲག་དྲག་རེ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉན་རིང་ལ། དམ་དུམ་གོ་ནས་ཕད་ཕུད་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཁ་ལའི་ 
ད་ད་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡལ། ལ་ལའི་ལངས་ནས་གོམ་པ་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ནས་ཡལ། ལ་ལས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གླེབས་ནས་ཡལ། དྲག་ཤོས་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟླ་དུམ་རེ་ཙམ་ཐུབ་བམ། ལ་ལ་ན་རེ་དེ་རིང་གོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཚིག་མ་ཟིན་ནོ་ཟེར། དེ་རིང་གི་ཆོས་ཉན་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
དང་མི་ལ་ཚས་གསུང་བ་དང་འདྲ། ཉན་ཚུལ་བཟང་ལ་གོ་ཕུལ་ཆེ། 
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འཛིན་བཟང་ལ་དད་པ་བཏན་། མིག་གི་བལྟ་ལུགས་རང་ཡང་སྒར་ཕོར་ 
མཆི་མ་འཛག འདི་ཚོས་མ་ཐབས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བསྒངས་ན་ངས་ 
ཁག་བླང་གིས་ཟེར། དེར་ཆོས་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་བོ་སྡོད་ལུགས་ 
འདལ་ལེ་བྱས། བར་ན་མི་རེ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་གོ་ 
ཞིང་སེམཔ་ལ་ཕན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུ་ན་དུ་བཏུད་པས། 
ཐམལ་ཅད་ཙོག་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག གཅིག་གིས་གཅིག་རྟེན་ 
དུ་སོང་ནས་འགྱེལ་བའི་ཁྲིམས་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
ཕ་སྟོན་ངིན་པོ་ཆེ། ཆེ་ལ་ཆེ་འགྱིང་། ཆུང་ལ་ཆུང་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག ། 
ལམ་སྣ་བཙན་སར་དྲོངས་ཤིག །ད་'དི་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འདའ་རི་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་རིངས་འབྱིན། ང་རོས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པོ་ཏ་ལའི་རི་བོ་བཞིན་དུ་མ་ཆི་པད་ 
མེའི་འུར་སྒྲ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁུར་སྒྲས་གཅིག་ཏུ་ 
ཆོགས་ནས་བྱང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
རང་བྱུང་དེ་སྙམ་པ་བྱུང་། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྲིན་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིགས། ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སིབ་པ་ 
མེད་། ཆུང་སེར་བུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཇེ་དྭངས་ལ་ 
སོང་། 

དེ་འི་དུས་ཨུ་བཤེས་གཉེན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡོན་མཚོད་ 
འཛོམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་བཏང་གིས་གསུངས་ནས། ཡུད་ 
པ་ཅིག་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་ཡོ་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་དྲོངས། དེ་འི་ 
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དུ་ས་ཨུ་ཐམས་ཅད་དང་ག་བདེ་བ་ཚིམ་པ་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱས་པས་གོ་རེ་བཅད་། 
དི་རིང་ཟང་ཟིང་དང་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱོང་། བར་སྣང་ཐལས་ 
ཅད་ཀྱང་ཉ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་གད་འ། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བདུ་ན་པོ་དེ་ 
ཀུན་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
གཱའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བརྒྱ་འགྱྱར་གྱིས་ལྷག་པ་ཙམ་ཡིན་། འདི་འདྲའི་ལྷ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རུན་བསོད་ནམས་རེ་བསགས། 
ཐྷིར་ཝ་ཐིར་ཝ། ཁུ་ཁ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་སྟིག་བསགས། མཐོ་རིས་ 
ལ་མི་མང་བོ་འདིར་ཚོགས་ནས་མཆོད་ན། ཁུས་གན་ག་པར་བྱས་སསོ། ! 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོ་འདིས་མ་བསླུས་སམ་གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ 
ཐལ་མཾ་སྦྱར་ནས། སྤྱན་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་བྲིག་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཅི་ཡིན་། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་སྲུག་ཏུ་མ་གཞུག སྤྱིར་ 
འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་མིག་གཅིག་པོ་འདི། ཁུ་ལྟ་ 
བུའི་ས་རྡུལ་ཅན་མང་བོས་བཏབ་ན། ལན་དུ་མར་ཕན་བཏགས་པའི་ཕ་ 
མ་ནམས་ཇི་ལྟར་བྱ། ད་མཐུ་དང་དཔུང་རྐྱེད། ཁྱེད་བཙན་ས་ཐིན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལེ་ལོ་བྱས་ན།། གཞན་སུས་མི་བྱེད། བཙན་ 
ས་ཟིན་ནས་ཅི་སྟེ་བཏང་རྟོམས་སུ་སྡོད་གསུངས་པ་དང་། ཀ་བ་བ་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ། ཨ་ཏི་ཤ་མད་ཟེར་ཏེ། མ་བུ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤུགས་རིངས་འདོན་ཅིང་ངུ། ཡང་ངུ་བའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་ངུ་བྲོ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒར་སོང་། དེ་འི་དུས་སུ་ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱི་ཧུད། དེ་བདེན་ཌཁ་བོས་ལན། དེ་ཡང་ཁུས་ལན། དེ་རིང་ངུས་པ་ 
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དེ་དོན་ཆེ་ཡིས། ད་ངུ་འབོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བར་མི་སྐྱེ། ངའི་བུ་ 
དང་ཡོན་བདག་ཚ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་ཤག་ 
མགོན་ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དོག་དྲགས་ནས་མ་ཤོང་། 
ངོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཕྱག་ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་ཅིག་གསུང་། བཤེས་གཉེན་པཿི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ལ་ཆགས་མེད་ཚོལ་ཅིག་གསུང་། འཚལ་བར་བརུམས་པང་དང་། 
འདོས་གང་གྲུ་བཞི་ཅིག་ཡངས་ཁློལ་བ་ཅིག་བྱང་། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས་ 
ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀས་ད་ལན་མ་གབ་གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ 
གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ན་མ་མཁའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་། 
འཛའ་ཚོན་མང་བོ་གདའ་བ་ཅི་ལགས། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་དེས་ཕ་རོན་ 
པ་ལ་ཅི་བྱས། གསུང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཁུད་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་བདག མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་དང་འདྲ། ན་མ་ 
མཁའི་མཐོངས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་སྟོན་པའི་མཐུན་རྱྱེན་སྤུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ*-༡-- 
མང་ངོ་འདུག མཚར་མཚར། ལ་ལ་མེ་ཏོག་ལག་ན་ཐོགས། ལ་ལ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས། གཞན་ཡང་རྒྱན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་། 
ཤ་ཁྲག་ལས་མ་བྱས་པའི་ལུས་འོད་གསལ། ལ་ལ་ནི་གླིང་བུ་འབུད། ལ་འ! 
དི་པི་ཝང་མཚེར། ལ་ལ་ནི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ། ལ་ལ་ནི་དུང་ 
འབུད། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཁྱེད་ཚམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་སྟེ། ལྟའི་མིག་ 
མེད་པས་ལན། འོན་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་འདི་ནམས་མཐོང་བ་ཀ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ཨུ་པ་སི་ཀའི་བསྟན་མུང་དཀར་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ་ཀུན་ཡང་འདུག 
རྒྱ་གར་ནས་ངའི་ཕྱིར་ལ་འབྲངས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཀུན་ཀྱང་འདུག་གསུང་། དེར་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་གྱིས། ཐག་ 
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ཉེ་བ་གང་ན་འདུག་ཞུས་པས། ལ་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ན་། ཨུ་པ་སི་ཀའི་ 
ལྕང་ལོ་ལ་མེ་ཏོག་འདོགས་ཤིང་འདུག ལ་ལ་མཆོད་པ་གཞན་འདུལ་ 
ཞིང་ཀྱང་འདུག་གསུངས་པས། ཡང་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། ཕ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། ཁུའམ་དེས་སྡིག་པ་རེ་ཆེ་བསགས་ 
ནས་ཡོད་པ་གད་འ་བ་དེ་ང་བློ་མ་བདེ་བར་ཡིན་གསུང་པར་ཞུ་ཞེས་ལྡབས ༠༠༠༠ 
ནས་ཞུས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ཊྱཾད་བདེན་། སྔན་ངས་ 
མངའ་རིས་སྟོད་ངོས་སུ་སླེབ་ཙ་ན། ཕ་སྟོན་། སྒྲོལ་མས་ངའི་རྩར་ཁྲིད་ 
ནས་བྱུང་། དེ་དུས་ཨུ་ཕ་སྟོན་པས། བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཚོ་ལ་སྙན་ 
ངག་སྦྱར་ནས་ཁོ་བོ་སུ་རུ་ཤོག་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕ་སྟོན་འདི་ངོ་བསུང་ 
མི་མཁས། ཚོས་ཕྱོགས་ནས་འཇལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་བཤེས་ལེགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁོང་གི་སོགས་ཁོངས་སུ་ཁུ་བཅུག་པས། ཁུ་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ 


པར། ངའི་ཨཱ་པ་སི་ཀ་ལ་ནེར་ནེར་མང་བོ་བས། ཡང་བང་པོ་ཆེན་ཌེ་ 


བོ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཁུས་ལྷ་སྡིངས་སུ་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ 


བ་ཅིག་བྱས། ང་དམངས་ཕལ་བ་དང་འདྲ་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེན། ཀྱེ་མ་ 


ཧོ། །ཁོ་བོ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་ད་པལ་གྱི་བུ་ལ་བཀྲེན་པའི་རེ་མོས་བབ། 
ཁང་བད་བྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མིས་རྒྱལ་པོའི་རེ་མོས་བྱས། དེའེ་ 
དུས་ཨུ་ངའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁོ་བོ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལྡོག་པའི་བློ་མིན་པ་མ་སྐྱེས། དེ་འི་དུས་སུ་ངའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
སྐྱེ་བའི་ས་ཡོད། རེ་ཞིང་ཐུགས་ངང་སྲིངས། དེ་ནས་ཁུ་དང་གྲོས་བྱས་ 
ནས་བྱོན་པས་ཆོག་གསུང་པ་ལ། ཁོ་བོས་མ་མཉན་པས་གོ་བཅད། ཁུ་ 
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་་ 








འཁར་མང་ཡང་ངའི་སྨན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཐུབ། _ ཁུའི་བྱེ་ནག་ 
མགྱོགས་ཏེ་ང་མ་ཟིན། དེ་ང་རང་ལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་། 
དེ་རང་རང་གི་དཔེ་ཆ་ནམས་བཀལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀའི་ཟླ་ལ་བྲོས་ནས་ 
འོངས། ཁུ་ཁོང་། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཟིན་ན་བརྡེག་ཟེར་ཏེ། ང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་མི་ཉན་། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་ལ་མངོན་ཤེས་ཐབས་མཁས་ཡོད་ 
པས: ང་དབང་ཆུང་བས་ད་ལྟ་རང་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་འོང་ཟེར་ནས་གྱུ་ 
ཛུན་ལ་བཏང་ནས་སོང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དག་བརྡུངས་བཏ གས་མི་ 
མངའ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ངན་པས་རང་བསྲེགས་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་སྙྟམ་ནས། 
དེ་དུས་ཨུ་ཁོང་སྔན་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་། ངས་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལག་ 
ནས་ཁ་བོ་མཉན་པས་ལོག་ནས་སོང་། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་ང་འི་ཨུ་པ་ 
སི་ཀའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཙ་ན་ཁུས་མི་ཐེག ཡོན་ཤཀ་དེ་གོའམ་གསུང་། 
ཡན་ཤཀ་ན་རེ། བླ་མ་ཁུངས་ལགས་ཟེར། དེ་འི་དུ་ས་སུ་ལོ་ྟཱ་བའི་ཞལ་ 
ནས། བཤེས་གཉེན་གསང་ཕུ་བའང་གཞན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལ། དེ་འི་ 
དུས་སུ་ངས་མ་ཉེས་སོ་ཟེར་བ་དེ་འདྲའི་གསུང་འབྱོན་པའི་ཁྲིམས་མེད། ཨ་ 
མེས་པ་ཁོང་ཐུགས་སྒོམ་པ་མིན་པ་ཡེ་མ་རིག་པར་གད་འ། མ་ཐ་བས་ཁ་ 
རོག་པར་མི་སྡེད་པར་ཟེར། ཁོང་མད་རསྟམ་པ་ཅིག་བྱུང་། ཀ་བའི་ཞལ་ 
ནས། ཁ་རོག་བསྡད་ན་དག་དེ་ཀས་ཆོག་སྟེ༔ དག་ཚངས་འདིའང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་མཁོ་བ་ཙེག་གདའ་གསུང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་མཁོ་ན་། རང་རྒྱལ་ཁ་རོག་སྡོད་པ་ 
ལ་དེ་བས་ཀྱང་མི་མཁོ་ཡིས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་པ་ 
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ཅིག་བྱུང་། དེར་རྔོག་ན་རེ། བདག་འཛིན་ངན་པ་འདི་འགབ་ཏུ་འཁྲིས་ 
པས་ངས་གོ་མ་ཆོད་མང་བོ་བྱེད་བྱེད་པ་ཅིག་རང་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ན་ག་ 
ཐོམ་མེ་འདུག དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པ་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། ན་ 
དིང་ཙ་ན། སྒྱེ་མོ་བྱ་བའི་འཕྲོག་ཏུ། ང་ལ་ཨ་ཁུ་མི་བཟངས་མུ་འདེད་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པས། ཡོན་བདག་ལ་མགོན་བྱ་བ་འགྲོན་ལ་བོས། ངེ་རངཡ་ 
ཁྱི་འགེགས་བ་ལ་ཕྱིན་པས། ལྷས་ཁོངས་ན་ཁྱི་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་རྡོ་བདས་ 
བྱས་པས་མ་རླུགས་པ་ལ། སྦའེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ཕྱིན་ནས། ཁོང་ལ་བརྟེན་ 
བཀུར་བཟང་བོ་བྱས། དེར་ང་ལ་མ་ཡར་ཐུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས་སྡུག་ཕྲུག་ 


གིས་མར་བཏོན་། དེ་ལ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ནས་ཡོད་ཙ་ན། ཁྱི་ཊ་ 
དེ་མ་བྱུང་བ་ཅིག་གྱིས་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནས་སྐད་བཏང་བས། དེར་ཡོན་ 


བད་ག་ཁོང་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ་ཊྱི་འདི་ཕྱིར་རྒྱོབ་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། 

འབྲོག་པ་འདི་ལ་དྲུང་ཤད་ཅིག་ཡོད་ཅ་ན། ཁུ་བོ་དེ་ན་རེ། ཕྦ་ནང་དུ་ 
སླེབ་ཙ་ན་མི་རུགས་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་ཟེར། མ་ཡར་དེ་སག་སུག་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རིང་ལ། ཁང་གི་ལག་པ་ལ་ཁྱིས་ཟུགས་ནས་གདའ། དེརི་དུས་སུ་ 
ཕྱི་ཚིག་གིས་སྔ་ཚིག་སུན་ཕྱང་ནས། གོ་མ་ཆད་ཀྱི་རིང་ལ་ཁྱི་ལ་རྡོ་བདས་ 
བྱས་ནས། ངན་པ་འདེ་ཌེ་དེ་ཚུག་བྱེད་བྱེད་པ་རང་ཡིན་ཟེར། ངའི་རོག་པ་ 
ལ་འགྲོན་པོ་དེ་ལ་ཁྱིས་རུགས་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ནས་ཕུགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་; 
མ་ཡར་མོ་དེ། ཁོ་བོ་ལ་འབར། ཁྱི་ལ་འབར། ཁུ་བོས་ཅལ་ཅོལ་སྨས་ 
པས་མ་ཆོག་པར། མོའང་འགྲོན་པོ་ལ་གྱོད་རྡལ་སྨྲ་ཞིང་། ཡོན་བདག་ 
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པ་རང་ཡང་ད་ཅི་ ནས་ལག་པ་ཉ་ར་མི་བྱེད་པར་ཁྱི་འདི་ཁོ་འདུག་བྱེད་བྱེད་་ 
པ་ཅིག་རང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག དེར་མོའི་གདང་འདི་ལ་ས་སྤར་གང་ 
བཏབ་ན་སྙམ་པ་ལ། ད་ལྟ་རང་གཤིས་ངན་མ་འདི་དང་ ཐབས་པས་ལེགས་ 
སུ་རང་མི་འགྲོ་སྟམ་ནས་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ། ཁྲག་སྔགས་ཟབ་མོ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་བཏབ་སྟེ་སྔོན་ལ་ཁྲག་བཅད་། དེ་ནས་མ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱས་པས་རྨ་དཀྲིས་ཡང་མི་དགོས་པ་ཅིག་བྱུང་། ཡོན་བདག་ལྷ་མགོན་ན་ 
རེ། ད་ཅི་ནས་གཅེས་ཕྱུག་འདི་ཡོད་དེ་ལ་མི་ཐུག་པ་ཅིག་ཡོད་པས་ཟེར། 
དེར་ངས། ང་ཡོད་དེ་ལ་མི་ཐུག་པ་མང་རབ་ཡོད་བྱས། གང་ལ་གཏམ་ 
ན། དགེ་བཤེས་པ་ངའི་ཨ་ཁུ་འབྲག་པའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་རང་རྒྱུད་ 
ངན་པ་ཁྱི་དང་འདྲ་བ་འདིས། བྱེད་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་གསུང་བར་གདའ་ 
བ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཁ་རལ་རལ་དུ་བཞད་གད་དུ་སོང་། ཡང་ 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། མཁས་པས་བྱས་ན་གང་བྱས་བྱིས་པའི་རྩེད་ 
མོ་འདྲ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། དེ་རིང་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཅིག་ལ་ 
ཚོགས་ནས། བྱིས་པའི་སྩེད་མོ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་དུ་ཅོང་ཏེག་ཏེག 
རེས་འགའ་བཞད་གད་ཏེག་ཏེག་གསུངས་པས་ཀྱང་བཞད་གད་བྱུང་། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་སྣང་བར་གདའ་བ། འདེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས། དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིད་འཚལ་གསུང་། དེར་ཡོན་ཤཀ་ན་ 
རེ། སྤྱིར་ངེད་མི་སྐྱ་འདི་བ་ལ་དེའི་དཔག་ས་ཤིག་ཡོད། ཕ་སྟན་ཧྱི་ཁུ་ 
བོ་ཀུན་མི་སྐྱེ་ས་ཨ་ཙི་བ་ཡིན་དེ་ཀུན་འདྲ་མི་འོང་དུ་བཤའ། ད་ཀུན་གྲུང་ 
བོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ལྟོས་ན་གླེན་པ་ཆེན་པོ་ཆུ་ 


577 











གདའ། ད་དོ་ཞག་གི་ནམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་ 
དེས་གསན་ནམ་མ་གསན་ན་མ་ཟེར་བས། ཚཇོག་ན་རེ། ཁོས་ཡོན་ཏན་ 
འདི་འདྲ་བ་ཚོར་ཚར་བ་ཅིག་མ་ཡིན། ཝར་ཡང་མ་ཆར་བས་འདེ་འདྲ་ 
གུགས་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཏྱེར་ནས། ཚད་མེད་ཀྱི་མྱུ་གུ་བགླུས་ མཐུར་ 
ཐུག་བི་ལོ་ཏོག་ཇི་ལྟར་འབྱང་ངམ། འོ་སྙོལ་ནང་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱ མེད་ 


ཤེས་སམ། དེ་འདྲ་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་རང་མཁས་པ་ལོག་པར་སོང་བའི་ 
ཁྲིམས་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྱི་རབས་པའི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་ལག་ལེན་མི་ 


དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཤིག་གདའ་ཙ་ན། ཚད་མེད་བཞི་དང་དེ་ཀུན་ལག་ 
ལེན་གྱི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ེ་། རང་རྒྱད་ལ་མི་འགེལ་བའི་ཆོས་སྐད་བྱ་བ་ཅི་ 
ལ་ཟེར། ཞེས་ཟེར་བ་དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས' 
དགེ་བའི བཤེས་གཉེན་པ་འདི་རྒྱ་གར་ནས་བྲུབ་ཆེན་དུ་སས་བསྟད་ཅིང་“ 
བསྔགས་ནས། སྤས་པའེ་ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་ད་པའ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱོད་ལ་མངའ་གསལ་ནས་ 
འཁར་བ་མ་རྟངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀྱད་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ། གསུང་དང་དུ་ལེན་། 
ཁྱོད་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་དང་ལན་ིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
མཐུ་དང་ཅུས་དཔུང་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་ན། ཏྱོད་དརྱལ་བ་ན་གནས་ 
ཀྱང་སླའི། སེམས་ཅན་ནཔས་སྲུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། 'དེ་ 
ལྟ་བས་ན། _བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞལ་ 
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བལྟ་ཞིང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་འཁོད་པར་བྱའོ།། 
ཨེ་མའོ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁེ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། ཁྱེད་ 
རང་གི་ད་ངོས་སུ་བཛརྫད་ཀྱིས། ཕྱེ་མཐོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་། སྒྲོ་སྐུར་མི་ཚུད་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་བཟང་བའི་རོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔྱད་པ་ན། དཀའ་སྤྱད་རེ་རེ་ 
ལ་བལྟས་ནའང་། དུས་དིང་སང་གི་མི་སུའི་བློར་ཤོང་། དུས་དིང་སང་ 
གི་ཚོས་པ་ནམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་གཉིས་རྒྱབ་ལོག ཁྱོད་ 
དམན་ཆ་དང་གུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ལེན། གསང་ཛྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་པད་སྡོང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གསལ་ལ ༠༠༠༩༡། 
དག་པར་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་གནས་ན། ཕྱི་ན་རེ་ཀ་རྒར་མོ་རེ་ལས་མེད་ 
པ་ལྟར་རྙན། ང་དང་གུབ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ནི། ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཡོད་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན 
ནས་ཚས་ཀྱི་ཡུང་བོ་འབུའི་ཕུང་བོ་ལྟར་པདྨ་འད་བ་སྟང་གི་ཟེ་འཐུ་ལ 7 ་ 
སུངས་ཏེ་གནས། ཡང་བལྟ་ལུགས་ཀྱིས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ 
ན་ཉྲཾ་ཁྲི་ཕྲག་བརྩྱན། རྟོང་ཕྲག་བཞི། སྤ་རེ་རེའི་ནང་ན་ཡུམ་བྱི་ཕོ་ 
བྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ཏེ། དེ་རིང་ཁར་ཤོར་ཤྱིས་ ཕྱེ་རངས་ 


ཐ༠༡༤༤༡༡༩ 


ཀྱི་སེཔཔ་ཅན་ད་མུ་རྒོད་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བས་དེ་ཙམ་ལ་ཚོད་ རྒུང་། ལར་ 
ན་ཧེ་བཤེས་ཁ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆེ། ཉེ་འཁར་མང་ེ་ཅི་འད་ན་ཡང་འདད། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དང་མཉམ་པོ་མིན་། བར་ཞས་མེ་ཁུར་པ་ ༧ 
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བྱས། འདི་འདྲའང་ན་བར་ཐོས་ན། རྙིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་ན་ 
ལེགས་པའི་རིགས་འདི་མི་ཐོས། མ་ཐོས་ན་ལེགས་པའི་གཏམ་ངན་བང་ 
བས་མགྱོགས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
ནམས་ཀུན་དེ་འདྲ་མ་གསུང་། དགེ་བཤེས་ཁུ་བྱ་བ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
དཔྱོད་ན་ཁོང་དགོས་པ་ཡིན་མོད། མི་ཆེན་འཚགས་ནས་འདུན་མ་བྱེད་ 
ན་ཁོང་དགོས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཕར་ཞོག ཡ་གིར་ཇོ་བ་བྱས་ནུ་ 
འོང་བ་ལ་ཁང་བས་ཕྔ་བ་སུ་བྱུང་། ཁོང་ལས་སྔ་བ་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད་། 
ངས་མིང་ཕུག་བྱག་ནས་བོས་པ་ནྣསས་ཉག་ཞུག་མེད། ཁཾང་གིས་གལ་འགག་ 
ལ་སླེབས་ནས། རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ནས། བད་དུ་སྤྱན 
འདྲེན་པའི་གོ་ཚད་པོ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁང་གིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
གཞན་ཡང་གོ་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཁང་གིས་མཛད་པ་མང་། ཁོ་བོ་ལ་ཚིག་མི་ 
གཟོ་བ་དམ་དུམ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། ང་ལ་ཆགས་སྡང་གི་སྤྱོད་པས་མཛད་པ་མིན། གཞན་ 
དུ་ན་ཁོང་གིས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པ་རང་ཡང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། 
གཅན་གཟན་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་གྲོག་ཕུག་གི་ཝ་མོ་དང་ འཐབ་མོ་ཡེ་མི་་་“” 
འཚོར། མིའི་རྒྱལ་པོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་བོ་དང་ཡེ་མི་འཐབ། འབབ་ན་ 
རང་དང་མཉམ་པ་ཡན་ཆོད་ཅིག་དང་འཐབ། ཁོང་གིས་ཀྱང་མ་ཐོ་ནའང་ 
རང་དང་མཉམ་པར་ཚིས་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཁ་བོས་ཉེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། ཁོང་གིས་ཉེས་པ་ཡེ་མེད་པས། ཁྱེད་ནམ་པས་དེ་སྐད་ 
ཡི་གསུང་བ་ཞུ། གཞན་དུ་རང་ཁ་སང་ནས་ཁོང་དང་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ང་ 
་ལ་ཅིག་བབ་པར་ཡོད་དེ་། སྤྱིར་བློ་སྣ་ཐུང་བ་དང་། ཏུད་པར་དུ་ཡང་ 
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ཚི ཆུ ཤིང་ལྟ་བུ་འདིག་ནམ་བསླུ་ཆ་མེད་པ་དང་། བྲ་མ་པཌི་ཏ་འང་ ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་ནམ་གཤེགས་ཆ་མེད་པ་དང་། མི་གཤེགས་སྲིད་ཀྱང་ 
ཁོང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འབྲལ་གླགས་མེད་པར་ཡོད་པ་དང་། ངེའི་ 
སྟེང་དུ་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་བགྲེས་པོ་ཞིག་བྱོན་ནས། ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
ཡང་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་ནས་ང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་་*” 
མཆ་བཟུང་ནས་ གུག་པ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐབས་རང་མ་བྱང་། ད་གེ་བཤེས་པའང་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་ 
དགོངས་མ་ཚོགས་ཀྱི་པར་དུ། ཞུ་འབུལ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་ཅིག་ 
གད་འ་བ་ལ། ངེད་ཀྱི་ཞུག་ལན་ལེའུ་ཧི་ཤུ་ཕ་གཉིས་ཙམ་བྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
ཛེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསང་ཕུའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ནས་གདའ་་ 


བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་གཅིག་ལའང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
ཐུགང་ལ་ཟིན་ནས་གདའ་བ་དང་། འདིར་ཡང་སྟན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཧྱིས་ཞ པས་ཏོག་བྱས་ནས་བྱུང་། དངོས་པོ་མང་བའང་བྣས ཡས་ 


ནས་གད་འ། ཁོང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ང་འདྲ་བ་ཅིག་ 
ལ་གཟོས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱི་རྙིང་ལ་རང་རེ་ལའང་འཁོས་ཀ་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
ནུ་ས་དཔུང་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཕོ་སོ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་། མཇལ་བ་ཡི་ 
འབབ་པའང་ཡིན་སེམས་ལའང་འཕྲེང་སྟེ། གོར་མོ་ལྔས་ལྕི་བ་ལྔ་ཟེར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གད་འི་འོ་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། པ་ལ་པ་ལ། 
. ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་འདི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་ཁོ་ན་མཛད་ཁུས་ཟེར་ 
རྒྱ་དེ་ཁོང་གིས་བྱས་ཁུས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོས་པ་མིན་ནམ། 
སྦྱིར་བད་འདི་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་རྟེ། ཚས་པའི་བྱ་ལ་ཅིག་དང་༔ དགེ་ 
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བ ཤེས་ཀྱི་མིང་བཏ་ གས་ཤིག་བྱང་གི་ཏིང་ལ་གང་ ཟག་དམ་པ་འདི་འདྲ་བའི་་ 
དྲུང་དུ་འོང་བའི་བློ་སྣ་གཅིག་ཙམ་འོང་ལ་ཐང་། དེ་ལར་མིན་ན། 





བོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྲིད་གསུངས་པས། རོག་ན་རེ། དེ་རིང་ 
གི་ཆོས་འདི་ཀུན་ཁྲོམ་དུ་སྒོག་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་རིང་གི་འདེ་ཡི་གེར་བྲི 
འཚལ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་གི་འདི་ཀུན་ 
བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཙམ་མེད་དེ། བད་ག་འཛིན་ཅན་ལ་འཕོག་ཐུག་བག་ 
རེ་འོང་སྲིད་པས་བྲིར་མི་བཏུབ། ལར་ཀྱང་རྒས་རྒས་ཤི་ཤིར་ཡིག་ནག་ 
གཅིག་ཕུས་ཅི་བཀྱིད། ཕྱག་མ་གཡའ་ཁ་ནང་ཙ་ན་ཞུས་པ་ཅིག་ཡོད་དེ་། 
དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེ། ཡི་གེར་འབྲི་ན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ། ད་གེ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེའི་འདམ་བུས་བག་ཆགས་ཀྱི་གར་སྦྱིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྲི་*་””་ 
འཚལ་མོད། ཡིན་ཆུང་མིན་ནུང་ཡི་གེས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། ད་དབུ་སྒྲ་དང་ 
གཉེར་མ་ལའང་གཟིགས། གཞོན་དུས་ཀུན་ཡིན་ན་ད་དུང་ཚེ་མཐར་སྐྱལ་ 
བ་ལ་ཞག་ཤས་ཡོད་ཟེར་ནས་འབྲི་བའང་འོང་བ་ཡིན་མོད། ད་ལག་ 
པ་བཙུགས་ནས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་མི་འབྲི་ན་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྐྱན་ 
ཆེས་ནས་མི་འགྲོའམ་གསུངས་པས། འདྲ་དྲགས་ནས་ཐཡས་ཅད་ཡི་གེར་ 
ཡང་འབྲི་སྙིང་འདོད། ཕ་མད་མད་ཟེར་ནས་ཀུ་ཅོའང་ཆེ། ཇོ་བོ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས། ད་ལན་མད་ཟེར་བ་དེ་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་མད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། 
འོ་ན་མགོན་པོའི་གྲག་སྟོང་དེ་རང་ལ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ལོ་ 
ཙྭཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་པའི་གསུང་འདི་འབོན་ཙ་ན། མཚོང་ 
ལ་འཕོག་པ་འདྲ་དྲགས་པ་རེ་འོང་ཙ་ན། རང་རེའི་ཞེ་འདོད་རེ་ལབས་ 
དང་ཁོང་གི་རྭ་འགྲོ་བ་ཅིག་བདོག་གི་ཟེར: ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ 
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ཁུག་དམ་བཅའ་ཕུང་ཨང་གསུང་། རོག་ན་རེ། ད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
ཁྱེད་ཀ་བ་ཆེན་པོའང་། ངེད་ཁུ་ཛྫོག་འབྲོམ་གསུམ་བྱ་བའི་བློ་གཏོད་ས་ 
ཁྱེད་ཡིན་མོད། ཡ་བོ་ཁུ་སྟན་ཁྲེལ་མེད་པོ་དེ་ལ་གྲོས་ཐྲོབ།  མཆོན་པོ་ 
བུགས་རྗེ་ཅན་འདི་འདྲ་བ་ལ་བཟོད་པར་མ་གསོལ་ན། གུམ་ཙ་ན་འགྱོང་ 
པོ་འོང་ཞྭས་པས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་གོས་ལ་ཉན་ང་ཅིག་ཡིན་ 

ཀྱོ ད་ཀྱིས་དྲན་ཙ་ན་ངས་ལག་ལེན་ལ་བཏ་བ་ཐིན། ད་དུང་གི་བར་ 
ལ་མི་ལུས་ཏེ། དེས་འདི་འྲད། དྲ་ཁྱེད་ལྭ་ཙཱ་བས་ཁོང་ལ་བསྟད་ར་འདྲ་ 
དང་བྱས་པས་དགའ་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་བྱོན་ལ་སྡང་ཚུལ་འདྲའང་ཐོད་ 
ཅིས་ཀྱང་བཟོད་གསོལ་འདྲ་འོང་ངོས་ཤེས་པ་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་ན་འོང་་ 
མོད་གསུང་། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། ད་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་ངས་ཀྱང་ 
མི་ཕན། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ངེ་ 
རང་གནད་དུ་ཆེ་བས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་རང་གིས་ཁོའི་བྱྱད་ལ་ 
ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཞུས་པས། ་ཛོ་བོ་ཞལ་འཛུམ་ 
མཛད་ནས། ལོ་ཛཱ་བ་འདི་འྲདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁོ་བོ། རྣ་ཨཱ་ཀ་ཆའེ་ལག་ 
ནས་ཁྲེལ་བ་ཡིན། ང་ལ་གཞན་ཕར་བཞག་པའི་ལྡེ་མིག་གཅིག་པུ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་། བོད་དུ་ཐོན་པའི་སྐབས་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་པས་ ལོ་ 
ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་སོང་ན། དོ་རེ་གདན་ཧྱི་བ 
ཆེན་པོའི་དྲུང་གི་ཁྱེ་ཚུང་དཀར་ངོ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དེ་སུ་ཡིན། 
དེར་མ་ཟད་ཧྷཾ་ག་ལན་པར་ཕྱིན་ཙ་ན་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་པོད་ཀྱི་ 
གི་རྒོར་ཐར་:་ཅད་ཟད་ད་འགྲེ་རན་མོད་ཐེར་པ་ངེ་སུ་ཡིན། ཡང་བྲི་ཀ་མ་ 
ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཇོ་བོའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཁྱེ་ཆུང་དཀར་ 
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བོ་ཞིག་འགྲོན་བུ་བྙིམ་པ་གང་བརུང་ནས། ཇོ་བོའི གདང་བའི་ཁུད་དུ་ 
འཐུག་པ་དེ་ཨུ་ཡིན། ཡང་ཚེ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ན་ཕར་ལ་སྒོ་གངས་ལ་ 
ཕྱིན་ཙ་ན། ནལ་འབྱོར་མ་ཅིག་བྱུང་ནས] དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་ད་སཾང་ 
ཆེར་བའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ཡི་བྱེད་པར། ཁྱེའུ་ཤེལ་ 
དཀར་དང་དུང་ཕྲེང་གི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་*་ 
ཆགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ན། ཁྱེའུ་ 
དེ་སྙམ་རྙོམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ། དེ་རྟིང་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་དྲིས་པས་ 
ནལ་༩འབྱོར་མ་ལ་དྲིས་གསུངས་ནས་དྲིས་པས། ནལ་འབྱོར་མ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ངོ་མི་ཤེས་པས་ངས་འདྲི་རྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེས་ཨང་ཟེར་བ་དེ་ཨུ་* 
ཡིན། ངས་ཀྱང་དེ་ཚད་རེ་ཤེས་མོད། མཐརའ་འཁེབ་ཏུ་མུ་སྟེགས་པ་ 
དང་ཟེར། དུམ་པ་ཅིག་བྱང་བའི་དུས་སུའང་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་རསྟོམས་པར་བྱོན་ཅིག ! 
ངའི་སྲིང་མོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏང་གིས་ཟེར་ནས། རེ་ཞིག་ན་བུ་ 
མོ་སྔོ་ལྗང་མ་ཙིག་བྱུང་ནས། ཇངོ་བོ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་འབུལ་ 
གྱིན་གདའ་བ། དེ་རེ་དུས་སུ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒྲལ་མ་བྱོན་ 
ལགས་སམ་གསུང་གིན་གདའ་བ་དེའང་རསྙེལ་བ་ལགས་སམ། དེའི་དུག་ཀྱི་ 
ཁྱེའུ་དེ་འང་སུ་ཡིན། ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ། 
ཁྱིའུ་དཀར་བོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ངའི་ལོ་ཙཱ་བའི་གཟུགས་ད་བུ་བ་རྡོས* 
པ་ལྟ་བུ་དེ་འདིར་བཞག གསུང་ཚངས་པའི་ང་རོ་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཤྱི་ 
བང་མཛོད་དེ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་བྱས་ནས་་""་" 
གཤེགས་པའི་ཁྱེའུ་དེ་འང་སུ་ཡིན། ཡང་བལ་ཡུལ་ནས་ཐཇོ་བོ་རྒྱ་གར་དུ་ 
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ཀག །།།་ 


ལྡོག་པར་བརམས་ཙ་ན། ཁྱིའུ་དཀར་བོ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རུའེ 
སུམ་གཉིས་གྫོལ་ནས་སླར་ཉེན་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་དེ་ཐབས་ཚེའམ། ངེ 
རྒྱལ་ས་ཉྷ་ས་ཝེ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད་། ཡུལ་ཡར་ལུངས་བལ་ངོའི་མཐིལ་འདྲ་ 
བ་ཡོད་། ངའི་རྒྱལ་ས་བསམ་ཡས་རིགས་གསུམ། ཧཱ་ག་ལ་ཟ་ཧར་ཧཱི་ 
གྲོར་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཡོད། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁར་༤་ 
འདྲ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ད་གྲ་བཅོམ་པ འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་ཡོད་ 

ཀྱོད་ཀྱི་བུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བཞིན་དུ་མ་རྫྭ་ཟེར་བའི ཁྱེའུ 
དེ་ཡང་ཨུ་ཡིན། ཡང་མངའ་རིས་ཏྱི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ན་མཚོ་ཟིག་འདྭག་ 
པའི་འཐྲམ་ན། ཁྱེད་ཆབ་གཏོར་གཏོང་གིན་གདའ་བ་ལ་དེཌ་དུས་སྭ་ཌ་ 
བོས་ཅི་མཛད་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཆབ་གཏོར་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
ཁཾ་བོ་ལའང་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་གདཡས་ངག་གསུང་ 
ཙ་ན་མཚོ་དེ་འི་ནང་ནས་ཁར་ས་པ་ཆི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཙམ་ཁིག་་*་ 
ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ན་ངཾི་ཞིག་བཟུང་ནས་མཚོ་དེ་ཡང་འོ་མར་སོང་བ་་ 
ཅིག་བྱས། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་བཾ་ལས་ཀྱང་འོ་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབང་ 

ཕྱག་གཡོན་པ་ཡབས་བྱས་པས། དེ་འི་འོག་ན་ཚུར་ཡི་དྭགས་མང་ངོ་འོ་ 
མཚོ་དེ་ལ་ཚིམ་ཚིམ་འཐུང་ཞིང་། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿཧཱུཾ་གསུང་གིན་པའེ་གསུང་ 
སྟམ་ལ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་དེ་ཡང་སུ་ཡིན། དེ་འདྲ་ལ་འདྲིཾཿ 
ལང་པ་མེད་། ངེད་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རྒྱ་གར་ཧྱི་གཅང་ 
འགྲམ་ཞིག་ཏུ་ནུ་བ་མོ་སྲོད་ཕྱི་མོ་ལས་ དེ་དུས་ཨུ་མཉེན་པ་དཀར་ངོ་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གྲུ་བསྒྲལ་ནས་དོ་ནུབ་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱག་ཟེར་ 

ནང་བར་ངས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་བཏང་གིས་ཟེར་བ་ཅིག་དུང་ 
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སྟེ། ངས་ད་ལན་མིན་པ་ཁར་བཏོན་པ་མེད། ལན་ཅིག་ངེད་རྒྱ་གར་ 
བའི་ཨ་ཙྭ་ཧས་སྨྱག་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གསེར་ཚུམས་ཕྲོགས་པས་མི་་ 
ཚོག་པར་སྲོག་ཀྱང་འབྲལ་བསྡོ་ནས་བྱུང་བ་ལ་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་ནང་དུ ༡༠༠༠༠༩ 
ནས་སོང་། ངའི་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར། ངས་མགོ་ལ་སུག་སུག་བྱས་ 
ནས་ཁྱིའུ་དཀར་བོའི་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས། ཚེ་དང་གསེར་གཉིས་ཀ་མ་ཤོར། 
དེ་ཀུན་ལས་ཉམས་དགའ་བའམ་ལྷ་ལ་ཡིད་ཚཆེས་པ་མ་བྱང་། དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་མིན་པ་ཁར་བཏོན་པ་མེད། གང་ལ་གཏམ་ན། རྡའ་ཡཱ་ཀ་རའི་ 
ལག་ནས་ཇོ་བོ་ཁྲེལ་བ་ངས་བྱས་གསུང་སྟེ། བཤེས་གཉེན་པ་རང་མིན་ན། 
ངེད་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བཙུགས་ནས་དུས་པ་ལའང་ཟད་པ་མེད། 
ཇོ་བོ་རང་ཡང་མ་བཞེད་། དེར་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་མི་དུ་མ་ཅིག་ཤི་ཡང་སྟམ་ 
རྙོམ་མ་མཛད་ཞུས་པས། ཇོ་བོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ཚར་མཛད་ནས། ཕ་ལ་ 
པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་གསུང་ཡི་བ། དེ་ཚོ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཀ་བས་བཤུམས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
བའི་གསུང་དམ་པ་ཞིག་ད་དུང་གསུང་ཇམས་ཆེན་ཞིག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་དང་ 
གསུངས་པས།། 
དགེ་བཤེས་པའི་ངོ་ལ་ཅིག་པ་ཅིག་བྱིད་འཚལ་གསུངས་ནས། སློབ་ 
དངོན་རྔདན་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ངེད་ལ་ཚོས་ཉན་དུ་འོངས་སྟམ་ཅ་ན་ 
པོས་ཀྱང་སི་བརྐུ་རུ་བཏང་ཨ། ཤེས་པ༨་ངས་ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་བོད་ཉྱིང་རྗེ་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། ངས་ཀྱང་པརྔི་ཏ་ལ་བཤོལ་བཏབ་ 
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ན་ཐེབས་ཙམ་ཡོད་དེ་། ཁྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤུལ་བ་ལགས་སམ། སྔན་ཆམུ་སྟེགས་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ཕུབ་པ་ཅིག་ 
དང་། ཇོ་བོ་གཉིས་བྲགྲོ་གླེང་བྱས་པས། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོ་ནས་ཇོ་ 
བོ་རྒྱལ། དེརའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བླ་ 
མ་ལ་གདུ་གས་མི་འབུབས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས་དང་ཟེར་ནས་གདུགས་ 
བཅུ་གསུམ་པོ་ཤོག་རིལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྒིལ་ནས། ཁྱོད་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
གདུགས་དད་ཆེ་ན་ཟེར་ནས་སྤྱི་བོ་ན་མར་ལ་བསརྟིམས། དེར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་མུ་སྟེགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡར་ཐོན་གསུང་། ངའང་ཐོ་མོར་ 
ན་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་བ་དང་། པཆི་ཏ་ཉ་མིག་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངས་པ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་དང་ཚྷ་མིག་མེད་པ་ཀུན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་མིག་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་: 
ནས། སེ་ཀ་ཏྱོད་སྔར་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་མ་དྲགས་སམ་ 
གསུང་། དེར་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་དེ་ན་རེ་དྲགས་པ་དང་མ་དྲགས་པ་དང་། 
བའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་མོད། ཁྱེའུ་ན་རེ། འཛཇིག་ཉྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་མི་ཆགས་པར་ཤིང་དེས་ཅི་ཉེན། ནགས་ལ་ཆགས་པ་སྟག་ནི་ 
མིན་གསུངས་པས། བུ་མོ་དེ་འཛུམ་བྱས་ནས་ཨ་ཏི་ཤའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀ་ཁོ་མོས་བསལ་ཏེ་བསལ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གསུང་། ཡང་ཁྱེའུ་ 
ན་རེ། ངའི་བླ་མ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་མི་མངའི། །ད་པེར་ན་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་གསུང་། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་བུར་ 
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བསྟན། །ཞེས་པ་འདྲའོ་གསུང་། དེར་བུ་མོ་ན་རེ་དེ་ལ་ལན་མི་འདེབས། 
འོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱིགདུགས་ལ་ཐུ གས་ཡོན་པ་དེ་ལྟན་མཛད་པ་གསུངས་པ ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དེ་ཞལ་འཛུམ་པཛད་ནས་ཤོག་རིལ་ལྟ་བུ་ི་མྭ་སྟེགས་དེའི་ 
ཕྱི་གཙུག་ནས་བཏོན་ནས་བུ་མོངེ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། ཡུ་སྟེ [སེགས་དེ་འི་ 
ཧ་ཡིན་ཚོད་ན་འདུག གཟུགས་ཧན་གདོང་བ་ཛྔོན་པོ་བཞེ་བྱས་པ་ལག་ 
པ་ གཉིས་ཡོ ཡོད་ པ་ཅིག་ཤིས་ཤོག་རིལ་ པ་ལ་བུ ་དེ་མུ་སྟེགས་དེའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་ཡུལ་ 
ནས་སྐ་སེར་མགྲིན་སྔོ་མིག་སེར་དབྱག་ཐོ་ཅན་ལུས་དམར་མེར་འབར་བ་་༠" 
ཅིག་བྱུང་ནས་བུ་མོ་དེ་ལ་གཏུ་ག=་ཀྱི་ཆུ་ངན་ལྟག་མ་དེ་ཚུར་ཐོང་ཟེར་ནས། 
བུ་ཐོཾ་ངེས་ཤོག་རིལ་ འྲད་བ་དེ་བཏང་བ་ད དང་། ད་ཅེའིེ་གདོང་བ་སྔོན་པོ་ 
བཞི་བྱས་པ་དེ་ཤོག་རིལ་ལྟ་བུ་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་གཏུམས་ ནས་ཞལ་ནས་མེ་སྟག་ 
འཕྲས་ཏེ། ཤོག་རིལ་སྤ་བ་ལ་པཱ་དེ་མེར་མཆེད་ལ་ཁད་མཆེད་ལ་ཁད་ 
ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གངས་རིངི་མདོན་པོ་གངས་འི་ལྟར་ 
ངཀར་པ། །གང་ས་རི་ཕུན་པའི་འོད་ཟིར་རབ་འཛོས་པས། །འི་ཕྲན་་ 
ནག་པོའི་གྱོ ཕྱོགས་རྒཡ་ར་སྐྲག་པར་བྱེད་། ཧིང ང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཁྲོ་བོར་མ་ 
མཛད་ིག །རྩྱལ་བ་ཝ་རྒྱལ་ མགོན་ པོ་ཐུགས་ ཆེ་ཅ ཅན། །གངས་རི་ 
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གདོལ་བ འི་ཡུལ་དེར་སྨིན་མཛད་ནས། །ཛྗེ་ལ་བུགས་བརྩེ་མུ་སྟེགས་ 
གཏུགས་བཅོམ་མོད་། །འབྱང་གནས་མ་བཅིངས་མུ་ྟེ གས་ལྟར་བཅས་ 
ཐོང་། །ལན་དུ་ཁྱིའུ་དཀར་བོ་འདི་སྐད་སྨ།  'ལ་མཚེག་ཉ་ཡི་རིགས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བ། །ལྟ་རྣམས་དགའ་བཞིན་ལྟ་མིན་རབ་བ ཅོས་ནས། ། 
ལྟ་མིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱར་ན། །ཁྱེད་ལ་འགྲན་བྲལ་ངན་པ་ 














མདྭ་ཏཾས་དེ་འདུལ་ལ། །དེ་འདྲར་སོན་ཡང་རྩ་ངན་ག་ལ་འདའ། ! 
མུ་ཏྟེ་གས་ཤི་ཞིང་མཐའ་འཁབ་ཕྱིན་བྱེད་ཧྱལ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ 
པཆི'ཏ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། གཞན་དག་ནསས་རས་མཐོང་ཐོས་ལ། ཇོ་བོ་ཙན་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་བྲིག་མཛད་ཅང་། ཐིར་ལ་ཐིར་ཝ་ཧྱིང་རྗེ། ཤྲྭགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཕྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཚུ་བ་མངའ་༢༠། མ་བཅིངས་ 
པར་བདེ་བར་ཐོང་གསུངས་པ་ཐོས། དེར་ཐམས་ཅད་ཡེང་ཅེང༔ བུགས་ 
པ་ཆེན་ པོའང་དུ་མ་བྱུང་། ས་སེགས་འ་དང་བཅས་པ་ཚུགས་ཚས་བཏལ་ 
ཏེ་བཏང་། བད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡག་པ་དེ་འདྲ་བའི་རམས་ཆེན་པོ་ལིག་བྱང་། 
གཞན་ཡང་ཨ་ཏི་ཤ་འདི་ཁྱེད་བོད་ཏི་ཕྱོགས་ཡུ་གཟིགས་ཤེང་། ང་འི་ཨ་ 
པ་སི་ཀ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཙིག་འདུག ཁྱེད་པོད་ན་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 

པོའི་སྔུལ་བའི་དགེ་བསྟེན་ཏེན་དཀར་པ་ཞག་ཡོད་པར་འདུག ཁོ་ངས་ 
ཆ།བོང་བ་ལའང་དེ་འྲད་བ་བྱང་། མ་མཐོང་བ་ལའང་། ངེད་ཨ་ཏོ་ཤའི་ 
དྲུང་ན་ཡོད་ཙ་ན་། སེམས་བདེ་འབོལ་བ་ཉམས་དགའ་ཡལ་པ་བྱུང་ཙ་ན་། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡང་ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀ་བུང་གསུངས་ནས། ཕྱག་བྲིས་མཛད་འཕྲོ་ 
ལའང་སྣག་ཚ་འབོ་ལ་ཁད་པར་བཞེངས་པ་ཅིག་ཡད་། གཞན་ཡང་སྒོལ་ 
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མ་འདིས་ཀྱང་། བོད་དུ་ཨུ་པ་སི་ཀའི་འབྲོ་དོན་གྱི་གྲོགས་ལ་རྒྱག་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་དུ་བསྐལ་གྱིན་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ད་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྱེའྲ་ད་ཀར་བོ 
ཞིག་བྱས་ནས། ཡཨ་ཀར་ཁཏྱོད་འགྲོ་དོན་གྱི་གེགས་མ་བྱེད་ངས་གནམ་ཛྔོན་ 
པོ་འདི་བྱང་དུ་ས་ནས། པཆི་ ཏ་ འདི་ བད་ག་ཏུ་བཟུང་པ་ ཅིག་ ཡིན་ ཧྱ 
པཌི་ཏ་བོད་དུ་ཐོང་གསུངས་ནས་བྱུང་། ད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
པཌཱི་ཏ་སྤྱན་དྲོངས། ལོ་གསུམ་འབྲོ་དོན་རྒྱས་པར་མཛོད། དེ་ནས་ 
པཆི་ཏ་ཚུར་སྐོལ་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཞ་ན་ 
ང་འདི་ན་ཚུར་འོང་བ་འདིའང་ང་རང་གི་ད་བང་མིན། ཕར་འགྲེ་བའང་ 
ང་རང་གི་དབང་མིན། སྤྱིར་ཡང་ཚེ་ལ་བརན་པ་མ་ཐོབ། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། ཁོ་བོས་སྐྱེལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ཞས་པས། ཁྱོད་མི་སྐྱེལ་ན་དམ་ཚིག་ 
མེད་གསུང་ངུ་ང་་་། སེམས་ལས་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞིག་ན་ང་ར་༧་རྲ་ ¡ཅིག་པུས་བྱིན་ཙ་ན། ཁྱེའུ་དར་དཀར་བོའི་གོས་གྱོན་པ་ 
ཤེལ་གཞུ་དཀར་བོ་ཞིག་ལ་འཁར་བ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་སེམས་ 
ནི་བདེ་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག ཁག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་བོ་ལ་བཀུར་གསུང་། དེར་ད་ཁྱེད་གར་གཤེགས་ 
ཞུས་པས། བོད་དབུ་རུའི་ཕུགས་ན་ཡར་ཅིག་འགྲོ་གསུང་། དགེ་བཤེས་ 
སྟོན་པ་བྱུང་སྟམ་ནས་ཡུས་ཆེ་ལ་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཁོང་མི་*་ 
གདའ། འཕྲེང་ཡང་སྙད་བཏགས་ས་ཆེད་པོ་བྱུང་བས་ཉམས་དགའ། 
དེར་ཇོ་བོ་མ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་གསུངས་པའི་དུས་སུ། སློབ་ 
དཔོན་རྔའ་ཨཱ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་དུ་ལབས་པ་ 
བཞིན་དུ། ངའི་པའི་ཏ་མྱར་དུ་སྐྱེལ། གཞན་ངེད་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ཚུགས་ 
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ནུབ་ནས་འགྲོ་བར་ཡོད་དོ་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་ང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་ 
བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་ལ་དབང་མེད། སྤྱན་རཆས་གཟིགས་དང་ 
ཇོ་པོ གང་གསུང་ལས་ ངས་མི་ཤེས། ང་རང་ལ་དབང་བྱུང་བའི་ ལུགས་ལ་ 
བཀའ་གང་ན་བཅོག་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ 
མོད་སྐྱོན་མེད་གསུང་། ཀུན་ཧྱི་རྣ་བ་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ན་སྔ ར་ཡང་ 
ཡེ་གེར་བཀོད་ཟིན། འདི་ཀུན་ད་ལན་མིན་པ་ཁར་བཏོན་པ་མེད་གསུངས་ 
པས། ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྒྱར་མཛད་ཅིང་གདའ། དེར་ 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དོན་མེད་པ འི་འཁྤལ་ 
སང་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་མང་བོ་བྱུང་འདུག ཁྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པ་བཟང་བོ་ཞིག་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ལ་དག་སྡང་ཆེ་བའི་བློ་འདྲ་ 
མོ་ཞིག་ཤར་ནས་གདའ། ཁ་ནིང་ཙ་ན། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་གསུང་ 
བ་ཅིག་ཡོད་དེ་གཞན་ཀུན་ན་ཕར་ལ། ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ལ། སྤཾ་ 
ཏཱ་ལའི་སྡོང་བོ་ཙམ་པ་བཏགས་ནས། རང་རེས་ཚོགས་ལམ་མ་ཐཟིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་༨ སྐད་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་སྐད་ དེ་ དེ་ལོ་རཱ་བས་ད་ལན་ང་ལ་ 
པཕྱས། ད་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་པ་རྣམ་ང་ཀུན། རང་རེ་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
མ་འཆའ་གསུངས་པས། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་ཨི་ཀ ཡིན་ཆརུང་ 
ཚིན་ཆུང་དེ་སྐད་མ་ཟེར། རང་རེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤོ་འདོགས་པ་དང་། 


སྐྱར་བ་འདེབས་པ་གཏིས་ཉེས་པ་མཉམ་གསུང་ཿཔས། བཤེས་གཉེན་ 
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- ཤ་ལ་ནས། འོ་ན་ཁྱིད་རང་གི་ཡོད་ཏན་ཐ་ཿ:“་ཅད་སྤྦས་ནས། ཨཔ 
བུ་མོ་ཏྱམ་གསར་མ་རྱྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཕྱར་ཕྱར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ངའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་ས་མེད་ས་ནས་ཕྱར་ཕྱར་གཅིག་པུ་མཛད། དེ་ར་མ་ཚད། ད་ 
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དགེ་བཤེས་པ་ནམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ངའི་ཡོན་ཏན་དམ་དུ་མ་ཀུན་ཟད་ 
ཟད་གཅིག་པུ་མཛད་པ་འདུག་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ 
གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ངེད་གྲོང་བ་ལ་ཁ་ངག་མི་བརྒྱ་ཁ་མཐུན་ན་ 
མི་གཅིག་ཁ་རོག་འདུག་བྱ་བའི་གཏམ་དཔེ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལའང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐག་ཚོད། ཁོང་རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ན་ལག་པ་སྐམས་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་འདི་ཀུར་ 
སྔར་ནས་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅིག་གྲགས་དགོས་པ་ཞིག་མ་གྲགས་པར་འདུག 

ཁྱད་པར་ངུ་འང་། ངེད་ཁྱིམ་པ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་འདི་སྟན་གྲགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲ་བ་ཡིན། སྟན་པའི་གྲགས་པ་འདི་ཀུན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲག་ 
འཚལ། ད་ཀུན་ཡུལ་བའི་ཆགས་སྡང་གི་ཤགས་འཐབ་ཕྱེད་པ་ལ་ཡི་གེར་ 
བྲིས་ན་འབུམ་ཙམ་པ་འོང་ངམ་སྟམ་པ་བློ་ལ་ཐིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བྱོགས་འདི་ 
ལ་ཚིག་རེ་བ་རེ་ལའང་དཀའ་ལས་ཀྱི་རྔམས་འོང་བར་སྣང་ནའང་། དེ་ 
རིང་འདིར་ནན་པོ་ཉམས་དགའ། ཆོས་ལུགས་དང་ལྔ་ལགས་ཀི་ཕིན་ 
ཆླབས་ཞུགས། དེ་རིང་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཟིན་པ་རང་མི་གད་འ། 
ད་ཁྱེད་སློབ་དཔོན་ཀ་བ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་མང་བ་གཟིགས་ 
པར་ཐག་ཆད། ད་གཟད་ན་ཕར་གཏམ་ཀྱི་རིགས་འདི་ཚིག་གསེབ་ན་ 
པར་ལ་འགྲོ། དེ་ལ་མི་ཚང་མ་མང་བོ་ཁ་མཐུན་ན་ལ་ལས་སྙད་གད་གས་ 
སུ་མ་བདེ་། ངེད་གྲོང་བའེ་གཙ་བོའི་མདུན་སྟངས་ལ་དཔེ་བླང་ས་པ་ཡིན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གསུང་བར་ཞ་ཞས་པས་ 

བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱིད་ཡོན་བདག་གི་ད་བང་རིས་དད་པ་ 
ཡིན་པས་ཉམས། བསྟེན་བཀུར་ཧྱི་ཡུལ་དེ་ད་ཀོན་མཚོག་དག་པས་ཅི་ 
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ཀས ་་་་། 








འདྱེར་བ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པར་ཕུལ། ངེད་ཆོས་པའི་བྱ་རྒྱུ་གཞན་དོན་ 
ཡིན་པས་བྱ། བླང་བྱ་གཉེན་པོ་དང་དམན་ཆ་ཡིན་པས་བླང་། པྤང་ 
བྱ་ལ་འདོད་དང་སྒིབ་པ་ཡིན་པས་སྤང་། སྦ་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་བཕྔགས། ངའི་འདེ་ལ་ལུང་ཡོད་རེགས་པ་ཡད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཆ་ཡང་གསན་འཚལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གྱི་དླུད་སྡེ་མཐའ་དག་ནས། དྭཀྱིལ་འཁར་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
བཤད་ན་གསང་སྒོགས་ཀྱི་ཉེས་བ་ཟེར་ཨ་ཙི་པར་བྱེད་། ད་ལྟའི་མང་ 
བཏགས་རུན་དང་རྒྱབ་བསྣོལ་ནས་གད་འ་སྟེ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སང་། 

ཆོས་བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱི་ལ་ཤོར་བས་ལན། ལར་གསང་སྔགས་ཐེར་བའེ་ 
མིང་དེ་རང་ལའང་ཏོག་དཔྱོད་མི་གཏོང་བ་དེ་ཧ་རེ་ལོང་དྷུ་མ་སོང་ངམ། 
འོན་ཏེ་ ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཆོས་ཁྱད་དུ་ 
གསད་པ་བྱ་བ་ལྟག་པར་དུ་བཅག མདོ་སྡེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་བརྱད་ 
མག་སྨད་པར་བཤད། བུ་བུ་མོ་རྒྱལ་སྤུད་དང་ལྙེང་ཤ་ཁྲག་ལ་སེགས་པ་ 
བྱིན་ནས་ཀྱང་ངས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་འདོན་རེ་སྐད་དུ་ཡེད། 
འདུལ་བ་ཀུན་ལ། ཁྱོད་ལ་ལ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སུ་བྱེད་དེ། ངའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། ཡིན་པའེ་རྒྱ་མཚན་ཡང་། 
ད་ལྟང་གསང་སྔགས་པ་ཀུན། སྔགས་དང་འདུལ་བ་འགལ་བ་སྐད་ཟེར་ 
ཏེ། རང་རེས་མི་བསུང་བའི་སྟད་དུ་གདའ། གཞན་དུ་དབང་བཞེ་ 
བསྙུར་བའི་རྟེན། རབ་དགེ་སློང་མཆེག་ཅཾག་དགོས་པར་བཤད། འདྲིང་ 
དགེ་ཚུལ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད། ཐ་མའང་དགེ་བརྟེན་ཞིག་དགོས་པར་ 
བཤད, ང་ཅཉུན་དགེ་བྟཉེན་ཅེག་ཡིན་ཏེ། རུ་བ་བཞ ལ་དུལ་ཕ་རབ་ 
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ཀྱི་ཉེས་པ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད། གཞན་ཡང་ཟང་བིང་གི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་མ་རྱོང་། འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་མ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀག དེ་ེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་སོ་སོར་ཐར་བ་ཐམ་ཡ་ཅད་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡེམ་པ་དང་འདྲེལ་ 


དུ་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེཿས་ད་པའ་ལས་དང་བོ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྲོམ་ 
པ་ལ་འགལ་བ་བཞི་བསྐྱེད་དུ་འོང་། དེ་ དག་གི་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ན། 
རིག་པ་འཛིན་པ་དག་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཨསུ་རིག་ང་ཤིན་ཧ5ུ་་ 
གསལ་དབེས་པ་ཡིན་མོད། ཆང་རྱོས་ཆུ་ཡིན་མོད། འོན་ཏེ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདུ་ད་ཅི་ར་དངོས་ཨུསྩྱར་ཤེས་དགོས་མོད། གཞན་དུ་ན་ཉའི་ 
སྐུ་མདོག་དུ་མ། ཕྱག་མཚན་དུ་མ། ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་དུ་ལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྤོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མྱོས་ཆུ་མ་འཐུངས་ཀྱང་ 


ཡི་མཚུན་གྱིས། མི་ཐུབ་པ་ལ་འཐུངས་ན་ཅི་འདྲ། དེས་ན་འདི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བཀག བཀག་བཞེན་དུ་འཐུངས་ན་ནི་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཆ་བའི་ལྕང་བ་འོང་།  ཚེས་གྱུས་ 


ཆུང་དུ་ལ་ལ་ན་རེ། འདུལ་བ་དང་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་ཆང་པཏུང་དུ་ 
སམི་བཏུབ། ངེད་གསང་སྔགས་པ་ཡིན་པས་འཐུངས་པས་ཚོག་ཐེར་ཏེ་ 

འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཏྱོད་ཀྱིས་རུ་མཆོག་གང་ཙམ་འཐུངས་པས་ཆོག་ན་ ངེད་ 
ཀྱིས་ཚུ་མཆོག་སྟོང་འཐུངས་པས་ཆཚོག དེརའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ན་ ཁྱེད་ 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྕང་བ་ཤོར་བས་ཚག་ལ། ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བི་ལྕང་བ་ཤོར་བཡ་ 
ཅི་སྟེ་མེ་ཆོག ལར་གསང་སྔགས་བཤའ་མ་ཞིག་མཛད་ན། ཀྲི་ཡངའེ་ 
སྐར་བཞིན་དུ་མཛད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
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ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ཡང་བཟང་ཚྟོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཟེར། རྟོག་པས་མི་གྲོལ་ཟེར་བའི་ 
ཁ་ཏ་ཅན་མཐོང་། ཁོང་དེ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དེ་ཀུན་འགལ་བར་མི་གདའ་འམ། 
རྟོག་མེད་ཁས་བླངས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་་་' 
ཁས་བླངས། ད་གཟོད་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རོག་པ་མཐའ་ 
ད་ག་གིས་བཅིངས་པར་ཁས་བླངས། རྟོག་པ་མེད་ད་གག་བེམས་པོར་མི་ 
འདོད་དེ་མཆི། ལར་ད་ལྟ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་སའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དུས་སུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་ད་ག་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཁཏྱད་དུ་མི་གསོད་པ། .ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཾད་ཀྱིས་ཕྱི་གཙང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནང་གཙང་བ། སྤང་བླང་གཉིས་མཁས་པས་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གཙང་བ། དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་འཇུག་ངོགས་བདེ་མོ་ 
ལ་ཆུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོར་བདེ་མོར་འགྲོ། 
ལར་དེ་ཀུན་གཞན་གྱིས་མ་ལན། ཐོས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་ལན། ངེས་དོན་ 
ལ་དྲང་དོན་དུ་འཁྲལ། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཁུལ་བས། སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་ཅིག་གལ་ཆེ། ཧིལ་དྲི་ལ་ 
ན། འདུལ་བ་ཐེག་ཆུང་གི་ཚོས་སུ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་མི་འཐད་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགག་བྱར་འདོད་པ་མི་འཐད། གཞི་མ་མེད་པའི་སུམ་ཐོག་ 
དང མཚུངས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམཡ་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་ 
ཙ་ན། རང་ཉིད་དྲག་བཙོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲག་བཙོམ་པར་སྨྲ་ན། 
རྫུན་སླ་བའི་ཕམ་པ་འོང་། ཡིན་ང་ལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་བདེན་སྨྲ་འོང་། 
དེ་ཡང་ཤྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསང་ད་གོས་ཞེས་པའི་ཐ -༠༨༩༠ 
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ཚིག་ཅུ་གད་འ[ དེ་ཀུན་ཡང་རགས་པ་ཙམ་ཡིན། གསུང་རབ་མང་ད 
བྟས་ཙ་ན་ རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐརས་ཅད་སྤེད་པར་བཤད། སྐྱན་ཐམས་ 
ཅད་སྨོག་པར་བཤད་¦ བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སྦྱེན་པར་བཤད། 
གཞན་ཤྱི་ཉེས་ཀྐོན་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བླང་བར་བཤད་། བླངས་ནས་ 
ཌི .འཛོག་པར་བཤགས་པར་བཤད་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་ད་མྱལ་ 
བར་ ཡང་འགྲོ་བར་བཤད་། དེ་ལྟར་འཀྲོ་བ་ལ་ཡང་ང་འབྲོའོ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པར་མ་བཤད། མདོར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུང་ཡིན། རིགས་པས་ 
དཔད་ཀྱང་། སྦྱིར་སེམས་ཅན་པའི་ལུགས། རྙས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལུགས ཡང་སྒོས་འུ་ཅག་བོད་ཁམས་པའེ་ལུགས་ཀྱིས། གཞན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་འདུག་ན་ཏིལ་ཙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡི་ཐེག གཅིག་གིས་བསྟད་ར་ 
ཅིག་བཏང་ན། དེའི་ུར་དེ་བས་ཆེ་བའི་སྨད་ར་ཅིག་གཏོང་༔ ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་བློར་མི་ཤང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
མཐོང་ན་ཟོག་པོར་འབོད་། དེ་འི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདུག་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འབོད། དེའི་ནང་ནས་དམན་ཆ་ལེན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ 
འདུག་ན་ཕན་མི་འདོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དྲེད་པཾ་རྣམས་ཆོས་རྒྱས་ 
ཆེན་པོར་ལཁབ། འཆལ་བ་རྣམས་ངོ་སོ་མཐོ། ནས་རྡོག་བཟང་མོ་བརྒྱ་ 
བསྐར་རེ་ཁུར་བའི་རྙེ་མ་བཟང་མོ་མགོ་གུག་ཐྲིལ་ལེ་སྡེད་་པའི་དུས་སུ། དེ་ 
དག་ད་ད་བུས་ཨུ་པྲེ་ཐེ་ཡག་ཡུག་ལང་ལོང་ཚོ་མགོ་འཕང་མཐོ། གང་ངན་ 
ངན་ཆགོ་འ ཕངས་མཐོ་བ་དེ་དཔེ་འྲ ཤུག དེ་ལར་ན་ངན་ང ཡི ; དགུ་གིས་ 
བཟང་བཤཡུལ་ དུ་བྱཔ་ནས་སྐུར་བ་༨ུ 'ཌ!' འགེ་བས་ ཤྲིང་ཊི་ ཐེག་པ སྡེག" 
སག གཞན་ཡང་གྲང་ཡུལ་ཀུན་ན་ཏྱིམ་ཚས་པ ཀུན་ཕྱི་བ་ ནུ་མ་ལྡིར་རེ་ 
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བ་བྱང་ན་དེ་མི་ཐེག་པར། རང་རེ་ལ་མེད་པ་བས་ཁང་ལ་ཡོད་པ་སྙུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་དུ་མ་མཐོང་། ཡའི་བསམ་ཤེག་ཀུན། ངའི་ཕོ་ཆོད་ཡིན། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ན། དཔོན་སྐྱའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམ། ཕ་ཚན་ཆེ་ཆེའམ། གང་མཐོ་མཐོ་རྣམས་དུག་གིས་ཤི་བྱ་བའི་ 
ཁྲིམས་འོང་། ཨ་ཙ་མ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཚན་ཆེས་པས་ལན། 
ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན། ངའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མ་ 
སྒག་པར་དེ་བློ་ལ་བཟུང་ལ་སྒྲོགས་དང་ ། ད་གཟད་ལག་ལེན་དེ་བྱང་བའི་ 


དུ་ག་སུ་གཏམ་འདེ་ཐོས་ནས་འབྲོམ་རེ་ བ དེན་ ཟེར་བའང་འོང་ཉན་ཡོད། 


ཆགས་སྡང་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཐེག་པས་འོང་བ་ཡིན། རྒྱུ་གཞན་ 
མེད། ང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་སོག་པ་འདེ་མི་བཟང་། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། བད་འདི་ལ་ང་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བར་ཡད། དྲེན་བགྲང་མང་བ་ 
མི་བྱེད་པར་པན་འདོགས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཐེག་དམན་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། །ཞན་ 
ཐིག་སོག་མི་སོག་བརྟགས་ནས་སོག་སར་བསད་སྙོམས་ལ་མི་རྒྱུ་བར། 

དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་བསྩོམ་པ་ཡིན། ང་སེམས་བསྐྱད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྡིག་བསག་ཏུ་མི་རུང་། ཁོང་རང་ངན་སང་ག་ཐུག་ 
བསྡྔལ་བཟད་པར་དཀའ། ང་འདྲེན་པའི་ལས་ཀྱིས་ངལ། ང་ལ་སྡག་ 
མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་ནཡས་འདྲེན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཚོག་པར་གདའ་་་ 
ཡི། ྲིལ་ཏེ་དྲིལ་བ་ལ་འདི་མ་འབྲི་ ཆོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་མ་སྙོག ཆོས་ལུགས་གཅིག་པའི་སློབ་མ"་ཀྱང་བྲིས་ན་དཔེ་མ་འགྲིམ། 
འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་བཅད་བཏབ་ལ་མ་བ ཤད་། ཞུས་ལན་གྱ་ལེགས་ 


དར 





ལེགས་ཚ་འདུན་པ་ཅན་ཀུན་གྱི་བླ་ལ་བཟུང་ལ། ངའི་ཆོས་ལུགས་ལས་ 
གཞན་མ་འདྲེས་བའི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་འི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། གྲགས་པ་ 
དང་ལོ་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ་རང་ 
གིས་རང་སྦེད་པ། ངའི་ཉ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ 
ནམས་ལ་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལམ། ནགས་ཁློད་དབེན་པའམ། ཀུན་ 
དགའ་རབ་སྟོང་བའམ། གྲོང་ཡུལ་ལས་རྒྱང་གྲགས་དུ་མར་འཕགས་པའི་ 
ད་གོན་པའམ། མི་ཧག་པ་སྒོམ་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའམ། 
ས་ཕུག་དང་གད་སྐྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཧུ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་ དངུལ་ 
གྱི་མཆལ་ལ་སོགས་པ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་ང་བཞིན་དུ་བྱས་*་ 
ཏེ།་ ; འདི་ལ་སྒོ་མ་བཏགས་སྐར་བ་མ་བཏབ་པར་བློ་རྡོ་ན་ལན་གཅིག་ 
བསྟན་པར་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་གོ་ན་གཉིས་དང་གཅསུམ་བསྟན་པར་བྱ: 
གཞན་དུ་མི་བྱེད་དེས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ: 
གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའ། །མདོར་ན་སྣད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས 
ངེས་པར་བྱའི། བློ་ལ་མེ་ཟིན་པའི་ཡི་གེ་དགོས་ཟེར་ནས་ཡེ་གེར་འགོད་པ་ 
འམ། དེས་ཀྱང་མ་ཚོག་པར་ཉན་བཤད་བྱེད་ཟེར་ནས། ཞུས་དག་བྱེད་ 
པ་ལྟར་འཆད་གནོན་བྱེད་པའམཿ། འཆད་པ་པོས་ས་བཅད་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་ངའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
ནས། འོ་ན་ངས་ཕག་ཅིག་ན་ད་པེ་ཆུང་དུམ་པཡ ཅིག་བྱས་ཡེད་དེ་ ཇི་འདྲ་ 
ཞིག་མཆིའམ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའེ་ཞའ་ནས། དྲ་་ཅ་དང་དཔེ་ 
ཆ་འཁོབས་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལ་ལོང་ནམ་བྱུང་། འདི་ ་པེར་ལྭག་ཏྱིས་ཀ་བས་ 
ཀྱང་བྱས་ཡོད། ཀ་བ་འདི་ཡང་དེ་འདྲ་བྱེད་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན། གཉིས་ 
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ཀའི་དཔེ་ཆ་ཚུར་ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་ལ། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ 
རྣ་བའི་ཞོར་ལ་འགྲམ་ལྤགས་སྟོང་བར་འདུག ཁྱེད་དེ་སྐད་ཟེར་དུ་བྱང་ 
གིས་དོགས་ནས་རང་ད་ལྟ་ཡན་ཚོད་དུ་འདུགས་པ་ཞིག་རྱྱང་ཟེར་མ་ནུས། 
ད་ཅི་ནས་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལབས་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་ 
ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ལབ་ལོང་མ་བྱུང་། ཤད་ན་ང་ལའང་ཤད་ཚད་ཡོད་དེ། 
དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ས་ 
བཏགས་ཤིག་མིན་པ་ཡོད་དོགས་ཡེ་མེད་གསུངས་པས། ཀ་བའི་ཞལ་ནས། 
འོ་ན་གསུང་ཀྱང་བྱ་རྒྱ་མེད། ངལ་པདྨ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེད་རང་ 
དང་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་ཕུགས་སུ་ཕྲད་ནས་ངས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་། ཁྱེད་འདིར་ 
བྱོཧྱ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ང་འདི་ན་སྣང་སྐད་གཞན་ལ་མ་ཟེར། 
ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་ཀ་ནས་ལོག་གསུངས་པས། གསུང་བཅག་ན་མི་ཉཤན་སྙམ་ 
དཀའ་ལས་ཆེ་ཆེ་ལ་བབས་ནས། བྱེའུ་སེ་ཆུར་ཕྱིན་ཙ་ན། ངའི་ཛཚན་ 
ལ་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་སླེབས་ནས་འདུག་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
རང་མིག་འཁྲུལ་ནས་འདུག་པ་གསུང་བ་ལགས་མོད། ཡང་ལན་ཅིག་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱེད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་བ་ཅིག་གསོལ་ནས། སྤྱན་ 
སྔ་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཁ་ཅིག་བཞག་ནས་འདུག་པ། དེརི་དུས་སུ་འོངས་པ་ 
ལགས་གསུངས་ནས་ང་ལ་ཤ་ཚ་བྲོ་ཏོག་ཏོག་པ་ཞིག་བྱིན་ནས། ང་ལ་སྤྱན་ 
གྱིས་ཅིག་གཟིགས་པས། ངའི་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། དེ་ལྟ་རང་ཁྱིད་ 
མི་གདའ་བ། ཡང་བྱེའུ་སེ་ཆུར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཁྱིད་རང་བཞུགས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གར་ཕྱིན་གསུང་དུ་བྱང་བ་ལགས་མོད། དེར་ 
ད་ཅི་ནས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཚོ་ཞུས་པས། ང་དག་མིན་ཏེ། གུབ་ཐབ་ཀྱི་ 
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ནམ་འཕྲུལ་ཞིག་མཐོང་ ནས་འདུག་པ་གསུང་བ། ཡང་ན་ནིང་བྱེ་ལ་ལ་ 


ཕྱེན་པི་དྭས་ཨུ་ཡང་། ཁ་ཁར་ལ་གས་་ -་གཞོན་ ་ཆུ་ཆ།ཅེ ཅིག་ད་ དང་ཕྲད་ 
ནས། ཁྱེད་ག་ནས་བྱོན་བྱས་པས་ བསམ་ཡས་ནས་འོངས་ཟེར། 
པཌི་ཏ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གང་ན་བཞགས་བྱབ་པས། ཧྱང་ཆུབ་གླེང་ན་ 


བཞགས་པར་གདའ། དེ་རིང་འཇིགས་པ་མི་གདའ་འམ་བྱས་པས། 
འཇིགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་ཇོ་བོ་སང་བཏང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་་་"* 
འཇིགས་པ་སྒོལ་སྤོལ་དུ་ང་བསྐྱལ་ནས་སྔགས་ཆུང་ཕྱིར་ལོག གར་གཤེགས་ 
བྱས་པས་ལྷ་ས་ན་ཡར་ལ་འགྲོ་གསུང་། ད་མི་སླེབ་བཞུགས་པར་ཞུ་བྱ་ 
ལོང་ཡང་མེད་པར་གཤེགས་པ་ལགས་མོད་། དེ་ནས་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་གླེབ་ 
ཙ་ན། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་གར་སོང་གསུང་། ཁོ་བོས་ 
ཁོ་བོ་ལ་རྒྱས་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱིད་བསུ་རུ་བཏང་ནས་དེ་ཅི་ཡིན་ 
གསུང་། ཁོ་བོས་ཁོང་དང་མ་ཕྲད་བྱས་ནས། གོང་གི་ཚུལ་བརྲད་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་བཞད་ཅིང་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུང་ཞིང་གད་འ། ལར་དེ་འདྲ་ 
བགྲངས་ན་བཤད་ཀྱིས་ལང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ བཤེས་གཉེན་པ་ 
ལ་འབུག་རྒྱུ་མ་བྱང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆི འི་སྒར་སོང་། 
རེ་ཞིག་ནས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ང་དེ་རིང་ལབ་མདའ་ 
མང་བོ་བྱ་རྒྱུ་མེད། ལོ་ཙཱོ་བས་བྲིས་པའི་ད་པེ་ཆ་དེ་འདིར་སྟོན་དང་གསུང་ 
བ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་སང་ནས་གསུངས་པ་ཚོ་ཟིན་བྲིས་བྱས་ནས་འདུག 
བཤེས་གཉེན་པས་དཔེ་ཆ་དེ་ཏོག་སྟེ་བླངས་ནས་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཅིག་བཞག་་་*་ 
ནས་འདེ་ལ་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དེ། ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་འདི་མི་རིགས། ད་ 
འདི་ང་ཅི་ནས་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་ ཁྱེང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་ཕྱག་ 
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ལེན་ལ་བཏབ་ཀྱི་རྙིང་ལ།  ད་ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
ད་གེ་གློང་བགྲེས་པོ་ཞིག་འབྲོམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་ཟེར་བ་ཅིག་འོང་གིས། ངེ་ 
དུས་སུ་མཆོད་ང་གང་འབྱར་བཤོམ་དུ་ཆུག་ལ་ སྲོད་ཐོ་རངཊ་ ཡིག་ལ་ 
ཁོང་གི་ལག་ཏུ་དཔེ་འདི་མ་གཏད་པར། ད་པེ་འདི་ཕྱག་གཡས་སུ་ཁྱེར་ལ། 
ཁྱེད་རང་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས: དགེ་སློང་དེ་ལ་ངའི་འདུ་ཤེས་ 
ཞོག དགུ་སླང་དེ་ལ་འདིའི་དོན་ལ་རིག་ང་གཏོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒམ་ང་གཉིས་གཙོ་བོར་ཕོག དེརེ་དུས་སུ་ཡི་གེ་འདི། ན་རོ་འགྲེང་ 
བུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལས་པ། སྤོ་མ་བཏགས་པ་གྱར་བུ་ལུགས་སུ་སྟོན། དེ་ 
ནས་ཁོང་ལ་དཔེ་ཞིག་ནགོས་པ་འོང་གིས་ རབ་ཏུ་ཁྱེད་རང་གི་འདི་བྱིན། 
གཞན་དུ་ན་འབྲི་མཁན་ཁྱིད་རང་གིས་གྱིས་ལ་ དཔེ་གཉིས་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཞུ་དག་མ་བྱེད། ཁྱེད་བློ་བརན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་འོང་སྟེ་འོང་'[ ཐུང་ 
ན་མཐོང་ཁངས་སུ་ཟ་བ་ ཤར་བའི་ཆུབ་མ་འཁར་བའི་མཆལ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
བྲིས་པའི་དཔེ་ཞོག་ལ། དག་མ་དག་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས པར་ 
དཔྱོད། དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ཐོ་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས་བཟུང་ནས། 
ཐོར་བུ་བའི་བྲབ་ཤིས་ཡན་ཆད་ཡི་གེར་བིས་སྲིད་ཀྱང་། ཞུ་ཐིག་མགོན་ 
པོ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱེད་མཆི] མ་དག་པའི་ཏོག་པ་མ་བྱེད་གསུངས་ 
པ་ལ།། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འདི་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་བཀའ་ཡིན་ 
པས། ཕྱིན་བརླབས་བྱ་བ་སེམ་ཡ་ལ་ཞུགས་དགོས་པ་ཡིན། སེང་ལ་བྱ་ 
བ་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ངུ་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ འདི་ལྟ་སྟེ་ བདེ་ 


གཤེགས་བྱིན་བརླ བས་སེང་སཾ་ལ་ཞུགས། ་སེམ་ནི་ངང་གྲོལ་ཚོས་དཔྱིངས་ 
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ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ད་པེ་མེད་ཡི་གེས་སྟོང་། །སྟོང་བ་ཉམཔ་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར། རི་མོས་རིག་པ་གཟུང་བ་ནི་། །གླེན་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
དཔྱོད། །ཕྱག་གཡས་ཡི་གེ་སྐྱེ་མེད་ལ། །གཡོན་པ་མེ་ལོང་གསལ་རྟང་ 
འཛིན། །རིག་པ་གཅེར་བུས་ཡི་གེར་བཀོད། །ད་མ་པའི་སྙིང་བོ་ 
སྙིང་ཇྲེ་སྟེ། །རིག་པ་དབྱེར་མེད་དོན་ལ་དཔྱོད། ]བླ་མེད་ཛྫོགས་པའི་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པས། །བརྲོད་བྱ་རྗོད་ 
བྱེད་པ་ཡིས་རྟེང་། །དག་པའི་རྟེང་དུ་འོད་བཞག་པས། །ཡི་གེར་བྲལ་ 
བ་ཐིག་ལེའི་སེམས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱེས་དཔྱད་། །དེ་ 
ནི་དམ་པའི་དག་བྱེད་ཡིན། །སྒ་མེད་ཐོས་བྲལ་ཚིག་གིས་རྟོང་' 'ཚིག་ 
མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་ལས་འདས། །བརོད་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ཡིན། །ཨ་ནི་ 
སྐྱེ་མེད་ཟླ་བའི་འབུ། །ཟླ་བ་བསེལ་ཟེར་མུན་པ་སེལ། །མུན་བྲལ་ 
སེམས་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། 'ས་ 
མེད་ས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད། །གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་བཤད་པས་སྟོང་། ། 
རྒྱུན་མེད་ཕྱིར་ན་གཙོད་བྱེད་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ལྟག་ཚད་མེད་པ་གད་འ། ། 


ཐ་སྙད་ཡི་གེར་འགོད་པ་གང་། །མ་དང་བུ་ལ་དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ 
བས་བུ་ཡང་མ་ལུས་པ། །བྲིས་ཚེ་བཟློས་ཀྱང་མ་ཆད་བཟང་། !གལ་ 


ཏེ་ལུས་ན་སེམས་ཉེས་པ། །རྣམ་སྨིན་ལྕེ་ཡིས་ཁུར་ཀྱར་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་འཁུལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས། །ན་ 
རོའང་ལུས་ན་དེ་ལུས་འཀྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་ 
པ་ཤིན་ཆུ་མཉེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ལྟ་ཡི་ 
རྒྱལ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་ 
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མར་མེ་མཛད་། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་རྒྱལ་གྒྱར་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
དཔག་དཀའ། །ཧྱལ་མིན་གང་གིས་བཅད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བསྒལ་དཀའ་སྒྲོལ་བར་རྫལ་གྱར་ཅིག *ནོོ་ར་ 
བུའི་ཕེང་བ་གསེར་གྱི་འབྲུ། །ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་འཕགས་པའི་རྒྱན། ། 
དག་པངི་བློ་ལ་གནས་གྱར་ཏེ་། །ཡི་གེ་མེད་པ་རྒྱལ་གྒར་ཅིག །ང་ཡི་ 
རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་ལམ། ༔སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་ནོར་བུའི་མཚོད །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་ལྟ་མཚག་བཞིས། །རང་ཕྱད་ཚིམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་ 


བུ་གསུམ་དང་ལྟ་མཆོག་གསུམ། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རབ་ བསྡེམས་ 
ནས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་མ་སོང་བར། །གཏམ་གྱི་བཙན་སར་ 
རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཁྲིམས་ལྡན་པདྨ་འི་ས་གཞི་ལ། །ཚད་མེད་ བཞི་ཡི་ར་བས་ 


བརོར། །རྒྱལ་ཡུམ་དྲུག་གི་ཀ་བས་བཉེག །མཐར་ཐུག་ཕུགས་སུ་རྒྱལ་ 


གྱུར་ཅིག །གཉེན་པོའི་ཆུ་བོ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ། ། སྤང་བྱའི་མེ་ཡིས་མི་ 


ཚུགས་པར། །ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་ཏེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཧྒྱལ་གྱུ ར་ཅིག །མི་མཛེད་འདོད་པའི་འདམ་གསེབ་ཏུ། །འདམ་ 
ཧྱིས་མགོས་པདྨོ་མཆོག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་དགེ་གྱར་བའི། །རྣམ་ 


ཐར་གཙང་མར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ངོས་ཡངས་བཙན་པའི་ས་གཞི་ལ། ། 
ཁྱེ་ལས་ ཉེན་ཆེའི་ཚོས་ལུགས་ཀྱིས། །ལོག་ལྟའི་གཡང་ལ་མ་ལུང་བར། ། 
བཀའ་གདསམས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གྒྱར་ཅིག ། ཟག་བཅས་ད་གེ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ལས། ྨ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཡུལ་གྱི་ད་བུ་ཆུ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཏེ། །བསྟན་པའི་དབུ་ཆུའང་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་ 
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འབྱུང་གནས་བྱང་ཕྱོགས་ཧུ། །འབྱང་གསུང་བེ་བཞིན་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ། 
ང་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཐུག་ཚོལ་ཅན། *གཞན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། ། 
ལ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་མཚོག སྨོན་ལམ་དག་པར་རྱྱལ་བྱར་ཅིག ་སཱོན་ལམ་ 
གཅིག་ལ་སྨོན་ལམ་ཀུན། 'འདུ་བ་སྨོན་ལམ་ཀུན་ཀྱི་མཛག ་སུ་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ '།རྒྱན་ཆད་མེད་པར་རྒྱལ་གྱྱར་ཅིག ་ཅེག་ 
གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཁྱེད་འདྲ་བ་ 
བོད་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་། ཁོ་བོས་ཅི་བྱེད་། དི་རིང་བྲཀ་ཤིས་སོ་བྱས་པས། 
ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྐད་དི་ར་བ་བྱུང་བས། བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་། བཤེས་ 
གཉེན་པ་འི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་་དུ་། ཤེས་རབ་ཡུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། ! 
རེ་ལྟོས་སེར་སྫས་མ་བཅིངས་པའི། །ཕྱི་ནང་སྤྱིན་པར་གཏོང་བ་གང་། 
བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ཡང་སྲིད་རང་འདོད་མ་འཁིགས་ 
པའི། །སཱོ་གསུམ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་རྒྱན། !རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཚོག་ཏུ་ཤོག །འགྲས་དང་ཁྲོ་འཁུགས་མི་ 
མངའ་ཞིང་། །དཀའ་སྤྱད་འཁོར་བ་བཟོད་གྱར་བའི། ་ཕྱིང་རེའི་ 
དཔའ་བོ་གོ་ཆ་གང་། །མཚག་གི་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཤོག ་སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་ལ་མར་གྱར་ལ། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་སྤེལ་མཛད་པ། ་སྤོ་ 
དགའ་བཙོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།། !།ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ 
ཤོག །དོན་མི་འྱར་དང་བཏང་སྟོམས་ལས། །གཞན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ད་པག་མེད་ཚམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྤྱོད་་པ་ཡི། 'བཀྲ་ཊིས་ 
རིན་ཆེན་མཚོག་ཏུ་ཤོག །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་ལེ་བར། ང་མོ ཡོ།ར 
འབྱེད་དང་སུད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ་མ་ལུས་ 
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ཛོགས་པར་ཤིས་པར་ཤོག །དགེ་བ་གང་བྱས་ལམ་འགྲོ་བའི། །བཀྲ་ 
ཤིག་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཤོག །ལམ་བཟང་འདི་ནས་མི་ལྡོག་པར། ། 
བསྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་གང་ངཾ་དོན་དག་ཏུ། ། 
དེ་འདྲེན་ཆོས་སྟོན་ཤིས་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་འདི་ནས་བཟུང་བྱས་ནས། ། 
སྤྱད་ལམ་ཅི་བྱེད་དགེ་བ་ཡི། །གཞན་གྱི་མིག་འདྲེན་ཕུན་ཚོགས་པ། | 
ཆོས་གྲོགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འདི་ནས་རབ་བཟུང་ 
ནས། །མཐར་ཐུག་བཀྲ་ཤིས་མ་ཐོབ་པར། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེས་འབགྲོ་ 
འདྲེན་པའི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁར་བ་སྟངས་ 
པར་མ་གྱར་བརཿ །ང་ཉིད་ལུམ་མེ་ལྷན་ནེར་དཔལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་རགྱྱར་ཏེ། །ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 'བཀྲ་ཤིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་རྣམས། །འདུས་པ་བྲཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གང་ཿ !ཟབ་ 
དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བྲཀ་ཤིས་ཏག་ཏུ་ཤིས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ ། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་དུ་མ་ནས་མཁའ་ལས་བབས། དེ་འི་དུས་ཨུ་རྔོག་གིས་མཆི་མ་ཕྱུང་སྟེ། 
ཁུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི ༩༠༠༠༠༠ 
འབུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པར། དོན་མེད་ཀྱི་ 
ཁེངས་གྲགས་མང་བོ་བྱེད་ཅིང་འགྲན་སེམས་དང་ལོ་འདད་ཏཀྱི་ཚེས་ཀྱིས་ཅི་་ 
ལ་ཕན། ང་ནས་ནས་འདུག་རྟེ། ཁའི་ཚར་ཕྱིན་ནས་གྲོས་འདེབས་ 
གཞན་མ་ཉན་ཡང་། ཧཤྱོད་བད་ལ་རིང་བ་ཅིག་བྱེད་། ཡུགས་ས་མོངའེ་ 
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བའི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་མ་ཟེར་ཅིག རང་རེ་ཚོའི་རྣམ་ཏོག་འཕྲོས་པས་ 
མ་ཆོག་པར། ཁོང་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་བ་མང་བོ་དང་ བཅས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཐུགས་ཤྲཾས་ 
ནས་འདི་ན་ཡར་ལ་བྱོན་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གལ་ཏེ་ན ཐུགས་ 
འཁྲུགས་ནས་ཁ་བོ་ལ་བཀའ་བཏྱོན་བྱང་བྱ་བ་ཡོད། ལྟག་པར་ཧུ་ད་ལྟ་ 
ཁྱོད་རང་གཉིས་པ་མཛའ་མོ་འདི་ལ་ད་གཟོད་མ་ཡར་དང་བུ་ཡར་འདྲ་བ་*་ 
ཅིག་འོང་ངོས་ཤེས་སོ། །མ་འཕྲཾ་ཅིག་གསུངས་པས། ཇོངོའི་ཞལ་ནས་ དེ་ 
རང་ཕྱི་མ་ཉེའཾ། ལུང་ཕུགས་འདི་ན་ཡར་ལ་མཛལ་དུ་འོང་གིན་བ་ཅིག་ཡིན་ 
ན་དག ཁོ་བོའང་གྲངས་ཨུ་མི་འཇུག མགོན་པོ་ལའང་འདི་ལས་ 
བཀུར་ཆ་ཆེ་བ་ཅིག ཁོ་བོ་བོད་དུ་མ་འོངས་གང་དུ་རང་བྱེད་ཟང་བ་ཅིག་ 
ཡོད་དེ། ད་ཏྟ་ཡན་ཚོད་དུ་འདི་འྲད། འོ་ནའང་འབྲོག་ཐུག་ངན་པར་ 


མ་ཐལ། ཁོང་གང་འབྲོ་འགྲོ་ན་གཞོན་ནུ་ར་གྱར་བ་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ 
མངོན། རྟོང་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཡངས་པར་མི་མངོན། ལ༢ས་གཞན་ 


དོན། ནམ་པ་འོད་གསལ། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
མ་ནུས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ། སྔན་གྱི་དུས་ན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྤང་བོ་དབུལ་བོ་དེས་བ་བྱ་བ། ངོ་བོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ 
རྣམ་པ་ནི་ཐ་མལ་མ་ནུས་པ། སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲོང་ཁྱེར་བའི་འབྲོ་བ་ 
མང་བོ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བར། འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ཞི་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ནམ་པ་ནི་དགེ་བརྟེན་ཀུ་སུ་ལུ། ཡོན་ཏན་ཐང་༥ཅད་ 
སྤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་ག་ནས་པ་རྣམས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་""” 
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ནས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
མ་ནམས་ཐུགས་རྗེས་ཐུང་ཤིག ནད་པ་ནསས་སྨན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྐྱར་ 
ཞིག སྨན་པ་གཞན་གྱིས་མ་སོས་པ་ཁྱད་ཀྱིས་སོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་; 
ད་གེ་བཤེས་ལོ་ཚཱ་བའི་ཞལ་ནས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་དྭ་བངས་ 
སུ་སྟད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་།  ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བྱྱིའོ་གསུངས་ནས། 
འདི་སྐད་དུ། རི་རབ་རི་ཡི་ཁང་ཤེད་ནས། །ཉ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག ། 
འཇིག་ཉེན་མགན་ལ་མི་འདུད་པ། །མགོན་པོ་ཉམས་པར་མི་འགྱྱར་ 
བཞིན། །ཡར་ཁུངས་མཐིལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ན། རང་ཕྱུད་མ་ཐུལ་ 
དྲེགས་པ་ཞིག །གངས་རིའི་མགོན་ལ་མི་འདུད་པ། ཆུན་མཆོག་ཉམས་ 
པར་ག་ལ་འགྱར། །གཞོན་ ཅུར་རྒྱར་བ་ཨེམས་དཔའི་ཚགས། །ཞཱག་ 
ཁྲིག་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རམས།  །གུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་དབང་ལ།  ཿཉི་ 
དབང་འདུད་ཅིང་འཁད་པ་ཉར། ང་ཡི་འབྲོམ་ལའང་དེ་དང་མཛུངས། ། 
ངོ་མཚར་ཆེའ་ཡིག་གཅིག་པོ། ་མི་མངོན་གཞན་དོན་དཔག་མེད་པ། 
དྲང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་དེས་པ་བཞིན། ¡ ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ནད་བསལ་ 
ཏོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྨན་པ་རྱོད། །སྨོན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ 
འདེབས་མཛད་པས། ་རབ་བཛགས་ཁྱཾད་ནི་དཔལ་དུ་གྱར། །བཏདུན་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཚེ་རབས་སུ། །ཏྲིམས་དག་གཞན་དོན་སྤྱད་བྱར་ཀྱང་། ! 
ཏཱོད་ཏྱིས་མཐའ་འཁབ་འདུལ་བ་ཡི། །འཛྲ་དོན་ད་ཀའ་སྤྱད་ག་ལ་ 
ཡིན། །ཞ་མཚོག་དཀའ་ཐུབ་མི་མངའ་བས། །འཁར་བ་ཇི་སྲིད་ཤེས་ 
པར་མཛོད་; །ཅེས་གསུངས་པ་དེ། །ད་གེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བས་དེ་མ་ཐག་ 
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ཏུ་ཐུགས་ལ་ཟིན་ནས་བསྐྱར་བས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། མེ་ 
ལོང་ལ་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཤར་ནས། ཤོག་བུ་དང་སྣག་ཚ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་ 
པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། ཇོག་དགེས་ནས་སེག་མུལ་མུལ་དུ་སོང་ནས་མགོ་ 
ཐོག་ཏུ་ཐོག་བབས་ཀྱང་ཐང་བོ་ཆེ་ན་ཕར་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཕོ་ཚོད་བསྐྱེད་། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡང་ 
ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་། ཁྱེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་དེ་ན་ཕར་ལ་མ་འགྲོ། གཞན་ 
ཕར་བཞག་པའི་ཆུ་གཅིག་ཕུ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་། དེརྭ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བྱན་རྟིང་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་སྟེ། རྒན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཅིག་གིས་ 
གྲྭ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ནས་བྱིན་ནས་རེ་ཞིག་མཛལ་ཁ་མེད་ཟེར་ཏེ་བྱང་ན་ཁ་*་ 
སྐྱེངས་པོ་འོང་། དེ་བས་ལབས་ཚད་ཁར་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་ངེད་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཟླེ་བོ་མཉན་ན་ེ་ཆེ་གསུངས་པ་ལ། རྗོག་ན་རེ། ཁྱེད་མད་། 
ཁོ་ལ་སྙིང་ཅིག་ཡོད་ན་འོང་མཆི་མེད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། སྔོད་པར་ 
ཞུ་ཟེར། དེར་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ། ང་ཀུན་ད་གེ་བཤེས་ 
པ་དེ་ཀུན་གྱིས་ངོ་ཡང་མི་ཤེས། ཤེས་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ 
དགའ་རུ་ཨེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཤེས། ཅི་རུ་སོང་ཡང་ཁང་སེམས་ཡོད་རྣ་བ་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཐོས་པ་དང་རིག་པ་ཞིག་འོང་ངོས་ཤེས། རྒས་ནས་འདུག་ 
སྟེ་དེ་ན་ཕར་ཞིག་འགྲོ་སྣམ་པ་བྱུང་ནས། ཇོ་བོ་དང་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ད་ཀུན་བཟའ་ཉོག་མང་བོ་བསྐྱང་དགོས་པ་དང་ 
བྱ་བ་ཆེ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་ན་འང་འང་བར་གདའ་སྟེ། དོ་ཞག་ 
གཡར་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་ལ་འགྲ་བའི་དུས་ཤིག་བྱས་ནས་ཡོད་པས་འགྲོ་བར་ཞུ**་ 
ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྔར་གྱི་ལས་ལ་མ་འགྱོད་་ན་ 
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ཕྱིས་འབྱང་གི་ཉེས་པ མི་ཁེགས་པ་ཡིན། ཙབ་ཏ་ཙབ་ཏ་བས་ངའི་ཆོས་ 
ཐུན་འདིའི་འཕྲོ་ཡང་ཐོན། དེ་ནས། ཨ་ཏི་ཤས་ངའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱང་ 
བཤད་པར་ཡོད་པས་ང་ཀུན་ཀྱང་ཧོན་། རྒས་ཁར་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
དགོས་ང་ཡོད་དེ་དཔའ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། 
ཆོས་ཐུན་ྱི་འཕྲོ་ཉེན་འཚལ་ཆེར་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཐང་ཕོ་ཚེན་སླེབ་ཚོད་ན་ 
འདུག ] 

ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འདིར་ཤོག བོ་བོས་ 
བྱིན་ཟླབས་བྱ། ཆོས་ཐུན་གཅིག་ཐོས་པ་བས་གཞན་དོན་མང་བོ་དགའ་ 
བ་ཡིན། བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ཚོང་ལ་རྒྱག་གསུངས། དེར་ཡོན་ 
བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་ནས། བཙན་ 
ནེ་དང་། བཙན་སྟག་བྱ་བ་ཚ་བོ་མི་གཞོན་བཙན་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ལ། བ་རང་ནས་ར་ 
ལོང་ལ་སྒ་ཆས་ཀྱིས་ཟེར་བས། ཚ་པོ་གཉིས་པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཞུས། 
བ་རང་ན་ཁྱ་མཚན་གསུམ་ལ་ཏ་བཟང་བ་གསུམ་ཡོད་ང་ལ་སྒ་ཆས་བྱས། 
འཁོར་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲ་བ་རེ་བཏགས་ནས། ཆོས་རའེ་གཤམ་དུ་ར་ 
ཁྲིད་ནས་བྱུང་སྟེ། ཨ་ཁུ་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་གདའ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས། འདེ་དག་མི་མི་འདྲ་གསུང་། བཧེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
མད་ལགས་སོ་དངོས་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམང་ ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་ 
བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཉི་མ་འཕྱི་མོར་སོང་བ་ལ། ཉ་བཟང་བས་ཉ་ 
སར་གླེབ་སྐད། འཕགྲོན་པོ་གཞན་ཀུན་ན་རེ། ཁོང་ཚོང་རང་མི་བྱེད། 
ཡར་ལུངས་མཐིལ་ན་ནས་འབྲས་བུན་བཏང་བ་མང་བོ་ཡོད། དེ་ཚོའི་སྒུག་ 
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ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་མཆི་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ) གང་ཡིན་མི་ཤེས། མི་ 
རྒོད་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོད་ཙ་ན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བརྒྱ་ 
ལབས་རྟོང་ལབས་ཀྱང་]། སྙང་གཏམ་དགྲ་ལ་འཆད་ན་གླེན་པ་ཡིན། 
གསང་གཏམ་ཁྲོམ་དུ་སློག་ན་གླེན་པ་ཡིན། _ གཏེར་བརྱ་ལམ་དུ་བྱེད་ན་ 
གླེན་པ་ཡིན། བླ་མའེ་མན་ངག་དང་ཡོན་ཏན་ཟོང་དུ་འཚོང་ན་ལོག་འཚོ་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། གསང་རྫགས་ཁྲོམ་ཏུ་སྤོག་ན་ཉམས་པ་ཡིན།  རིང་ 
གཏ་མ་མི་ཐུབ་པའི་མིས་ནང་མི་མི་འོང་། གསང་གཏརམ་ཡི་ཐུབ་པས་ཤྲེས་ 
ཕུགས་མི་འོང་། བུད་པེད་ངན་མས་ལུས་མི་ཐུབ། བཙུན་པ་ངན་པས་ 
ཁྲིམས་མི་ཐུབ། སྔགས་པ་ངན་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ། ཤོགས་ངན་ 
གྱིས་བླ་ཡི་ཐུབ། བུ་མོ་ངན་ཡས་ཁ་མི་ཐུབ། བུ་ངན་ཧཤྱིས་དགྲ་སར་ 
ལྟག་མི་ཐུབ། གློན་པོ་ངན་པས་རྡེ་མི་ཐེག གཙོ་བོ་ངན་པས་འདུན་ 
སྟོངས་མི་ཐུབ། ཁྱིམ་མཚེས་ངན་པས་གྲོང་ཚུགས་མི་ཐུབ། གཉེན་ཚུགས་ 
ངན་མས་ཉོན་མོངས་པ་བྱརྒྱད་མར་སྟེན། ཀླད་མེད་ཁ་ཡང་། རྙིང་མེད་ 
ཅོལ་ཆུང་། ¡མི་ཤེས་པ་བསླབས་ཀྱང་མི་ཉེན། དེ་དག་སྐྱོན་གྱེ་རྒམ་ 
གྲངས་ཡིན་] སྐྱོན་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་། ཡི་ 
གེར་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་མ་མང་། ཚོས་ལུགས་མི་གཅིག་པའེ་ 
སར་ཁཱམ་སློགས་མ་བྱེད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱད་ངན་མང་བོ་ལ] 
མ་ཉོགས་པ་དང་། ལོག་ཏོག་དང་ ཐེ་ཚོམ་དང་། ཤེས་བཞེན་དུ་ 
གྤཾ་ཏུུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་རྩ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་ ! དེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྙེད་ང་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོ་འདོད་དང་ ། ཞེ་འདོད་མང་བོ། སྐྱེ་བ་མང་བོ་འདུ་བའི་ 


610 


ཀཀ 











ས་དང་། གྲོང་ཡུལ་དུ་གནས་ན། ཟགབ་པ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འོང་། དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ། གྲོང་མེད་པའི་བས་མཐའི་ 
གནས་མལ་དབེན་པར་བསྡད་དེ། དེ་དག་སྤང་པར་བྱའཾ། ཡང་ན་གྲོང་ 
ཡུལ་ལས་དཔག་ཚད་ ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པར་ལུས་ད་བེན་ 
ཞང་དགེ་བ་ནམ་པ་གསུམ། ངག་ད་བེན་ཞིང་དགེ་བ་ནམ་པ་བཞི། ཡིད་ 
དབེན་ཞིང་དགེ་བ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལའང་རང་འདད་ཏྱི་ 
འཁྲི་བས་དབེན་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། དཔེར་ན། རེ་ 
དྭགས་ཀྱི་ངྱལ་པོ་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་མི་གནས། གོང་གི་ཉེས་སྟོན་ཀྱིས་མ་ 
གས ཁེངས་ཟགས་ལ་ོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་། 
མིའི་གྲལ་ནས་བུད་དེ། རི་ཨུལ་དང་། ནགས་གསེབ་དང་། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གིས་རང་ཉིད་སྦས། ཤི་ནའང་རང་མིན་པས་མ་ཚོར་ 
བར་རོ་བདག་མེད་དུ་སྐྱར་བ་ཅྱིག་ད་གོས། དེ་ལྟར་ངདྱས་ན་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བས་མི་ཐུབ། སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ལ་སྲས་ 
པས་མི་ཐུབ། རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པ་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྟེང་ན་འཕྱོ།  དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐཡས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ལ། དེའི་དབང་གིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །པྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣརས་ལ་ནི། བསྟན་ 
ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཟད་དོ་། །རྒྱ་གལ་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་ཀྱང་། རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུྭ། གྲལ་ནས་བུད། 
མི་ཡོན་ཏན་ཐཔས་ཅད་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། བག་ཡོད་པར་གནས་པར་ 
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བྱའཾ། འདིའི་གཉེར་གཏད་ནི། དཀར་བོ་བྱརྒྱད་ཅུ། བཏན་མ་བཅུ་ 
གཉིས། ཉ་དང་། ཁླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཉ་ 


མ་ཡིན་དུ་མའང་། དཀར་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། 
སྤྱིར་བཀའ་ལ་འདམ་ཁ་གཏད་ཕྱིན་ཆད་ངའི་བཀའ་ལས་འདས་ན། ཉེས་ 
པར་ལྟོས་ཤིག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཉྙིང་གི་དྭཀྱིལ་དུ་ལེན་པ 


ཐམས་ཅད་སུངས་སྐྱོབས་ཤིག འདི་ནི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་རྒྱའོ། , 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། བས་མཐའི་དགོན་པར་རབ་གནངའ 
ཤིང་། །རི་དྭགས་ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་§ 
བྱ་ཞིང་། 'ཆགས་པ་མེད་བར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྩ་མང་ 
ཏེ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ཨུ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས ༠ ༠༠༠༠༠༠༩་ 
བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྱ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན 
པས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཁུ་དང་དག་སྣང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོམས་དང་བཅས་པ འི་ཁུ་ཚོས་དང་ 
བོ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅ ། །ཡང་གོང་གི་འཕྲོ་ལ། ཡན་བད་ག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་བདག་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དགའ་བཞེན་སྤོ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གནས་སུ་་་** 
དེངས། དེ་ནས་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་པ་ཁུ་མཚན་གྱིས་ཡར་ལུངས་ 
སོགས་ཁར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཁྱེར་ནས། ཐང་བོ་ཆེར་སྣམ་པུ་མང་པོ་ཤོས་ 
པས། ཚོང་བ་བགྲ་བོ་ཟེར་ནས་མི་ཚན་ཆེན་པོ་འདུས། དེར་སྣམ་བུ་ 
ལ་འགོང་བྱས་པ་ལ་ཁོང་གིས་རྩེགས་པས། དེ་ཙམ་རྩེག་ན་ཚོང་མི་ 
འོང་ཟེར། དེར་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། ང་གསེར་དམར་རྐྱང་ 
ཐིལ་མ་བཙལ་ནས་ཟོང་སྣམ་བུ་ཉོ་བ་ཡིན། རྩེག་པ་ང་བདེན། ཡེར་ 
བའི་ནང་ན་འབྲོས་སྟོན་པ་བྱ་བ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
སྟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འུ་ཅག་ཀུན་དེ་ཅན་དུ་མ་སོང་ཙ་ན་རྩེག་འཚལ་ 
ཟེར། ཚ་བོ་བཙན་སྟག་ན་རེ། འབྲེམ་ཡིན་ཀྱང་གསེར་རྐྱང་མི་ལ་མི་ 
སྟེར་ཏེ་འང་ཟེར། ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ན་རེ། ཁྱེད་ལས་ང་རྒྱས་ 
ཆེའི། བྱང་སྱ་སྒྱེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་པའེ་ 
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འབྲི་མོ་གཅིག་པུ་རང་ཡང་རྟོང་ཁྱུ་མ་ཡོད་པ་བཞག་ནས། བླ་མའི་ཞབས་ 
ཏོག་གཅིག་པུ་བས། ཁམས་ས་མཐའ་བསྐར་རྒྱ་གར་གྱི་སའི་ཆ་ཆུ་སླེབ་ལ་ 
ཁད་ཙམ་ན་ཡར་ལ་རྐང་ཐང་དུ་ཨ་ཏི་ཤ་བསུ་རུ་ཕྱིན། ཡེར་བ་ལྟ་རི་སྙིང་ 
བོའི་མགུལ་དུ། གསེར་རང་ཡང་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་པའི་སྐད་ 
གདའ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁ་ཐམར་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་ 
ཁུའམ་ཅིག་གིས། ཇོ་བོའི་རྩ་ཕྱི་ལ། ཁོང་གསོད་ལ་ཁད་པ་རང་ཡང་ 
མང་བོ་བྱས་སྐད་'ེ། དེ་ལའང་ཚིག་མི་ལེགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྱིར་ 
བརཟློག་མ་མྱོང་ཚེར་ཞིང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ། བཙུན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ནག་ 
ལྕུར་རེ་བ་ ཅིག་ཇ་རུ་བུང་ནས། ཡོན་བདག་ཚོང་བ་གང་ནས་ཕྱོན་ཟེར, ; 
ཡན་བདག་ན་རེ། ང་འབྲམ་ཆུ་རིས་ངོས་ནས་འོངས་བྱས་པས། བཙུན་ 
ཆུང་ན་རེ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའམ་དེ་དང་ཁྱོད་ཞལ་འདྲིས་ཡོད་དམ་ 
ཟེར་བས། ཡོན་བདག་ན་རེ། ཞལ་འདྲེས་ཙམ་མེད་དེ། ཁོང་གྲགས་ 


ཟེར་བས། ཡོན་བདག་ན་རེ། ངེད་འདེ་ངོས་ན་ཚུར་ལ་ཚོང་ལ་འོང་ 
ཙ་ན། དེ་ངོས་ཀྱི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་འབྲོམ་ལ་ཆོས་ཉན་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
སོང་། ལ་ལ་ཕྱིན་ནས་ལོག་ཅིང་ཡང་བྱུང་བྱས་པས། ༨ར་བཙུན་ཆུང་ 
ན་རེ། དེ་ནམ་ཀྱི་གསེབ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆེས་ཉན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད་ 
ཟེར་ཕྱིན་གདའ་ཟེར། ཡོན་བདག་ན་རེ། དགེ་བཤེས་གསང་པུ་བ་པ་ 
བ་གྲྭ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་སྔར་མཉམ་པོ་བས་*་ 
ཀྱང་འབྲོས་དམན་ད་མན་ཆོད་དུ་ཅི་བ་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ་ནའང་། རྱས་ 
ངོ་མཛར་ཅན་གྱེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ་བྱུང་། དེ་ཅི་ནས་ཏྱི་སྐད། 
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ཁེ་དང་རྱལ་ཁ་ཐཿ་ཡ ་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར¡ གྱོད་དང་བུབ་ཁ་ཐསཡ་ཅད་ 

ཁོང་རང་ ང་གིང་འ ལན། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ངཔ་ལ་ཟུར་སྫོན་ཅིང་བསྟད། 
།ཏང་རང་ཤི་ཡོན་ཏན་སྲས་པས་མ་ཆག་པར་ངོ་བོས་གསུངས་པ་ཚུན་ཆོད་ལ་ 
དེ་འདྲ་ཡི་གསུང་བ་ཞུ་ག ཅིག་པུ་རང་གསུངས་པ་ཅིག་ཡད་པར་གདའ་བས། 
དཀེ་བཤེས་དེས་ཀྱང་འཆད་ཉན་། ཁོང་རང་གི་གྲུ་བ་ལ་བསྐོས་ནས་ཁ་སིང་ 
ནས་ཡུན་རིང་བོར། དགེ་བཤེས་སྟོན་པལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་གདའ་རྐད་ 
དེ་ནས་ལ་རོད་གུང་ཐང་བ་ཡིན་ཟེར་པའི་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་ཚེས་ཤེས་ཟེར་ 
བ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཁ་སིང་ནས་ཚས་གསན་ཅིང་ོད་པར་གདའ:; 
“ང་ལེན་པའི་སྤྱིལ་བུ་ན་བཞུགས་པའི་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་ཇི་ཞིག་ཅིག་ཟེར་ བའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཚོས་གསན་ཅིང་ཡོད་པར་གདའ། གཞན་ད་ཅེ་ 
ནས་ཞུས་ང་བཞིན་དུ་མི་ཚན་འདུ་ཡིན་ཡོད་པར་གདའ་བྱས་པས། བཙུན་ 
ཆུང་དེ་ན་རེ་གོ ཡོན་བདག་ལ་ཁ་སྐད་མང་བོ་འདུག དགེ་བཤེས་རྟོན་པ་ 
དེ་ཆོས་པ་བཟང་བོར་བྱེད་པ་འདུག དགེ་བཤེས་ཁུས་ཁོང་ལ་སྡང་བོ་བྱས་ 
ཆེར་བ་དེ་འདྲ་སུ་ཟེར་ཞིང་འདུག་ཟེར། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་ན་ཕར་ 
ལ་ཚོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པའི་བྱིས་པ་དང་མོ་ཕྱིས་ཁ་བདར་མ་མང་བོ་དེ་འདྲའི་* 
གཏམ་དཔེ་མང་བོ་ཁྱེར་ཅིང་འཕོང་ར་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང **"༠༡༠༠༠༡༠ 
གདའ་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེང་འདུག་ཟེར་བས། 
ཟབ་ལ་རྭ་ཆེ་བ་མང་བོ་གསུངས། ཚས་དང་ཆོ་འཕྲུུལ་མང་བོ་བྱུང་; 
ཛེར་ཚོགས་པ་ཐལས་ཅད་ཤེས་ང་ཞུར་ལ་སོང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཅི་ 
ལ་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ་པིར་ཝ་བིར་ཝ། ཁ་ཁུ། གང་ཟག་ཏྱད་ 
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པར་ཅན་འདེ་ལ་ཝིག་བསགས་གསུང་གིན་གདའ་ཉད། དགེ་བཤེས་ 
གཞན་ཚེན་པ་དེ་ཀུན་ན་རེ། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གནད་དུ་མ་ཕོག་པ། ཁ་ 
འྲད་བའི་སྙིང་མེད་པོ་འང་པ། བཤེས་གཉེན་པ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
མི་ཕྱིད། ཁེངས་ གྲགས་དང་ལ་འདད་ཏྱི་ཚས་ལ་ཤོར་ནས། ཚེ་སྱི་མར་ 
འཕམ་པོ་འོང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ཀུན་ལ་མང་བོ་བཤད་རྒྱུ་གདའ། 

དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའམ་དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོས་ 
གྲོབ་ཐོབ་ཟེར་ཞིང་འདུག ཁོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ 
གྲོས་ཐེབས་ན་དག་འདི་ལ་མ་ཐུག་ྟེ་རྫས་མི་ཐེབས། རྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་ 
འདི་ཕྱོགས་སུ་ཅིག་འོང་སྟེ་འོང་ཟེར་ཞིང་འདུག དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་ 
བ་ན་རེ། ད་ང་ཡང་རྒས་ནས་འདུག་སྟེ། གོས་མ་ཐེབས་ཀྱང་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཧྱོད་ཐལ་རིང་བ་ཅིག་བྱེད་དུ་འགྲ་ཟེར་ཞིང་གདའ་ལོ། །དེར་དགེ་ 
བཤེས་འབྲོམ་མམ་དེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་གང་མིན་མིན་དེ་འདྲ་མ་ 
གསུང་ཁོང་ལ་དེ་འྲད་བའི་སྐྱོན་མི་མངའ། དིང་སང་ཇོ་བོ་ཇོ་བོ་ཡིན་མོད། 
གཞན་བོད་ན་གཞུང་མན་ངག ལུང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་མིན་པ་ 
སུ་ཡོད་། ཁོང་སིན་ན་ཛ་བོ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བཞེད་་ནས་ 
གདན་དེའུ་མ་འདྲོངས། ཇོ་བོ་གདན་འདྲངས་པའང་ཁོང་གིས་གོ་བཅད་ 
པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ང་ལ་བཀའ་བཏྱོན་བག་རེ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། ང་རང་ 
གིས་གོ་མ་ཚད་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་སྐྱོན་མེད། རྩོགས་གཅིག་པ་ནས་བཀའ་ 
བཀོན་མཛད་པ་རང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ། རྒྱལ་པོ་དམངས་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ 
སི་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ གཏ་ས་དཔེ་མང་བོ་གསུངས་ཞིང་གདའ་སྐད། 

གཞན་ཡང་ཁ་སང་ནས་ཁོང་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་ང་ལ་བབ་པ་ཅིག་ཡོད་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་བློ་སྔ་ཐུང་། དེའི་ནང་ནས་མྱུར་དུ་ཤི་ཡིས་དགས། 
བྱོགས་གཅིག་ནས་ཇོ་བོ་དང་འབྲལ་མ་ནུས། ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་པ་ནས་ 
མི་ཆེན་ནྣམས་ཀྱིས་མནན་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཐབས་མ་བྱུང་། ད་ཇོག་ཁྱིད་ 
རང་ཡང་ཕྱིན་པ་མི་དྲག རང་རེས་ཉན་བཤད་མ་བྱུང་བའི། ཁོང་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཐུགས་འདྲུགས། ཡང་ཁོང་ཐུགས་གཞི་དྲང་ 
ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་བཀའ་བཏྱོན་བྱུང་བའི་ཁྲིརས་ཡོད་གསུང་ཞིང་གདའ་བ་་ 
ལ། ཛོ་བོས་དབུ་མཛད་མི་ཆེན་ཀུན། ཁྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁང་གིས་ 
ཟེར་རྒྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་གསུང་ཞིང་འདུག་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་གེ་ 
བཤེས་འབྲམ། ཁུ་ལ་བསྟད་པའི་བསྟོད་ར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མཛད་ཅིང་འདུག་ཟེར་ཏེ་ངས་དེ་ལས་མ་ཟིན། སྐབས་དོན་ལ། ཁོང 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། དེ་འདྲད་ལ་དཀའ་མོ་ཡོད། ཁོང་ 
ཐམས་ཅད་ན་རེ། ཚོས་པའམ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར། 
རྒན་རྒན་ལ་ལ་ན་རེ། དེ་ཀུན་རང་འབྲོམ་བདེན་ཙམ་ཡོད། ཁྱ་དག་ 
ཐག་རིང་ནའང་མེད་ཟེར་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ན་རེ། འབྲོམ་མད། 
འབྲོམ་དེ་ཆོས་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་ཞིང་འདུག ད་ཡོན་བདག་འདིར་ཅི་ཙམ་ 
བཞུགས། ཡོན་བདག་ན་རེ། ངེད་ཀྱང་འདིར་དེ་རིང་སང་སྡད་བྱས་ 
པས། གོ་ལགས་ཟེར་བས་བཙུན་ཆུང་དེ་ག་ཤེད་དུ་ཡུད་དེ་སོང་། དེ་ 
ནས་བཙུན་ཆུང་དེས་ནང་དུ། ཁུ་ལ་ཕྱེའི་སྣང་ཚུལ་ཚོ་བཤད་པས། ཁ་ 
ན་རེ། ཚོང་བ་དེ་ནང་དུ་བོས་ལ་ཤོག་ཟེར་ནས། བཙུན་ཆུང་གིས་ཡོན་ 
བདག་གི་ཆར་ཕྱིན་ནས་ཡོན་བདག་ལ། ད་དུང་ཁ་སྐད་ཞུ་རྒྱ་ཅིག་ཡཾད། 
ནང་དུ་བྱོན་དང་ཟེར་ནས། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་བཙུན་ཆུང་དང་བཤྲཾགས་ 
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ནས་ནད་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱ་ན་རེ། ཡོན་བདག་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་ཟེར: 
ཡོན་བདག་ན་རེ། ཁོ་་འབྲོམ་ཆུ་རིས་ངོས་ནས་འངབ་ཟེར་ཏེ་ཕྱག་གངུམ་ 
བཙལ་ཏེ། ལང་ཡ་ནས་འདུག་པ་ལ། ཁྱ་ན་རེ། སྟན་བཟང་བ་ཅིག་ 
འདུག་པ་དེར་འདུག་ལ་གསུང་རྫེང་ཐང་ཟེར། ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ 
དཔའ་མ་ཞུམ་པར་བསྡད་པ་ན། ཁུ་སྟོན་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཅིག་འདུག་ཟེར་རྱིན་གདའ་བ་འདིར་ཤོད་དང་ཟེར་བས། 
ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ཚ་ཡང་བཤད་པས། ཁྱ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་བཤེས་ཙན་པ་ 
དང་། ཁ་གཤིས་པོ་སུ་བདེན་ཟེང་ཞིང་འདུག ཡོན་བདག་ན་རེ། 
དཱོ་ཕྱི་ས་ནས་འཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བཤེས་འབྲོམ་བདེན་ཟེར་བར་ཡོད་* 
པར་གདའ། འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཁུ་ལས་བདེན་ང་མེད་ཟེར་གྱིན་ 
གདའ་ལགས་ཟེར། ཡང་ཁྱ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་འཐྲམ་རང་དེ་སྐད་མི་ 
ཟེར་དེ་འང་། ཡོན་བདག་རང་འཁྲལ་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས། ཡོན་ 
བདག་ན་རེ། དེ་ང་དག་ཙ་ན་མེད་དེ། ངེད་ཏྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་ལྔ་ 
བྱཧ་ཙམ་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲ་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལ། རྒན་གཞོན་གཉིས་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས། བསས་ཤེས་ཆེ་ཆུང་ཐང་ས་ཅད་ཁ་མཐུན་ནས་གདའ་བ། 
ཡང་རེ་རེ་ཙམ་ན་བ་འཁྲུལ་བའང་ཡིན་པ་སྲིད་དེ། ཐམས་ཅད་་ཁ་མཐུན་ 
ཙ་ན་བདེན་པ་མ་ལགས་སམ་བྱས་པས། ཁུ་ན་རེ། དེ་ཡིན། དགེ་ 
བཤེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཀུན་བྱོན་ནས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་བདེན་པར་གདའ་་ 
འམ་གསུང་། ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་བདེན་པར་གདའ་ལགས། ཉག་ 
པར་དུ་ཡང་དགེ་བཤེས་རོག་དེས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གདའ་འོ། ཡང་ཁུ་ན་རེ། དེ་ཡིན། ཡོན་ 
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བདག་ལ་ཁ་སྐད་བྱུང་། ་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ཡོན་ཏན་ཐཡས་ཅད་ཁུས་ 
བྱས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས། ཁྱ་ལས་བདེན་པ་མེད་གསུང་བ་དེ་ 
བདེན་ངོས་ཤེས་པར་གདའ་འམ་གསུང་། ཡོན་བད་ག་ན་རེ། དེ་ལ་ 
འབྱུལ་བ་ག་ལ་ཡོད། སྙན་པའི་གྲགས་པ་གཅ་ཆེ་བ་ཙིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ལགས་མོད། ཐ་ན་ངེད་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་གཏམ་དཔེར་ཡང་ 
ཁྱེར་ནས་འོང་བ་དེ་ལགས་མོད། ཡང་ཁུ་ན་རེ། ཡོན་བདག་གིས་ཆོས་ 
ཉན་དུ་མ་ཕྱིན་ནམ། ཡོན་བདག་ན་རེ། །ོ་ངོ་བཟའ་མངས་ཀྱི་ད་པོན་ 
པོར་སོང་རྒྱགས་ཐོང་མི་ཡུལ་ནས་སྒྲབ་དགོས། ལས་ག་ལར་གཞུང་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པར་ཡོང་ནས་ཁོང་ཚང་ཀྱི་གཏམ་སྐྱེས་ཉན་པ་ལས་ཚེས་ཉན་་་” 
པའི་སྐལ་བ་དག་མི་གདའ་ཡིས། ཁུ་ན་རེ། འོ་ན་ཊྱེད་ཀྱིས་ཁོང་ལ་ 
བཉྙེན་བཏུར་འདྲ་བ་བྱེད་མྱོང་ངམ། ཡོན་བདག་ན་རེ། ང་རང་གིས་ 
སྒོས་སུ་ནི་ཕྱེད་མ་སྩོང་། ཡུལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཡེར་བར་མར་མེ་ 
སྐྱེལ་དུ་འགྲ་ཙ་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ལའང་བརྟེན་བཀུར་རེ་བྱེད་པས། །དེ་ 
དུས་སུ་བུ་ཚ་བུ་མོ་ཉུན་བཏང་ནས་ནར་ལ་ཁོང་ལའང་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ 
ཚོད་དུ་ཡོད་པར་འདུག ཁ་འཛུམ་བྱས་ནས། ཡོན་བདག་གིས་བལྟས་ 
ན་གང་བདེན་སྙམ་པར་འདུག ཡོན་བདག་ན་རེ། ང་ལ་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་གོ་ཏོགས་ཙམ་མེད་ པས་མི་ཤེས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁུའམ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
དག་ངཱ་ཆེན་པོ་ཨ་ཙི་བ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་འདུག་པ་ལ། ད་གེ་བཤེས་ 
འབྲོམ་ལ་སྡང་བོ་སྡང་བོ་མཛད་ཟེར། དེ་ལ་འབྲོམ་མི་ལྡོག་གི་རིང་ལ། 
ཇོ་བོ་གདན་འདྲོངས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཁུས་བྱས། སྟད་དུ་ཇོ་བོ་གདན་ 
འདྲེན་པ་ལའང་ཁུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་བྱང་བ་མེད་། གཞན་ཡང་ 
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བོད་ན། གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་འདྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས་ 
ནས། གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ལེགས་པ་རེ་ཙམ་ཁུ་ལ་གཏོང་བ་བྱང་ཙ་ནའང་། 
ཁང་གིས་ཤིན་ཧུ་མི་བཟོད་པར་གདའ་སྐད། གཞོན་པ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་ 
ཆ་ཅན་ཐོ་ཕྱི་རུ་བྱུང་ཙ་ནའང་། ཀསློབ་གཉེར་བྱེད་ན་ཁུའི་རྩར་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན། བོད་ན་ཁོང་མཁས་པ་ཡིན་མོད་གསུང་ཞིང་གདའ་འོ། ཡང་ 
ཁུ་ན་རེ་ད་དུང་གསུངས་ཤིག ཡོན་བདག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། འུ་ཅག་གིས་མང་བོ་མ་ཟིན། འོན་ 
ཀྱང་ཐོས་ལོ་ཅིག་ལའང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའམ་དེའི་ཞལ་ནས། 
དགེ་བཤེས་ཀ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། མཁས་བ་སྙིང་མེད་ 
པོ་དེ་ལ་ཁྱེད་གཉིས་པོས་གྲོས་ཐོབ། འདི་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མ་བཏུད་ཅིང་སྡིག་བསགས་ན། ཕྱི་མ་ལ་འདྲོ་ས་མང་བོ་མེད་ 
བཏབ་ཀྱང་ངེད་རང་དང་འགྲས་པ་ལས་མི་འོང་། རྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་ནང་ 
བར་ནས་འངས་ན་འོང་གི་གསུངས་པས། གང་བཞིན་དུ་ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


གད་འ་བ་ལ། འབྲོམ་ན་རེ། ང་ལ་མཇལ་བ་འབབ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ཅི་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བཤེས་ཁུ་ལ་འཔབ་རྒྱ་མང་བོ་ཁོང་གི་ 
མཛད་ལུགས་མང་བོ་ཕྲེང་ཞིང་གདའ་བྱས་པས། ཁ་ན་རེ། དགེ་ 
བཤེས་འབྲམ་དེ་ཆཚོས་བ་བཟང་བོ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག ངེད་ཀུན་ཀྱང་ 
གྭ་བ་མང་བོས་མནར་བ་མིན་ན། མྱུར་བར་དེ་ན་ཕར་འགྲ་དགོས་ཏེ། 
ཁོང་དེར་ཇི་ཙམ་བཞུགས་སམ། ཡོན་བདག་དེ་ན་ཕར་ནམ་གཤེགས་ 
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གསུངས་པས།ཡོན་བདག་ན་རེ། ཅིད་ཅག་ཀྱང་འབྱོན་ན་རྒྱར་དུ་འཉེན་ 
ད་གོས་པ་ཡོད་པར་གད་འ། དོ་ཞག་ད་གེ་བཤེས་ཀ་བའམ་དེས་ལེན་པའི་སྤྱིལ་ 
བུ་རུ་གདན་འདྲན་པ་ཡོད་པར་འདུག དེ་ནས་སྟེ་ཐང་ཆང་དུ་འབྱན་པ་ཡིན་ 
ནམ། ཡང་འབྲམ་གྱི་དགོན་པ་སོ་མའམ་ཅིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་ད་མ་ཟེར་བར་ 
གདའ། དེ་ཤེད་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་སམ། ལར་ག་ཤེད་པ་ཅིག་ཏུ་ 
གཤེགས་པ་ཅིག་བཞེད་པར་ཡོད་པར་གད་འ།གཞན་ཡང་དགེ་བཤེས་འཐྲམ་ 
མེད། ང་ལའང་ཏེག་ཏེག་ངེས་ངེས་ཙམ་མེད་དེ་ཙ་ན་གར་འགཤྲོ་དང་། འདིར་ 
འགྲོའི་ཆ་མེད་གསུངས་པས། ད་གེ་བཤེས་ཇོག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ནམས་ཡི་གེར་བྲི་དགོས་ཞེས་ཞུ་བ་ཟེར་བ་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ 
ལ་དགག་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གདའ་ལོ། །གང་དུ་ཇོ་བས་གྲསངས་པ་ལའང་། 
དགག་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་གདའ་ལོ། །ཡང་ཁུ་ན་རེ། འོ་་ ཡ༨་ཏུན་འབྲམ་དེ་ 
རང་བརྒྱད་པ་ཅིག་ཡིན་ཟེར་རམ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདྲག ཡོན་ 
བདག་ན་རེ། གཞན་ཆ་མེད། ཇོ་བོ་ཀུན་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། མགོན་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གསུང་ཞིང་གདའ་ལ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་གདའ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་སྐད་ཐབས་མཁས་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཁུའི་ 
ཡང་ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་འགྱུར། ཡོན་བདག་ལའང་བརྟྙེན་བཀུར་བཟང་བོ་ 
བྱས་ནས། ཡོན་བདག་ཁྱེད་གཏམ་དྲང་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཅིག་འདུག ད་ཡང་ 
ཚོང་ཐབས་འཆག་པས་གསུང་གླེང་དགའ་སྟེ། ཚོང་ལ་བྱོན་ཞིག་གསུང་། 
ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ྱིས་ཚང་ལ་ཉོས་པ་མེད་ཙ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན།] 
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དེ་ནས་ཁུས་ཀྱང་ལེ་ལཾ་མ་བྱས་པར་གམ་ན་ཡོད་ང་ཀུན་ལ། འཿ 
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མ་ཏན་༽་ 
གར་ 


°( -¡› 


ལ་ངག་འཁྱལ་ཨེན་རེ་ཤོར། དེ་རུ་སོང་ཙ་ན། ཁོང་ཆོས་པ་བཟང 
པར་འདུག་ང་ཡིན་ཏེ། ཚིག་མི་ལེགས་པ་དམ་དུམ་ཤོར། གཞན་ཡིན་ན་ དྲག 
རུ་ཉྟ་རུ་འོང་སྟེ] ཁོང་གི་གློབ་གཉེར་བ་གཞན་གཞོན་ཊུན་ཡང་འདེར་བཏང་ 
ནས་བྱུང་། དབོན་པོ་བཙུན་ཆུང་འདི་ཡང་འདིར་བཏང་ནས་བྱུང་། ཕར་ང་ 
མི་ཆེན་ཕྱི་རྟ་བ་རོལ་རོལ་མོང་བཾ་བྱེད ཁོང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། གཅིག་ངུར་ 
རྐང་ཐང་དུ་རྒྱག ད་ང་རང་ལ་ལེ་ལེན་ཞིག་གདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ བྱེ་ནག་ཀྱང་ 
བཞག ཁ་རང་པི་དབོན་ཆུང་འདི་གཅིག་ཇུ་ཁྲིད་ལ། ཁལ་ཤུན་ཡང་བོང་བུ་ 
ཅིག་ལ་བཀལ་ལ་འབྲོ་ཡིས་གསུངས་པས། དབོན་ཆུང་དེ་སྤྱན་ཆབ་ཚར་ཚར་ 
འདུག་སྐད། དེ་ནས་ཆིབས་པ་ཅིག་བྱེར་བ་དྲགབྱེ་སྟོངས་ས་ཐག་རིང་བོ་ལ་འོ་ 
རྒྱལ་དུ་འོང་ཟེར་བས། ཁུ་ན་རེ། ད་ལན་འོ་རྒྱལ་ཡང་རྙིང་ཚིམ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
འབྲོས་ཁོང་ངོ་༤ ར་ཅན་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་མེད་ལ་རྨུར་བར་སླེབ་པའི་ 
ཁིམས་ཀུང་ཡད། ཏའི་རོལ་རོལ་དང་ མངོན་ཆན་ཆེན་པོ་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་ 
རང་ན་༤་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་པ་ལྟ་ སྟིངས་ ན། རྐུ སྐྱ་མཚམསཔ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ 
ཀྱིས། གལ་ ཿཆེན་ པོ་ཡོད་པས་མཇལ་ཕྲད་བྱེད་ཟེར་ན། ད་ལོ། ལོ་དང་གཟའ་ 
སྐར་ཐམས་ཅད་རཚུབ་པས། ཌོ་སྐྱེལ་རེ་ཙམ་ལས་སུ་ལའང་ཕྲད་བའི་སྐབས་ 
མེད་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་ནྡཡས་ཀྱང་ང་རང་ལོག་ནས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། མཇལ་ 
བ་དང་སྙད་རྟོད་མང་ངོ་མ་བྱེད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་འཐབ་མོ་འོང་ངོ་། །རྒྱ་གལ་ 
ཏེ་འདིར་གུམ་ཆད་ཀྱི་རིགས་བྱུང་ན་འང་། བསོད་ནམས་བསག་པའི་ཡུལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འདི་ན་ཡོད། ནོར་རྫས་ནི་འདི་ན་ཡོད། ཉྱེད་རང་ 
རྣཊང་ཀྱིས་རྡེས་ཉྱི་པྱ་བ་མཛད་པ་ལས་གཞན་བྱ་རྒྱུ་མེད་། ད་དཔོན་པོ་ཁྱེད་ 
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རང་གྲཱྭ་བ་ནྣམས་ཚོས་རར་ཚོགས་ཞལ་བརྐོས་ཡོད་དོ་གྱིས་ལ་སོགས། དབན་ 
པོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་ཞལ་བསྐོས་གགས་པོ་འོང་བ་ཡོད་དོ། །ལ་མོར་ 
ཚོགས་བྱས་པས། ཡུད་པ་ཅིག་ལ་ནཱ་ག་ཆྭ་ཛ་ལ་སོགས་པའི། ད་པོན་ 
གཉེར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་བྱུང་། དེ་དུས་སུ་ཁུ་སྟོན་ 
གྱིས་ཞལ་བསྐོས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་ཚོགས་བྱས་པའི་ཁ་ཏའི་སྐབས་ 
དོན་ལ། ངས་སྔར་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ ཐང་ས་ཅད། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་བྱས་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བཞིན་དུ། ད་མན་ཆ་བླངས་པའི་ཆོས་མ་བྱས་པར། 
ང་རྒྱལ་དང་ལོ་འདོད་བག་རེ་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། དེ་རིང་སྟེ) འབྲོམ་ 
དང་ཇོ་བོའི་ལུགས་འདི། ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་བློ་ལ་ཕད་སྐད་པས། ཁོང་རང་ 
གི་ལུགས་སུ་གད་མས་ངག་ཏུ་བཀྱི། ཐམས་ཅད་ཆེ་ས་ཆུང་ས་རང་ས་ནས་ 
རང་རང་གི་བློ་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་པར་ཞུ་ 
བ་དང་། ང་ཡང་། ད་ལོ་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་བྱེད་པས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་ང་ཞིག་བྱེད། དེ་ལ་ན་ཚ་དང་ཤི་ཆད་བྱུང་ཀྱང་། ཚེ་ཟད་ན་ངས་ 
ཀྱང་བཤོལ་མི་ཐེབས་པས། མཛའལ་སྣ་དང་ཞུ་སྣ་མ་མང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནི། དེ་རིང་ཉི་མ་དཀར་བོལ། །དཀར་བོའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ 
འཚོགས་ཞུས། །བྱ་རྒོད་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟར། །སྔོན་ཆད་བཤད་ 
པས་མཐའ་རྒྱ་བཅད། ]རྒྱ་ཁྲ་གཟན་ལ་གཞུངས་པ་བཞིན། རད་ནི་ 
གདཿས་ངག་དོན་དུ་འགྲིལ། །གྲོགས་པོ་འབྲོམ་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དམན་ཆྭ་བངས་ནས་ཆོས་མ་བྱས། །ད་ནི་འབྲོས་དང་ཇོ་བོ་བཞིན། ། 
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སེམང་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་བྱཧྱི། །རང་སར་བློ་ལ་གྲོས་ཐོབ་ལ། 
ཨེཡཡ་ལ་ཕན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས།  ང་ཡང་ད་ལོ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད། 
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སྔར་བཞིན་ནམ་གཡེང་མི་བྱེད་པར། །ལྕགས་ཀྱི་གའུར་ཞུགས་ཏེ་སྡོད། ། 
བཙན་པོ་འཆི་བ་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། །ང་ལ་ཞུ་མཛལ་མ་མང་ཅིག །ཚེ་འདི་ 
ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་འདྲ། །རྔ་ཀློང་ཆེ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲོ། །སྟོ་བས་ཚེན་ 
གང་གིས་བཤོལ་འདེབས་དཀའ། །ད་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། 

གང་ཆེན་མཚོ་དེར་མ་སླེབ་པར། །གཏན་ཕན་ལམ་ལ་བདེ་བར་འགྲོ། ། 
ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་མཁས་གྱར་ཀྱང་། །མཁས་པས་རལ་གྲིས་བྱམས་དེས་ 
བཅོམ། །འདི་ཆེད་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །འཕྲལ་ད་གའ་འདྲ་སྟེ་ཕུགས་ 
ད་གོས་སྟོར། །ད་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ཚོས། །རྙིང་བོའི་དན་དེ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར། རྡས་ཏོག་སྲིན་ཚོགས་ཡེར་བའི་ས། །རྗེ་བཙུན་་ཡི་ཉ་ 
སྙིངས་སུ། །གཏན་དུ་ཕན་པའི་སྟན་ཐོག་ཏུ། _ །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཉིད་] །དོན་མེད་མི་ཁྲོམ་དགོས་པ་མེད། །སྤ་བཅད་ཕྱས་པས་ 
ལྟ་རྒྱལ་འབྲང་། །སྲོད་ཐུན་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ། །ི མཆད་ཚོགས་སྦྱོར་ 
བ་བཤམ་པར་བྱ། །ནམ་གུང་རྩེ་གཅིག་དྲན་པར་བྱ། །ཐོ་རངས་ནས་ 
གྱི་ཆ་སྨད་་ལ། ། ད་གེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ད ད་གེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ། !ད་གཟོད་མཇལ་ཕྲད་དུ་མ་བྱ། །དེ་ཚེ་ནག་གཡེང་མང་ 
གྱར་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་མཁར་བ་ཐོག་གིས་བཅོམ། །བད་ག་འཛིན་འཁོར་ 
ངན་ཇངོ་བོས་མནན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །དེ་ཚེ་ 
འཕྱ་སྨོད་ཆུུང་ཚུབ་ཞི། །རང་གི་གནས་ལུགས་བྱམས་པས་བསྐོར། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་གྱར་ན། །བདུད་ཙིའི་ཁུ་བ་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
གཞན་དུ་དུག་ཆུས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ། །དེ་ནི་འདིར་འཚོགས་ཞུ་དོན་ཡིན། ། 
དེ་བས་བ ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བ དེ་བའི་འབྱང་གནས་ཆབ་མཉེས་ 
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ནས། །དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་འགྲེ་བའི་དཔལ། །མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
རྩྱར་ཅིག །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ། །ཉེད་བཀུར་བླ་ 
མེད་རིན་ཆེན་གླིང་། །རིན་ཆེན་གྤུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མཚོག་ 
གི་བྲཀྲ་ཤིས་དིང་འདིར་ཐོག །ཅེས་གདན་ལས་ཀོག་སྟེ་བཞེངས་ནས་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གཤེགས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རིང་གི་ཚེས་དེ་ཟབ། 
ལུང་མན་ངག་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་འདུག་ཟེར་ནས། རང་རང་གི་གོ་ཚ་ 
བླངས་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལའང་འབད། མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཡང་ 
བཅད་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཁུས་སྲོད་ལ] འབྲོམ་ལ་ཐེར་ཆམ་དཀར་ 
བོ་གཅིག ཐེར་མའི་འཛོལ་ཤག་གཅིག ཐེར་མའི་ཤམ་ཐབས་གཅིག 
སྲེན་བལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཟང་བོ་གཅེག ཇཛོ་བོ་ལའང་། ཐེར་མའི་ཐང་ 
ཤམ་ཟུང་ཅིག གདེང་བ་སྐེ་རགས་དང་བཅས་པ་གཅིག གཉིས་ཀ་སྣམ་ 
བུ་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། དར་ཁ་བཟང་བ་རེ་རེར་འཐུམས་པ་བྱས་ཏི། 
གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཏག་ནས་རྐེད་སོར་ཚུད་པ་མཛད། གཞན་ 
ཡང་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བོང་བུ་བཟང་པོ་ཅིག་གིས་བདེ་ཡང་དུ་ཐེག་པ་ཅེག ༠༡༠༠༠༠༠ 
བྱས། འཕྲལ་གྱི་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བདེ་ཡང་དུ་མཛད་ནས། 
གུང་ཐུན་ལའང་ནང་བར་མ་འཕྱིས་པ་ཅིག་དང་ ། མྨྱུར་དུ་ཀླེབ་པ་ ཅིག་ 
སྙམ་པ་ལས་གཞན་མ་བྱུང་། དེའི་གོང་ཡན་ཆོད་དུའང་ ། ད་གེ་བཤེས་ 
གསང་ཕུ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐུགས་སྦམ་མི་སྦམ། དགེ་བཤེས་ཀ་བའི་ 
ཐུགས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་དང་ཐུགས་སྦམ་མི་སྦྔམ། དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་བའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་ལུགས། བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཡུས་ 
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བདེན་ནོ། ;ཚི་ལས་ཡིན་ནམ། ད་ང་༥ཀྱང་རྙེངས་པ་ཅིག་མ་ཕྱེན་པར་ 
ཁུང་མ་ལ་ཡི་ཤང་། ཛན་ལ་ཁ་ཚོད་བལྟ་རུ་འགྲོ་ཡིས། སླེབ་འཕྲོག་ལ་ 
འབྲོམ་ལ་གཏང་བའི་ཐེར་མ་བུཔ་པ་གཅིག་བཛྡོགས་བྱས། །ཾང་གསུམ་པོ་ 
དོ་ཆེད་ལ་བཏུད་དོགས་མེད་སྟམ་པ་འབའ་ཆེག་ཡིད་ལ་རྒྱུ། དེ་ནས་ནང་ 
བར་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་། ཇཛོ་བོས་གནང་བའི་པཌ་ཞྭ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་གསོལ། སྤ་འཁར་ཞིག་ཡོད་པ་སྣོསཔ་ཏེ་བྱོན་པས། གྲུ་ཁར་ 
ནམ་ས་ལངས་པར་སླེབ། ང་ཝས་ངས་ཀ་མཁན་ཡང་ཡུག་ཅིག་མི་འོང་ 
སྙམ་ཙ་ན། རེ་ཞིག་ནས་ཀཾ་སྐྱ་རྩེབ་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཙ་ 
ན། ཁངྱེ་ག་དཀར་པོ་ཅིག་ཅིག་པ་ཅིག་བྱུང་། ཤོ་ཇག་པ་མིན་ན་ཆུང་ 
སམ་ཙ་ན། གྲུ་ཁའི་དེ་ཀུན་སུ་ཡིན་ཟེར། དེར་དགེ་བཤེས་ཁུས། འདི་ 
དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟོན་པའི་ཡི་རྒྱ་གར་བའི་པཌཾ་ཏ་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 

ཁྱེད་གར་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ངེད་ཀྱང་བང་ཆེན་ཞག་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏི། འཕྱིས་སྐྱོན་ཞེག་བྱུང་ཟེར་བས། དགེ་བཤེས་ཁུས། ངེད་ཀྱིས་ 
གླ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་རྱིས་བསྒལ་བར་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ང་རང་ཀྱང་རིངས་ 
པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཁྱ་སྟན་པའི་སྐོར་བྱིས་པཌྱི་ཏ་དེ་འི་ར་ཕྱི་ལ། 
འབྲོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྡང་བོ་མིག་འབྱིན་པ་འདྲ་བ་བྱས་ཟེར། 
རྒྱ་སྡེ་ཐམས་ཅད་།ཁ་འཆམ་ནས་འདུག ད་ལན་ཡང་པའི་ཏ་དེ་ལ་མཛལ་ 


བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འབྲོམ་བཟང་བ་དེ་ལ་སྡེག་བསགས་ན། ང་རང་ 

ལའང་སྡིག་པ་འོང་ཟེར། དེ་ཐོས་པ་དང་། ཁུ་ལྟག་པར་ཡང་དད་ 

པ་སྐྱེས། ང་རང་གིས་མ་ཐོས་པ་མིན་པ། ཐམས་ཅད་།་འཆམ་ནས་ 
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ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ཡོན་བདག་ཁྱེད་ལས་བདེན་པ་མེད། ཁ་ 
ང་རང་ཡིན་ེ་། ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་ནས་ད་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུ་ཐོང་། ངེད་སོང་སྐད་ཀྱང་གསོང་ 
ད་གཟོད་ཀྱང་བཟང་ལན་ཆེ་བ་ཅིག་བྱ། ད་ལན་ཀྱང་ཞོ་ཕྱེད་ད་བུལ་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། འོ་ན་རིངས་བོ་རིངས་པོ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
འགོ་ན་ཁྱེད་སི་ཆེན་པོ་གསོང་ནས་གཤེགས་པ་ལངས་ཀྱང་གསོང་བ་ལས་*" 
འོས་མེད། ད་ལན་གྱུ་གླ་ཡང་མི་འཚལ་གྱིས། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་ངེ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཆིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་མཛོད། ད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ད་གཛད་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་མི་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ད་གཟོད་།ཁ་སྐད་ 
མཉན་ལ། ང་ཡིན་ལུགས་ཁུས་ལ་དྲུང་དུ་འོང་གིས་དེ་ཙ་ན། གང་ཕན་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཁུས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། 
སིང་ད་ལན་བཤད་སྒྱ་མེད་ཐོ་ཇངས་གྲུ་ཁའི་མཉེན་པ་དེ་བྱས་ པས་ནོར་བོ་མི་ 
སྲིད་ཐེར། དངབོན་པོ་ན་རེ། མིང་ལས་དོན་དགའ་བ་ཡིན། ད་ནུབ་ 
ཁྱེད་ཀྱིག་གླ་བཏང་ན་དེས་ཚོག ད་གཟོད་མཇལ་མི་མཇལ་ཡོན་བདག་རང་ 
ཙེས། ངེད་ཀྱིས་མ་བླགས་པ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། བཙུན་ཆུང་ 
བདེན་ཟེར་ནས་ཁོས་གྲུ་སྒོལ། ཕ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་ཆུང་ན་ 
༈ རྒྱལབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཉེན་པ་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ས། །ཕྱུག་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྐད། དེ་ནས་མི་ 
བོང་གསུམ་ྱིས་ཉེ་ནོ་དང་ཆད་འཁྱགས་མེད་པར་ཡེར་བ་ན་ཡར་ལ་མྱུར་*" 
བོར་སླེབ། ད་གེ་བཤེས་ཀ་བ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོན་བདག་ཤཀ་མགོན་ 
ཚོང་ལ་འྲཧྲ་ཟེར་ནས་རང་བློ་ཕེབས། ད་གེ་བཤེས་ཀ་བས་ཇོ་ངོ་ཡབ་སྲས་ 
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ལེན་པའི་སྦྱིལ་བུར་སྤྱན་དྲང་། དེའི་ལམ་ཀར། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཅིག་ 
གིས་ཇོ་བོ་ལ་རང་གིས་གོས་ཕུད་ནས་ཕུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། དེའི་ 
དུས་ཨུ་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་འདིས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཕྱག་མོ་ 
ཅིག་འོང་། ཐུང་ཤོད་ཀྱི་ཞང་ཕྱུག་པོ་ཅིག་གི་ཆུང་མ་བྱེད། ཡོན་བདག་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་པཆི་ཏ་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཤེས་ 
ལགས། ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཇཛོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན། བུ་མོ་ 
ཏྱོད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེ། གཅིག་པོ་དེ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་འདྲ་བ་ཅིག་འོང་ 
མིང་ཡང་བའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ། ཇོ་བོའི་མཚན་ལ་བཏེན་ 
ནས་འོང་། གྲགས་པ་ཅན་ཞང་བུ་གཅིག་པོ་བྱ་བ་གྲངས་ཞུང་ལ་འབྲུ་ 
བཟང་། དོ་ཞག་ཞུས་ལན་ཧྱི་སྐབས་སུ་བུ་མོས་སླེབ། འདིའི་བུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་འི་སློབ་མ་ཅིག་གིས་ཞུས་ལན་འདི་ལ། ཉམས་ལེན་ཕྱེད་པ་ཅིག་འོང་ 
སྲིད་གསུངས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་སོང་། དེ་ནས་ 
ལེན་པའི་སྦྱིལ་བོར་བྱོན་ནས་ཡུག་ཅིག་བཞུགས། ཀ་བས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཅིག་ 
བྱུང་ནས་ ཡར་ལུངས་ངོས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་སླར་ཡེར་བར་བྱོན་པའི་ 
དུསས་སུ། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསང་ཕུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་འི་ 
དུས་སུ། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ད་གེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་། ནགས་ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ ཅིང་གསང་ཕུར་ཕྱིན་ན་མི་ 
མཆིའས་གསུངས་པས། གསང་ཕུ་བ་ན་རེ། ཕྱིན་ན་ཁ་སང་ནས་ཕྱིན་ 


ཟིན། བློ་བཅ དྲ་ཀྱི་མི་ལ་བཤལ་འདེབས་དཀའ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 


628 











བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་ཚད་རང་དགེ་བཤེས་ཀ་བ་ཆེ། ཁ་ 
སང་ནས་གསུང་གླེང་འཕེལ་བོ་མཛད། བཅད་རྒྱ་ཚོ་བཅད། ཤླེང་རྱུ་ 
ཚོ་གླེངས། ཐུགས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་ཐུགས་དས་མཛད་ཟེར་ནས། 
རང་གི་དགོན་པར་དབེན་པར་བཞགས་པར་གདའ། དགེ་བཤེས་ལོ་ཙཱ་ 
བའང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཆིམས་ཕུ་ན་ཡར་གཤེགས། ད་དོ་ཞག་ལབ་ 
ཁོབ་མང་བོ་སོ་མི་གསོད་པ་ལ། ཁྱེད་བགྲེས་པོ་ཞིག་བཞུགས་པར་འདུག 

དོ་ཞག་ཀུན་མི་བྱུང་ན། ཆོས་དང་ མཐུན་པའི་བབས་གཏམ་སྦ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། ངའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ང་ལ་བཀུར་བཀུར་སྟི་སྟི་ 
མང་བོ་བྱ་མི་འཚལ། ད་ད་གུས་ཐུགས་ལ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ན་རེ། ད་ལུག་རྒན་ཞིག་གི་ཚེ་ལས་མེད། 
སུ་བྱུང་ཡང་ངོ་བསུང་བ་མི་འོང་། དབང་ཆེ་ནའང་ཚཆེ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། 

དགེ་བཤེས་ཆེ་ནའང་ཆེ་ཐོག་ཀུ་སྐྱར། མཁས་པས་ང་རྒྱལ་ནའང་རྒྱལ་ 
་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། ཕྱུག་པོས་ང་རྒྱལ་ནའང་རྒྱལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱར། སྔར་གོ་བ་ 
ཆོད་པས་འགྱོད་ན། ད་བཀུར་འོས་མི་ཁུར་རི། ཐིག་དྲང་བོར་མི་ 
འདེ་བས་རི་ཟེར་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དོ་ཞག་འཐབ་ 
མོ་ཅིག་འོང་། བྱས་ པའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་པ། རུས་སྤལ་གྱི་ཁ་ནས་ཤིང་ 
ཤོར་འདྲ། ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་འོང་བའི་མགོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། 
རོག་ན་རེ། ཐལ་མོ་ཡ་མེད་རྡེབས་ཤེས་ན་ཐལ་མོ་མཁས། འཐབ་པ་ལ་ 
འཐབ་ཡ་དགོས། ད་ཀུན་བརྒྱབ་ན་མགོ་འཛེད་། ཤགས་ཨུ་བདེན་ 
འབུལ། ལན་དུ་འོ་ལགས་ཀྭ་བྱེད་དོ་གསུངས་པས། ཇོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། ཁྱེད་གཉིས་པོའི་འཐབ་མོ་དེ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག ང་ཡང་ཕྱིར་ 
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འགྲོའོ། ཚ་ཚ་དབུ་ལྡང་བའི་འདག་པ་ཅིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཉི་མ་ཤར་གསུངས་ 
པས། བཀཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། བཤྱིད་འཚལ་གསུངས་ནས། 
གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན། སྤང་ལྡེངས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཇོ་པཾའི་བཞུགས་ 
གདན་བཏེག་ནས། གཟིངང་ཁང་ཕིི་རྒྱབ་ན་བཏུགས་པ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་པས་འདག་པ་ཆང་བུ་ཞིག་ལ་ཅང་ཅང་མཛོད་པས་ ཇོ་བོའེ་ཞལ་ 
ནས། ཁོ་བོའི་ལག་པ་འདི་དེ་ལ་བསོས་ང་ཡིན༔ ཚུར་ཐོང་གསུང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ངའེ་ལག་ང་འདི་བལ་རྨེལ་བ་ལ་བརྐོས་པ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཏྱི་ཞབས་ཏོག་འདི་རང་ལ་ང་བགས་ 
སྐལ་འཕས་གྱུ་མེད། གཡམ་གསུངས་ནས་འདག་~་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་ 
འབུལ་བ་སྟབས་སུ་མཛད།། 

དེ་ནས་ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། ཅི་བྱས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་དཔལ། །གང་ 
ལའང་དུས་འདོམས་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
འཛིན་ཉ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་བདེན་བཞུགས: [ཌེ་བོས་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། །ལག་པ་རྡོལ་ཏེ་ཚོས་ལ་རྡོལ། །སི་ལུས་ 
ཆོས་ལ་མ་བཀོལ་ན། །ཕྱེ་ནས་ཡང་ཡང་རྙེད་པ་མིན། །སྔན་ཆད་ 
འཕྲོད་པའི་གཏམ་མང་བྱུང་། །དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཤེས་ལྡན་འདུས་ ! 
ར་ཞག་སོ་གསོད་འདུན་མ་དགེ །བཤེས་གཉེན་ཏྱཾད་ཕྱི་ཚོགས་རྔོགས་ 
ཤིང་། །དེ་རིང་དགའ་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །བོད་བཙུན་བཡད་ 
ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཞིམ་ཇ་སྐོལ་ལ་ཁྱེར་ལ་ཤོག །དེ་རིང་ 
ཉམས་དགའ་ཟླེང་མོ་བཀྱི། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲུང་འདི ར་ཤོག །! 
གུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ང་ལ་བཏུད། ;ང་དང་ཕྲད་བ་སྐལ་བ ར་བཟང་; ! 
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འབྲོམ་རྫེ་ཉིད་པས་ཁོ་བོ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གསུང་དྲི་མེད་བྱོན་པ་ལེགས། །ལྩེ་བདེ་ 
རིག་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བལྟམ་ན་མཛེས། ། 
གཡོ་དག་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་དྲང་། _ ¡འོད་གསལ་བེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིར། །བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱལ་བ་ང་། །དུས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ 
སྒྱེད་ཁ་ལ། །མ་ཇཐུབ་མ་བརྡལ་མ་སྤགས་པ། །རིན་ཆེན་སོད་མཆོག་ 
རབ་གཏད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་མི་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་ 
རྗེའི་དུ་བ་འཕྱུར། །ཞི་བདེ་བསིལ་བའི་ཆབ་བལྟམས་ནས། ]།བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་རྡོར་དུ་འདེབས།  །ཚོད་ཟིན་རོ་སྟོམས་ཚྭ་ཡི་མངགས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ངད་པ་ཅན། །འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྐྱེད་ན། ། 
ཡར་ལ་གུས་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་འདྲེན། །མར་ལ་ཉྙིང་རྗེའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ 
འདྲེན། །བར་དུ་གཞུང་རིང་ཧྲོགས་བསྐྱེད་ལ། །སྟན་ཅིང་བདེ་བར་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཛྲོན་པོ་ཡིན། །སྤུལ་བའི་ཁྱེ་ཆུང་ 
ལག་བདེ་ཡིན། །སྟོ་མས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བག་ཡོད་ཡིན། །སྤུལ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས་ནས་བྱུང་། །འབྲེལ་ཆགས་ལོ་རྒྱས་གཏམ་ཧྱིས་འགྲོལ། 
མགྲོན་རྣཡས་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དིངས། །དགེ་ཅ་བདེ་སྟོང་དག་པར་ 
བཛེ། ;སྨོན་ལས་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འདེབས། །ཀྐང་གཡས་ས་ལ་རབ་ 
བསྣུན་པས། ་ངན་སོང་ཡོང་ཡེ་ཡོ་དམ་རྒྱར། །གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ 
གྱེན་བཏེག་པས། ¡ཐམས་ཅད་ང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ]ཐར་བའི་གནས་ 
སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྐྱོད་པས། །བཀྲ་ཤིས་རྩོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་རབ་བསྙུམས་པས། །དཔལ་ 
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འབྱོར་གཡང་དུ་འདུུ་བར་ཤོག [འབྲོམ་སྟོན་བཀའ་གད་མས་རིན་ 
ཆེན་ངའི། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཇ་སྐོལ་ཡིན། །ད་གཟོད་ཐང་ཟིང་རྫས་ 
ཀྱིས་སྐལ།  །བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགའ་བདེར་བཞུགས། །ད་ནི་ཉམས་ 
དགའ་ནང་དུ་འགྲ། །ལོངས་པའི་ནོར་རས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ལོངས་ཕྱོད་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ནས། བག་ཕེབས་པའེ་དགའ་དགའ་ 
མང་བ་མཛད་པས། ཇོ་བོ་དུ་མར་བཞད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་ཏོན་པ 
སྐུ་ཁམས་སོས་པའི་ལྟད་མོ་ཆེ་གསུང་། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པས་ནང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཇ་ཞེམ་པོ་དང་། དྲི་སི་ཁ་བའི་སྨན་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
ཀ་ར་དང་། རྩམ་པ་སྤུ་བཅད་མ་དང་; ཞིབ་ཐུད་ལེགས་པོ་སྦྱར་ནས: 
སྔར་མེད་པའི་ཛ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ནེག་ཤུ་ཇ་བླུགས།  །དཀར་ཡོལ་འབུག་ 
རྒྱབ་ཕུན་ཡུམ་ཚགས་པ་གཉིས་ཕྱེང _ འབྲམ་ཆུང་གཞོན་ཉུ་མ་ཞིག་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་གཞན་ཀུན་བསྐྱར་ནས་བྱོན་ཉེ] ཇོ་བོ་ཡབ་སུས་གཉེས་པོ་ 
ལ་དྲངས་པས། རྗོག་ན་རེ། གཞོན་ནུ་མ་འདི་ཀུན་གྱི་སྨང་ཚུལ་ལམ་ 
རྒྱལ་བུ་བྱོན་ཙ ན་བྲམ་ཟེ་རྒས་ཟེར་བའི་ཚུལ་དེ་ཀུན་དྲན་ཤྱིན་གདའ། 

གཞོན་ནུ་མ་ང་ལ་སྤྱན་ལེགས་པོ་དེས་གཟིགས་ལ་དྲོངས་ཤེག རྒན་པོ་བུང་ 
བ་ཙམ་པ་འདི་གཞོན་ནུ་མ་མེ་ཏོག་ཊྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་ཟུངས་ཤིག ' 
ལར་བྱོད་ཀྱི་ནུ་ས་མཐུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཀྱབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ལྕགས་ཟད་བརྡར་ 
ཟད་ལ་སོང་བའི་ལུགས་སུ་གད་འ་གསུངས་པས་ བཤེས་གཉེན་པའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་འྲདའི་ཉེན་སྐད་ཅིག་འདོན་མི་དགོས་ཉྱིས། དོ་ཞག་ 
ཁྱེད་ང་ལ་འཕྲེང་བ་སིན། བྱིག་ཆུང་འདི་ལ་འཕྲེང་བ་ཡིན། གཞོན་ནུ་ 
རང་ཡང་རྫག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེང་སང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིག་ 
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ཡིན། ནན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་ཅིག་ཚོལ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྡོད། ཉེན་སྐད་ལྟང་ 
ཉང་བ་དེ་ཀུན་སེམས་གསོས་གསུང་བ་དང་།  འབྲོམ་ཆུང་གཞོན་ནུ་མ་ 
དེས་འཛུམ་བྱས་ནས། ཕད་ཧེ་ཧེ་ཟེར་ནས་ཕྱག་གུས་གུས་འདྲ་བ་དྲུག་ 
བྱས་ཇ་སུན་རེ་དྲོངས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྗོག་གི་དྲུང་དུ་ལྟན་ལྷན་བསྡད་ 
པས ཇོ་བོ་དང་ཇོག་གཉིས་ཀ་དགེས་དྲགས་ནས་མཆི་མ་ཤར། དེར་ 
གཞོན་ནུ་དེ་ན་རེ། ང་འདྲ་བ་ལ་མཉེས་རིན་མི་ཚོག མཉེས་ན་ཕ་ 
སྟན་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་འདྲ་བ་ལ་མཉེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
དེ་འི་ཉིན་པར་ཇ་ཡང་མང་བོ་སྐོལ། ཇོ་བོ་པ་རནྣམ་པ་གཉིས་པོས་ཀྱང་སྔར་ 
ཆེན་པོ་མི་གསོལ་བ་ལ། དེ་འི་ཉིན་དྲངས་ཚད་གསོལ། དེ་ནས་ནང་ 
བར་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་བཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ 
བའི་གསུང་གྲེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཤིག གཞོན་ནུ་རང་ཁ་ཅུང་བཞིན་ 
ག་དར་དྱིས་ཇོན་པོ་ཅྱིས་ལ། འུ་ཅག་འབྲག་པའི་ལུགས་ཨུ་ཕུར་མ་ད་ང་། 
།ཁམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཇ་དང་། བོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩམ་པ་ཞིབ་དང་ཤྱིས་ 
ལ་སྡད་ཅིག །ཁོ་བོས་ཁུ་སྟན་བཙོན་འགུས་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ། བོད་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ས་ཐག་རིང་བོ་ནས་ཞབས་ཐང་ 
དུ་བྱོན་ཞིང་ཡོད་བསུ་རུ་འགྲོ་ཡིས་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་ 
རྩང་ཡོན་བདག་གཙང་པས་ཕུལ་བའི་རས་དེ་ཁྱེར་ལ་སོང་གསུངས་ནས། 
བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་རས་ཡུག་དེ་བསྣམས་ནས་རབས་ཙ་ན་མར་ལ་སླེབས་ 
ཙ་ན། མདའ་རྒྱང་གང་གིས་སླེབས་ཙམ་ན་ཡར་ལ་སྔར་ཁུ་སྟོན་གྱི་ཉ་བའི་ 
རོལ་རོལ་དང་ གྲགས་པ་ལ། དེ་རིང་ཁལ་མ་བོང་བུ་ཞིག་དེད། འཁོར་དུ་ 
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འབྲོས་རང་གི་བཙུན་ཆུང་ཁྲིད། པཌ་ཞྭ་སུ་མེད་ ཅིག་གསོལ། སྤྦ་འཁར་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བས། འབྲོམ་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བ་མ་བུང་གསུང་། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
ངེད་གཉིས་ཕད་འཕྲཾག་ལ་ཕྱག་ཅིག་བྱས་ན་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ལན་བྱེད་ཏུ་་ 
འོང་སྟམ་ནས། རྱིག་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་འབབ་ཉིང་ཡོད་ཙ་ན། བཙུན་ 
ཆུང་གིས་བཤད་པ་ལགས་སམ་ ཁུ་རྟན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ནས། འབྲོམ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཐུགས་བཅོས་པས། ད་ལྟ་ང་རང་མཛལ་འདྲོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ན་འོང་སྟེ། ཁོང་གིས་སྔན་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་སྲིད་། འདི་ན་མར་ལ་འོང་ 
ལུགས་འདི་རང་ཡང་ཅི་ཡིན་ནམ། ང་འོང་བ་རྒྱང་ནས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་དེ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་འདི་ན་མར་ལ་འོངས་དོགས་མེད། 
ཕལ་ཆེར་ང་འོང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཉེན་རང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ 
ཕྱག་ཕར་འཚལ་ཚུར་འཚལ་རང་པས་འདི་རང་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་དྲག་སྙམ་་ 
ནས་ཕྱག་བྱས་ཙ་ན། འབྲོམ་ཆེན་པོའང་རྩིག་པ་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ལོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བས་ཡྩིག་པ་ལ་མ་ཞུང་ཕྱག་གུས་ངོ་ཉིག་ཤེས་ 
ཏེ། ཁུས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་ལབ་ལ། ཡ་ཡ་འབྲོམ་ཤྱི་རྣམ་འཛུལ་ 
རྟོས་ཤིག་ ན་ཚོད་མཉམ་པོ་ལ་ང་ས་བདེ་མོ་ལའང་གོམ་པ་འཌྱོར་ འང་ 
ནི་ལྷ་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་བྱེད། དེར་མ་ཐད་སྔར་ཉཏ་བཟང་བོ་བྱེ་ 
ནག་ལ་ཞོན་ཙ་ནའང་ཉ་ཐོག་ཏུ་ཆད། དུས་དིང་སང་དུ་སོང་ཙ་ན་ཕྱེན་ 
པ་ལ་ཏྭ་བྱས། རྙིང་ཆུས་ཀྱི་ལྕག་བྲབས་ནས་འོངས་པས། ཉིན་ཞག་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་འོངས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྟགས་མི་གདའ། བྱེ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་ 
འོངས་ཀྱང་དེ་ལས་མགྱོགས་པར་མི་སླེབ། དེ་ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
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སློབ་དཔན་པ་དེ་སྐད་སུ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཞུས་པས་ ང་ན་རེ་ཇི་སྐད་ཟེར་ 
གཅུང་། བཙུན་ཆུང་གིས་གོང་ཀི་རྣམས་བསྐྱར་བས། ངངས་དེ་འདྲ་ལ་ 
བས་པ་རང་མ་དྲན་། དེར་བོང་བཟང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཙུན་ཆུང་གིས་ 
ལྕག་ཡང་ཡང་བྲབས་ཤིང་དེད་ཀྱང་། ཁུ་སྟན་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ཞུར་ལ་ 
སོང་ནས་རྗེས་ཟིན་རྒྱ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་ཧོང་གང་ཙམ་དུ་ཁོང་གཉིས་ 
པོ་ཕྲད་དེ། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
བྱོན་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ། འདེ་ལྟར་འོ་བརྒྱལ་བ་མཛད་པཿ འོན་ 
ཀྱང་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཕྲད་པ་གཅིག་པུས་ཚོག་གིས་གསུང་གིན་གདའ་ཙ་ན། 
ཁུའི་མིག་མཆི་ཡས་འགགས་པ་ཅིག་བྱས། གསུང་འབུག་རྒྱ་མེད་པར་ཡུས་ 
ཆེས་ནས་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་ལ་འཆངས་ དེར་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་འྲད་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཅི་ཡིན། 
བོད་་འདི་ན་ཁྱེད་ལས་མི་ཆེ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་གུ་ 
ཡད། དོན་ཆེད་པར་མཆི་མ་འཛོན་པ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དང་། བུ་མོ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཚོའི་ལུགས་ཡིན་མོད་། འདི་འདྲ་མ་མཛད་གཉུངས་ནས་ 
འབོམ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གིས་སྱན་ཆབ་རྣཔས་ཕྱི་ཙ་ན། བཙུན་ཆུང་གིས་ 
ཀྱང་ཀླེབས་ནས། ཁོང་གཉིས་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་མཐོང་སྟེ༔ རེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངའི་ཧསོ་ནས་མཆི་མ་འངོན་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་སྐད་། དེ་ནས་འབོམ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་། སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའི་ ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས་བལྟམས་ན་ས་ །བརྒྱ་ 
པྲག་མཁས་པའི་དབུས་ན་ལྟས་མེ་བ། །ནོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱན་ཆབ་མ་ 
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མཛད་ཅིག །8ཁུ་ན་རེ། བག་མེད་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ངས། །ཏྲེལ་ཡོད་ 
ངོ་ཚའི་ཚལ་རབ་བཅོམ། །དགའ་བདེར་གནས་པའི་བུང་བ་སྟོར། ' སྤྲ་ 
ཞིང་མ་དགའ་ཕྱོགས་བཅུར་དེངས། 'མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་སུན་ཕྱང་ 
བས། རམྱ་ངན་གཅིག་པུ་རང་ལ་གནས། །བུ་ཚ་བུ་མོ་ངུ་བས་བཙོག ། 
ཡུས་པོ་བདག་འདྲ་ཅིས་མི་ངུ། །ཞེས་ཡུས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱལ་ནས་བྲིད་ཀྱང་ 
མ་ཉན། ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤན་ཆབ་མ་འདོན་དགའ་ 
བདེ་ཐོན། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ནོངས་པ་མེད། །སེཔས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ། །ཟེ་འབུུ་གཅིག་ལའང་ཡངས་དོག་མེད། །བུ་སྟོན་ 
ཆེན་པོང་ལ་ཙོན། །འོ་རྐོལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མི། །ཚེ་འདིར་ 
ཆོས་ལ་སྦྱང་དུ་ཡོད། །གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོན། །རང་ 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པར་བྱེད། །ཁུ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་ང་ལ་ཉོན། །ཡེར་བ་མེ་ཏོག་སྡོང་བོ་འདྲ། ། ཟེ་འབྲས་སུད་ 
པའི་ཟླ་སྟེང་ན། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་བོ་བཞུགས། །འདབ་ 
རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མས་གང་། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མདུན་ན་འཁོད། ། 
སྱན་ཆབ་མ་འདོན་ཞིང་དེར་འདེང་། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡོད། ] 
ནོར་བུ་གསེར་བྱི་འཕྲེང་བ་ཡོད། }འཛད་མེད་ བདུད་ཙིའི་ཆུ་མིག་ཡོད།། 
སྐྱེ་བ་བཟང་བོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད། །མཆི་མ་མ་འདོན་ཞིང་དེར་འདེང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུའི་བསམ་པ་ལ། སྔར་འབྲོམ་འདིས་ཇི་འྲདྲའི་ 
ཟོག་ཅིག་བྱས། ད་ལྟ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་གདའ་བ། 
ཨ་ཙ་མ་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་ཐོལ་ས་ 
ཐོམ་གདོལ་བ་ངས། སྔར་དེ་ལྟར་ནོངས་པ་ངོ་རེ་ཚ། ང་ལ་དེ་དུས་སུ་ 
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ལྟན་་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཅིག་མེད་དམ། མ་ཐ་བས་རྨི་ལམ་དུ་འོངས་ནས་ 
ཁ་མི་འགེགས་པ་སྟམ་དུ་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས། སྐྱེས" 
པ་ཙམ་ཤྱིས་ཀྱང་ཡུས་ཆེར་སོང་ནས། འབྲམ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་འི་དུས་སུ་འབྲོམ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་སྔར་གྱི་ཉེས་པས་ནོངས་ནས་འདུག་སྟམ་”་ 
དུ་དགོངས་ནས། ད་ནི་འདི་འི་སྟིག་པ་བཤགས་པའི་དུས་ལ་བབ། འཕྱོད་ 
པ་མང་བར་མ་ཚད། ད་་དེ་འི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལ། འགྱོད་། 
དྲགས་ནས་སེམས་སླང་སློང་བོར་གྱར་ན་རང་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱར་ ༡༠༠༠༡༩༠༠ 
བས། འདིའི་མྱ་ངན་དང་ཡིད་འཐོམས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནས་གཉེན་ 
པོ་ཕྱིན་ལ་སོར་ཆུང་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། པོ་སྐད་གངས་པ་ཅིག་བཏོན་པས། 
ཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲ་ཞིག་ཅི་ཡིན་ནམ་རྟམ་དུ་ཐེ་ཚམ་ཟོས་སོ།། 
དེ་ནས་རྒྱ་ལམ་དེར་བཙུན་གཟུགས་གཉིས་དང་། བུ་མོ་གཞོན་ 
གཞོན་གཉིས་གསུམ་ཡང་གཙུང་དེ་འདོན་པའི་སྐང་ལ་སླེབས་ནས་བྱང་། 
དབོན་པོ་བཙུན་ཆུང་ཡང་མཆི་མ་འདོན་འཕྲོ་ལ་དགོད། དེ་ར་མཛན་པོ་ 
དེ་ཀུན་བཙུན་ཆུང་མཆི་མ་འདོན་ཅིང་དགོད་པ་མཐོང་བ་དང་། པ་སྟོན་ 
མི་ཚེ་ལ་ངག་ཀྱལ་མི་ཟེར་བ་དེ་དེ་སྐད་གསུང་བ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་འདོད་པ་ལ་དགོད་བྲོ་དྲགས་ནས། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་ཀུན་ 
རང་རེ་རང་རེའི་གྲོགས་མོ་ལ་ལྟ་ཞིང་བརྡེག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཡང་ 
འཛུམ་པ་ཅིག་བྱུང་བས། དེ་དུས་སུ་འབྲོམ་ཆེན་པོས་ཐབས་མཁས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱད་འདི་གསུངས་པ། དེ་རིང་ཡ་མཚན་ཅི་ཡང་མཐོང་། །དཀེ་ 
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བཤེས་ཆེན་པོ་ངུ་བའང་མཐོང་། །གཞོན་ནུ་ངུ་དགོད་གཉིས་ཀ་མཐོང་།། 
ཐ་མལ་བུ་མོ་དགོད་པ་མཐོང་། །བཙུན་གཟུགས་བཟང་ལ་འཆའ་དགོད་ 


མཐོང་། །རྒད་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆང་ང་ཏེ་ །ཕ་ཡེས་མ་མེས་ཚ་ 
གུམ་ནས། །ཡུས་གསོལ་འགྲེང་སྟེ་ལབ་པ་བཞིན། ཞེས་བའེ་འཕྲོ་ལ། 
ཡང་བུ་མོ་དེ་ཞུན་ལ་གཟིགས་ནས། བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཟླ་ཚིག་མཛོད་ 


གསུངས་པས། དེ་ཤེན་ཏུ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་ཡང་ཁུ་རྟན་ཤིན་ཏུ་ཡུས་ 
པ་དེ་སངས་པས། ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕན་ཚེ་རྒྱ་གར་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །།ྱེད་ནི་སཱ་ལུ་ཁལ་གཅིག་གི །ཞིང་ཅན་ཕྱག་ང་ 
ཧིད་དུ་གྱར། །ང་ནི་རི་བོང་མཐོ་རིས་ཅན། ་༈རུ་ཟ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ 
བར་གྱར། །དེ་ཚེ་ཀྱོད་ཀྱི་ཞིང་སྟེངས་དེར། །ཡང་ཡང་སྭ་ལུའི་ལྡང་བ་ 
ཟོས། །རྱུག་པོ་མ་མཉེས་མདའ་སྩན་བཙམས། །དེ་ཚེ་ང་ཡིས་བཞད་ 


བགད་པས། །ཡ་མཆུ་རལ་བ་ཕྱག་པོས་མཐོང་། །ཞེ་སྡང་རྒད་མོས་ 
ཆགས་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་སྣང་བ་དེ་རིང་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འབྲམ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲན་ 
པར་བྱང་།  ཌོང་གི་དེ་སྟན་ནས་རྒྱ་ལམ་པའི་མི་གཅིག་འདུས་གཉིས་ 
འདུས་ལ་མང་བོ་ཚོགས་ཏེ་། མཐུར་ལ་འྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་གྱེན་ལ་ལྡོག 
བྱེ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ མཐུར་ལ་ལྡོག་ཅིང་གསུང་ཏཀྲེང་བའི་ཕྱི་ལ་འགྲེངས། 
དེ་ལའང་ཁུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སོས་པས། ཡང་འདྲོམ་ཆེན་པོེི་ 
ཞལ་ནས། ལན་ཅེག་རྒྱ་གར་ནགས་ཁྲད་དུ་ ཌངོ་ངོ་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་ན། །དུག་སྦུལ་གཅིག་ཅིག་བོམ་དུ་བྱང་། །མ་བྱ་ཙིག་ཀེས་ 


དེ་མཐོང་ནས། ། དུག་སྦུལ་དེ་ལ་ ཟ་པར་བཅམས་ ། དུག་སྦྲལ་དེ་ཡང་ 
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དེ་བཞིན་གྱར། །དེ་ཚེ་དུག་སྦྲལ་ཏོག་གཉིས་ལངས། །ཟ་བར་འདོད་ 
དང་ཟོས་ཀྱིས་དོགས། །སྡོང་དུམ་ཞིག་ལ་མཇུག་འཐོགས་པས། །མ་ 
བྱར་འཕྲུལ་ཏེ་ང་ལ་རྒོལ། !མཇུག་མའི་རྩེ་ལ་སྡོང་དུམ་འབྱར། །སྡོང་ 
དུ་མ་དེད་པས་མཇུག་མ་བྲོས། །ཁོར་མ་ཁོར་ཡུག་ངལ་བར་ཟད། །གནས་ 
ལུགས་མ་ཤེས་ལན་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཁ་བོ་བཞད་བགད་ཤོར། །དེ་ 
གཉིས་ཁྱེད་གཉིས་ཤེས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲོམ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁུ་ད་ང་ བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དྲན་པར་ 
གྱར་ཏེ། ཁམས་ཀྱང་ཙུང་ཟད་སོས་སོ། །ཡང་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། 
ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ། །རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བྲན་མོར་གྱར། །དེ་ 
ཚེ་བདག་གིས་ཆུ་བླངས་ཚེ། །ཟངས་རྩྱོགས་ནང་དུ་ཉ་ཞིག་ཞུགས། །དེ་ 
ཡང་ཟངས་བན་ནང་དུ་ཤོར། །ནང་གི་ཟངས་ཀྱི་ཆུ་རར་སླེབ། །དེ་ 
དུས་ཉ་ཡིས་བཞད་བགད་པས། །རྒྱལ་པོ་མ་ཧཱས་ཚོར་བར་གྱར། །ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་པས་བྱུང་ཚུལ་བཤད། །དེ་ཚེ་བྲན་ལ་ལེ་ལན་བདས། །དེ་ཚེ་ཉ་ 
དང་བྲན་གྱིས་དགོད། །རྒྱལ་པོ་ཞུམ་སྟེ་འཁུགས་པ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ཁུས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱུང་ནས་དེའི་དུས་ 
་ཁུ་སེམས་རྒོད་ཅིང་གསལ་བར་གྱར་བའི་དུས་སུ། འབྲོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ད་གཟོད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཟང་། ད་ནི་བཟང་བོའི་དྲུང་ 
དུ་འདེང་། བྱིང་དང་རྒོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ 
རང་ཏང་ཡིན། །རྟང་བར་ཉེས་ན་སྐྱེས་བུ་དག །ཉེས་གང་མཆིས་ 
ཤའང་དེ་ཚེ་མཐོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུའི་ཞལ་ནས། ཐངསཡ་ 
མཁས་སྙེས་བུ་དམ་པ་བཟང་། །ཚོས་ཀྱི་དཔྱེངས་ལས་མ་གཡེས་པར། ! 
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སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བདེན་མེད་ བཞིན་དུ་འཁྲུལ་གྒྱར་བས། །དོན་མེད་གྱི་ན་དུ་མ་སྤྱད། ། 
ད་གཟོད་འགྱོད་པས་ཁྱད་མངོན་དུ། _ །སྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
བཤགས། །བུ་སྟོན་དྲེགས་པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །དམན་ཆ་བླངས་ 
ཏེ་ཁྱད་ལ་འདུད། །བདེར་གཤེགས་ཞབས་བཞིན་སྦྱི་བོར་བླང་། །དྲུང་ 
དུ་བདག་ཉིད་བརྟེན་པར་མཛོད་། །ཙཅེས་ཞུས་པ་དང་། འབྲོམ་ཆེན་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཉེས་པ་བཤགས་པ་བཟོད་གསོལ་མཆོག །མཁས་ང་ 
ཉཤེས་དང་མ་འགྲོགས་ན། །བཟང་བཙུན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱར། ། 
འོ་སྐོལ་གཉིས་གྱི་འདུན་མ་དགེ _ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁུའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་ལྟར་སྔན་གྲོགས་ངན་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ཤོར་བ་དང་། ལོ་འདོད་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ཤོར་བ་དང་། ཤེས་འདད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ངི་ 
མཁས་པས་བསྟན་མ་ཤེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་རྱིས་བཟོད་སྟོབས་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བཤད་ཚོགས་དང་ཉམས་ལེན་མ་འབྱར་བས་ཁྱེད་ལ་ཁ་མི་ 
ལེགས་པའང་མང་བོ་ཤར། གཞན་ཡང་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ 


འབབ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནུས་པར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྤྱད་པས་ནོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱེབ་སྒྲིབ་པར་ཡི་ 
འགྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལར་བདག་འཛིན་ངན་པའི་ 


བདུད་སྡེ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཙ་ན། དམ་པ་མི་ཁུར། དྲིན་ཆེན་སླུ། ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་བག་རེས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཇོམས། ཉན་ 
བཤད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་བག་རེ ་བྱེད་ནའང་ལོ་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་་"་ 
ཤར། ད་གཟད་རྙིང་གཏམ་ཡིན། ད་ནི་ཨ་བོ་ཁུ་སྟན་ལ་གཞན་དུ་མ་ 
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་་ 








འཛིན་ཞིག སྔར་གྱི་དགེ་བཤེས་སྟན་པ་མི་ངན་དེའི་སྙིང་གཅིག་པའི་ 
འཁོར་དུ་སོང་བ་ཁུ་ལ་སྙིང་ཚིམ། ད་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ངན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ 
དྲེགས་པ་ཅན་མང་བོས་བསྐར། བྱེ་ནག་འོག་ཏུ་བཅུག བསམ་ཡས་ 
ཐང་ཆེན་རྣམས་སུ། ང་རྒྱལ་གྱི་རོལ་རོལ་བྱེད་ཅིང་མི་སྡེད་པར། ད་བོང་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་ཁལ་བཀལ། བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་འཁར་བྱས། བྱིན་ངན་ 
གྱི་རྟ་ལ་འགྱོད་ངན་ྱི་ལྱག་བྲབས་ནས། ཏཱོ་ར་རོ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་ 
ངའི་སྡང་ཚུལ་དེ་གཟིགས་སམ། སྔར་ཧྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་མཐོང་ངམ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རི་ཆག་པས། ཉི་མའི་འོད་སྔ་ལ་ལྡེས་པ་ཅིག་བྱུང་གདའ་ན། ད་ 
ཁུ་ཐུགས་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་མདང་ཞག་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་འདི་ ལས་ལྟག་པ་མེད་ པ་ཡིན་བྱིས། 
འཁོར་བཟང་གིས་བསྐོར། ཉ་བཟང་གིས་བཏེག གོས་བཟང་གིས་ 
སྐྱབས། ཚོས་བཟང་གིས་བསུས། འཇིག་ཉེན་ན་ང་ཟེར་ཀྱང་། ལྟ་ 
ཚངས་པའི་དབགས་ཤིག་ལས་མེད་ཆོས་བྱ་བའང་སེཔས་ལ་ཕན་ཞིང་ ལས་་་ 
སུ་རུང་བ་ཅིག་དགོས་པར་གདའ། ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ལོ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བདག་དད་པ་ཅན་དད་པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་བསྒོམ། སྤྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་ 
གཏོང་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་ལྟར་སྣང་ཅིག་པིས་བརུང་བའི་དབོན་་ 
ཆུང་ཞིག་ཏུ་ཆོས་མ་འཚེངས་པ་ཅིག་གི་སྒོ་རུ་འཇུག་ལོ་བྱས་ཙ་ན། སྔར་ 
དད་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་དེ་འགགས་ནས། ངའི་ཚོས་ 
ལུགས་དང་། ཁོང་གི་ཚོས་ལུགས་གཉིས་སུ་པྱེ། རང་གི་ཚོས་ལུགས་ 
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སུལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ཀྱང་དཀར། གཞན་ཧྱི་ཚོས་ལུགས་དུང་ལྟར་སོང་ 
ཀྱང་གནག སེར་རྣ་དང་སོག་རུན་ཆེ་ཆུ་སོང་བ་ཅིག་བྱས་ནས། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་གི་གོང་བུར་བྲིལ་གྱེས་སྒིལ། མིང་ཡོན་བཙུན་ 
ནམ་ཡོན་བསྒོམ་ཞིག་ཏུ་བཏགས། རང་ལ་བཙུན་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བཙུན་པོ་ནམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ ཅེང་མི་ཁུར། 
ནོར་རྫས་བག་རེ་ཡོད་པ་དེས་ང་རྒྱལ་ནས་གོང་དུ་མཚངས། ཆོས་སྐད་ 
འབྲེལ་མེད་རེ་ཁྱེར་ནས་མཁས་པ་ཚོ་ལའང་འཆའ། རང་རེས་དགའ་ 
རགས་ལ་ལོ་འདོད་བཞི་སྡེ་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ་བཟང་བོར་ང་རྒྱལ་ནས། ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་ཧིལ་ཏེ་སྐྱར་ནས་བཏང་བའི་མཁས་བཙུན་དམ་པ་སེང་གེའི་ 
ཕུ་གུ་འདྲ་བ་དེ་ལ་རྡན་ཅན་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ཝ་དམར་བོ་བུ་སྟན། རྙིང་ 
ཕེབས་པའི་གླེ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་། ཆོས་བྱ་བ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་པ་བྱ་བ་སེར་*་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ཤེས། མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
ཤེས། སོང་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བ་བརྫུན་པའི་སྣང་ངོར་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུག་བསྡལ་དུ་མས་གཟིར་བས་སྙིང་རྗེ་བར་ཤེས། རྟིང་རྫེ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཉམ་པས་བདེ་མཉམ་དུ་དགའ། སྐྱེད་ 
མཉམ་དུ་དགའཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཉམ་དུ་དགའ། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་མཉམ་དུ་དགའ་བ་ཅིག་བྱས་ནས་ཕན་ཅི་ཐོགས་ 
སུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པ་དེ་མཁས་པ་ཡིན་། དེ་འདྲ་བའི་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཕྲང་། བླང་བྱ་མཐའ་དག་ལེན། རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཁྱད་ 
དུ་མི་བསད་པ་ནི་བཙུན་པོ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་རྒྱན་ཆད་ 
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མེད་པར་ལག་ལེན་ལ་འདེཔས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བཟང་བོ་ཡིན། 
ཆོས་བཞི་བོ་དེ་འདུག་ན་ཕྲོང་ན་འདུག་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། སུའི་དགོན་པ་ན་ 
འདུག་ཀྱང་ངོ་མཛར་ཆེ། ཆ་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཀྱང་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། བཞི་བ་དེ་མེད་པར་ང་ང་ཟེར་ཏེ། ང་སྔ་ཙ་ན་ཆུང་གིས་ 
ཁྱེར་སྔ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཆོས་བྱ་བ་ཟུར་ན་མེད། ཁུ་སྙིང་གཏམ་ 
ཡིན། ཆོས་མི་ཟབ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་། 
ཆོས་ཟབ་ན། ཝ་དམར་བོ་བྱརརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་ན་བདེན་ 
གུ་དི་རེ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁུའི་རྟོག་པ་ལ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་རེ་བདེན། འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་གནད་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དོན་ 
མེད་དུ་དེ་ལྟར་འཁྱམས། ད་ཅི་ནས་ང་ཤེས་པ་ཞུར་ནས་ཕྱག་རྟེན་ཅིག་ 
བཏང་བའང་མ་བྱང་སྟྣམ། ཁར་ཡང་འདོན་ཅིང་། ཐེར་མ་བུབ་ཅིག་ 
པོ་ཡུལ། བཤེས་གཉེན་པས་ཀྱང་ཆས་ཤིག་ཕུལ། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
པས་ཚོས་ཟབ་ལ་ཐུགས་ལ་ཕན་པ་དེ་དག་གསན་པས། ད་ཅི་ནས་བཞིན་ 
དུ། དད་པའི་མཆི་ཡས་མིག་གང་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྔར་དེ་འྲད་བའི་བློ་ཞིག་འོང་བ་སུའི་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་ན་ཨང་ཞུས་པས། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ལ་སྐྱོན་མེད། དེ་ཀུན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྡོམ་ན་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁུ་ཆེན་པོ་མཆི་མ་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བཤེས་གཉེན་ 
པའི་ཕྱག་གིས་མཆི་མ་ཡང་ཡང་དུ་ཕྱིས་ནས། ཁུ་འོ་ན་དེ་འདྲ་ཅིག་རང་ 
མ་མཛད། ཁྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། འུ་ཅག་ 
གཉིས་ལ་ནོངས་པ་ནི་མེད། ཁྱེད་གང་གསུང་བ་ནི་ཁེ་བོས་སྒུབ་གསུངས་ 
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ནས། ཁྱ་ཡར་ལ་བརེན། ན་བཟའ་བུད་པ་ཚོའང་གསོལ་ཏེ། གདམས་ 
ངག་གིས་སེམས་གསོ་ཞིང་བྱོན་པས། ཡེར་བའི་རང་ཚུབ་མོ་ས་ཐེམ་ 
ཚེགས་ཅན་མ་བདེ་མོ་ཡོད་པ་ལ་བཤེས་གཉེན་པས་སྐྱོར་ནས་བྱོན་པས། 
གོམ་པ་འདིར་རྒྱབ་དང་འདིར་མ་རྒྱབ་ཆ་མེད་པར་ཡུད་པ་ཅིག་ལ། ཇོ་བོ་ 
དང་རོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཡར་ལ་སླེབ་ལ་ཁད་པར་བྱུང་བ་ན། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཁུ་རྟོན་ 
གྱི་དྲེགས་པའི་ཆེ་ལུགས་ལ། ངའི་ཨུ་པ་སི་ཀས་ལྕགས་བསྲེགས་ལ་ཆུ་ 
བླུགས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་། དེ་རིང་ད་ཌོམ་བུ་བ་སྐྱེས་འདེགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཅིག་བྱས་ནས་གདའ། ཨེ་མ་འོ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ན་མཆི་མའི་ཆུ་མིག་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པར་འདུག ཁུའི་མིག་ནས་ཀྱང་མཆི་མ་འཛག་པ་མཐོང་། 
དེ་རིང་ཨུ་པ་སི་ཀས་མཕ་བུ་ངུ་བ་བྲིད་པ་བཞིན་དུ་མཆི་མ་ཕྱི་ཞིང་སྐྱོར་ནས་ 
བྱུང་ངོ་། །བོ་བོས་བོད་དུ་འོངས་ནས་ཀྱི་བར་ལ། ལྟད་མོ་ལ་དེ་རིང་ 
པས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གསུང་།། 

དགེ་བཅེས་གསང་ཕུ་བ་ཉམས དགའ་ནས་ཅམ་ཅམ་ལངས་ནས། དེ་ 
རིང་སྤྱོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་མཐོང་། རང་ཧརྒྱུད་ངན་ པ་ལྕགས་འདྲ་བ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་མེ་འབར་བ། བཤེས་གཉེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆབ་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པ་མཐོང་། ཚངས་པ་མི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་དྲན་པ་མཐོང་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ དེ། རྔག་དེ་རིང་ 
བུཊི་ཁམས་གསོས་ཤིག དེ་རིང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་ཡོད་དོ། །དགའ་ 
དགའ་གཏམ་རྤས། ཞོན་ནུ་དེས་ནང་དུ་གཡོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚར་རམ་མ་ 
ཚར་ཀྱང་ལྟཾས་གསུང་། ཁུས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆེན་ཀྱི་ར་ནས། 
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གཟིམས་ཁང་གི་རྒྱབ་ན་ཇོ་བོ་པཌ་ཞྭ་ལྡེམ་མེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། རྗོག་ 
བྲགྲེས་པོའང་རྱྱ་རེང་རེང་ལས་མི་གདའ་བ་མཐོང་] དེ་རིང་སྟེ་ཁུ་རྗོག་ 
འབྲོམ་གསུམ་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན། འོངས་ཀྱི་རྟིང་ལ་རྫག་ཀྱང་འདི་ན་ 
བཞུགས་པ་དེ་ལེགས། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཕར་འུར་ཚུར་འུར་གྱེ་ངང་ལ་ 
འབྲོམ་ཕྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡེར་བོའི་མདའ་ནས་ཡུད་པ་ཅིག་གིས། ཇོ་ 
བའི་དྲུང་དུ་སླེབ་སྟེ།  ཁས་ཇོ་བའེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་འདུན་མ་བཀྲ་ཤེས་པའི་དྲང་དུ། ཨ་བོ་ 
ཁུ་སྟོན་བྱ་བ་ཐུགས་རྒྱལ་གྱེ་གང་བུ་ལ་ཚད་མེད་བཞེའི་ཆུ་སྐམ་ཏོག་གེ་ཡོད་*་ 
པ་འདི། སྔན་ཆད་ཚེ་འདི་འི་སྐྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲལ་ནས། བྱ་བ་བཟང་ 
བོ་ལ་གོ་ཚོད་པར་མཐོང་ནས། ད་གོད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བཟང་བོ་དེ་ 
ལ་མ་ཤོར་བར་ལེ་ལན་ཅིག་འདེད་ཅིང་། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བཧྱིའཾ། །གསུངས་པ་དང་། ཇོ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁུ་ཉེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཁུའེ་ཞལ་ནས་དུག་ཆུ་འཐུངས་གོ།] 
ངོ་བའི་ཞལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་རྟག་ཏུ་སྡེམ་མམ། ཁུའི་ཞལ་ནས། སྔར་ 
ལ་འགྱོད་ན། ད་ཡང་ཐར་བའིེ་འཇུག་ངོགས་གཅོད་དམ། ཇོ་ངོའ་ཞལ་ 
ནས། དེ་ནི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན། ལེགས་པ་ལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
གསུང་། ཇྔོག་གི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདིར་བྱོན་ནམ། ! 
ལམ་དུ་ཉམས་པར་མ་ཕྱར་ཏམ། །བྱེ་ནག་ལ་སོགས་བཞོན་ཁལ་དང་། ། 
མཛེས་གཉེན་འཁོར་བཟང་བཞག་གྱར་ནས། །བཟང་བོའི་ཐས་གོས་མ་ 
འཕྲེང་བར། །དེ་རིང་ང་རྒྱལ་རི་བསྙིལ་ཏེ། །འཐད་པའེ་གོ་གྱོན་འདིར་ 
ལྟགས་སམ། །ཏྤེལ་ཡོད་གཞུང་ལམ་བཅད་གྱུར་ཏམ། །རྒས་ཁར་ཆོས་ 
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དང་མཇལ་གྱར་ཏ་མ། །ད་གཟོད་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ལ། །སུགས་པ་ 
དམ་པ་བྱོན་པ་ལེགས། ¦བག་ཕེབས་གསུང་གླེང་ནང་དུ་བརྱི། !རྙེལ་ཇ་ 
མཛད་ཕྱིར་ནང་དུ་བྱོན། །འདུན་མ་དགེ་འོ་ཁུ་སྟོན་པ། །ཐཟེར་ཧོས་ 
ཁུ་སྟོན་ཅེན་པོའི་ཕྱག་ལ་འཇུས། དབུ་དུད་དུད་མཛད་ཅིང་། དགའ་ 
དགའ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པས། ཁུའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ 

དུག་མཚོ་ཆེན་པོ་བགྒམས་པར་གྱྱར། །མེ་དོང་ཆེན་པོ་བསིལ་བར་གྱརཿ ི 
ཁྲེལ་ཡོད་ལམ་ལ་བདེ་བར་འོངས། །མགོན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱར། །དེ་རིང་མཁྱེན་པས་ང་གཟིགས་ནས། །ཡེར་བའི་མདའ་ཆརུ་རྒྱལ་ 
བ་བྱོན། །ནོངས་པའི་རྟེབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཤོར། !ཡུས་པའི་རྟབས་རྩིས་ 
གཏམ་མ་ཐོན། །རྒྱལ་བས་ཐབས་ཀྱིས་ང་དབུགས་ཕྱང་། །ཕན་པའི་ 
གདམས་ངག་སེམས་ལ་བཏབ། །རྐང་བས་མ་འོངས་གཤོག་པ་མེད། ! 
སེམས་ཏྱིས་མ་འོངས་གནས་འདིར་སླེབ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་འོང་ལུགས་ 
བྱུང་། །གཞན་ཧགྱིས་བལྟས་ན་སིད་མི་འདྲ། ¦སྤུལ་བའི་བྱིན་རླབས་དེ་ 
འྲྲ་བྱུང་། །སྔོན་ཆད་བྱེ་ནག་སྟེང་ན་ངལ། །དེ་ཞག་རྐང་ཐང་ངལ་ 
མ་གྱར། །འོན་ཀྱང་ཨ་བོ་ཁུ་སྟོན་ང། །དེ་རིང་ཡུས་ཀྱིས་སེམས་ལས་ 
བབ། །ད་གཟོད་ཅུང་ཟད་སྐོམ་པ་ཚོར། །རྐྱར་དུ་ནང་དུ་ཇ་ལ་འདེང་།] 
ཁ་ངོམང་དུས་ན་ལབ་རྒྱུ་ཡོད། །སྲ་གསང་མ་མང་གསོང་ངོར་ཕྤེཾས། 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སྣ་དྲོངས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ངོ་ངའི་ 
ནས། བྱཀིི་བོ་ཁུ་སྟོན་ང་ཕྱིར་འབྲེངས། །ཚོས་མཐུན་གསུང་པྲེང་ 
ངུ་བཀྱི། །དོན་མེད་བྲེ་མོས་དགོས་པ་ཛེད། །ཚེ་འདིའི་འྲུན་མ་མི་བ༔ 
འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཅོན་ནུ་དེས་ཀྱང་ 
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བཀུར་སྟི་ལ་གདན་ཕུན་སུམ་ཚོག་པར་བཏང་༔; གཡོ་མདག་ཕུན་སུམ 


༨ 
¬ 


ཚོགང་པ་སྦྱར] གཙང་སྤྦ་དང་ག་དར་ཤྲིས་ཇིན་པར་བྱས་འདུག་པ་ཡ། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། གཞོན་ནུ་དུས་ལ་འད་ཡས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། གནཞོན་ཅུ་དེས་ཁུག་སྟེ་ཁུ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ལ་བྱོན་པ་ལ་རྐྱ་མ་སྟེལ་གསུང་པ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་པའི་བཤེས་གཉོན་པ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱོན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པའི་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་སྦྱར་ནས་མཆེས་གསུངས་ནས་གུས་པའེ་སྒོ་ནོས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པར་མཛད་པས། ཁུ་ཆེན་པོའ་ཞལ་ནས། གཞོན་ཉནུ་འདི་འཕགས་ 
པའི་ཕུ་གུ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། བཤེས་ 
གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འཕགས་མ་འཕགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཐ། ཕྲ་གུ་ 
འདི་ངེད་འབྲོག་ཕྱོགས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་གསུངས་པས། འབྲོམ་ཁོང་རང་ 
གི་དཔོན་པ་དེ་མིག་བྲིག་བྲིག་བྱས་ནས་འཇུམ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གདའ། 
དེར་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་མ་དེ། ཇ་འདྲེན་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་འབྲོམ་རྡེ་ཡེས། །ཡུལ་མེད་ཁོ་བོ་འཁྱམས་པའི་ཆཚེ། [།བདག་ 
མེད་ མྱྱེན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་། །དེང་སང་ཞབས་ཏེག་བྱས་པར་ཟད།། 
ཅེས་སྨས་པས། ཇོཾ་བོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ོས་འདི་སྐད་དུ། ཚེས་རྣམཕ་ཕྱ་ 
མའི་མྨ་ཁྲིད་ལ། །བདེན་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་ལྟར་ལྡང་། །ཁྱེའུ་གཟུགས་ 
མཛེས་བདེ་ལག་ཅན། །འཐྲོམ་རྗེའི་བསོད་ནཡས་ཉིད་ལས་འཁུངས། ། 
ཁཏུའི་ཞལ་ནས། དེ་རིང་མིག་གདོང་མཆི་ཡས་དག །རྣམ་ཤེས་སོ་ན་ཡི་ 
གནས་པས། །ཐམས་ཅད་ཟྲབ་ཧྲིབ་ཉིད་དུ་རྒྱར། །ཇོ་བོས་ཐེ་ཆོམ་ 
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བཅད་དུ་གསོལ། །ཛོ་བོའེ་ཞལ་ནས། རྒྱུས་མེད་བྱེས་པ་ཟླ་བུར་ཨིན།། 
དོན་མེད་ལང་ཏོང་སྤད་༦ུལ་ཡིན། ¦སྣང་ཙས་རྟཾས་ལ་འདྲི་མ་ཞིག ¡བ་ 
སྟད་དཔྱད་ན་འཇིག་པ་ཡིན། །གསུང་། དེར་ཁུའི་རྣམ་རོག་ལ་ཁྱེའུ་གཞོན་ 
ནུ་མ་འདི་རང་སྤུལ་བ་མིན་ན་ཅུང་། འབྲོམ་འདི་ཡང་རྣམ་འཕྲྱལ་ཆེ་སྟྙམ་ 
པ་དང་། ཁྱིའུ་དེ་ན་རེ། གང་གི་བློ་ངོར་དོན་བྱེད་ལྟར། །གཟུགས་ 
སུ་རུང་བར་གྲུབ་པ་ནི། ]།ཁོ་བོར་མ་ཟད་གཟུགས་ཅན་རྣམས། 'སྤུལ་ 
བ་ཉིད་དུ་རྩལ་བས་བསྟན། །ཡང་ཁུ་ན་རེ། དེ་རིང་དག་པའི་ནམ་ 
འཕྲལ་མང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བཏརྱྗེད་ཏྱིས་ཁ་ནི་ང་ནས་བཤེས་གཉེན་ 
པ་ལ་ཆོས་མང་བ་ཞས། ལྷག་པར་དུ་ཕཡང་རྫུལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་མང་བོ་ཞ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟག་ཆག་མེད་ 7 
པར་ཐུགས་ལ་ཟིན་གདའ་འམ། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། ཞུས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེར་འབི་ཆུ་མི་སྟེར་བར་འདུག བློ་ལ་ལྷའི་ 
བདག་རྐྱེན་བཟང་བས་ཚུད་པར་བྱུང་། ཁུ་ན་རེ། ཨ་བོ་ཁུ་སྟན་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་གསན་ཅིང་བློ་ལ་ཚུད་པ་ 
རྣམས་ཆེ་རགས་ཤིག་མར་བཤར་དང་། དེ་ནས་ང་ལའང་དྲི་རྒྱ་ཡོད། 
དེ་ནས་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། མང་བོ་ཟིན་ནས་གདའ་སྟེ། 
ང་གུལ་དུ་བཤར་བའི་ཆོས་དེ་ངངི་འདི་མིན། ད་ལྟ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འཛིན་ཞིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཕ་ཆོས་མ་གཏོགས། ང་ 
རང་གི་ཡང་བུ་ཚོས་ཉི་ཤུའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲལ་ཡང་དྲེད་པོ་དགའ་རུ་མ་ཚོར། 
ངོ་ཚ་ཅན་ཁྲེལ་ཤོར་བ་ཅིག་འོང་། ཁུའི་ཞལ་ནས། ང་ཨ་བོ་ཁ་རྟན་བྱ་ 
བ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་ལྡོགས་ནས་འཆད་ཙ་ན། གྲྭ་བའི་ 
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ཚོགས་མང་བ་ཙམ་གྱིས་བཤད་པ་བཟང་དུ་འགྲོ། ཚོས་ཟབ་མི་ཟབ་དང་ 
གསང་དགོས་མི་དགོས་ཤེས་ཙམ་ང་ལའང་ཡོད། ཟབ་མི་ཟབ་དང་ ལེགས་ 
མི་ལེགས་མཁས་པའི་ཆུར་ཐུག་ན་ཤེས་པ་ཡིན། གཞན་དམུས་ལོང་བྱངའི་ 
ཕྱར་གཟུགས་དཀར་བོ་ཞིག་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་ངའེ་ 
གུགས་ལོས་ཅི་ལ་ཕན། ཨ་བོ་ཁུ་རཱན་གྱི་ཚད་མས་མ་གཞལ་རེིང་ལ་མི་ 
ཤེས་གསུང་པ་དང་། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ནས། ཕོ་གསར་ 
གཞོན་ནུ་མ་ཅིག་མདའ་གྲརུ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལག་ན་ཐོགས། ཁམ་ཆེན་པ་ 
ཕོག ཕོ་ཁྱོ་གའམ་དེ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁ་ཚབས་འདོན་པར་གདའ་ 
ལོ། །ང་སུ་ཅིག་སྟོག་གེ་མོ་ཡིན། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས། ཡུལ་འདི་ན་ང་ཡིན། 
ཐ་མལ་གྱི་ཁྲམ་ཆེན་པོས་བཞད་བགད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེར་འཕེལ། 
དགེ་བཤེས་ཁྭ་སན། ཕ་ལ་བུ་རྐྱེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལོ་འདོད། ཚེ་འདིའི་ཕྱེ་ 
ཆུ་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཤོར། གྲགས་འདོད་ཀྱིས་དགྲ་འགུགས། 
ལོ་འདོད་ཀྱིས་གཉེན་མི་འཁྱོངས ] ཞྭ་ཆུང་ཞིག་ཕུགས་པ་ལ་ཁྲོམ་དུ་ཁ་ཕོ་ 
འདོན་རིན་མི་ཚོག ཐུགས་ནས་ཅི་བྱེད། མ་ཕུགས་ནས་ཅི་བྱེད། ཞྭ་ 
ཆུང་ཆུད་གསན་པར་ཟད། དཔེ་དེ་དང་འྲད། མི་ཚེ་བྲིལ་ཏེ་གཞུང་ 
སྐམ་རེ་ལ་སྒྲིལ་བས། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་སེ་ཡོར་ཏེ་སོང་། སྡ་ས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་སོང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་སྙེད་ཙ་ན་ཐོས་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས། ཞི་བ་དུལ་བ་ང་རྒྱལ་གྲུས་ཀྱང་མི་འོང་བ་བཅོམ་པོ་ལས་ 
འབྲས་ལ་འཛེམ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་མེད། བསྒམས་པ་ཡིན་ཐེར་ནས་ 
གྲུབ་ཉྟགས་ཤིག་བསྟན་རྒྱུའམ། སྙེང་བའི་དོན་འདེ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་ 
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ལ་སྟེར་བའམ། འདོད་པའི་ཙ་བ་འདེ་ལྟར་བཅད་བྱ་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད་ 
གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུ་འབྲོ ། དེ་འདྲ་བའི་ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 


འཁོར་མང་གི་དབུས་སུ་བཤད་པ་བཟང་བས་ཕུང་། བདག་མེད་ལ་ཕྲེ་ 
ནས་ང་ཡིན་ལ་སྣོན། གནས་ལུགས་ལ་ཕྲི་ནས་ལོག་ལྟ་ལ་སྣོན། དག་ 
སྣང་ལ་ཕྲི་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་འགོད། འོ་སྐོལ་ཕྲོགས་མཆེད་ 


གཉིས་ཀྱི་ཆེས་ལུགས་དེ་ཧྲག་རིན་མཚོག་གི་དཔའ། ཁུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
སྟེ། ཟབ་དོན་ཟབ་མོ་བཅུད་བཟང་དྲགས་ནས་སེང་གེའི་འོ་མས་རྫ་བཅག་ 
བྱ་བ་འོང་། ལར་ཀྱང་ཟབ་དོན་གསང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁུ་སྟོན་ཧྱི་ཚད་ 
མས་གཞལ་བྱ་ག་ན་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཁུ་རྟོན་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་ 
པས་ག་ན་ཁུབ་གསུངས་པ་དང་། ཁའི་ཞལ་ནས། ཁྱབ་མི་ད་གོས་ཏེ་དེ་ 
རིང་སྲིང་པས་ཚོག ང་ཡང་ཕྱི་མི་རང་ཞིག་ཀྱང་མིན། ང་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་ནས་འདྲི་བའི་ལུགས་ཡིན། ཏོག་དབྱོད་མེད་པའི་དད་པ་ཉིན་ 
རེ་མ་དང་ལོ་ཁུད་ཡོད་གསུངས་པས། ! 

ཡུས་ཀྱིས་མི་ཕན། དོ་ནུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས༔ 
ནང་དུག་ལྔའི་མི་གཙང་བ་ལ་ག་དར་མཛོད། ཕྱི་འབགས་བཙག་གི་དྲི་མ་ 
ལ་ག་ད་ར་མཚོད། བར་བཏང་ཉྟོམས་དང་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ལ་ག་དར་མཛོད། 
དངོས་པོ་ངན་པ་ཤ་ཆང་དང་སོག་བཙོང་ལ་ག་དར་མཛོད་། ངེད་གཙང་ 
མ་རིགས་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ལ་ག་དར་མཛོད་། ངེད་ལོངས་སྱོད་ཅིང་ཧྭས་ 
ཚིགས་འཛིན་པ་ནམས་ལ་དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་གཙང་བ་ལ་ག་དར་༥༠་ 
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མཛོད་། དམ་པ་ཁུར་ན་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བས་དད་པ་བརྟན་པའི་གོ་ 
ཆ་ཧྱོན། མ་རབས་སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས་ན་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱར་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རསྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་སྐྱེད། ལར་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅན་དག་སྣང་གི་ཆོས་གྱིས་བསླུས། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་མཁས་པའི 
ཆས་ཀྱིས་བཀླུས། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་བད་ག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བླམས། རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཆོས་ཀྱིས་བསླས། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དགོས་པ་སྣབས། སི་དགོས་པ་སྤོངས། 
གདམས་ངག་ལ་གཅེས་ཆ་གཟུང་། ཚད་པ་ན་བའི་དུས་སུ་སྨན་ཡུལ་གྲུ་ 
གང་བས་ག་ངུར་ཕུན་གཅིག་དགའ་བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་ 
པའ་ཚད་པས་གདུངས་བའི་དུས་སུ། སྙང་གི་ཐིག་ལེ་ཞིག་སྦྱིན་བྱིས་ 
གསུངས་པས། ཁུའི་ཞལ་ནས། ཨ་བོ་ཁུ་སྟོན་ཆོས་ཞུ་བའི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་ཞུ་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ནས། སྐེ་གསེབ་ནས་གསེར་བཏོན་ཏེ། 
ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་སང་ཊུམ་གསུམ་ཙམ་བཞག་པ་ལ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཡུ་པ་སི་ཀ ཡོན་བདག་སེང་གེ་ལ་དཀར་གསུས་མངར་གསུམ་ཚྩམ་ཞིབ་ 
དང་ བཅས་པ་མང་བོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ང་ནས། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་མྱཤོགས་པ་ཡིན་རྫུག་གསུངས་ནས་བཏང་ 
བས། ་ཡོན་བདག་སེང་གེ་འབྱོར་བ་ཆེ་བས་དེ་འི་དགོངས་མོ་རང་། ཇཛ་ 


གདུམས་གཅིག བུར་ལྟང་གཉིས། ཞིབ་ཕྱེ་ཁལ་བཅུ་གཉིས། འོ་ས་ 


དང་ཞོ་འདྲེས་པ་བུམ་པ་བཅའ་བཅུ་ཞིག མར་རྐྱལ་བཅུ་ཙམ་ཞིག 

ཐུད་རྐྱལ་བཞི། ཐ་ན་ཁུར་བ་ཡན་ཆད་ཁྱེར་ནས་བྱང་། དེར་ཁ་ཆེན་ 

པོའང་མཉེས་ནས། གསེར་སྲང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོན་བདག་ལ་ 
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་།་ 





བཅལ། ཇོ་བོའང་མཉེས་ནས། ཡོན་བདག་སེང་གེ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུངས་ནས། 
ཁུས་ཕུལ་བའི་ཐེར་མ་བུབས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་བདག་སེང་གེ་ལ་གནང་། 
ཡོན་བདག་སེང་གེས་ཀྱང་གནང་མ་ཐག་ཏུ་བླངས་ནས། པརྲི་ཏས་གནང་ 
བའི་གོས་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དྲབས་ནས་ཕྱོན། ལན་དུ་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་ཐུང་ 
གཅིག་ཕུལ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་ཇོ་བོའེ་ཞལ་ནས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ནས། བཤེས་གཉེན་པས་ཁྱེའུ་དང་བཅས་ནས། 
མཚོད་པ་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་བཤམས་ནས། བླ་མ་དམ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
དང་པོ་ཕྱེ་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞི་ཞི་ཁྲཾ་དང་ བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱེ། དེ་ནས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཉི་ཐུགས་ 
ཀྱི་པདྨོ་འི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཆ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་ནས། བླ་མའང་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤུལ་བ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་རྣ་ཚོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཕྱག་མཚན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཁྱ་རྔོག་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཏྱི་རྣམ་པ་དེའི་དུས་སུ་རང་རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་ཅན་ནོ། །དེ་འྲད་འི་གནས་པདདའི་དབུས་ཟླ་བའི་སྟེང་། 
ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཞིག བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ པ། སློབ་མ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱའི་རྡྣམ་པ་ཅན། དག་པའེ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ 
བའི་དུས་སུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལེགས་པའི་ཐབས་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་ལེགས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ། ལེགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ 
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ཀས ་་ 








ལེགས་པ་འདི་ར་ཁྲིལ་འང) འཛེ་ཞི་ཐབ་མོ་སྣང་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་་ 

` ® བབ པག་ ེ་རེའ་རྨོ། 3་ཤིང་ འཛི་ཏི་པུན་མོང་ 
ངུས་སཾ། འདི་ཞི་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་འེ་ཞིང་ཁམས། - འད་ནཾ་ཐུན་མོང 
མ་ཡིན་པ་ཉིང་གི་ཐིག་ལེའི་ ང་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུང་བ་པས ། ཡགས་ 


བ། རྒུ་ལེགས་པ་ཟུགས་རེ་ཆན་པོའི་ནམ་པ། གསུང་ལེགས་ 
ང་ནོར་བུང་ང་རོ། ཐུགས་ལེཀས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པར། 
ང་ཧཱ། བོ་ཧི་སྭ་ཏཱ། ཁེས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ད་ལྟའི 
ཆིག་ཤདི་ཡན་ཚོད་དུ། དྭ་བངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ནས་།ཱ་ལ་ལེགས་ 
པར་བྷད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཡུད་ཅམ་ཞིག་ལ་དུ་མར་གླིང་བའེ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐོན་པར་མཛད་དོ། ! 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁུ་ཡང་ཚིམ། རབ་ཏུ་ཚིམ་ 
པར་གྱྱར། ད་གཟོད་བདུད་ཅིའི་ཁུ་བ་འཐུངས་པས་=༤་ཅར། དེ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་འབམས་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅད། ༢༨༨ས་པ་ནོ། 
ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ནའང་སྔར་གྱི་དེ་དག་རྟམ་མཾ་ 
ལྟེན་ནེ་ལྷང་ངེ་། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། འདི་ནི་ 
མདོར་མཚོན་པར་ཟད་ཀྱི། ཐིག་ལེའི་གནས་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནི། བྲ 
མས་སྐའི་སྤྱལ་བ་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། ཡི་གེར་འགོད་དུ་ཤིན་ཏུ་མ་གནང་། 
དེ་ནས་སྐོའི་འདྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ལ་ 
གོགས་པ་བཀའ་གདམས་སྱི་ལ་བཞི་བ་ཚྭ་སོར་ཕོ་བྲང་གདན་ཁྲེ་ཡིག་འབྲུ་་ 
དང་བཅས་པ་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གསལ་་ 
ལོ། །འདེ་དག་ནི་ཞུས་ལེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བརམས་ཏེ། ཁུ་ 
དང་དག་པའི་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་སོ།། 














ཡུག་ཕྱལ་བངེ་འདཇྱུང་གནས། གསང་ཡུ་ ངེ 
གསུམ་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྤྱན་ལྔར། དྭ་ངཱལ་དཀར་ཤཀྱི་མཚྫལ་མད་འ་གང་ 

གཡུངི་མཆོད་ ཏེན་ད་ དང་གསུམ་སོ་སོར་བཀོད་པའི་མཐའ་པརྒད་བརྒྱད་དུ་ 
དུང་ཆུང་དཀར་བོ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲ་དུ་མ་བཀོད་པ་  དེ་དག་གི་དྭབུས་ 
དབུས་ནའང་གསེར་ྱི་ཕྤང་ཆུང་བརྱད་བརྒྱད་བཞག་པ་དངུལ་་མ་ཚྫེའི་་ 


བཏགས་པ་ཕུལ་བས་ལྡ་དྲངས་པ། མེ་ཏོག བདུག་ཐུས། མར་ཡེ། 


ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་སིལ་རསྙན། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ་ཉྟེང་དུ་གདུགས། 
ཕྱོགས་པ ཞིར་བ་དན་དཀར་ བོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་། བརན་མ་བ ཅུ་གཉིས་ ལ་ 
གཏོང་ས་ ྦ འགག་ འགག་ལ་དབུ་བྱེད་ཀྱི་རུ། གཞན་ཡང་སྤང་ 
ལྗོངང་ུ་ཧང་དུ་„ུ་ཏ་འཇྱག་མ་བཞི། - དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་དངོས་ 


སུ་བཏཿ་འ་པ་དང ' ཡིད་ཀི ཀྱིས་སྤལ་བའི་ ཕྱག་ལ་སོགས་ པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་རྒྱས་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཚུགས་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་་* 
པ་ཅན་ནི་བདུད་ཅིའི་ཁུ་བ་འཐུང་ཞིང་། བཙོན་འགྲུས་ལ་ལེ་ལོའི་བདུད་ 
མི་འཇུག་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟོན་པ་གཡུང་དྲང་འཁྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཐུན་མོང་ཧུ་ཕྱག་བཙལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར། གུས་པའི་ཆཚུལ་བྱིས 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཞུས་ལན་ཧྱི་ནང་ནས། མྐྱེས་རབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞུ་བར་ཙོམ་པ་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤུལ་བའི་སྐུ། ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་ནས་བྱུང་ནས། བས་མཐའ་དགོན་པར་གནས་པའི་གནས་ 
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ལུགས་ལས་བརྩམས་པ་ཡན་ཆོད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྱས་པ་ཡེད། འོན་ 
ཀྱང་ལེ་ལོ་ཅན་བསྐྱལ་བ་ལ་བཙོན་འབྲུས་དཀོས་པ་ཡིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ 
གཅུང་དྲུང་དུ་འཁྱིལ་བའི་བཱ་ནས། རག་ཅུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཨིཏ་ལས་དྲངས་ན། ཉརི་ཐུར་གསུམ། བསྟན་བཏཅོས་ཀྱི་ཟུར་ 
གཉིས། སྱབ་པ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཟུར་གཅིག་སྟེ། རཱཾར་དྲུག་པ་ 
ཅིག་ཡོད། དེ་ཌ་བོས་ཇོ་བོ་ལ་དི་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ 
གྲོ་བུར་དུ་བྱོན་པས་ཡུས་ཆེ།  ད་ཡི་དམ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་ཡིན་ན་ནི་ 
དད་པའི་ཉ་ལ་རྱག་འཚལ་ལོའི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། ཚེས་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ཚོས་གསུམ་ལ་གད་མས་པ་ 
དང་། གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། ཡང་སྦུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཊུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན། ཟེ་ཚམ་ཐམས་ཅད་སྲྤང་བྱ་ཞིང་། །སྒབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གང་དུ་བསྟན་ཟིན། དེས་ 
ན། ཉཏག་ཙུ་ཡི་དམ་བཏན་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཙོ་མས་ལ་ 


ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་ད་ང་། ཁུའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལགས། 
སྤྱིར་ཡི་དམ་བྱ་བ་གང་ལ་བཀྱིད། ད་ལན་དགེ་བཤེས་པ་གསུང་བ་བཞིན་ 
དུ། ཟུར་དྲུག་པོ་གང་ཡིན། དེ་འདྲ་བའི་ཡི་དམ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་མཛད་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་ཐུགས་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས། ང་ད་ང་ མཐུན་པར་ཞུས་ལན་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟེང་ 
ནས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཚུལ་བསྟན་པར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
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ནས་བགྱི་ཡིས། སྤྱིར་ཡི་དམ་བྱ་བ། ལྟའི་ཡི་དམ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་དམ། 
ཐུན་མོང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཡི་དག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ལྷའི་ 
ཡི་དམ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཅིག ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས། 
རང་ཉིད་དེར་མོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་བྱེད། ཚོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ནི། 
ལུང་དང་རེགས་པ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་དག་ཡེམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་་"་ 
བག་ཆགས་བཉན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཧྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ན་ལུང་གི་སྙིང་ 
བོ་རེགས་པས་བླངས་ནས། ཉཤམས་སུ་བླང་བདེ་བ་དེ། ཟླ་མས་ཉེ་བར་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་འཚོས་པ་ཅིག་ལ་ཟེར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ཡི་དམ་གཏིས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཉྭ་ཡིན་རུང་། ཚོས་ཡིན་རུང་། གནས་དོན་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་ཏེ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ལུས་ཡི་དམ་ལའི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཚོས་ཤི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁ་མ་འཐོར་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧཱིལ་ཏེ་ 
དཱིལ་བ་གདུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། བརྟན་པར་པྱ་བ། གཞན་ཉཕྱིས་ངར་ 
གཙོད་བྱང་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཅིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ངེད་བཤད་པ་ལག་ 
ལེན་དང་བསྟན་པའི་སྐད་ཡིན། ཁྱེད་བོད་རྟན་ཀུན་རྩིས་མི་དེས། འོན་ 
ཀྱང་རྫག་གིས་འདྲི་བ་ཤེས་པ་བཟང་། ཡ་གི དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་དེ་ལྭ་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཕྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་ 


སུ་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒུབ་པ་ཐམས་ཅ ད་ཐུན་མོང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡིན། 
འཕགས་པའི་ནོར་རྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་ 
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འདི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྩི་ཁུར་ཀྱང་ཉམ་ང་བའི་ལམ་དུ་མི་འཛར་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ དམ་བཅའ་བཏན་པོ་ངྱེད་པངི་ཚིག་ཡིན། རྒྱལ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་པ་མང་། བློ་གཏད་པ་ 
མ་བླས་པ་མང་། ལེ་ལོ་དང་རྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བ་མང་། 
ཁུ་བཟོད་རྟེབས་ཆེར་ཕྱིས་ལ་ཏོན་ཅིག ། 
སྔོན་ཡུལ་བཱ་ཆཱ་ཌ་སྡི་བྱ་བ་ན། ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་བཟང་བོ་བྱ་བ་ 
ཡད། དེ་ལྭ་བོན་པོ་ང་གཉིས་ཡོད། བྱ་གཅིག་ལ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ ཏུ་རྒྱ 
ཟེར། གཅིག་ལ་ནེ་ཙོ་གཡུ་མཐིང་ཐེར། ཆུང་མ་མ་གོལ་བྱ་བ་གངཇུགས་ 
དང་རྲ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཡོད་། དེ་ལ་བྲན་མོ་མཆུ་སྙྱང་བྱ་བ། ཟཔ་ 
དང་ལས་ཀ་གཉིས་ཀ་རེམ་པོ་འོང་། གཞན་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་པ་ཅིག་ཡོད། 
བཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་བང་ངོས་ན། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་བོ་བྱ་བ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་སྙིང་གྲོགས་ཤིག་ཡོདཿ ཚོང་དཔོན་དེ་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ནས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བར་བརྒལ་ནས། རིན་པ་ཆེའི་བླིང་ནས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྡོན། དེ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ཧྲང་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཤྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བར་འའད་ན། དྲིན་མང་བོ་བརྐུར་ 
བའི་བཟའ་མི་ལ་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་ཅི་ཡོད་དང་། བློན་པོས་བློ་གཏད་ཐུབ་ 
བམ་མི་ཐུབ། བུད་ཆེད་ཀྱིས་ལུས་དང་ཁྲེལ་གཞུང་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ། དེ་ 


དུ། ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་བཟང་བོའི་ཁང་བར་མགྲོན་ལ་འདྲོ་བའི་དུས་སུ། 
ང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བའི་ ཤུལ་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་ཆུ ང་མ་ལ་ཚོད་་ 
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ལྟོས་ལ། གཞན་སུངས་ཤིག་ཅེས་རྙིང་གཏམ་དུ་བསྒོས་ནས། མླར་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ྱོད་གང་ལའང་གོ་ཆོད་པས་ 
ཕྱིའི་གཉེར་འོང་བར་གྱིས་ཤིག ནེ་ཙ་ཁྱོད་རིག་པ་ཅང་ཞིང་སྨྲ་མཁས་ 
པས་ནང་གི་གཉེར་འོང་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོངས་ཤིག མ་གོལ་གྱི་ལུས་དང་གཏམ་ཐུབ་པར་ཕྱིས་ཤིག བྲན་ 
ལ་གཡོག་གི་གཉེར་ཁ་ལས་མེད་པས་མ་བཅོལ་བའི་འདུན་མ་མ་བྱེད་ཅིག 
ང་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འབྲ་ 
བས། དེ་འི་བར་དུ་ཁོ་བོ་ལ་བརྩེ་བར་ཀྱིས་ཤེག དེ་ནས་ཁོ་བོས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཕོངས་པ་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ། ། ཞེས་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་ 
བྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོང་བའི་ ཤུལ་དུ་། ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་བུ་ 
དགེ་བ་བཟང་བོ་ཞེས་བྱ་བས། སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལྟད་མོ་ཉི་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། གོཾང་ཁྱེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྲེགས་པ་ཅན་ནམས་འཇིག་ 
ཉཏེན་པའེ་ཉམས་དགའ་ཉ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། འཁོར་དང་རང་གི་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ། རང་ 
གིས་གང་འབྱར་ཚད་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ངོམ་ཞིང་།  ཁྲོམ་ཐོག་ 
གཙོད་པ་ལ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཚུང་མ་མ་གོལ་དང་། བན་མོ་མཆུ་སྙང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོར་ནས། ཉ་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་ནས་ 
ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ། བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
དྲ་ག་ཡོད། བྱ་བྱེད་མང་བོས་བྱར་འདྲེན། རྱིས་ཀྱི་གྱོད་བརྡལ་བས། 
ད་ལྟའི་བཤོལ་འདེབས་དགའ་བ་ཡིན། མ་གོལ་ཁྱཾོད་ལ་ཁྱེམ་བདག་མོ་མི་ 
ཟེར་རམ། ཕྱིའི་གཉེར་ཁ་ལ་ཁྱོད་མ་བསྐྟོས། ཁོ་བོ་བསྐོས། བརྐཾས་ 
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པ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཟེར། གཡོག་མོ་མཆུ་སྱང་བྱ་བ་དེ་ན་རེ། བྱ་ངན་ 
ལ་མིའི་རོགས་མཆེད་མེད། སྨྲ་བརྡ་མ་མང་བར་ཡོས་སྙུམ་ཐུས། བལ་ 
ཝྡུད་སེད།  ཁྱེམ་དུ་སྡེད་ཟེར་ནས། རྗེ་མོའི་ཏ་མཐུར་ཁྲིད་ནས་སོང་། 
དེ་རྭ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་གྒྱུ་ན་རེ། ནེ་ཙོ་ལ་ངའི་ཟས་སྐལ་དང་ལས་སྐལ་གཉིས་ 
ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་ཤག ངདན་མ་དེ་གཉིས་དྲག་ཁུར་ནས་དྲག་གཡོབ་ཏུ་ 
སོང་ངོ་། སྣང་རུལ་ཞིག་ལྟས་ལ་འོང་གིས་ཟེར་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། དེ་ 
ནས་ཀུན་ ཧུ་གྱས་ཕྱིན་པ་དང་། གྲང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མདོ་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ 
འཚོགས་ནས་ཟླ་གར་དུ་མ་བྱེད། གང་ལེགས་དང་། གང་མི་ལེགས་ 
དང་། སུ་བཟང་དང་། སུ་མཚར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གླེང་། དེ་ནས་ 
ཁྲོམ་འདུ་བའི་ལྟོ་ཟུར་ཞིག་ན། མཚོད་རྟེན་བང་རིམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཅིག་ 
འདུག་པའི་བང་རིམ་དང་བོ་ལ་བསྡད་ནས་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
དགེ་བ་བཟང་བོ་བྱ་བ་དེ། ཁྲས་དེ་ན་རྒྱན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པ་ 
ཅིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། མ་གོལ་དཔོན་གཡོག་ 
གི་རུར་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲོམ་ནས་ཐོན་ནས། མཚོད་རྟེན་དེའི་རྩར་བྱུང་ 
ནས། ཁྱེམ་བདག་ན་རེ། དེ་རིང་ཁཱམ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་པ་ལ་ཞུ་ 
ཅག་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུ་ག་འུ་ཅག་གཉིས་མཐུན་པར་*"" 
རིགས་སོ་ཟེར་བས། མ་གོལ་ན་རེ། སྤྱི་ར་ཡང་བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ཁུར་ 
ཆེ། དེ་ནས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་འདི་མི་འཐད། ཕོ་ 
ཁྱི་གའི་ཚིག་མིན་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་བ་དང་། པྲན་ན་རེ། རྗེ་མ་ཟེར་ཅིག 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ལྡོག་ཉེན་ཡང་མེད། ལོག་ཀྱང་རང་རེ་མ་ཤི་ན་ 
ལུས་མི་འཛད། ཁྱེད་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་སུ་ཡང་མེད། དོ་ཉུབ་ཁེ་མོས་ 
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གཡོ་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཏོག་པར་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་ 
ཁོ་མོ་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐོག ཇྫེ་མོས་ཀྱང་འདི་མི་སླ་འཚལ་ཟེར་ནས་མཐུལ་ 
ནས་གཡུ་རྡེག་ཅིག་བཅད་དེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཏད། ཤུན་ཧུ་རྒྱུ་དེ་ལ་མ་ 
མགུ་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། གཡུ་མཐེང་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
གྲོགས་བཟང་རྟེད་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། ]།བློ་གཏད་ཐུབ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོག། 
ལྡེ་ཡིག་བཟུང་ལ་སྒོ་ཆ་བསུམས། །ངན་མས་དགྲ་བོ་བཀུག་ནས་འོང་།¡ 
གཡུ་མཐིང་གིས་ལྡེ་མིག་གཉེར་བྱས་ནས། གྤོ་ཆ་བསྡམས་ཏེ་ཁང་བའི་ 
ཡང་ཐོག་ན་གནས་པ་ན། གཞན་དྲག་མ་བྱུང་། ཇྡེ་བྲན་གཉིས་བྱུང་། 
མ་ཚོར་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ། ནང་དུ་ཚུད་པ་དང་། སླར་རྒོ་བསྔམས་ 
ཏེ་ལྡེ་མིག་སྤས་སོ། བྲན་ན་རེ། བྱ་ཞུན་དོ་ནུབ་མང་ན་མཚན་སྦྱངས་ 
ལ་ད་བེན་པར་ཤོལ། མགྲོན་ཆེན་པོ་འོང་བར་ཡོད་དོ་ཟེར། ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་འདེ་སྐད་དུ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མེད་ཤུལ་དུ། །མཐྲན་པོའི་ 
གཉེར་ཁ་བདག་ལ་མེད། །སྨ་བ་མ་མང་རང་ལས་ཤྱིས། ། རྗེ་མོ་འཁོར་ 
གྱིས་མ་བསླུས་སམ། །ཐཟེར་ནས་ཁོང་བའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཕུར་ནས་སོང་། 
དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་ན། མདྲོན་པོ་སྒོ་རྩར་སླེབ་སྟེ་ཧཱཾ་མ་ཕྱེད་པས། 
སླེབས་ནས་ཡང་། གཡུ་མཐིང་ན་རེ། མགྲོན་པོ་བྱང་གིས་དོགས་ནས་ 
བསྡྔམས། །སྲོད་དུས་མགྲོན་པོ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །ཁ་རོག་སྡད་ཟེར་བྱོད་ 
ཀུ་འཐབ། །ད་ཅིར་བསླབས་པ་མཉན་པར་བཀྱི། །ཟེར་ནས་འབག་ 
ཅིག་འབུག་ཅིག་མེད་དོ།  །མགྲོན་པོས་ནམ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྙུགས་ཏེ་ལོག 
ནས་སོང་། ཐག་ཚོད་པ་དང་། རྗེ་མོ་ན་རེ། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 


660 


མད། འདིར་བྱོན་ཚ་བ་གསོལ་བ་དྲག་ཟེར་ནས། མར་མེ་བཏེག་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། ཁྲེལ་མེད་.གྲོགས་བྱིས་བློ་མི་ཐུབ། །དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་མེད་ ཤུལ་དུ། །བྲན་ཧྱིས་རྗེ་མོའི་རྐང་དེ་དྲངས། །བཟའ་བཏུང་ 
ཆུད་པའང་དཀའ་མོར་གདའ། །བཐན་མོ་ན་རེ། བྱ་ངན་ཁ་བདར། 
དོ་ནུབ་ཛམས་ཆེན་པ་ཅིག་བྱས། ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་ན་རེ། བྲན་བཟང་ཌྱོད་ 
བདེན་ཇམས་རེ་ཆེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྟོད་ཁ་མ་ཐུབ་པས། །རྗེ་མོའི་སྨད་ཁ་ 
དེ་ཤོར་བྱབ། །ཆོང་དཔོན་འཁོར་ཚེ་ཇི་སྐད་ཐཟེར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཆོང་དཔོན་ཀྱིས་བསྤོ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་དབ་བརྟན་པར་བྱས། ཡའི་ཁུ། 
ཆོང་དཔོན་ཚེན་པོ་ང་ཡིན། ཀུན་བཏུ་རྒྱུ་འབྲོམ་ཡིན། གཡུ་མཐེང་རྫོག་ 
ཡིན། མ་གོལ་ཀ་བ་ཡིན། མཆུ་སྩང་ཁྱཾད་རང་ཡིན། ཁྱིམ་བདག་ལ 
ཙཱ་བ་ཡིན། ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཚོད་ལྟ་བ་ཡིན་སྐྱོན་མེད། དེ་དུས་ཨུའང་ཏྱོན་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་བྱས། འབྲོམ་རྫོག་གཉིས་ཡིན་ན། ཀ་བ་དང་ཁ་བོ་ཁྱིད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་བར་བྱས། དེ་གཞི་མ་ཡིན། གཞི་འདིའི་རྟེང་དུ། ཁྱོད་ལས་ 
བཅམས་ཏེ་རྱེས་རབས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བྱ།] 

ཡང་ཁུ་ཉོན་ཅིག དུས་དེའི་ཚེ་སྔར་བཞིན། ཇྡེ་བན་གཉིས་ཏྱིས་ 
གོང་གི་ཉ་དང་། རྒྱན་ལ་སགས་པ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་དབུས་མུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཊུན་ཊུ་རྫུས་ཀྱང་གོང་གི་བཞིན་དུ་གཡུ་མཐིང་ལ་བསྟད་ནས་མཆོད་ཏེན་་༠་ 
བང་རིམ་གཉིས་པའི་རྟེང་དུ་བསྡད་དེ་དཔྱད་པས། ཁྱིམ་བདག་དང་རྗེ་ 
བུན་གཉིས་མཚོད་ཏེན་གྱི་ཆར་འཁད་དེ། ཁ་སང་གི་ལ་གྱོད་རྡོལ་གཏོང་ 
ཞིང་དོ་ནུབ་འོང་བརྭ་པེང་ཞིང་གདའ་བ་ལ། རྗེ་མོ་ན་རེ། ཁོ་ཆོ་ཁ་ 
སང་གི་ཚིག་ལས་མ་འདས་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། སྐྱེ་བིའི་དབུས་སུ་དོན་མེད་ 
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ཀྱི་གཏམ་ངན་མཆེད་ནས་ད་གཟོད་ཚང་དཔོན་སྱི་སྙན་དུ་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་་ 
རིགས་སོ། །བན་ན་རེ། བྱ་ངན་ཞིག་གིས་ལན། དོ་ཞུབ་མི་སླ་བྱོན། 
ཡང་རྗེ་ལས་གཡུ་ཅིག་བཅད་ དེ་བྱིན། ཡང་ཤུན་ཙུ་བྱ་རྗེ་ལ་མ་མཁུ་རྟེ། 
གཡུ་མཐིང་ལ། ཁ་རྩང་ལས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཆེར་སྐྱེད་ཅིག །ཅེསག་བཤྲོས་ 
ནས། ཛེ་བྲན་གཉིས་ཀྱིས་ནང་དུ་སླེབ་པ་དང་། སྒོ་ཆ་བསྡམས་ཏེ་ལྡེ་ 
མིག་སྤས་སོ། །དོ་ནུབ་བྲན་ན་རེ། དྲང་བོ་ཡིན་ནོ་སྒོ་ཆ་བསྔམས་ན་ 
འཐབ་མོ་འོང་ངོ་ཟེར། ཀུན་ཀུ་རྒྱུ་ན་རེ། དྲང་བོ་ཡིན་སྤོ་མི་འབྱེད་ཟེར། 
བྲན་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟུང་སྟེ་འཕངས་པས་ཐལ་ཕུང་ཅིག་ལ་ 
བརྒྱབ། དེ་ལ་ཀུན་ཉུ་རྒྱ་མི་འཁུགས་པར་འདི་སྐད་དུ། མཁའ་ལ་ཐོང་ 
སྟེ་གཤོག་ཆགས་ཡིན། ས་ལ་ཆུང་སྟེ་འབོལ་སར་སོང་། །རྡུལ་ཧྱིས་ 
གོས་ཏེ་སྔགས་པས་འགྲོ། ཚོང་དཔོན་མཉེས་ན་དེ་ཀས་ཆོག །ཟེར་ཏེ་ 
ཕྲུག་ཕྲུག་ཅིག་བྱས་ནས།  ཡང་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཐེམ་རྐས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་གཉིས་པའི་རྟེང་དུ་བསྡད་དེ། མ་གོལ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ 
གླེབས་ཀྱི་བར་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གྲོས་ཐོབ །ི ཧྱོ་ནའང་ 
ཁམས་གསོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཅིག་བཤད་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུང་འཕྲོ འེ་སྐབས ཤ-༡༡" 
འདིར་ཁུ་ན་རེ། ད་ལན་མིན་པ་མ་དྲན། ཡིད་ཡུལ་ན་དེ་འྲད་ཅེག་ 
འདུག ཤེས་རབ་སྲུལ་བའི་བྱ་འདིས་གཏ་མ་རྒྱད་ཅིག་འཚད་པར་འདུག་ 
གོ ཙུ་ཆིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག ཁུ་ཚུ་ཚིག་འདེ་སྐབས་ལ་བབས་ནས་གདའ་ 
ཡིས། འདིེ་ན་མར་ལ། ལེ་ལོ་སྟོམས་པའི་སེཔས་བྱང་ཚེ།  །དེ་ཚེ་ 
བདག་ལ་ཇན་བྲགྲང་ཞིང་། །བཙུལ་ཞུགས་རྙིང་བོ་དྲན་པར་ངྱ། !དེ་ལ་ 
རྩོམས་ལ་ཞུས་ཤིག་སྟེ། །བྱ་ལ་འདྲི་ན་ནི་འདས། འཛྲོ་ནི་བྱའི་འབྲོ་ཡིན། 
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ཡིན། དེ་ར་ཇོ་ངོས་ཏོག་སྟེ་བླངས་ནས། རྫོག་མཁས་པ་ལ་བྱ་རོག་གི་ 
རིགས་པ་བྱ་བ་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་ཅིག་དགོས། དུས་ངན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེའི་རིགས་པ་བྱ་བ་ཕྱི་རྗེས་མཐོང་བ་ ཅིག" 
དགོས། ད་པའ་བོ་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཕྱིས་ཅི་བྱུང་བལྟ་ཞིང་ཤེས་པ་ཅིག་ 
དགོས། བྱུང་ནས་དུས་ལ་འདོམས་ཤིང་ཆོམས་པ་ཅིག་དགོས། ཁུ་རྗོག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ལ་ཞབས་ཏོག་པར་བྱས། ཡའི་ཁུ། དེའི་ 
དུས་ཨུའང་ངའི་ཕྱི་ལ་འབྲོམ་སྦྲལ་བའི་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲགས་ 
རེབས་མང་བོ་བས། ཚིག་མི་ལེགས་པ་མང་བོ་སྤྨས། མཐུན་གྲོགས་ 
རྔག་གིས་བྱས། ཙྩོད་གཞི་ཀ་བ་ལ་བྱས། ཀ་བས་ཀྱང་དེ་དུས་སུ་ཁྱེད་ 
གསུམ་གའི་ངོ་བསུངས། འདིར་ཡང་འདི་འདྲ་ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡོད་པའི་ 
དེ་ན་ཡོད་པ་རིག་ནས། ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སླེབས་ནས་བྱུང་། ཇོ་ 
བོ་སྤྱན་ཐང་ཙུགས་སུ་ཆེ་རེ་གཟིགས་ནས། བོད་སྤྲག་འདི་ཀུན་ཀྱི་ནམ་ 
འཕྱལ་ལ་མ་འཇིགས། ཁྱེད་གཉིས་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་གསུང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་འབྲིམས་པས་པོ་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད། ཀ་བ་ 
ན་རེ། གཉེར་མ་མང་བས་ཉམས་རྱོང་ཆེན་པོ་ཡོད། འབྲོམ་ན་རེ། 
དམན་ཅྭ་བླངས་པས་མཐོ་ས་ཇེན་པོ་ཐོབ། རཇྫོག་ན་རེ། དྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་ 
པས་འབྲོག་པ་ལས་བལ་ཙི་དགོས་བྱུང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
མི་གྲང་བ་ཙམ་ཡོད། ཁུ་ན་རེ། ཨ'བོའང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་མ་ཆད་ཏཀྱི། 
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ད་ཁྱེད་རང་རྣམ་པ་གཉིས་ནང་དུ་སྙེལ་ཇ་ལ་བྱོན། ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲོ་ 
ཞིག་ཡོད། ཀ་བ་པ་ནམ་པ་གཉིས་ན་རེ། ངེད་སྟྙེལ་ཇ་ལ་འོངས་པ་མིན། 
འཛོ་ལ་བལྟར་འོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་བྱ་བའང་གསུང་འཕངས་དང་མཐོ་ 
བ་ཡིན། ཐུག་ཆོལ་དང་བྱུང་ན་བར་འབབ་སྙམ། མྨྱུར་དུ་འོངས་ 
གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སླེབ་འཕྲོག་ལ་བཞད་བགད་དིར་བ་ཅིག་བུང་། 
ཀ་བས། ཛེག་ལ་དོ་ཞག་སྐྱེས་རབས་འདྲ་གསུང་ཞིང་ཡོད་དམ་ཞེས་ཤེབ་ 
སྟེ་དྲིས་པ་དེ། བཤེས་གཉེན་པས་གསན་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ཞག་བྲོང་ 
བའི་བུ་ཚ་བུ་མོའི་བསུང་འདྲ་བ། ཁོ་བོ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་སྐེས་པ་དང་། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གསུང་ཞིང་གདའོ། །ཀ་བ་འཇུམ་མཛད་ནས། སྐྱེས་ 
རབས་ཟེར་ཀྱང་ངའི་མཚང་སློང་ཞིང་ཡོད་པར་འདུག་པ། ཁུ་ན་རེ། དོ་ 
ཞག་ཨ་ཕོ་ཁུ་སྟན་གྱེ་མཚང་སློང་ཞིང་ཡོད་པ་ལགས་མོད། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། 
ང་ལ་སྒུགས་ཡུན་རིང་བོ་བྱུང་བྱ་བའམ། ཁ་སྐེངས་བྱ་བའམ། ངེ 
རྟད་ར་ཚོ་འཆད་ཅིང་ཡོད་མོད། རྗོག་ན་རེ། དེ་དུས་སུའང་ང་ལས་ 
དབང་ཆུང་བ། ཟ་མ་རུ་རྔ་ཚིགས། ལས་ཀར་བལ་དུང་གཡེང་བ་ 
ཁུར་དུ་ལྡེ་མིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐར། ཚོང་དཔོན་ཀྱེས་མ་སླེབ་པར་གཉིད་ 
སད་རེས་ཀྱིས་ན་མ་མ།ཁའ་ལ་བལྟས་ཙ་ན་སྐར་མ་བཀྲ་ཚེམ་མེ། བྲན་བྲན 
གྱིས་སྡེབས། རྗེ་རྗེས་སྡེབས། དེ་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མེད་ན། རྐྱང་ཚྭ་ 
ཛུན་མོ་ཅིག་ཏུ་བའི་ལྕི་བ།ཁལ་ལེ་བ་ཅེག་འོང་བར་ཡོད། མཚང་འདི་ཚ་ངས་ 
ན་ནིང་དུ་གློང་དགོས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་ལས་ 
མ་འགྲིགས་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཞུ་ཅག་གཉིས་ལ་དེ་ 
འྲདྲ་བ་འོང་འོང་བ་ཅིག་ཡིན། ཁྱེད་ཅུང་དྲག ང་ལ་མཇུག་སྤོ་ནས་ 


664 





བཅུས་ནས། རྒྱང་དུ་འཕངས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད། གཡུ་མཐིང་མིན་ན་ 
བྱེས་སུ་ཕྱིན་ན་གཞི་ཤོར། གཞི་ལ་བསྡད་ན་བྱེས་ཤར། བྱ་ལ་མིའི་ 
མགོ་སུད་བབ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལེན་པོ་ལ་ཚིག་ངན་བྱུང་། ཁོ་བོས་ 
གཞུང་བསྲིངས་ཙ་ན་གཞན་ཀྱིས་ཁྲེལ་བཏང་། ཐ་མལ་གྱི་ཚོགས་པས་སྐྱེ་ 
དམན་སྟིང་སྟར་གྱི་མིག་བྲིད། ལོ་ཙཱ་བའི་ཟོག་གིས་ཕྱི་ནས་རྟེམས། ཨ་ 
བ་ཁུས་ནང་ནས་སྟེམས། ཇོ་བོ་ལ་འབྱོན་དུས་མེད། ནམ་རིངས་ལ་ 
ཐེམ་སས་རེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ས་མེད་ས་ནས། སྤུ་གཟིངས་ནས་རཆང་ རེས་གོ་ 
མ་ཆོད་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཡང་བཤའ་མ་མ་བྱས་ལུགས་ཀྱིས། རྒྱང་ 
གིས་བད་མཁྲིས་ཟིལ་བྱིས་ནོན་ནོན་དུ་། གཏམ་བཟུད་བཤད་དགོས་པ་བུང་ 
གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་དུས་སུ་དག་ཊྱོད་ཀྱིས་གོ་ཚོད་དེ། 
ལར་གོ་མ་ཆོད་ཤགས་ཚ་བ་ཡིན་། ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟག་རྩལ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། 
སེང་གེ་མི་འཆུན་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བྱི་བས་གླང་བོ་བསློངས་ 
པ་ཡཾད། དེ་དུས་སུ་འོང་ཀུན་ཏུ་གྱུ་ན་རེ། སྤྱིར་ཡང་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་གཞན་དོན་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལྡན་དུ་སང་། སྙོས་སུའང་ 
ཡུལ་བཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་བའི་དབུལ་བ་སེལ་དུ་འོང་། ཡང་སྤོས་སུའང་རང་རེས་ཁྱིམ་ 


གང་གི་དོན་དུ་། སྔར་བསགས་པའི་ནོར་ཟ་ཆུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
ཚལ་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེརེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཁུར་ཆེ། 
སྔར་བས གས་ཀྱི་ནོར་མཛངས་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱེས་ 


ཀྱང་གཉེན་འཁོར་མང་བོ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ 
ཉལ་བར་བཙོོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བྱ་བ་རེམ་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཕུགས་ 
སུ་སོག་པ་དང་། གཞན་ལ་ངག་འཇམ་ཞིང་སྙན་པར་སླ་བ་དང་། འཁོར་ 
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ནམས་སྐྱོང་མཁས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནམས་ཞེ་སས་བཀུར་ཞིང་ཞབས་ 
ཏོག་པར་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་ལེ་ལཾ་དང་རྙམ་ལས་བྱང་ནའང་། བདག་ 
འྲདྲ་བའི་བུད་མེད་གོ་མ་ཚོད། ཁྱོད་ཀྱི་ལེ་ལོ་དང་རྟོམ་ལས་འདི་འདྲ་ན་ 
འཁོར་མི་འཁྱོངས། ཛྗེ་མི་ཐེགས། རང་གི་ཏྟོ་ཡང་མི་ཕྱིད་། དེ་བག་ 
མཛངས་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ནམས་མ་བྱང་ནའང་: 
ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཙུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་གཞན་བསྲུང་བ་ཡེན་པས། འཕྱཾན་ 
མའི་སྒོ་བསྔམས་ཏེ། རང་ལུས་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་ཐུབ་པའི་ཐབས་མེད་། 
ང་ནི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་། ཡི་དམ་གྱི་ཁུར་མི་འདོར། 
ཁྱེད་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་ཛི་མ་མགུ་བས། འདེའི་རྐབས་མུ་ལེ་ལ་དང་རྙོམ་ཡས་ 
ཤོར་ན། གྱོད་རྡལ་དང་རྗན་བགྲདས་རང་ལས་མེད ། ད་ཀུན་ཧྱཾ་བརུལ་ 
ཞུགས་གཞན་དོན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡི ན།' 
སྔན་ཡུལ་འདིར་ཕོ་རེང་པོ་རྭ་ཛ་བྱ་བ། ལས་ཀ་སྐྱབས་འ༢གྲོ། ནོ་ར་ 
དད་པ། ཟས་སླང་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེས་རེ་ཞིག་བོད་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཟས་བླངས་པས། ཐན་ 
མར་ཅིག་བྱིན་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱི་རྒད་པོ་སྟོབས་མེད་པ་ལམ་ 
གའི་བཞི་མདོ་ན་ཉལ་བ་ཅིག་མཐོང་། འདི་མི་ཟས་ལ་བརྟེན་དཀོས་པ་ལ་ 
བཟའ་རྒྱ་མེད་པ་སྙིང་རྡེ་སྟམ་ནས་ལག་གི་ཟས་དེ་ཆརླང་གིས་རུང་བ་བྱས་ཏེ་་ 
བྱེན། དེ་ནས་ཡུལ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། མི་བག་རེ་གཟེར་ཕྱིས་ 
གུམ་པ་མཐོང་། སླར་ཁང་བཟང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མཛོ་ཅ་ 
དུ་མའི་དབུས་ན་ཁམས་པའི་བྲན་གུམ་པ་མཐོང་། སྙེག་མོ་གཡོས་འཕྲོ་ལ་ 
ཐབ་འབྲམ་དུ་གུམ་པ་མཐོང་། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་བར་དོར་འགྱེལ་ཏེ་གུམ་ 
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པ་མཐོང་། རྗེ་དཔོན་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ་ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་ལ་གུམ་པ་མཐོང་། དེའི་ 
ཚེ་ཌཱ་ཛས་འདི་སྐད་དུ། བག་མེད་འཆི་བདག་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྒེག་མོ་ 
གཞོན་ནུ་ལང་འཚོ་ཡང་། །དབང་མེད་དུས་ལ་འགུམ་པར་གྱར། །རྗེ་ 
དཔོན་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར། །ཐཟས་དང་བལ་ཏེ་གཞན་དུ་རྱར། །བྲན་ 
ཁོལ་དབང་མེད་གྱུར་བ་ཡང་། །སི་འཁོལ་བཞིན་དུ་གུས་སྟེ་གདའ། ། 
འདི་བཞེན་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །ཁྱིམ་པ་འདི་ཡི་ཚོགས་བསག་ཕྱིར། །མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ 
བཙལ་བར་བྱ། །རཉིེད་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་འདིར་འོངས། །ཟེར་ཏེ་ཕྱིར་ 
བྱུང་ནས་རྒྱལ་མ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་འོངས་པ་ན། ཨ་ཙར་གསུམ་དང་ཕྲད་། 
དེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། ཏོག་མེད་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་གསུམ། །མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་དཔལ་མངའ་ན། །ཁྱིམ་བད་ག་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་བ་མཐོང་། །ཁྱིམ་ 
འདིར་གཤེན་སྤྱོད་བྱ་བ་རིགས། །ཨ་ཙྭར་གསུམ་པོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་གད་ན་ 
དུ་དེ་འཛིན་པས། །དབང་བསྐར་མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ནམ་ 
ཏོག་མི་བྱེད་གཡང་དུ་ལེན། །ས་དྲོངས་ག་ལ་བ་དེར་འདེར་འདེང་།། 
ཟེར་ཏེ། ཟྭ་ཛས་ཁྱིས་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། ཨ་ཙྭ་ར་གསུམ་གྱིས་རོ་ཞིག་ 
བཤས། གསུམ་གས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་བཏང་། ཕར་མེ་ཆེན་ 
པ་ཆེར་སྔར་བ་ན། སྲོད་ལ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཡིག་གིས་གང་བའི་མི་མ་ཡིན་ 
བྱུང་སྟེ། མཐོངས་ཁུང་གི་སྟེང་ནས་ཕུས་བཏབ་པས། ཁང་ནང་གི་ 
མར་ཆེ་ཆེན་པོ་བསད་དེ་བབས་ནས། ཨ་ཙར་བཀུམ་པར་ཚྩོམ་པ་ན། 
གཅིག་གེས་གཏོར་མ་བརྒྱབ་པས་འགྱེལ་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་ཏེ་གསུས་ག་བཀུས་ 
ནས། རྭ་ཛ་ལ་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བཏུལ་ན། །དྲག་ 
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པོ་ལྟ་བུས་དྲག་མི་ཐུལ། །ཕབྱོད་བློ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ངེས། །དོ་ 
ནུབ་དེ་ཡིན་སང་མ་ཁྱོད། །གཞན་དུ་གབ་པས་ག་ལ་ཐུབ། :དབུགས་ 
ཕྱུང་བཟའ་ཟོ་ཁོ་བོ་འགྲོ། །ཟེར་ནས་སོང་། ནང་བར་ཡང་རྒྱ་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན། དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་བསོད་སྟོམས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཅིག་དང་མཛལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཉན་ཟོས་གཟུགས་འདྲ་ཞི་ 
དུལ་ཅན། །དམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་ཞིག་ན། ;གདུག་པས་དུ་མའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཕྲལ། །མདང་གི་དུས་སུ་རྟོག་མེད་བཙོམ། །ཁྱེད་སྤྱན་དྲངས་ན་ཇི་ལྟར་ 
མཆི། །མཐུ་དང་ནུས་པ་དཔལ་མངའ་འམ། །དགེ་སླང་ན་རེ་འདི་ 
སྐད་དུ། །ང་རྒས་མཐུ་ནུས་ག་ལ་མཆི། _ །མཐུས་སྟོང་མཐུ་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཅུ་ཐིམ། །འོན་ཀྱང་ཉོ་ཕྱིར་ཁྱིམ་དེར་འདེང་། །ནྒན་པོའི་ཚེ་ 
སྲུག་བྲལ་ཀྱང་སླ། །དེར་ཌཱ་ཛ་གུས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ནང་དུ་སྦྱན་དྲངས་ 
པ་དང་། ཆབ་ཚས་བརྟེན་བཀུར་ནས་འདི་དག་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཞུས་པས། 
མར་མེ་དང་ཙ་བཤོས་ལ་སོགས་པའང་མ་བཅོས་པར་མཛད། ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
པཊ་ལ་སོགས་ང་མི་གསུང་བར། ཇུགས་དམ་དཀྱུས་མ་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ལ། རཱ་ཛག་མདང་གི་བྱུང་ལུགས་དང་། དོ་ནུ་བ་ཀྱང་མི་ 
མ་ཡིན་དྲག་པོའང་། ཐུགས་དམ་འདིས་འོང་ངམ་མི་འོང་ངམ། ང་ཡང་ 
གབ་ཉྟེ་སྡད། དགེ་ཀློང་ན་རེ། མདང་ཡང་གབ་པས་ཐུབ་པ་སིན། 
དཀོན་མཆོག་གིས་རྱབས། ཧ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཕར་ཀྱང་ 
དྱགུས་མ་འདིས་ཅུབ་པོ་བཏུལ་བ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་འདིས་ཊྱོད་ཀྱང་དུ་མ་ 
ཅིག་བསྐྱངས། ད་གཟོད་ཀྱང་ཡུལ་འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་ཤིང་ཤི་བྱེ་ 
བྲག་བྱ་ཤིང་འདེ་འདྲ་བ་འཚོང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་འདིས་སེམས་ 
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ཅན་འདུལ་གསུངས་ནས། མྲར་ཡང་ཙོག་པུར་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ན་། མདང་བཞིན་དུ་མིག་མངས་དེས་མཐོངས་སྟེངས་ནས་ 
ཕུས་བཏབ་པས། མར་མེ་བསད་པར་མ་ནུས། བབས་ཏེ་ཕུས་འདེབས་ 
སུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེ་གོལ་ཅིག་གཏོགས་པས། མེག་མངས་ 
གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ། དེའི་ཚེ། དགེ་སློང་ན་རེ། ངའི་ཕ་མ་སྦྱིན་ 
བདག་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས། སློབ་མ་ཨ་ཙཉརྱ་གསུམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། 
ད་ཁོང་གསུམ་གྱིས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཐལ་བར་གཏོང་གིས། 
གཞན་ཡང་པྲང་ཁྱེར་བའི་ནད་རིམས་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ན་འདི་ཉིད་དུ་ཟླག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོས་མནའ་བསྐྱལ། དམ་ལ་བཏགས། 
གྲོང་ཁྱེར་བའི་ནད་རིམས་བཅད། ཀྱེ་མ་གོལ་དེ་དུས་ཀྱི་རཱ་ཛ་ང་ཡིན། 
ཚོང་དཔོན་དང་དགེ་སློང་ཐ་མི་དད། གཏོར་མ་འཕེན་པའི་ནལ་འབྱོར་བ་ 
ཁྱེད་ཡིན། གཞན་གཉིས་གཡུ་མཐིང་དང་མཆུ་བུང་ཡིན། དེ་དུཔ་སུ་ 
མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་ལའང་དྲག་པོས་མ་ཚུགས་ན་། རང་རེས་ཁོག་མ་ཅིག་ 
ནས་གཡོས་ཟ་བ་ལ་དྲག་པོ་རུང་ངམ་ཞེས་ཟེར། ཁུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག 
དེ་ནི་ཨ་ཙར་ འི་ཐེམ་སྐས་ཏེ་གཉིབ་པའོ། ། 

ཡང་ཁུ། སང་ཆནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ་གྱར་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
ཐེམ་སས་གསུམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ། སྔན་གྱི་བྱང་ཚུལ་འདི་བཏང་བ། ཡང་ 
མན་ཡུལ་འདི་ན། རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་། ཨུངཏྤལ་ལ་བུ་མོ་འདབ་མཛེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། པདྨ་ལ་བུ་གེ་སར་བྱ་པ་ཡོད། ཨུཏྤྲལ་ལ་བུ་མོ་འད་པ་མཛེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། གེ་སར་ལ་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་པདྨ་དེ་དབང་ 
ཆེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁོའི་དབང་དུ་འདུ། དེ་འི་དུས་སུའང་འདབ་ 
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མཛེས་དེ། གེ་སར་ལ་དམིགས། དེ་ངུས་ཨུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ལ་བྲན་མོ་པྲེ་ 
ཏེ། ཨུཏྤལ་ལ་སྒྱིད་མ་སྟེ། གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་ཚཡས་ 
སྐྱེལ་རེས་བྱེད་དེ་དབྱེན་དུ་སོང་ནས། རྗེ་བོ་གཉིས་མི་འཆམ། དུས་རེ་ 
ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གུམ། དེ་ཧུས་སུ་གེ་སར་གྱི་བློན་འབངས་ནོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨུཏྤལ་ལ་ཤོར། པྲེ་ཏེ་ལའང་བཟའ་རྒྱུ་མ་བྱང་། དེར་གེ་སར་ 
གྱི་མས་པྲེ་ཏེ་ལ་གྱོད་རྡོལ་ཞིང་། ང་ལ་མི་དག་བཟང་མོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ། 
ངན་མ་ཟེར་བ་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏམ་ངན་ཕྱིར་བསྐྱལ་བས་འདི་འདྲ་ 
ཞེས་གྱོད་རྡོལ་པས་པྲེ་ཏེ་འང་འགྲན་པའི་གཡོག་མེ་ལ་ཤོར། དེ་ནས་གེ་ 
སར་མ་མད་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ པར་བཟང་མོས་ཕྱགས་ཤེང་བླན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བཙངས་ནས་མ་མད་གཉིས་ཟ་པ་ལ་ཁ་བ་བབས་ཏེ་ཕྱགས་ཤེང་མ་ལོན། 
རྒྱགས་ཆད་པར་སྐབས་ཅུང་ཟད་བྱང་ནས་བཟང་མོ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། སྒོ་ 
དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་པ་ཅིག་བྱུང་། གེ་སར་གྱིས་འཁར་གསིལ་གྱི་སྤ་ཐོས་ 
ནས་དད་དེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། བསོད་རྙོམས་པ་ན་རེ། གེ་སར་འོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ དེས་ཕན་ཐོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དག་པའི་འབྲས་བུའོ། མཁོ་ 
དུས་སུ་སླེབ་པ་ནི་དུས་ལ་འདོམས་པའོ་གསུངས་པ་དང་། གེ་སར་ན་རེ། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཨཀུ་སོང་། བཙཾད་ 
རསྙོམས་པ་ན་རེ། འབྲས་ཟེར་མ་གཅིག་ལས་ཡེད་ཀྱང་ཕུལ་ཅིག །གེ་སར་ 
གྱིས་ནང་དུ་བཙལ་བས། འབྲས་ཕུལ་ཅུང་གང་རྟེད། ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞིང་ན་རེ། ཟངས་ཆེར་གཏོང་ལ་ཚོས་ཕེར། 
དེར་བཱ་རྭ་ཌ་སིའི་ཁ་ལ་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཐངས་ཨུ་བཙོས་པས་འཕེལ་ཊི་ས་ 7 ་ 
གང་ངོ་། །ཞིང་ལ་ལུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་དྲངས་པ་ན། ཨུཏྤལ་ཕྱི་ཛོ་ 
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བང་གི་ཉིང་ཇོག་ན། འད་བ་མཛེས་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ། མཆིལ་མའི་ 
རྒྱང་མད་འ་འཕངས་པས། བསོད་ཉོམས་པའི་ཆུང་བཟེད་དུ་ཕོག་ནས་ 
འབགས་པར་བཏང་ངོ་། །ཞིང་མི་རོག་པར་གསོལ་ཞིང་གདའ་བ་ལ། 
གེ་སར་བློ་མ་བདེ་ནས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པ་འདིས། 
བད་ག་གི་བསྟེན་བཀུར་མ་དག་པར་བྱས། རྗེས་ན་ད་ཀོར་དུ་འགྲོ། མ་ 
བརྗེས་ན་འབགས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འབྲོ་སྣམ་པ་ན། འཕགས་པས་ 
མཁྱེན་ནས། སེམས་ད་ང་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་དག་ཅིང་། །ཞིང་དང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་དག་པས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཇུག་རབ་ད་གེ་བའི་ ། 
གེ་སར་ཕུན་སུས་ཚོགས་པར་ཤོག །ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གཞལ་བར་དཀའ།། 
བཟང་མོ་ནང་དུ་བཟང་བར་མཆོད། །ཕྱོགས་མཐར་སོང་ལ་རྙེད་པ་ཚོལ། ། 
རྙེད་དང་བསྐྱང་རན་ཁ་བོས་སྤིན། །ཞེས་མི་སྣང་བར་ཕྱར། དྭ་ལྟ་རང་ 
མས་སླེབས་ནས་འདྲས་ཆན་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བརྟེན་པས་མའི་ཁམས་སོས་སོ།། 
དེའི་དུས་སུ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་འདི་ཟོ་ལ། ] 
ཁྱིམ་དུ་དད་པའི་སེམས་གྱིས་སྡད།  །ལོ་དྲུག་གཞོན་ནུ་འཕགས་བཟུང་ 
བས། །རེད་པ་བཀུར་རྟིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །མ་ན་རེ། དེ་སྐད་མ་ 
ཟེར་ཏུད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། བུ་ན་རེ། སྟ་རེ་ཆུང་ཉེ་ཐང་ཤིང་སྒྱེལ: ། 
མདེའུ་ཆུང་སྟི་ཐླང་བོ་འཛོམས། །འདོམ་གང་གྱུ་བཞིས་གནམ་མཁར་རྩིག། 
མ་འཕྲེང་ད་ལྟ་ཌེ་བོ་འགྲོ། ཞེས་ཤར་ཤྱི་ནགས་ཁྲཾད་ཆེན་པོ་ཙིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས། ཅི་བསམས་པའི་ཉམ་རྙེད་། ཅུབ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་པས: 
ཧཾ་སྨན་གྱིས་འཚོ་བའི་གཡང་རྐྱལ་བྱིན། རིང་བོ་མ་ཐོགས་པར་རང་ཤི་ 
ཁྱིམ་ཏུ་སླེབ། མའི་དབུགས་ཕྱུང་རྟེ།  གཡང་རྐྱལ་ནས་ཟས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་བྱང་ནས་མ་ལ་བྱིན། དེ་ནས་ཨུཏྨལ་གྱིས་འབྱོར་བ་མི་མངོན་ 
པར་མ་མད་གིས་སྐྱིད་པ་དེ་མཐོང་ནས། .ཚོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ། འདབ་ 
མཛེས་རྒྱན་དང་འབྱོར་བས་སྲས་ནས་གེ་སར་ལ་བྱེན། འདབ་མཛེས་ཀྱིག་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན། གེ་སར་གྱིས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཏུ་འདབ་མཛེས་ 
ཀྱི་རྐང་བ་བཅུག གཅིག་ཏུ་རང་གི་རྐང་བ་བཅུག་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སླེ་ཡིད་ 
ལ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་སླེབ། གེ་སར་གྱེས་ཁྱོད་ང་དབང་བའི་མི་ 
ཡིན་པས། ད་ལ་དགར་མ་ཚོར་ཧྱི་རྟིང་ལ་འདིར་སྡོད་བྱས་པས། འདབ་ 
མཛེས་བེད་ནས་ཞུ་བ་དྲག་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་གེ་སར་གྱིས། འད་བ་མཛེག་ཀྱེ་ 
པང་པར་མགོ་བཞག་ནས་གཉིད་ལོག་པས། འདབ་མཛེས་སགྱིས་གེ་སར་ 
བཞག་རྟེ། ལྷམ་ཀྱོན་ཕ་ཁང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེར་སླེབ། གེ་སར་ 
གཉིད་སད་མ་ཐག་རྙམ་དང་བཅས་པ་མི་འདུག དེར་བར་སྣང་ལ་སྒ་ 
ཞིག་བྱུང་སྟེ། གེ་སར་མཚོ་ལ་མ་སྐག་པར། །རྩེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞོན། །བདེ་བར་བདེ་བའི་སྐམ་ལ་ཐར། །མྱུར་དུ་མ་དང་ཕྲད་པར་ 
འགྱྱར། །ཞེས་པ་གྲག་རྟེ། བལྟས་པས་སེམས་ཅན་དམར་བོ་རྭ་གཅིག་ 
པ་ཅིག་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ་ཞོན་པས་ཡུད་ཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་ཐོན་་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་མི་འདུག་པར་སྒྲིབ་ཤིང་ཞིག་རྟེད། དེ་ཁྱེར་ནས་ཧྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དབུས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ཡུལ་སྟོན་ཟ་ཞིང་འདུག་ 
པ་དང་ཕྲད། སྐལ་བ་བླངས་པས་མི་སྟེར་བར། གྲལ་མགོ་མ་ཅིག་གི་ 
ཟས་ལ་ཟོས་པས། མི་འགེགས་པར་ཟོས་ཀྱང་མ་འགྲངས་ཟེར་ནས། 
ལྡུམ་ར་ཞིག་ཏུ་སོང་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པས། མེ་ཏོག་དམར་སེར་གཉིས་འདུག་ 
པ་ལ་དམར་བོ་དེ་ཟོས་པས་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཏེ་ཤིང་ཐོག་ཡོད་པའི་ལྡེན་པ་་ 
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ལ་འཛེགས་ནས་ཤིང་ཐོག་ཟོས། སླར་བབས་ནས་མེ་ཏོག་སེར་བོ་ཞིག་ 
ཟོས་པས་མི་རུ་སོང་། སྔལ་བས་སྤུལ་བའི་གླགས་རྙེད་ནས། མེ་ཏོག་ 
ད་མར་སེར་ཁྱེར་ཏེ། ཨུཏྤལ་གྱི་སྒོ་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོས་ཏེ། སྐོ་དྲུང་ན་ 
སྤེའུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཅིག་ མཆིས་པས་ཞག་ཤས་བཙན་ས་ཁྱེད་ལ་འཚོལ ༡༠༠༠༠༠༡༩ 
གྱིས་ ཕྱིས་ང་རང་ལ་ཞུ་ཞེས་བོས་ནས། མེ་ཏོག་ད་མར་བོའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྤེའུ་ཞིག་བྱས་ཏེ། སྒོ་དྲང་ན་འདུག་པ་ན། བློན་པོས་ནང་དུ་ཀྲིད་དེ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་བསྟན་ 
སྟེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་གཞན་ཀྱིས་བློ་གཏད་པ་བརླུས་པར་འབྲོ་གསུང་། དེ་ 
ནས་སྤེའུས་འད་བ་མཛེས་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་ན་པུས་མོ་འཛུགས་པ་དང་གུས་་ 
པའི་ནམ་འགྱར་དུ་མ་བྱས་པས། འད་བ་མཛེས་དགའ་ནས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས། ཚེ་གཅིག་འདབ་མཛེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མེ་ཏོག་བཅུག་ 
ནས་ཡོངས་སྦྱད་པ་དང་། འདབ་མཛེས་སྤེའུར་གྱར། རང་གི་ལྟམ་ཁྱེར་ 
ཏེ་རང་གི་ཁང་བར་འོངས། ལོ་བདུན་ྱི་བར་དུ་སྤེའུའི་སུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བར་བྱས་ཏེ་སླར་མི་བསྒྱར། དེ་ནས་གེ་སར་ནམ་འཛཕྲལ་ཆེ་གྲགས་ཏེ། 
ཨུཏྤྲལ་སྐྲག་ནས། སྔར་གྱི་འབྱོར་བ་ལྟག་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་གཏད། རང་ 
གི་བློན་པོ་ནྣམས་ཀྱང་བྲེད་དེ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསལ་ཞིང་གེ་སར་གྱི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། དེ་ར་ཨུཏཱལ་ལ་སོགས་ང་ཨུཏྤལ་ཀྱི་སྙོར་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད། མ་གོལ། དགེ་སློང་ 
བསོད་རྙོམས་པ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྭ་གཅིག་པའོ། } 
སེམས་ཅན་ར་གཅིག་པ་ནི། དོ་ཞག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོང་བའི་ཚོང་དཔོན་ 
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ཆེན་པོའོ། །པྲེ་ཏེ་ནི་མཆུ་སྙུང་ངོ་། །སྒྱིད་མ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། [འད་བ་ 
མཛེས་ནི་ད་ཅི་ནས་ཀྱི་སྒཾའི་སྔའི་ཁྱིམ་བདག་དེའཾ། །གེ་སར་ནི་ཁོ་བོའཾ།། 
མ་བཟང་མོ་ནི་གཡུ་མཐིང་ངོ་། །དེ་འེ་དུས་སུ་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་ 
དང་གཡུ་མཐིང་གཉིས་སུག་ལ་གཏ་ད། ཁྱད་པར་དུ་འང་མཆུ་སྙང་ཊྱོད་ 
ཀྱིས་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཤིག །ཁུ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ་ 
ཆེན་པོའོ། །རྒྱལ་པོ་ཨཱཏྤྲལ་ནི་མགར་དགེའཾ། །གེ་སར་གྱིས་ཨུཏྤལ་དེ་ 
དུས་ཨུའང་སྨིན་པར་བྱས། འདིར་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་སྔར་གྱི་བྱུང་ལུགས་དང་བཅས་པ་བ ཤད་པས། ཕྱི་ 
མིའི་ནང་མ་ཐུབ་པར་ལོག་སྟེ་ཁྱེམ་བདག་མོ་ཐུབ་པར་གྱར་ཏོ། ། ཁུ་ཤེས་ 


པར་གྱེས་ཤིག་དེ་ནི་ཐེམ་སྐས་གསུམ་པའོ། 
སང་ནུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་བཞི་བ འི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ །ི 
ཡང་ཝྔན་འདིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་ན། ཕོ་རེང་པ་ད་བུལ་ཞིང་ 


གཉེན་དང་བྲལ་བ་ཅེག་མཆིས་པ་ལ་གསུང་བ་ལ། འདེང་སྐ བས་སུ། 

ཤེས་རབ་ན་རེ ཅ་ཚིག་འབྲི་ན། གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
ཞི་དེས་གསོང་བོར་སྨ་བ་དང་། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཐུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
རག་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་བྱ༔ །ཞེས་པ་ཡང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་ དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་གསལ་བར་བྱ༔ ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་ན་རེ། མི་དེས་འབྲས་ཁལ་གཅིག་གི་ཞིང་ཡོད་པ་བཏབ་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་བག་རེ་བྱེད་ཉིང་། ཞིང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པའི་ངར་དུ། ཕན་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོང་ཞིག་འོངས་ནས། ཁོི་ཞིང་གི་སྭ་ལུའ་ལྔང་ 
པ་ཟོས། ལན་ཅིག་ཞིང་སྟེངས་སུ་ཕྱིན་པ་ནཿ བཏབ་པའེ་འབྲས་བུ་མ་ 


674 


མཐོང་ནས་སེམས་འཁུགས་ཏེ། མདའ་གཞུ་ཁྱེར་ནས་ཟ་བ་པོ་སྒུགས་པ་ 
ན། རེ་བོང་མཐོང་སྟེ་ཕོ་རེང་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་ལེ་འདེས་འཚོ་བ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་ཟེར་ནས་མདའ་བརྡེག་པར་རྩོམ་པ་ལ། རི་བོང་ 
ན་རེ་འདི་སྐད་དུ། ཕོངས་པར་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། }།བཟང་བྱས་ 
ལན་དུ་བདེ་བ་མཆིས། །འཁྲུག་པར་མ་བྱེད་ཕྲུག་བསྔལ་གྱུ། །དེ་བས་ 
ང་ཟེར་མཉེན་ན་བདེ། །མི་དེ་ལི་རོག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཚོས་བཤད་དང་ 
འདི་འ་འབྱོར་བ་དང་བྲལ་བར་བྱས། འོན་ཀྱང་ཕན་༩འདོགས་ལུགས་དྲེའོ་ 
སྙམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཟང་ལན་ཇི་འདྲ་བྱེད་དྲིས་པས། ཇཛི་བོང་ 
ན་རེ། རེ་དྭགས་རྒྱལ་བོ་རི་བོང་ལ། །ཆུ་ཡིས་ཕོངས་པ་མི་གད་འ་སྟེ། ། 
ཞམ་ཞམ་འདྲ་ནས་སྣ་ལུ་ཟོས། །ཟ་ཁམ་ཆེས་པས་མཆུ་ལ་གས། ཟེར་ 
ཏི། རི་བོང་མི་འབྲོས་པར་དགོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་བས་མཆུ་རལ་ 
བ་མཐོང་། མེའི་རྟོག་པ་ལ་འདེ་འི་བག་ཕེངས་ལུགས་སམ་སྦྲལ་བ་ཅིག་ 
ཡིན་ཉེན་ཡོད་སྟམ་ནས། ཕན་བྱ་འཚལ་ཞེས་སྦས་པ་དང་། རི་བོང་ན་ 
རེ། ད་དུང་འབྲས་ཡོད་ཆང་དུ་ཚོས། །མདའ་དང་གཞུ་གོག་ལྕགས 


ཕེག་སོགས། ། མཐའ་འཁོབ་རྒྱལ་པོ་གླེན་པ་ལ། །རྟ་ཡི་ལྷ་མོ་ཤུ་མོར་ 
རྒྱེས། །དེ་ཕྲལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་  ༈རྟཾ་ནུ་བ་མཚམས་ན་སྲིན་པོ་ 
ཞིག །མི་ནོར་ཡོད་བཞེན་མི་ཤ་ཟཿ། །སཱིག་ཅན་བཀུམ་ལ་ཟས་ནོར་ 
ན་མས། །ལེན་དྲྭ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཐེ་ཚམ་མ་བྱེད་ བདེན་བྱིས་ 
བསླུབས། །ཟེར་ཏེ། མིས་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ 
ཁུར་ཏེ། སྤུལ་བའེ་རི་བོང་གིས་སྣ་དྲངས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་ 


པའི་ཆུའེ་འགྲམ་ན་སྤང་མ་དང་། ཛྲ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་འཀང་། 
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མདའ་དུམ་དང་གཞུ་དུམ་ལ་སོགས་ཐོ་རེ་ལོང་ངེ་ཁེངས་པར་བྱས། བྱེ་ 
འགྲམ་ཏ་་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་མི་ བཞག་སྟེ 
སྤུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ། །དོ་ཞག་ད་མག་ཚོགས་དུ་མ་ལྟགས། །བདག་ 
ཅག་ཉྭ་ཡིས་ བརྩེར་དགོངས་ནས། །བདེན་མེད་ བཞིན་དུ་བཟློག་པར་ 
བྱས། །ད་ཡང་མཚཆོད་པ་མི་བྱེད་བར། །མཐའ་འཁོབ་གླེན་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན་ནམ། །ཉོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དཔག་མེད་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག །ཁ་ཚོད་བལྟ་ཕྱིར་ཁབ་ན་མཆིས། །བུ་མོ་ཕྱིན་ན་དམག་ 
མི་འབྱུང་། །རང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཤེང་། །མང་འ་འོག་བཀྲ་ཤེས་ 
རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོའི་རྟོག་པ་ལ། ལྕའི་ 
སྤུལ་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། གཞན་རེ་བོང་གིས་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྒྲ་མི་ 
ཤེས་སྙམ་ནས། རྒྱལ་པོས་ལན་སྨས་པ། རི་བྲག་དབེན་པར་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །རི་བོང་གཟུགས་ཅན་ཉྭ་མཆོག་ཁྱོད། །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་གནས་ 
འདིར་བཞུགས། །ཆོད་ལྟའི་མི་དེ་ནང་དུ་བོས། །ཞེས་ཟེར་ནས། 

དང་ མཉམ་པའི་གདན་ལ་བཞག་སྟེ། བརྟེན་བཀུར་བ་ན། མི་དེ་དཔའ་ 
ཞུམ་ནས་སྤུལ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར། ཁྱིད་ཐབས་མཁས་ཏེ་ད་གཟོད་འཇོལ་ 
མཆི་འོང་ཟེར་བས། ྣ རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། ལྟ་ཁོང་ཅི་ཐེར། 
མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ཆུང་དུས་ང་རྒྱལ་ནས་་ 
འོང་བ་ཡིན། ཕྲ་མོ་འདི་འདྲ་བ་ལ་གྲོགས་མེད་ པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཞིང་ དུ་ 
རྩུར་དུ་འགྲེ་བས། ལྟས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ཞིང་གདའ། ། 
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དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ཚིག་དེ་མ་ཐེག་པར་རྟ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་་་"*་ 
བཅས། འབྱོར་བ་བསས་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ནས། ཚའི་ཉ་མོ་ 
བརྔངས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྦུལ་བའི་རི་བོང་གིས་སྣ་དྲངས། ཙོ་ 


ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ནས། སྲིན་ཡུལ་ལང་ཀ་ཀྱོག་མོ་བྱ་བ་མིས་སྤྱད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་སར་ཕྱིན། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ད་མག་ཆས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སྤྲུལ་ 


བས་མིག་རྒྱང་རེ་ཙམ་གྱིས་སྡན་ལ་ཕྱིན་ནས། སྲེན་པོའི་རྟ་དང་མ་ཧེ་ 
དང་། ལུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱོང་བའི་རྫེ་བོ་དུ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ བ་ལ། 


ཕླུལ་བས་འདི་སྐད་དུ། མི་ནོར་ཡོད་བཞེན་མི་ཐ་བའ། །སྡིག་ཅན་ 


ཚེ་སྲོག་འབྲེལ་བ་གང་། །སྟོབས་ཆེན་དམག་གིས་འཇཛོམས་པར་ཐད། ། 
ཁྱིད་རང་གུས་པས་ནོར་འདོམས་ལ། །འདེ་ད་ང་ཕྱི་མའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། ' 
ད་མག་དཔུང་དབུས་ན་གོས་དཀར་ཅིག །ཡོད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱལ་བོ་ཞེས། ། 
དགའ་ཞིང་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་ཕུལ། །དེ་ནས་ལང་ཀའི་ཕུག་རིངས་ན། ། 
སྤེན་པོ་མི་གཟུགས་གདུག་པ་ཅན་] །ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྲེད་བཞིན་ཕྱིན། ། 


སྟབས ཆེན་དེ་རིང་དམག་དཔུང་ལྟགས།  །འཐབས་པས་སི་ཐུབ་དོང་ 


བཙན་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། །ངེས་པར་ 


གབ་ན་ཕྱིས་སྲོག་ཐར། །སྙོམ་ལག་མ་བྱེད་སྦྱོར་བབ་གོབ། །དེ་ནས་ 


སྲིན་པོས་ད་མག་དཔུང་མཐོང་ནས་ རྔམ་སྟབས་སུ། དོང་དྭགུ་རིམ་དུ་ 
བྲོས། སྤུལ་བས་ཀྱང་རིམ་པ་རེ་རེའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། 

སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལམ་རབ་བཙན་ལ་སྐྱབས་ཤུ་མཆི། !¦ 
དགེ་འདུན་གྲོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདུན་མ་ངེས་པར་ངས་ཤེས་ 
ནས། །དགུ་རིམ་བློ་ཕུགས་ལྟ་ལ་གཏོད། །ལྟ་ནེཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཧིད་དེ། །ད་ནི་སྐྱབས་གཞན་མི་གད་འ་འོ། །བཙན་ས་བཙན་ཏེ་རྱི་མ་ 
བྭ་ ཡིན། ༈ །སར་འདས་ལས་ངན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ད་གཟད་འཕྱོད་ 
དེ་ཤིས ཀྲིས *་མོད་ཀྱཾ ཇི ས། །འོན་ཀྱང་བཤགས་པས་སྭལ་བས་འདྲེན། ་ད་ཤི་ 


དཀོན་མཆོག་ཡང་ ཡང་བོས། །ཟེར་ཏེ་ཡུགས་ཐུབ་པར་བསྐྱལ་ནས་ 

ཐལ་པོ དམག་འདི་སྔར་བྱས་ཏྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་དེ་ལ་ཕྱུག་པ་དྲན་ཙ་ན་་་་ 
འགྱོད་པ་དྲན་པར་ཕགྱིས་ ཉ་གསུམ་པོདེ་ཁ་ྱབས་ཅུ་འད་ན་ད་མག་ཅུར་ 
དུ་དེངས་ཤིང་རྟེང་དུ་ཐར་རཾ། ང་རུན་འཚོ་བ་དག་སྟེ། སཱ ཙེ་མོ 

ཆུའི་དྭངང་མ་ གནས་མལ་ཤིང་དླུང་] ལག་པ་ུང་སྟེ་གྱེན་ལ་ 
མགྱོགས་པ་ཧིག་ཡིན་ཟེར་ནས་བཤུད་དེ་སོང་ངོ་། ¦དེ་ནས་དོང་དགཀུ་ 
རིམས་ཀྱི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་། དྲོ་བུར་དུ་ཉགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱོར་བ་ཏདུ་མས་བརྟེན་བཀུར་ནས་ཚོད་ྟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོས་དང་གདན་ཌིི་་ 
ཕུན་སུས་ཚོགས་པར་བཤམས། ཤྲེན་པོའི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 

འོ་སྐོལ་གྱི་མེས་སྡིག་ཅན་དེ་སྡིག་རམས་ཆེས་ནས་ དེ་རིང་ཐར་བ་མེད་ 
པའི་གཏིང་དུ་ཤར། ཊེད་རང་ནམས་ཀྱང་སྦ་ཏ་མ་མང་བར།  རྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འདི་སྐད་9ྱི ཧྱིབ། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། ་སྐྱབས་གནས་མཛོད་ཅི 
ལས། །རྫོད་'ལྟའི་རྩལ་ངོས་མི་དགྲ་བཅོམ། ། བཀའ་དྲིན་ 


ད 


ཅག་སྐྱོབས: །ཞེས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁར་ཛོགས་ཤིག དེ་མ་བྱས་ 
ན་བདེ་བའི་ཐར་བའི་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲལ་དུ་འོང་ངོ་། ¦ཞེས་བྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཐམས་ཅད་ཉེས་ིས་ངོགས་ནས་ཏིན་དང་མཚོན་དུ་ཀྐྱབས་ 
འགྲོ་འབའ་ཞིག་བྱེད། ཡང་སྤུལ་བས། མི་མངོན་པར་ཚོད་ལྟ་བའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ རྱོད་རྱི་བདེ་སྒྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཕྲེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་གིས། ད་ཏུང་ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་འཕྲོ་ཕྱེས་ 
ཤིག ལུས་ཏྱི་ཤེག་ཡན་ཆད་་སོག་མ་བཅད་ ཅིག ངས་བྱིན་པའི་ 
ནོར་འདི་ལས་གཞན་པ་མ་ལེན་ཅག ལྟའི་ལྷ་མོ་ལས་གཞན་པའི་གྲོགས་ 
མ་སྟེན་ཅིག གཏམ་བདེན་ཤིང་རྙན་འ མ་གཉོགས་པ་མ་སླ་ཅཾག 

ཅི་ཟ་བའི་ཡུད་ཤྱེས་དཀོན་མཆོག་མཆེད་ ཉིག རྟག་པར་དུའང་དགུ་ 
རིམ་དུ་གནས་ཤིང་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །ཚེས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ¦ དེ་འེ་ལན་ཆགས་འ་བོར་ཞེང་ཤ་ 
འཁན་བྱང་བར་རསྱར་ཅིག 'ད་ོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲོངས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྒ་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བ་ལ་ཡོགས་པ ད་གེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ 
སྤྱད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དང་ལོངས་ཕྱོད་འདི་དག་གི་བདག་པོ་དགྲར་ 
ལྡང་ངོ། །ཞེས་བསྡོ་བས། ཚོད་བཞྟས་ཀྱང་སྦུལ་བས་བསྒོ་བ་བཞིན་ 
དུ མུ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཧུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཉིན་དང་ མཚན་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱས། སྤུལ་བ་ནི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུར་གནས་ཏེ། ཚོད་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སར་འོངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་ངོ་ན་རེ། ཁྱེད་འདྲ་བའི་རྙིང་རིང་བོ་ཟེར་ནས་ཧྱོད་རྡོལ་བྱས། 

རྤྲུལ་བ་ཌེང་ཨི་ཁྲོ་བར་ཁྱེད་ལས་བདེན་ང་མེད་ཟེར་ཏེ་གཏམ་གསོང་བོར་ ་ 
སྤས། ངས་ལེ་ལོ་དང་རསྐོམ་ལས་བྱས་པས་ལན། ངས་གོ་མ་ཆོད་ཟེར་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཅུ། སྲིདན་པ་ཚེ་ཕྱི་མས་རྒྱལ། ཚོད་ལྟ་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱལ། 
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འཁེིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་ཤུགས་ལས་རྒྱལ། གཞན་ཡང་སི་ཐམས་ 


ཅད་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས་རྒྱལ། ཆམཐཁའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲལ་བ འི་ལྟབ།” 


གཉེན་བཟང་ད་ང་སྦྱར་པས་རྒྱལ། ཀྱི་མ་གོལ་གྱི་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
འདྱོད་པ་བྱ་བ་མ་བྱུང་ བར་མཛོད་། ཕྤུལ་བའི་རི་བོང་ང་ཡིན། ཚོད་ 


ཉྟའི་རྒྱལ་པོ་མཆུ་སྨྱང་ཡིན། ཉའི་ཉ་མོ་ཁྱོད་ཡིན། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོགཡུ་མཇིང་ཡིན། གཡུ་མཐིང་འདིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་གང་ 


དགའ་བྱས། མཆུ་སྙུང་ལ་ང་འདྲའི་ཕན་ཞིག་བཏགས་ནས་ང་ལ་གྱོད་ 
རྡལ་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སུའང་ཁོང་ཌྲོ་མ་བྱང་ད་ཡང་མི་ཁཱ། དེའི་ 
དུས་སུའང་ངས་ བརསླབས་པ་ལ་བཤའ་མ་མ་བྱང་བ་མེད། འདིར་ཡང་ 


སྙིང་གཏམ་ལ་ཉན་ན་བཟང་ཟེར། ཁུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཐེམ་ 
སྐས་བཞི་བའོ།] །། 
སང་ཆུབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྲས་ཝ་བའི་སྟེང་ནས་འདི་སྐད་-" 
ཧུ། སྔར་ནི་ཞི་དེས་འཇམ་པོར་བཤད། །གཏམ་གྱུད་ཚུལ་དུ་གསོང་ 
བོར་སྦས། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་མི་བྱེད་པའི། །རྟག་ཏུ་འཛུས་པའི་ཁྱིམ་ 


བྱ་ང་། །ལེ་ལཾ་མི་བྱད་རྗེ་དོན་དུ།  །བསུང་བ་ཟབ་མོའི་གཏམ་ཅིག་ 
བཤད། །སཱན་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཞཌོ་བོ་ཟས་མེད་ ིང་ 
ཐོག་ཐ། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི གཇུགས་ཨུ་ཡོད། །དེ་ཚེ་མཆུ་སྱང་ 
དམག་ཕྲུག་ཅིག །ང་ཡི་དྲུང་དུ་ནགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་ 
པ་ན། །མ་གོལ་ཕྱུག་ཕྲུག་འབྱོར་བ་ཅན། །ནོར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཁྲོད་ 


དེ་རྭ་ངུང་། ་དེ་ནས་གསུམ་པོ་མཐུན་གྱར་ཏེ། །རབ་ཏུ་རྩེ་ཞིང་ནགས་ 
སུ་འདུག །ལན་ཅིག་ད་མག་ཕྱུག་དམག་དང་བཅས། །ནགས་ཁྱཾད་དེ་ 
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རུ་ང་དྲང་བསྡད། །དེ་ནས་ཕྱག་ཕྱུག་དེ་འགྲོན་ནས། །ནོར་དཔུང་ 
བཅས་ཏེ་ང་དྲུང་བསྡད། །ལན་ཅིག་ང་ལ་མ་ཧེ་ལྔ། འབྲི་མོ་ལྔ་དང་ 
ལུག་ལྔ་བྱུང་། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གཟུགས་མཛེས་པའི། །ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་ 
གསུམ་ཙམ་ཞིག །ངེད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱང་གྱྱར་ནས། །ནུབ་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་ཅིག་ཏུ་སོང་། །དམག་ཕྲུག་དེ་ཏོག་འདི་སྐད་དུ། ¡ང་ལ་ཉོན་དང་ 
གྲུགས་པོ་གཉིས། །ལྟ་ན་མཛེས་པ་འདིར་བྱང་བ། །གཙུམ་བྱི་བྲོགས་ 
སུ་བླངས་ན་བཟང་། །ཕལ་ཆེར་ད་བང་གིས་ཁུགས་པར་འགྱར། _ ། 
ཕྱུག་ཕྲུག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ། །ནོར་ལ་མི་དགའ་སུ་ཡང་མེད། | 
ཕལ་ཆེར་ནོར་གྱིས་ཁུགས་པར་མཆི། །དབུལ་བོ་ཁེ་ངོས་འདི་སྐད་དུ། ] 
ཐམས་ཅད་སན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ངེས་མེད་ཁེ་བོས་ཁུགས་ཀྱང་སྲིད། ། 
དམག་ཕྱུག་མ་ཉན་རྒྱལ་ལ་ཐོང་། །ཕྱག་པོའང་མ་ཉན་དེས་ཆོག་ཟེར། ། 
ཚ་བོས་མ་ཧེ་འྲབི་ཝ་ཝ། །ལུག་ལྔ་རྒྱལ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ཞག་བདུན་ 
ཚད་ དུ་བྱས་གྱར་ནས། །དམག་ཕྱུག་ཕྱུག་པོས་བཅུ་བཞི་སྟེ།  །རིམ་ 
གྱིས་བདུན་བདུན་སྙུགས་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་མོ་མ་ཡོན་རང་སར་ལོག ] 
ཁ་བོས་ཚོགས་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ། །བསྡད་ཚེ་སྤང་མོ་སྲོ་མ་ཅན། །ཁྱོད་ 
ལ་ཅི་དགོས་སློས་ཞེས་ཟེར། །བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་ནས་གྲོགས་དགོས་སྨས། ། 
འོ་ན་རྷཾ་ཡི་རྡན་ར་ན། །དེར་སྡོད་གཅིག་ཕུར་མིག་མངས་རྩེས། །དེ་ 
ཚེ་ལྟ་མོ་དེར་འང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བྲོགས་ཤོག་ཅིག ¦ེ་བོ་དཔའ་ 
བོར་གྱྱར་ཅིག་སྨོས། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོན་རྩ་ཆུ། །མིག་མངས་ཙེ་ཞིང་ 
བསྡད་པ་ན། ནལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །གཞོན་ནུ་མཛེས་ 
མ་དེར་བྱང་ནས། །རྩེ་ཕྱང་འཛུམ་སྟེ་ལོག་ནས་སོང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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སྲང་མོ་བྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་བམ་ཟེར།  །བྱང་ཚུལ་བརྗོད་ 
པས་མོ་ན་རེ། །ད་ནུབ་ཚན་ཅ་འདི་ནུ་ཙོལ། །བྱ་གཉིས་འང་གིས་ཅི་ 
ཟེར་ཉོན། [ཇི་སྐད་ཟེར་བཞིན་དེར་ཉལ་ཚེ། །དེ་ན་ཝྡོན་པ གཉེས་ 
གནས་ཏེ། ¡གཙུག་ལ་པ་འདམ་དབུས་འཁུད་ཙམ། །གཅིག་ལ་པ་ 
འདམ་བཅོ་བརྱོད་ཡེད། །དེ་འདྲངཾ་ཐང་ཤིང་མཐོན་པ་ཅིར། ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཞུབ་པ་ན། །ཞུར་སྒ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདོམ་དགུ་ 
ང་ཡི་ཚེ་མོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བང་ཁུང་ཅིག་བབས། ¦གཡས་དང་གཡོན་ 


དུུ་གུག་ཕུག་གསུས། །དེ་དས་དྲང་ངོར་ཆུགས་པར་རྤྱར། །དེ་ནས་རེ་ 


ཞིག་ལོན་པ་ན། ¡བཙོཾ་བརྤྱད་པ་ཡི་རྱེ་མོ་ལ། །དེ་ལས་ ལྡབ་ཤིས་ཆེ་ 
པའི་ཁུང་། !གུག་གུག་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།  རྔ་མ་ན་རེ་འདི་ 
སྐད་དུ། །ཧ་ཤང་དེ་བ་འདིར་ཉགས་སམ། །ཤར་དུ་འབྱོར་བ་ཆེ་ 


ལགས་སམ། ཁུས་འཕཔགས་བདིང་དག་བཟང་སྱར་རམ། ཕྱི་མ་ན་རེ་ 
འདི་སྐད་དུ། །འདིར་སླེབ་ལུས་འཕ གས་ཧྲིང་ཤེད་ན། །མི་ལོ་ཏ་ར་ 
དཔག་མེད་གདའ། །ཟོས་བས་ལྟོ་བའི་གྲུ་ཐུར་ཁེངས། །རྡོ'་རྗེ་གཞོན་ 
ནུ་སྔར་སླེབ་བམ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་ བཟའ་འཕེལ་ལམ། །ལྡེན་ 
པའི་རྩེ་ན་ཅི་འདུག་ལྟོས། །འན་དུ་བྱ་ཕྱུག་འདི་སྐད་ཟེར། །ལྔོན་པའི་ 


ཙེ་ན་མི་ཅིག་གདའ། །ད་ནེ་ཟོས་ཚད་ེ་ཙམ་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་ྟོ་ 
བ་ཁེངས་དྲིས་པས། །ང་ནི་གླང་ཝེན་ཤ་སྟོང་གེས། | པ་པོ རི་ཉོ་བ་ 


ཁེངས་པར་འབྱུར། །ཐོ་རངས་བྱ་གཉིས་འཕུར་ནས་ཐལ། 'རྒན་མོ་ 
བྱང ནས་ཅི་ེར་འདྲི། །གང་བཞེན་བརྫད་པས་རྒན་མོ་སོང་། །རིང་ 
བོར་མ་ལོན་བུ་མོ་ཡིས། །ཟླང་ཆེན་ཤྭ་སྟོང་བསྐྱལ་ནས་སོང་། །དཾ་ནུབ་ 
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ཧཾ་ཤང་དེ་བས་སླེབ། །ཧིག་ཆིན་ཟས་ནས་གླང་ཤ་ཅིག །ཁྱེར་ནས་ལྡོན་* 
པ་འི་ཕྱེ་ལ་བཀལ། །ཅུང་ཟད་ལོན་ཚེ་བྱ་ཕུག་བྱུང་། །གཞོན་ནུ་སྲེབ་ 
བམ་ཀླང་ཤ་དེ་། [ཏི་ཀ་གྱིས་ལ་ཡི་འདི་ལ། །ཅི་དགོས་དྲིས་ལ་གང་ 
ཟེར་བླ་བས། །དེ་ནས་ཁ་བོས་འདི་སྐད་བྱས། །བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགུ་དགོས། །བྱ་དེ་བབས་ནས་ང་ལ་ཞོན། [མ་འཇིགས་མཁའ་ 
འཛ་འི་གན་དུ་བསྱལ། །ཞོན་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཕྱིན༔ །ྷྱར་ཕིབས་ 
ཛཱན་པོ་དཔག་མེད་པའ། །དགོན་སྡེ་ཞིག་གི་བླ་ཡེར་སླེབ།  །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་འཇུག་ཚེ¡ 'འགག་འགག་རེང་གེ་ལྡོལ་བ་ཡང་། !སྟོ་བས་ 
མེཏྭ་ར་ཏེ་འྱྱེལ་ཏེ་སྣང་། :ཡུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་། 'ཨུ་ཡང་མི་ 
འདུག་ཏོང་བར་གད་འ། ¡གཅིག་ལ་ཌ་མ་རུ་ཅིག་གདའ: །ཁྱེར་ནས་སླར་ 
འལོག་བྱ་ཞོན་ཏེ] ། ཤར་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྱིན་པ་ན་ 'ནྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕྲད་' 
རྩར་ནས། །ཌ་མ་རུ་དེ་ཕྲེགས་ཏེ་ཐལ། :དེ་ནས་ལྡིན་པའི་རྩ་པར་སླེབ། 
དེ་ནས་སུ་ཡ་ང་མ་བྱང་རྟེ། །ཟླར་ཡང་བྱ་ལ་ཚོན་རུར་ནས། །རུབ་ཀྱི་མཁའ་ 
ལ་རྱིན་ཀུ་ར་ཏེ [སླར་ཡང་བབས་ཏེ་ནང་ཞུགས་ཚེ། །སེང་གེ་བསྣོལ་ 
བའི་སྟབང་རྒྱས་ཏེ། ་ནང་དུ་མ་ཐར་འེ་ཞིཀ་ན། །རྔར་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ 
ཉུ་བྱུང་ ¡དགའ་དགའ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་བོས། 'དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་ཚོགས་ཏེ། །དཔའ་ངོ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྫུ་ 
འགྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནགས་ཁྲོད་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། །བཙན་ 
དུག་བཉིསང་འདི་རྐད་ཇེར།  །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོན་ན། ། 
ཁྱེད་འདྲ་ངལ་བར་མ་རྱྱར་ཏམ། །ལེ་ལཾ་སྟོམས་པའི་སེམས་སྤངས་པས། ། 
ཌི་ངས་མཌའཁྲ་རཾགས་ཆུ་ཇོབ། །བདག་གི་བརུལ་ཞུགས་གཞན་དོན་ 
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ཡིན། །ཆད་བའི་རྒྱལ་དེ་བྱིན་ན་ལེགས། །སམི་རྟེར་ན་ཡང་རག་ཏུ་ 
འཛུམ། །ཨེ་མ་མ་གོལ་ང་ལ་ཉོན། །དམག་ཕྱུག་ཟེར་ཡང་མཆུ་སྩང་ 
ཡིན། །མཆུ་ཕྱང་དེ་ཡི་དུས་ན་ཡང་། _ །ཉྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ལ་ངན་ཆེན་ 
བརུངས། །རེ་ཞིག་ཞྭ་མོ་དེར་བྱུང་ནས། །ངན་པའི་རྒྱལ་གྱིས་དགོས་ 
པ་མེད། །དྭ་ལྟ་བདེ་བའི་ག ནས་སུ་འདེང་། །མ་ཧེ་ལ་སོགས་བཙོ་ཝ་ 
ཡང་། །བཟློག་སྟེ་འདོད་པས་བཅུངས་ལ་བྱིན། ཉ་དེ་དེད་དཔོན་ 
སྦུལ་བ་ཡིན། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་ལྔ་བའཾ།] 

སང་ནུ བ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་དྲུག་པའི་སྟེང་ནས། ཇྡེ་ 
མོ་གཡོག་མོ་ང་ལ་ཧོན། །བླེལ་མེད་ རིགས་ནི་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ཕྱི་ཐག་ 
མེད་པ་བཤེས་དང་བྲལ། །ཕྱི་མི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་འཕུང་། །ནང་མི་ 
ཕྱི་ལ་ཤོར་བས་འཕུང་། །གཉིས་ཀ་རྗེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་མཆིས། །ལན་ཅྭ་ 
གྲོགས་ངན་དབང་སོང་ཡིན། །ལན་ཅིག་མ་ལོའི་འདབས་ཤེད་ན། ། 
རྒྱལ་བུ་སརྦ་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཡི་དྲུང་ན་བུད་མེད་ཅིག །ནོར་མེད་བུ་ 
ཡིས་ཕོངས་པ་ན། །བདག་གིས་བུར་སྐྱེས་རྫེ་བོ་བྱས། །ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ཏེ། །ལན་ཅིག་གཡུ་ཞིག་རྟེད་གྱུར་ཏེ། །དགའ་ 
སྟེ་མ་ལ་བྱིན་པ་ན། །མ་དགའ་ནང་དུ་ཁྲིད་གྱར་ཏེ། །འབྲས་ཆང་གཅིག་ 
ཕྱེན་དེ་འཇུངས་ཚེ། །ཕྱོགས་ནས་བུང་བ་ཅིག་བྱུང་ སྟེ ]ཆང་དོར་ཞུང་ 


སྟེ་གུམ་པར་བྱུར། །མོད་ལ་བུང་བ་ཅིག་བྱུང་ཆཚེ། _ །རྤྱ་མདུད་མགོ་ 
ཞེས་མིང་འབད་ཅིང་། །དཀར་ནག་ཕྱེད་དེ་གང་དུ་ཐལ། །སྐད་སྙན་ 
འཚེར་ཏེ་མི་གདའ་བ། །ཟེར་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་། ]དེ་ཚེ་ 


སྙིང་རྫེ་ སྐྱེས་བླུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་ཚིག་ལ་གད་མོ་ཤོར། །དོན་མེད་ 
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མ་ རིག་ཧྭ བོའི་ཇ སུང; སངད་ལྟེ་རྱལ་ལོ་ང་འ་ཉང། ]ུ་ཅེའི་བུ་ངན་ 
ི་ཛ་ད འི 


བེ། །རྒྱལ་པོའི་ ཁིམས་ལ་མི་སྦྲག་པར། །བསྐངས་པ་ི་མ་ 
ཆང་ྱིན་པས། །ལན་དུ་ཛུན་བྱིས་བསླ་རྭ་བྱང་། ། 

བཅད་པར་རིགས། །མོ་བོ་ཁཱི་མོན་དོང་དུ་ཕྱར། །གཡུ་མཐིང་ནས་ 
ཟན་ཅག་ཏུ་འཇུངས། །ཌོ་ངོའི་སྟེང་ཇུ་ཆུ་ཤེལ་སྱར། །དད་ཉྱིས་ 
གང་ཞིང་ བསིལ་བར་སུར། །ཧྤྱལ་པོ་དགའ་ནས་རྟེང་དུ་བཏོན། །དེ་ 
ཚེ་ཡུལ་ཕེར་ཐེན་པ་བྱུང་། །ཁོ་བོས་ཀླུ་ལ་ཕན་བཏགས་པས། ། ཆར་ 
ཕབ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བར་གྱར། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡིས་ཡུལ་དུ་བོས། །ནུ་བ་ 
གསུམ་ཏ་ཡི་བྲེས་ཨུ་བཞག གནས་འདིར་གང་བྱང་རུང་ཤིག་བསྒོ། ། 
སྤལ་བ་སྦྲལ་ད་ང་སྡིག་པ་ ཡི། !།གཟུགས་སུ་ལན་གསུམ་བྱང་པའི་མ མཐར། ། 
བ་མར་ སྙིག་ པ་བཟུང་གྱར་བས། ' ཤིན་ ཏུ་མཛེས་པངི་ ཏཱ་ར ་ཀཏུར། ། 
ཁཱ་དེས་ནོར་དང་ཉན་ཅིག་ཅུ། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ བསྐྱལ་བ་ན། ¦ཤུ་མཾས་ 
སྤུལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་བཟློག །དེ་ 
ནས་ཁ་བོས་ཡུལ་ཁམས་ཚམས། །སྱུལ་བ་དུ་མས་ཆོས་ལ་བཀོད། །ཨེ་ 
མ་མ་གོལ་ང་ལ་ཉོན་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཁོད་ཏིད་ ཡིན་། །ཨ་ངན་དེ་ནི་ 
མཆུ་སྙང་ཡིན་། །མཆུ་སྙང་བུ་སྐལ་མ་བཅད་པར། །རྫི་བོས་ནོར་གྱེས་ 
བསྐྱངས་ལན་དུ་། །ཕན་སེམས་ཁྲི་མོན་དོང་དུ་སྐྱར། །གཡུ་མཐིང་ལྟ་ 
མཊི་གཟུགས་སུ་ཧུར། །ད་ལ་མ་འཇིགས་ལེགས་ནོ་ནས། ནགས 
ཁྲཾད་ཅིག་ཏུ་ཡལ་ཏེ་སོང་། །ད་ལྟའང་སེ མས་གསོས་དུ་མ་བྱས། །ཁུ་ 
ཤེ ས་པར་བྱིག་ཤིག་ཐེམ་སྐས་དྲུག་པའོ། ། 
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ཤཱ + "༡༤༠ ° ¬ 7 ༠ རློ ༡༤ ༧ 3 5 ་ 3: ‹:7] རཏ ° 54 1] ཀཇ " 4 ¡“` ༤ ༧༠༤ ¢ 
ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང གོང བཞན་དུ། ཐམ་ཤགས་པའ་ན་པའ་སིང་ 
{ཤི ©: ‹ 422 = = ༡ ˆ(2 ཞོ %` + ¿3 22 ` ཀ༥ ༡ ཕྲི མོག ˆ ཝང ཟླ" ” 
ནས་འདི་སྐད་ཧརུ། ཐ་གོའ༧་རྡེ་བྲན་ང་ལ་ཉོན་། ¡ཡཛད་ཀྱང་མ ཀྐ 


པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བསྟན་ཀྱང་མི་གྲཾལ་ན། ¡ བདུ 
ཚམ་མེད། །ཉྟག་པར་མཆཱ་རུང་ང་ལ་ཉོན། ཧུད 
ཅཾས་གདུངས། ང་ནི་བྲམ་ཐ་རིན་ཆེན་མཚོག 
སྨྱོད་པ་ཅན། །པྲོང་ཊྱེར་འདི་ཡི་ཧུམ་མད་ན། །ཐས་ ཡད་ན་དྭ་ཤེས་ 
གདུངས་རྱྱར་ནས། །ལྡང་བར་མ་ནུས་གནས་“ན། །།ཏ་ཀ་ས། ད་ར 
འོངས་རྙིང་རྗེ་སྒྱེས། །གཙང་པཱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་ཁུར་ཉེ་ །དངེན་པའ་ 
གནས་སུ་ཟས་ཉྱིས་བསྐྱངས། །ཀུན་ཕྱིས་མཛེ་མོ་བཤེས་ཡེད་ཤེིར་ | 
མིང་ཡང་གཅིག་པུ་ཉེད་དུ་འཛོད། །ངོ་བོས་ཡང་ཡང་རྫས་ཁར་འོངས། ། 
སྙིང་ཇྗེ་ཆེཊ་པོ་ངམིགས་པར་བསན་ 7སྐྱབས་སུ་འགྲ་བ་དམིགས་པར་ 
བསྟན། ¡༨ "ཤམ་པོ་གས་ཨུ་གཡོགས། ཟྭ་རྣག་བཀྲས་ཤིང་སྨན་གྱིས་ 
གསོས་ །དེ་ཆེ་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པས། [བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ལས་ཉམས་སོ་ 
ཞེས། །ང་ལ་འཕྱ་སྨོད་སྐུར་བ་བཏབ། །ཏྱོད་ལ་གནོད་དང་དགར་ 
མ་ཚོར¡ །དེ་ཚེ་རིན་ཆེན་མཚོག་ཤེས་ང་། །རག་ཏུ་གཞན་དག་མཛོང་ 
བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ ཅིང་སྦྱིན་ལ་དགའ། ;གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
དངས་པོ་ལ །བཟང་ན་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་། 'ངན་ན་ཐངས་ཉྱིས་ 
སྤོང་ལ་དགའ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཞི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། :ཙོད་པ་ཐམས 
ཅད་ཡི་བྱེད་ཅིང་། །ངན་ཟེར་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་། །ཡེ་མས་ 
དཔའ་ང་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཡའི་མཆུ་སྩང་དེ་གོ་འམ། ་དེའི་ 
དུས་ནའང་ཀྱོད་རིན་ལ། །དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས། །ཏྱད་ལ་ 
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མགུ་བའི་དུས་མ་མཆིས། །ད་ཡང་ངན་ཚཆོད་བཟུང་གྱར་ཏེ། ¦ང་ཕེར་ 
མཉན་ན་ཐ་མར་དགེ །མ་གོལ་ཚ་བར་ཞོག་མཛོད་ལ: །ཧྲན་ཟེར་ 
མ་ཉན་རང་ལས་སུངས། །ཚོང་དཔོན་ཕྱོན་ཚེ་ངོ་མཐོ་མཆིེ། །ཁུ་ཤེས་ 


པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བདུན་པའོ།། 
སང་ཉུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པའེ་ལྟེང་ནས་ 
འདི་སྐད་དུ་ ལན་ཅིག་དཔལ་ཕྱི་ཡང་མགུལ་ན། །ང་ནི་བསས་ 


གཏན་བཟང་བོ་ཞེས། །དངེན་པར་དགེ་རློང་དཀའ་བ་སྒྱོད། །དེ་ཚེ་ 
མཆུ་སྐུང་ཧྲང་ཁྱེར་གྱི། །རྫི་བོ་བག་མེད་གྱར་བ་ཅིག །ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ང་དྲྭང་དུ་། །དད་པ་ཉྐྱེས་ཏེ་འོངས་ཀྱར་ནའང་ ། །དོན་མེད་ཀུ་ཅོ་དུ་ 
མ་འཐབ། །དེ་ཚེ བདག་གིས་འདེ་སྐད་དུ། །སྡོན་ཡང་བག་མེད་རྒྱར་ 


བ་ཡིས། །དིང་སང་བག་མེད་ཇི་བོའི་ལས། །ཕྱུགས་སོགས་དུ་མ་ 
བསྐྱངས་གྱར་ཀྱང་། །ང་ལ་བཏཀུས་འདེབས་བྱེད་པར་ཟད། །རང་ལ་ 


དབང་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད། །སྒྲ་ཆེན་མ་འབོད་བསམ་གཏན་འདྲོག ། 
གལ་ཏེ་དད་ན་ཅ་འདིར་རྡད། །ང་ལྭ་སྐོབ་པའི་ལྷ་ཡེད་ཅིང་། .།འཛད་ 
པ་མེད་ པའི་བདེ་སྐྱིད་ཡོད། །གང་གིས་མི་འཕྲོག་ནོར་བཟང་སྦྱིན། ] 
གཞན་དུ་གནས་འདིར་མ་འདུག་སོང་། །མཆུ་སང་ཏག་ཏུ་འདི་འདྲ་ 
བས; །དེ་ཆེའང་ཡི་སྟན་འདི་སྐད་དུ། །ཁེ་བོ་དད་དེ་འདིར་འོངས་ 
ན། །བག་ཕེབས་རྐད་ཀྱང་འདོན་དབང་མེད། །འདེ་དག་སྐྱོང་བ་ 
ལས་ཀ་ཡིན། །ཁ་རོག་གབ་པས་སྐྱོང་མི་འགྱར། །གལ་ཏེ་གོ་མ་ཆོད་ 
གྱར་ན། །སྔོན་དུ་གྱར་བའི་ཚེ་འདི་ལ། གོས་མེད་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
ཀྱིས་དོགས། །རང་ཐོག་མ་བབ་ཉི་ཚེ་བ། ཨི་མ་ཟེར་ནས་ལྡོག་ཚིག་ 
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ཅིསྲསད།ིར།།།ླི། །།ྣ།༨ྣ བབགགའགའགའགའགླགླགླགླགླགླླླ་་་་་་་ 





སྨ། ]བསམ་གཏན་བཟང་བོ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས། !། མཐའ་ལ་ཡན་པའི་ 
ཕྱུགས་སོགས་ནམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མདུན་སྐྱིལ་ནས།  ཇི་བོ་ 
ངན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །རྒྱགས་ཤིང་ཀུ་ཅོས་མ་བཏབ་ཀྱང་། །]བསམ་ 
གཏན་བཟང་བོས་གནས་འདིར་བསུས། །གཏན་དོན་གཉེར་དང་འདི་ 
ཚུལ་འདྲ། །སྨས་ཀྱང་མ་ཉན་གཞན་དུ་སོང་། །ཤིང་གི་ཚལ་བ་རྐང་ 
ལ་ཟུག །སྨི་སྔགས་འདོན་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་བཟང་ 
བོ་དེར་ཕྱིན་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྐང་བ་བཅོས། ། དེས་ཀྱང་ 
དགའ་བར་མ་ཚར་བར། །བྱོད་མིན་བདག་གི་ཡན་ལག་བདེ། །ང་ནི་ 
བདེ་བར་གུར་ན་ཡང་། །རང་གིས་བྱས་ཏེ་སོས་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
ལུས་སོས་འཚམ་པར་གད་འ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ལན་མི་སེམས་པར། | 
ཡུལ་ལའང་འཁྲུག་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཐབས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །མ་གོལ་ཤེས་སམ་མཆུ་སྱང་ཡིན། །དེ་ཡི་དུས་ནའང་ང་ 
འདྲར་གྱར། །འདིར་ཡང་མཛའ་བ་དྭཀུག་བར་བྱེད། །ཁུ་ཤེས་པར་ 
ཀྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པའ།། 

ཡང་སང་ནུབ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ་། ཐེམ་སྐས་དགུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་ནས། འདི་སྐད་དུ། དབུ་བའི་ཉིན་མོར་རྱར་བ་ནའང་། | 
ཁྱིམ་བདག་ཚད་ལྟས་སྒོ་དྲུང་མནན། །རྗེ་ཡི་རྒྱན་གཡུ་དགུ་ཤོར་ཀྱང་། | 
གཡུ་མཐིང་བརྟན་པས་སྒོ་བསྔམས་ནས། །འཕུར་མ་ལྡིང་ཞིང་འདི་སྐད་ 
དུ་། །དེ་ད་ད་པོན་ཆེན་པོ་འོང་རེ་རན། །སྦུལ་བའི་བྱ་ཡིས་ནུབ་བརྒྱད་ 
དུ། །གྲོལ་བར་རན་པའི་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་། ད་དུང་མཆུ་བླུང་ཐུལ་ 
བ་མེད། །ཨཾ་མ་སྙིང་མེད་ཁྱིམ་བདག་མོ། །ཁོ་བོའི་གཏམ་འདི་རྣ་བར་. 
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གག ་ 


ཉོན། །ཁྤེལ་དང་གཞུང་དང་ཕྱི་ཐག་གསུམ། །ཤོར་ན་མི་བཟང་བཏན་ 
ན་མཛེས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱང་གྱར་ཚེ། །བྲེལ་ཤོར་གྲོང་བས་ 
འཕྱ་བར་འགྱར། །གཞུང་ཤོར་ཁྱིམ་ནས་འདོན་པར་མཆི། །ངོ་ཚ་མེད་ 
ཅིང་འགྱོད་པ་ན། །ངོ་ཚ་མ་བམུངས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཀུན་རྱུ་མཁས་ 
པས་དེ་ཐོས་ནས། །ཁྱོད་བདེན་ད་དུང་གཏམ་ཞིག་འཆད། །ལོ་ངོའི་ 
འགྲོ་ལུགས་གོང་ས་ཡིན། །དེ་རིང་ས་ད་གའི་ཀླི་སྟེངས་ཁུ། །ཇྡེ་བྲན་ 
ཡིད་འཛིན་ཆོས་ཤེག་འཆད། ༈གུས་པ་མེད་ཀྱང་བདེན་སྟམ་དུ། ། 
གཏམ་འདི་ཉོན་དང་ཁྲེལ་མེད་གཉིས། །བསིལ་བའི་ཚལ་ྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དུ། །སྔན་དུས་ཁཾ་བོ་རོག་མེད་པའི། _ །གར་དགའ་རོ་ཉལ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། །ཤི་བའི་རུས་པ་གདན་དུ་བཏིང་། །དམན་པའི་རོ་གོས་གོས་སུ་ 
གྱོན། །རོ་ཟན་ཟ་ཞིང་རང་དོན་བྲལ། །བདག་ལྟ་རྒྱན་དུ་འཇོམས་པ་ 
ན། །མྱར་བྱང་ཅེ་སྤྱང་དམར་བོ་ཞིག །རོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་ལ་ 
འཇཛིངས། །གཡུ་མཐིང་མི་རེང་དམར་བོ་ཞིག །གྲོ་བུར་ཕྱུང་ སྟེ་ཅེ་ 
སྱྱང་དེད། །ཁོ་བོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ། །མི་དམར་རྟབས་ཅན་གནས་ 
འདིར་ཤོག །ཤ་ཟ་མོ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་རིང་མ་བྱེད་དེ་ནོག་ལ། ། 
བྱམས་བའི་རལ་གྲི་གནད་དུ་སྡུན། །རྙིང་རྗེས་འཁོར་བའི་སྲོག་ཆ་ཚོད།། 
མ་ཐིན་ཤེས་རབ་རྒྱང་མདའ་འཕངས། །ཅིག་གིས་ཆོག་གིས་ ཐབས་མཁས་ 
པོ། །མི་དམར་མ་ཉན་ཉརིང་རྗེ་ཡིས། །མདའ་ཞིག་བསྡུན་པས་སྦྱང་མོ་ 
རས། །རྙིང་རྗེས་རོ་ཉལ་ལངས་ཏེ་ཕྱིན། །གནག་ཤ་བཅད་དེ་མོ་ལ་ 
བྱིན། །རིང་བོར་མ་ཐོགས་སོས་པར་ཀྱར། །དེ་ནས་ཐབས་ཏྱིས་ལམ་ 
ལ་བཀོད། །ལན་ཅིག་ཅེ་སྦྱང་དེས་བཟུང་སྟེ།  །རྟོག་མེད་ རྩྭལ་དུ་ 
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གནས་པ་ན། །མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དམར་ཁྲཾ་འཛུམ་ 
པའི་མདངས་ཅན་མ། ¡དགའ་པའི་གར་བྱེད་མདུན་ངུ་བྱུང་; །ཉོག་ 
མེད་ཆེན་པོ་ཅི་དགའ་དབུལ། །འོ་ན་ཤ་ཐ་མོ་འདི་དྲངས། །དེ་ཡིས་ 
དེ་ཚེ་སིང་བཏོན་ནས། །སྣང་སྟང་འོད་དུ་ཡལ་ནས་སོང་། ་ཨེ་མ་མ་ 
གོལ་ང་ལ་ཉོན། །ད་ཚོད་མཆུ་ཕྱང་ཧྤལ་རན་ནའང་། །ད་དུང་ཧོན་ 
མོངང་དངང་རྩར་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱང་ཧོན་མོང་ཊ་ཧིད་ལ་འགད། ' མཇུ་ 
བྱྱང་བརློག་སྟེ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལན་དུ་མཆུ་སྩང་འདི་སྐད་དུ་ །དེ་ 
ལྟར་བདེན་ན་རསྐྱོན་མ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་གཏམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐཟ། 'འོན་ 
ཏེ་གཏམ་རྒྱད་འགྲིགས་པོ་འདུག །བདེན་ན་བདག་གིས་ཅི་ཐེར་ཤན་ ། 
དོ་ནུབ་རྗེ་ཡི་རྒྱན་གཡུ་དགུ། །མི་ལག་རྒྱད་དེ་ལྡོག་པར་དཀའ། 'དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་སི་བཤུགས་ཤུལ། །ཞག་གཉིག་ཁྱིམ་གང་ཉམས་དགའ་ 
བསྐྱངས། །ཀུན་ཊུ་རྒྱ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། རིང་པཾར་མི་ཐོགས་དེད་ 
དཔོན་འོང་། །ད་སྟེ་ནམ་ལངས་གྱར་བ་ན། ཊ བདེ་མལ་གཅིན་ཤྱིས་ 
ག་ལ་འགེངས། །སླེབ་དུས་ཉམས་དགའ་དམག་མེད་འོང་། །གཞི་ 
བྱེས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་གནས་ཡིན། །མ་གོལ་ཤེས་སམ་ཉམས་སུ་ལོང་། 
ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཐེམ་སྐས་དགུ་བའོ།། 
ཡང་སང་ནུ་བ་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ། ཐེམ་སྐས་བཅུ་བའི་སྟེང་དུ་ 
འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། རྗེ་དང་བྲན་བཅས་ང་ལ་ཉོན། །ཁྤེལ་ཡོད་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་བསྟད་གནས་ཡིན། །གཟུགས་ 
མཛེས་རྒྱན་གྱི་ཁ་ན་མེད་། །གཞི་འཇམ་གཞན་བཡེ མས་འཛིན་མཁས་ 
ན། །ཤཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་ཕུག་ཅིང་བྱམས། །བྲན་གཡོག་རྗེ་ཡི་ངོ་འཛིན་ 
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ན། །པཕ མར་མ་སོང་རྟག་ཏུ་སྐྱེངས། །མེ་ཤེས་ཉེས་པ་ནོངཔ་པ་ 
ཆུང་། ¡གང་གིས་དེ་ལ་སྙད་མིརེགས། །ཤེས་ནས་བྱད་གསོད་ཏྲེམས་ 
དང་འདལ། ༈རྟག་ཏུ་བྱུང་ཚེ་སྙིང་ཟིམ་འོང་། །ཁེ་བོ་ཛྔན་ཚེ་ཀླེང་ཕྲན་ 
དུ། །རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཊུ་སྐྱེས་པ་ན། །མ་གོལ་བཙུན་མོ་འོད་ལྡན་ཞེས། ། 
མཆུ་རྨུང་ཐུལ་པེའོད་རྟག་ཅེས། ;འ།ར་གཡོག་དཔལ་ཕྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །བཟའ་མི་ཉན་ཅིག་འཁད་པ་ན། །འོད་སྟག་ནགས་ཁཱད་ ཅིག་ཏུ་ 
ཅང་། །རིང་ངར་མབྱང་བློན་པོ་བཏ7ང་། །ནགས་ཀྱི་།ླད་དུ་མཐའ་ 
འཁབ་ཏྱི། །ཧུལ་པོ ཅིག་གིས་འོད་སྟག་བཟུང་། །ཡན་ལག་བཀྱིགས 
ཏེ་ཤིང་ལ་བཀལ། ་དེ་དུས་རློན་པོས་དེ་མཐོང་ནས། །ཐློན་པོ་བྱང་ སྟེ་ 
འདི་སྐད་དུ། །ཉ་ཡི་སྲས་དེ་ནགས་ཁྲོད་ན། །མཐའ་འཁབ་རྒྱལ་པོས་ 
ཧིང་ལ་བཀལ། །ནྒེལ་བར་མ་ནུས་ཇི་ལྟར་བྱགཾ། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཅུགས་གཞུ་དང་། །ལྕགས་མདའ་ཟངས་གཤོག་རབ་སྒོན་ཏེ། །ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཨུ་ཕྱིན། [རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་འཁེད་དེ་ 
སྣང་། ]དབངུས་སུ་ཕྱེན་ཏེ་མདའ་བཀང་ནས།  །ཐང་ཤིང་གཅིག་ལ་ 
བྣནཱན་པ་ན། ་ངང་ཉིང་འགྱེལ་ཏེ་ཤིང་མང་མནན། །རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ 
སྟེ འདི་སྐད་དུ། །སྟབས་ཆེན་ཁྱད་ནི་ཨུ་ཞིག་ཡིན། །འདད་པ་སྫཾས་ 
ཤིག་ཅི་ཟེར་སྦྲུབ། །ལན་དུ་ཁ་བོས་འདི་སྐད་དུ། ]བདག་གི་ཁུས་སྐྱེས་ 
གཞོན་ནུ་འདི། །རན་མེད་ ཁྱད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་གསོད། །སྟོབས་ཀྱིས་རི་བ་ 
སྐྱེལ་ནུས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཞག་ཁྱོད་ལ་འདྲི། །རྒྱལ་པོ་འདི་སྟམ་ 
འདི་སྐད་རྨ། །སྟོབས་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩེར་དགོངས་ན། །སེང་གེའི་གནས་ 
ལ་ཝ་ཡིས་རྒོལ། །ཁྱོད་བདེན་བུ་མོ་ནོར་བཅས་དག །འདི་བཀྲོལ་ 
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འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མི་རིག་སད་ཀྱིས་བྱམས་སེམས་ཀྱིས། །ཇིེ་སྐད་ 
ཟེར་བཞིན་སྙན་དུ་གཏོ་ང་། །དེ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འགོད། | 
འོད་སྟག་ཆོས་དང་ནོར་ལ་བཀོད། །དྲིན་དུ་མི་སེམས་འདི་སྐད་དུ། } 
བསད་པར་འས་པ་མི་གསོད་རིང་། །གཉེན་དུ་མི་འོས་གཉེན་དུ་སྦྱར། ། 
ཟེར་ཞིང་ལེ་ལེན་འདེད་པར་བྱེད། །མ་གོལ་ལན་དུ་དེ་བསད་ན། ། 
ཡུལ་དེ་ར་འྗདུག་པ་དུ་མ་ལྡང་། །ཕྱི་མའང་སྲོག་གི་ལན་པོ་མཆི། །བཟང་ 


བོའི་བཟང་ལན་མི་འཇལ་བར། །ངན་པའི་ཚིག་ངན་ལོག་པར་ 
འདེབས། །མ་ཟད་དེར་ཡང་དེར་འདྲ་འགྱར། །ཁུ་ཤེས་པར་ཀྱིས་ 
ཤེག་ཐེམ་སྐས་བཅུ་བའོ།། 

ཡང་སང་ཉུབ་ཀྱང་གོང་བཞེན་དུ། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


སྙིང་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། ང་ལ་ཉོན་ཅིག་རྗེ་བྲན་གཉིས། _ 
ལས་ཅན་འབེལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན། །དད་ཅན་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན། ། 
འཁར་གཡག་རྐྱོང་གིས་གདམས་ངག་ཡིན། །ནྒན་རབས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན། །གཞོན་ནུ་འཛིན་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། །སྡན་ཆད་བྱུང་ 
ངེས་གཏམ་རྒྱུད་ཡིན། །གོ་བ་ནམས་ལ་སྨན་དུ་ཆེ། །མ་གོའང་ནམ་ 
རིང་རྐྱེལ་ལ་དགཾས། །ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་ཡང་རྟེང་ན། |སྦུལ་བའི་ 
༈་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཊུ་ཚོང་ད་པོན་གྱིས། །བློ་གཏད་ཐུབ་ 
པའི་གྲོགས་མཚོག་ཡིན། །མཐའ་འཁོབ་ར་ཡི་ཤུག་གསེབ་ཅུ། །སྤུལ་ 
བའི་ཉ་བ་མཛེས་པ་ང་། །བསོག་རུན་མི་བྱེད་བྱ་ཚལ་བའེ། །རྫུ་འ ཕྱུལ་ 
མཁའ་ཕྱཾད་དཔག་མེད་སུད། །དེ་དུས་ཚང་ད་པོན་ཐུགས་བཟུང་བས། ། 
ཐུགས་རྗེས་དགའ་བདེར་གནས་མཆོག་དེར། །ལུང་བསྟན་ཉེད་ནས་ལྟ་ 
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བྱ་ང་། ཱ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཤེད་ན། ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ 
ནམས། །དེད་དཔོན་དྲིན་ལ་ཟ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་མྱར་རྱང་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀུང་། །ལྟྷ་རིའི་མགུལ་དུ་ལྟ་བྱ་ང་། །དེད་དཔོན་ཉ་ཅིག་ཉིད་གྱུར་ 
ནས། །དིང་སང་བྱུང་གྱར་བརྲེད་གྱར་ཏེ་། །དེང་གང་ལེགས་བཤད་ 
འདི་བཏད་ཚམས། །བག་ཆགས་བཟང་བོར་སྨིན་གྱར་ནས། །མཁས་ 
པར་ཁྱོད་གྱར་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ 
ལ་ཧྙིང་བཅིན་བཟུང་གྱར་ནས། །ལྷན་ཅིག་ཐར་བའི་ལམ་འཇུག་ཤོག ། 
ལྷ་རིའི་མགུལ་ན་སར་ཞེས་པའི། །ཇང་བཞིན་བཟང་ངོ་ཤུག་ནགས་ 
འདྲ། ¦པྨདྨ་འབའ་ཞིག་གནས་གྱར་བའི། བྱབང་ཆུབ་ཤིང་དུའང་ 
གནས་པའི་ཚེ། །དབིབས་ནི་བདེ་གཤེགས་དབུ་འྲདང་བ། །ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཙུག་ལག་རྒྱས། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རབ་དགེ་བ། །ཆུ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་སྔོགས་པར་ཤོག །མཆུ་སྙྱང་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ནྣམས། རྐྱེ་ཤས་ 
མེད་ པར་འདྲེན་པར་ཤོག །ཀུན་ཏུ་གྒྱུ་ཞེས་མགྱོགས་པ་ང་། ་བླིང་ 
གཞི་དྲིང་ཛན་ཉིན་རེ་བཟིན། །ཆགས་མེད་གཞན་དོན་རྒྱུ་བར་རོག ། 
བདེན་གཉིས་གཤོག་པའི་རླང་སྟོབས་ཀྱིས། །ནས་མཁས་ཏྱབ་ཚད་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །བྱ་རང་ཆོས་སུ་འབབ་པར་ཤོག །དག་བྱེད་ཟག་མེད་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ། །ཛིང་བུ་བྱཧ་དང་བཅ་གསུམ་ལ། །རག་ཏུ་བདེ་བར་ 
འཁྲད་པར་ཤོག !གཞན་ཡང་ཆུ་མིག་བརྒྱ་ཆ་ལ། །བཅུས་ཀྱང་འཛད་ 


པར་མི་འགྱུར་པར། །འཕཱ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ཛོག །གཞན་ 
ཡང་པཀྲ་ཤིས་འདི་ལྟ་སྟེ། !ཊྱེའྭའི་མདུན་ན་ཌྗེའའི་གཟུགས། །མཛེས་ 
ཅིང་བུ་ཆའི མདུན་ན་༧ང་། ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཉིད་ཅྩར་ཏི། ། 
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ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བུ་མེད་པ་ལ་བུར་སྟོན་ཅིང་། ། 
ནོ་ར་མེད་པ་ལ་ནོར་དུ་ཤོག །བཞོན་པ་མེད་ལ་བཞོན་གྱར་ཅིག །ཆུ་བོ་ 
ཆུ་བྲན་དུ་མ་ལ། །གཟེངས་དང་ཟམ་པ་བརན་པར་ཤོག །མདོར་ན་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལ། །ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་དགའ་བདེར་ཤོག །ཁྱེམ་ 
བདག་དགེ་བཟང་གྱུར་བ་ཡང་། །གང་གི་སྐད་ལའང་མཁས་གྱར་ 
བའི། །ང་ཡི་བཤེས་གཅིག་དམ་པར་ཤོག །དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ཏོག་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་རྩོད་མེད་གྱྱར། །མ་གོལ་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་ཡི། །མཁས་པའི་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་ཤོག །རྩོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱར་ནས། །ང་དང་ང་ཡི་ཚད་མ་ཡི། །ད་པང་བོ་ 
དམ་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །གྱས་མཐེང་ང་དང་དེད་དཔོན་གྱི། །ཉེར་མཁོ་ 
བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པར་ལེགས་སྤུལ་ཅིང་། ] 
རག་ཏུ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡིས། །ངང་དུ་ཐར་བར་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
གཞན་ཡང་འདིར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བདག་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་རྒྱར་ 
ནས། །མཆོག་རབ་ལམ་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །རྡེ་བྲན་དེ་འདྲའི་དམ་ཚོས་ 
ཉོན། །དིང་སང་དུས་ན་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཚོང་ད་པོན་བྱང་ཚེ་དྲིན་ 


དུ་མཆི། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བླེང་གཞི་ཡིན། །ད་ཙྭ་ང་ཡི་བློ་བླག་ 
ཡིན། །གཉིས་ཀ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རྐྱེས། །དམ་ཚས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ། །སྙེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཟས་འདི་གསོལ། །ཞིམ་པར་རྱྱར་ཏི་བདག་ 
ལ་སྦྱིན། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
ཡང་སང་ནུས་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ་། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཏིས་པའི་ 


སྟེང་དུ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་དུ། གཡུ་མཇིང་ང་ཡི་གཡོན་དུ་སྡོད། 
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་མདང་སུམ་མིས་པའི་མི་ལམ་འཆད། །ཐབས་མཁས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་སྐྱོང་། །ལྩེ་བདེ་བློ་གསལ་ནེ་ཙའི་གཟུགས། །གཡུ་བཞུ་མཐིང་ལ་ 
བླགས་འདྲ་བ། ]།བྱ་ཡི་གཟུགས་སུ་འདི་འདྲ་ན། །མི་ལུས་བླངས་ཏེ་རྗེ་ 
བཀུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ནས་མི་མཆོག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡི། །ཉོན་མོངས་སྒོ་མོ་རབ་བསྡྔམས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡི། །ཕཾ་བྲང་རིན་ཐང་མེད་པ་ཡི། །སྒྷ་མོ་ཕྱེ་ནས་ཉིང་ཕུགས་སུ། ། 
བཞི་སྟོང་གསང་བ་ཐབ་མོའི་སྒོ། །ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད། །མི་ལུས་བསྟན་ན་དེ་འདྲིའཾ། །ལྟ་ལུས་བླངས་ན་ལྟ་དབང་ 
སྟེ། །དེ་འདྲའི་གྲོ་མོ་སྡོམ་ཞིང་འབྱེད། །དེ་འདྲའི་གཡུ་མཐིང་ང་ལ་ 
ཉོན། །ཕྱེད་ཡོལ་སྐྱ་རེངས་དང་ངོའི་ཚེ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཉི་མ་ 
ཤར། །མཐུན་གྲགས་དཔག་མེད་དགའ་བའི་དབུས། །ཉམས་དགའ་ 
ཅི་ཟེར་ཉན་པས་འཁོད། །རེ་མོ་བྲན་ཀྱང་འཛུམ་ཆགས་ནས། ། 
འདི་འདྲའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡི་སྟན་པར། །དེད་དཔོན་གཅུང་ནམས་དང་དུ་ 
ལེན། !།པདག་ཅག་གཉིས་ལའང་བློན་པོར་བཏགས། །ཞིམ་པའི་ཟས་ 
ཀྱི་ཕུད་ནས་མཚོད། །དེ་དུས་ཌཾ་ངོ་?མས་དགའི་ཚེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
ཐྤུ་གཟེངས་པའི་གསེབ། །སེར་བུའི་རླུང་ཞིག་འརྱོ་བ་ན། །བཤུག་གླ་ 
ལེན་པའྱི ཟེ་ཆུང་ཞིག །དཀར་བའི་མདངས་ཀྱིས་དཀར་གོང་འཇུ། ། 
མགྱགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་བསུ། །དཔའ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་བརླཾག །ང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཅི་དགར་རྒྱུ། །ཞིམ་པའི་གཡོ་ 
མདག་དཔག་མེད་ཐ། །གནང་ས་ཉྱི་ཉིན་མོ་ཚོང་དཔོན་འོང་། །ལུས་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་རིན་ཆེན་ལེན། །ཚོང་ཕུག་ཐམས་ཅད་བུ་བཤེན་རྐྱོང་། ། 
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དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཞིན་ཁུར། །དེ་ཚེ་གཡུ་མཐིང་འདི་སྐད་དུ། །སྐྱ་ 
རེངས་བར་བ་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཚང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས་ཤེད་ན། །ནོར་ 
བུ་འདྲེན་དེ་བདེ་བར་མཆིས། །མཆུ་ཕྱུང་གབ་ཅིང་རུལ་ནག་འཛག | 
མ་གོལ་དཔའ་ཞུམ་གདོང་འཛུམ་ནག །ཌོ་བོས་དེ་ཡི་སེམས་གསོ་ཞིང་། ། 
མི་ཕན་མ་འགྱོད་ངོ་སོ་བསྐྱེད། །བྱས་ཀྱང་མི་ལོ་ང་བཞིན་གནག། 
རང་གིས་ཉེས་པས་འསྱོད་པ་ཆིས། །མ་གོལ་ཚིག་དེ་ཉམས་ཨུ་ལོང་།། དཱ 
ཞེས་བག་ཕེབས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་ཏེ་གནས་སོ། །ཁུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག་ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
ཡང་སང་ནུ་བ་ཀྱང་སྡར་བཞིན་དུ་ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེང་དུ་་” 
གནས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། སྔན་དུས་ུམ་ཆུ་་གསུམ་ན། [ཁེ་བོ་ལྟ་ཕྱུག་ 
འོད་ཟེར་མཚོག །ལཉྟ་ཕྱུག་དུ་མས་རབ་བསྐོར་ནས། །ཕླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
སྙན་པའི་སྒ། །ཚིག་འབྲུ་འདི་སྐད་ཀུན་དགའ་བ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚ་ 
སྒྲོལ་བ་གང་། །བདེ་དང་ཕུག་བསྔལ་མི་ལྟ་བའི། །གནས་ལུགས་དོན་ 
ཅན་ཤེས་རབ་དེས། །བཙན་ས་བཟུང་སྟེ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཨེ་མ་ 
མཐོ་རེས་མཛེས་པའི་བུ། ¡འཕྲཡ་དགའི་བདེ་བ་ཀུན་སྣང་ཡང་། 
བདེན་པའི་རྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་མི་རྟག་ཕུག་བརྔལ་ཧུ།  '! 


འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་བའི་པོང་དུ་འྲགོ་པར་ 
བྱ། །དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་ལྟ་ཕྱུག་ནམས།  །ཆོས་ལ་བཀོད་དེ་མི་ཡཱའ 
འདར། ། བཀོད་པ་དུ་མ་རབ་བཀྱེ་ནས། ། ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ལམ 


ལ་སྦྱར། ། ངས་བྱས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པར། །འདི་བཞིན་བྱ་ད་ང་རི་ 
དྭགས་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་ལུས་སྤུལ་ནས། །འདི་བཞིན་ཐམས་ 
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ཅད་དག་ལ་བཀོད། །ཨི་མ་མ་གོལ་རྗེ་བྲན་གཉིས། །ནང་བར་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འོང་། །སྲོང་གི་གཞི་མདོ་ག་དར་གྱིས། ། ཟས་ཏྱི་ཚོགས་ 
ནམས་མཆོད་པས་སྦྱོར། །དེ་ཕན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཉི་མ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྟད་མོའི་རིགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལ། 
་དྲན་གྱིས་གཡུ་ཡང་བཅུ་གསུམ་བསྐྱལ། ཁྱིས་བད་ག་གིས་ཀྱང་ 
སྔར་ཀྱི་ལེ་ལན་དང་བཅས་ཤིང་གཡུ་ཁྱེར་ཏེ། གཏམ་བརྒྱད་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནུབ་རེ་བཞིན་སྒོ་དྲུང་དུ་སྡད་ནས་རྫོགས་པ་དང་། གཉུགས་བུ་ 
དེ་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། ། མཆུ་སྙུང་གིས་ཀྱང་། མདང་ཡང་བྱ་ངན་ 
འདིས་དོན་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱད་གཏོང་གཏོང་ནས། འདུན་མ་ཆེན་པོ་ 
བཤིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླ་ཞིང་་། སྦུགས་རྡེབས་དུ་མ་བྱས་ནའང་སྦལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཤོར། ཅུ་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་ནུ་བ་མོ་བྲན་གྱིས། ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཁང་བའི་རྒྱབ་ནས་འཐེན་པ་ན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཁང་བའི་ཤར་ཟུར་ 
ལ་བསྡད། གཡུ་མཐིང་གིས་ནུབ་ཟུར་ལ་བསྡད། དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
འདི་སྐད་དུ། འཐེན་ཞིག་འཐེན་ཞིག་ཡར་ལ་འཐེན། །རབ་ཏུ་འཐེན་ 
ཞིག་གཏམ་ངན་འཐེན། །ད་དུང་དོངས་ཤིག་བྱར་ངན་དྲོངས། ། 
མི་འདོད་མགོ་ཚུ་བྱར་དུ་ཆེ། !གཡུ་མཐིང་གིས་འདི་སྐད་དུ། ཐོང་ 
ཞིག་ཐོང་ཞིག་སྐྱེ་འཆད་དོ། 'སྐྱར་ཞིག་སྦྱར་ཞིག་ཉེན་ནས་གདའ། ། 
ཡུས་ཐོབ་ཕུས་ཐོབ་ལད་ནས་བྱང་། ]ཟླེག་ཤུད་རྨེག་ཤུད་ཨ་ཙ་མ། ། 
ཞེས་སྦས་པ་དང་། བྲན་མཆུ་སྐུང་ཏབ་ཏོབ་ལངས་ནས། ངལ་བ་དང་ 
དགོད་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། འཛེན་ཐག་ཤོར་ནས། མ་གིར་ 
མགོ་ཆག་པཁི་ཏད་ཐོས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འདི་སྐད་དུ། 
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རུང་ངོ་ཆུང་ངོ་གཏམ་ངན་ཞུང་། །ཆག་གོ་ཆག་གོ་མགོ་རྫྔ་ཆག །ཆད་ 
དོ་ཆད་དོ་ཁ་ཐག་ཆད། །ཟླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ 
དང་། གཡུ་མཐིང་ན་རེ། བྲིན་རུལ་མ་ཡིས་ཐག་ཅུལ་དྲངས། ། 
གྲོས་རུལ་མི་རུལ་འོང་འདོད་ཚེ། །ར་ཁྲག་ལྷག་པའི་འགོང་བོས་ 
འཐེན། །ཀུན་ཏུ་བསླུ་བ་བློ་ངན་ཡིན། །གཞན་བཟུས་རང་གི་ལྟག་ཏུ་ 
འཁོར། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཀུན་ཏུ་ཧརྩ། །དྲག་མགོ་ཆོམས་ཞེས་སྦེ་ 
སྔགས་འདོན། །མགྲོན་མགོ་ཆོམས་སོ་མཆུ་སྒང་མ། །ད་སྟེ་རྗེ་ཤུལ་ 
ལེགར་པར་སྐོངས། །གཏམ་ངན་ཕུང་པོ་ཕྱི་ལ་བོར། །གོ་ཚོད་ཕུང་པོ་ 
ནང་དུ་ཚུད། །གོ་མ་ཚོད་པས་སྡར་བསླུས་ཀྱང་། །ད་ལན་གོ་མ་ཚོད་ 
པ་དེས། . །ཤིན་ཏུ་སྨན་ནོ་མཆུ་བྣྱང་མ། ¦དེ་ནས་ཕྱི་བ་ཕྱི་རུ་སང་། ། 
ནངབ་ནང་དུ་འདུས། །མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་ 
མོ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གེ་ཁྱིམ་དུ་ 
བདེ་བར་སླེབ། དེ་ནས་སྡར་གྱི་ཐྱང་ཚུལ་དུ་མ་ཚང་ད་པོན་ཀྱི་སྟན་དུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་གྱུ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ།  སྤལ་བའི་ཕྦུལ་བ་དེད་ 
དཔོན་མཚོག །ཚང་དཔོན་གཤེགས་ནས་ཟླ་དགུ་ནས། ཟ་མལ་མིག་ 
འདྲིད་ལྟད་མོ་བྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་བྲན་དེར་ཡོང་ཚེ། ]3ྱེམ་བདག་ད་གེ་ 
བ་བཟང་གིས་བསླུས། །ཐབས་མེད་ཧྒོ་ཆ་ལེགས་བསྡྔམས་ནས། །གཉོམ་ 
བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསུངས་ །བཅུ་གསུམ་འདས་ཚེ་ྱེད་ 
ཀྱིས་སླེབ། །རྒྱན་གཡུ་དེ་ཙམ་མེད་ན་ཡང་། །གཤོག་ཐོགས་བྱ་ཡིས་ 
མཚན་བཞིན་བཅོམ། །ད་ནི་ངན་པའི་གདུལ་བྱ་དག །སྐྱེ་དམན་དག་ 
གིས་མི་ཐུལ་བས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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བླཾ་གཏད་ཁུར་ཁུར་ནས། །རང་གི་བྱ་བ་བཟང་བོ་སྒུབས། [གཡུ་ 
མཐིང་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། _ །དེད་ད་པོན་བྱོན་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད། །སྔོན་ཆད་ཁུར་གྱིས་མནན་པར་གྱར། །ང་ནི་གཤོག་ཆག་ 
ནགས་ཨུ་འྲྲཾ། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་གསེར་མང་ཡང་། །ཉ་སྦལ་གསེར་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་གང་བྱུར་ཀྱང་། །གཡུ་མཐིང་ང་ལ་ 
ཅིས་མི་ཕན། །ང་ནི་ནགས་གསེབ་འགའ་ཞིག་ཏུ། །བྱ་ཐྤུ'ལོང་དེ་གུས་ 
པ་ན། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཆོས་ཤིག་དགོས། །མཐོ་རིས་སྣང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་ན; །བྱོལ་སོང་ང་འདྲ་ཇི་ལྟར་བདེ། །དེ་ནས་དེད་ད་པོན་སྦྱན་ 
ཆབ་ཤོར། །ཁྱོད་བདེན་ཡིད་རབ་མ་འབྱང་བར། །ང་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་* 
དཔལ་ལ་ཐོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་སུ། ། བདག་གིས་ཆོས་ 
བཞེན་བསྐྱང་བར་བྱ] །ཐ་མ་མཐའ་འའོབ་བོད་ཁམས་སུའང་། ། 
ཚོས་ཏྱི་དཔལ་ཧྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཕྲུལ་བའི་ཞྟ་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། །ཁྱེད་ 
འདྲའརེ་དམ་པ་ཡིད་འབྱུང་ན། །ཁོ་བོ་ཁྱམ་འདི་རབ་སྤངས་ནས། ! 
ངེས་འབྱང་ བསྐྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་ང་སེམས་ན། །] 
ཀུན་ཧུ་རྒྱུ་ཡེ་ཚོས་ལ་ཉོཤ། །བསླུ་བ་ཡེད་པའི་བདུད་ཙ་འབྱང་། །དེ་ 
ནས་ང་ཡང་ཡབ་ཊུ་འབྱང་། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །སྐྱེ་འཇི་ 








ཆུ་བོཾའི་ཐྲ་ཀློང་འདྲ། །གྱེན་ཐུར་ཚུབ་ཅིང་གནས་ས་མེད་ །སྐྱེ་འཆི་ 
ཤི་མའི་འཆར་ཤུབ་འྲད། །འེམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་ཏེ་འཇུང་་ ཿཚེ་འདི་ 


དུག་ཤྭ་མཚོ་དང་འདྲ) །ཁ་ནང་མང་ར་ཏེ་ཕུགས་སྲོག་འབྲལ། _ །ཁྱིག་ 
པ་མི་གཙང་སྲིན་བུ་འདྲཿ །ཉིན་ཏུ་བཙོག་སྟེ་བདེ་བར་ཞེན། ¡མ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཡིད་འབྱུང་གཞི། །ཡི་ཤེས་བསླབས་པ་མི་ཉན་ཅིང་] | 
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་ཕན་ལན་ལོག་གྤུབ་གཤའ་བར་ཞོན། །མ་ཡི་འགྲམ་རྩག་མི་ཐེག་པར། ། 
དྲ་བ་ཡི་ཕྱི་འཐོར་བདེན་པར་འཛིན་། །དེད་་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་འདི་ 
ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་པད་ཚལ་དུ། _ །ཆོང་ཕྱུག་བུང་བཏི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །ད་གའ་བདེ་ཚོས་ཀྱིས་བསྐྱང་རན་མཛོད། །ཐུད་མེད་ཕ་ 
མེན་མཁའ་འགྲ་འདྲ། །འཕྲལ་དགའ་ཚེ་སྲོག་ཉིད་ལ་གཟན། །དེ་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་ཚེས་ལ་སྦྱར། །མཚན་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་གྲགས། ] 
མ་གོལ་མཆུ་སྐང་གཡོ་ཅན་ཡང་། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ཐོས་ནས། ། 
ཡུན་རིང་གྲང་ན་ལྕགས་འཛད་བཞིན། །ངེས་པར་བྱང་ནས་ཆོས་ལ་ 
སྤྱད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་གྱར་བས། །ཡུལ་ཁམས་འབྱོར་ 
བས་རྒྱས་པར་གྱར། །ཀྱི་ཁུ་ཆེན་པོ། དེའེ་དུས་ཀྱི་མཆུ་ཕྱང་ནི་ཁྱེད་ 
ཡིན། ཚོང་དཔོན་ནི་ང་ཡིན། ཞུན་ཅུ་རྒྱ་ནི་འབྲོམ། གཡུ་མཐིང་ 
ནི་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མ་གོལ་ནི་ཀ་བ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནི་ལོ་ཉྭ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཚོད་ལྟ་བར་ཟད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཧྱིས་ཉེས་ནའང་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བྱར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ལོ་ལཱ་བའང་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཟབ། ཀྱི་ཁྱ། འབྲོམ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེ་འྲ་རྟེ། ཐེམ་སྐས་ལ་བཏེན་པའི་སྐྱེས་རབས་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྒྱད་ 
ཀྱང་། ཏག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་འོང་ལ། ¦ 
བྱང་ ཀྱང་རང་ལ་རྔན་བགྲང་ཞིང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་བོ་དྲན་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ལ་ཞི་དེས་གསོང་བོར་སྨ། །ཟློ་གཉེར་ངོ་ཐུམ་མི་བྱེད་ 
པར། །ཏག་ཏུ་འཛུམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །རྟག་ཅུ་གཞན་དག་ 
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མཐོང་བ་ན། །སེར་སྣ་མི་བྱེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བཟོད་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་གནས་པར་བྱེད། །གཞན་སེམས་ཐམས་ཅད་བསུང་བ་དང་། ། 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བར། །བརྙས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས། །གཞན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར། རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྟོམས་པའི་སེམས་བྱང་ 
ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྙིང་ 
རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་བསྟན་པ་ལས། ཁུའི་ཐེམ་སྐས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་པ་སྦུལ་བའི་བྱ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། 

ཁུ་དང་དག་སྡང་འབྲེལ་བའི་ཚོམས་དང་ བཅས་ནས་ཁུའི་ཆོས་ད་ང་་” 
བོའོ། ། 


! ¦ 
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༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པ་རྒྱལ་བུ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
དུ་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཁེའུ་སྟེ། 


༄། །ཡུ་ཚེས་གཉིས་པ་ཡིན་ ལ་འདི་ས་བུ་ཚོས་ཉི་ཤུ་སྱ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཡང་སྒོལ་མའི་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་ན་། རྒྱལ་བ་ཨ་ཏི་ཤ པུས་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། གསང་ཕུ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྐྱ་གསུམ་ 
ཞལ་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར། དངུལ་དཀར་ཀྱི་མཆལ་ལ་སོགས་པ་གོང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཕུལ་ནས། ཡང་ཁུ་རྟོན་ 
བརོན་འཐུས་གཡུང་དྲུང་གིས། ཇོ་བོ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཞུས་ལན་ཉྱི་ 
ཕེང་བ་འདིའི་འཕོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་པས་སྔོན་ཧྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེས་ལྱགས་ཁ་སང་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
བཞད་བགད་ཐེག་གེ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོཾ་ངོའི་ཞལ་ནས་ ཡང་ 
མཆུ་ཐུང་ཞིག་འཆད་དམ། འོན་ཏེ་ཡང་ཛྔན་བཟང་པོ་བཟང་བོར་ེས་ 
པ་ཅིག་འཆད་དམ། འོན་ཏེ་དྱ་གུས་ཐུབ་༤ ཅིག་འཆད་དམ་གཅུངས་ 
པས། ཁུ་ན་རེ། བཟང་བོ་བཟང་བོ་བྱས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཇཾ་ཡའི་ 
ཞལ་ནས། མཁས་པ་བྱབ་པའང་མང་། བརུ་པོ་ངུས་པའང་མང་། 
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ཕྱིས་བཟང་བོའང་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའང་མང་པོ་ 


ཡོད། གཞན་སྐྱེས་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་མི་ནུ་ས་ 
གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྔན་གླང་བོ་ཆེའི་ར་ 
བཏོན་པའི་གཏམ་རྒྱད་དེ་གསུང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་དེ་བྱ་ 


གསུངས་ནས། ཡང་སྔན་གྲོང་ཁྱིར་བདེ་ལྡན་བྱ་བར། འབྲམ་ཆེན་པོ། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱ་བ་ཚོས་རྒྱལ་ཞིག་ ཏུ་སྐྱེས། ཁུ་ཆེན་པོ་དེ་འི་བློན་པོ་ 
ཀུན་དུ་འགྲེ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། ངའི་ཨ་མེས་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་ཆགས་མེད་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དད་པ་ཅན། མར་ 
མ་རབས་སྐྱོང་བའི་རྙིང་རྗེ་ཅན། པར་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། 

གྲོང་ཁྱིར་དེའི་དབུས་ན་ཁྲོན་པ་གཏིང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་་་ 
དུ། གླང་བོ་ཆེན་ཞིག་ཞུང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲང་བར་ 
མ་ནུས་པར་གླང་བོ་ཆེའི་ཤ་ཆུལ་མྱགས་ལ་སོང་སྟེ། ཀླུ་གཙང་སྦ་ཅན་ 
ཡང་འབྲོས་ནས་ཆུ་བསྐམས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རཆུ་མེད་པར་ 
སུག་བསྔལ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་འདི་སྟམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བ་འདི་དག་ 
ཆུ་མེད་པར་སུག་བཛྔལ། ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྩས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གླང་བོ་ཆེ་དེ་དྲངས་ནས 7 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ཏེ། རྐྱལ་བློན་གཉིག་ 
ཀྱིས་འགྲུགས་ནས། ཁོཾན་པའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
དུ་། ངའི་ལུས་འདི་མ་ཉམས་པར་ཟུངས་ཤིག ! བད་ག་གི་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཀླང་བོ་ཆེའི་རོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོས་ནས། ཌོན་པའི་ 
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གཏིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ བློན་པོས་རང་གི་གཟུགས་བཞག་སེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ལུས་ལ་ཞུགས་སོ། དེ་ནས་རང གི་ལུས་དེ་ལ་ཆ་བཏོད་དེ་ཉམས་བར་བྱས་ 
སོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་བོ་ཆེའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ 
ད་ང་། རང་གི་ལས་མེད་པར་བློན་པོའི་རོ་ཉམས་པ་ཅིག་འདུག་སྟེ་ 

ཛེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་མཐོང་ནས། ཕརྩོགས་གཅིག་ན་ནེ་ཙོའི་རོ་མ་ 
ཉམས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ། དེ་ནས་རྱོགས་གཅིག་ན་ཚོང་བ་ 
དུ་མ་ལྟགས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བབས་པ་ན། ཉུབ་མོ་ཚོང་སྲང་གི་ 
གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁལ་མ་ཕྱིར་འཐོར་བ་ནམས་སྡུད་པ་དང་: མེལ་ཚེའི་ 
སྤ་དུ་མ་འདོན་པ་དང་། ཚོང་བ་དག་ལའང་ཕེབས་པར་གཉིད་རོག་ཅིག་ 
ཅེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་དང་: ཡ་མཚན་པའི་གཏམ་དུ་མ་ྱས་པ་ནི། རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་མི་ཡི་ལས། །དབང་བོའི་ཉི་མ་མུན་བྲལ་བ་ །ཚེ་ 
འདིའི་འདུན་མ་ཏྲེར་གཏར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་བར་གྱར་བ་ན། ¦] 
འབད་རྩོལ་ནོར་ནམས་ཉྭག་ཤྱུར་ཏེ། 'གོས་མེད་གཅེར་བུར་འབྲོ་ཙ་ 
ན། །གཏན་ཧྱི་གོས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དོན་ 
མེད་སོམས།] རང་འདོད་འཁིི་བ་ཧིང་ཞུགས་ཚེ། 'བཀུར་འོས་ཕ་རྗེའང་ 
མྱུ་བར་བྱོད།  །གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱངས་ཧུར་ཀྱང་། །དུ་མས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ཐེག་པ། །གདེང་མེད་དྲིན་ཅན་ལོག་ལྟ་འཕེལ། །གཏན་ 
ཡུགས་ལས་འབྲས་མ་མཐོང་བའི། །ཞི་ཚེའི་བདེ་བ་སྟེར་བ་གང་། 


དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་བྱས་གྱར་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་ན། 
ཆོས་ཏུང་མི་བདེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་ །ཐབས་ཤེས་མེད་དེ་ངན་ 


འགྲར་འགྲོ། །ཨེ་མ་འདིར་ཚོགས་ཚང་བ་ཀུན། །ན་མ་ཞིད་འཆི་བ་ 
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ངེས་པར་འོང་། །དེ་དུས་བདེ་བའི་ཁེ་ཞིག་མཛོད། ་འདི་ཡི་འདུན་ 
མ་གཉེར་རྱྱར་ཀྱང་། །ནོར་དང་འོངས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། ། 
མེད་པ་ཚོལ་བའི་ཕྲུག་བསྔལ་དང་། །ཡོད་པ་སྐྱོང་བའཾ་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པར་ཡོད་རྐྱོང་ཚེ། །ཨེ་མ་དོན་གཉེར་ཚང་བ་ 
རྣམས། །ནོར་རེའི་རྙིང་ལ་དྲ་ག་ངོ་རེ། །དགྲ་བོ་རེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
རེ། །ནོར་བདག་ཅིག་གིས་གཉའ་བར་ བཀུར། །བདེ་འདོ་ད་ནར་གྱི་ 
དབང་སོང་བ། ། བཟློག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གདའ། །ཤེས་པར་ 
མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་སྨས་པས། ཚོང་བ་ནམས་ཆབ་ཏུ་ 
ཚིམ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་དེས་ནེ་ཙོ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ནེ་ཙོས་ཉིན་ཅིག་ 
རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་རིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ན། རང་ 


ལུས་བློན་པོས་འཛིན་པ་མཐོང་། །བཙུན་མོའང་མི་དགའ་ཤུགས་རིངས་ 
འབྱིན། །ཕཔོ་བང་འཁར་ཀྱང་བཀྲག་ཉམས་གྱར། ། བཀྲ་ཤིས་ 
རོལ་མོའང་མི་གདའ་བས་ ¦ བཙུན་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་། །སྔར་ཞི་ 


རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས། མཐུན་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ! 
ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བཟླ་གར་གང་། །དེང་སང་བཙུན་མོའང་ཉམས་པར་ 
རྒྱར། [རྒྱལ་ངོ་འདི་ཡང་བག་ཁུམས་གདའ། :བཙུན་མོ་བག་ཕེབཡ་ 
ང་ལ་སློས། །ཞེས་པྤས་པ་དང་། བཙུན་མོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡིད་ 
ཕེབས་ཏི། ལན་དུ་འདིེ་སྐད་ངུ། བྱ་ཡི་མངས་པ་ང་ལ་ཉོན། ་ཛཱན་ 
ཆད་བྲཀ་ཤིས་དེ་འདྲ་ནའང་། :དེང་སང་བདུད་སྡེས་བདེ་བ་ཕྲལ)¡ ! 
ད་པག་མེད་འཐུང་བའི་ཁྲིན་གཏིང་དུ། །བག་མེད་རླང་བོ་ཞིག་ཤེརང་ 
ནས། །ཆུ་བསྐམས་རང་གཞན་སྙུག་ལ་བཀེད། ]ཏྐྱལ་པོས་མ་བཛེད་ 
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དེ་འདྲེན་སོང་། །དེ་ཤུལ་བློན་པོས་ཞབས་ཐོགས་ནའང་། །བློན་པ་མ་ 
ལོག་ལྷ་གཅིག་པུ། །སྔར་དང་མི་འདྲ་ཞལ་ཚ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲིད་བཀྲག་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར། །རོལ་མོ་མཁན་མེད་གླ་གར་ཉམས། །མཆོད་ 
ཡུལ་བཟང་བོའང་མ་བྱང་བས། །ཛྔན་ཆད་་བློན་པོའི་བསོད་ནམས་ 
ལ། །བྱུང་ནས་བློན་པོ་མེད་ཉམས་སམ། །འོན་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བར་ཆད་ 


བྱུང་ །མཁྱེན་ན་མ་བྱ་ཡི་མཁས་པ་མཆོག །ལན་ཏུ་ནེ་ཙོས་འདི་སྐད་ 
དུ། །ལེགས་པར་ཧོན་དང་ཆགས་མེད་སྱྱིན། །ང་ལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ 
སྦྱེན་ཞེས། །ང་ནི་འགྲོ་ལ་རྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཏློན་པར་གླང་ཤར་ 


འདོན་དུས་སུ། །ཀུན་འགྲོ་འཁོར་སྟམ་བློ་གཏད་ནས། :ལུས་བཞག་ 
ནམ་ཤེས་ཁྲོན་གཏིང་དུ། །ཕྱིན་ནས་གླང་ཞུགས་སླར་ལོག་ཚེ། (བློན་ 
པོའི་ལུས་ཉམས་རྒྱལ་མི་གདའ། །བློན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། ' 
ལུས་འདེ་རྙེད་ནས་འདེར་ཞུགས་ཏེ། །དོ་ཞག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རབ་ན། ' 


གྲོ་བུརང་ཚང་བའེ་ད་བུས་དག་ཏུ། །ཕན་སེམས་ཆོས་བརྟན་ཚོང་བ་ 
ད་གའ་ །དེ་རིང་འདེར་འོངས་ཁྱེད་མཐོང་ཚེ། །དགའ་སྟེའང་མ་ 
ད་གའ་སྙཾ་བར་གྱུར། །དེ་རིང་ཚོང་བའི་འབྲང་དུ་སོང་་ །ང་ཉོས་ 
དགའ་བཞན་ནང་དུ་ཁུར། །པེ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་ཟས་ཟ་ཚེ། 'སྭ་ཕཱར་ 
གཡེབ་ཏུ་ཉལ་རྱུར་ཏ། །ལངས་ནས་ གཤོག་ སྲུགས་ཟས་བ་ཤང་བས་ 

ང་ལ་པསྙན་ཏེ་ང་འགུམ་འཀྩར། །ཁྱེད་ཏྲིས་ང་ཡི་ནེ་ཙཾ་ཉེས་  །ཕན་ 
པའི རུང་གེས་གཏམ་ཞིག་ཤད། །འཛུར་ཞིང་གཤོག་པ་དགའ་དགར་ 
ཁཱམ། །ཟེར་ཞིང་ངུས་དང་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ནེ་ཅ་གསོ་བའི་མ་ངཱ་ 


ཞེས། །པོ་བྲང་ནང་དུ་ལུས་བཞག་ནས། །ནེ་ཙོར་ཞུགས་ནས་གཏམ་ 


རྨ་ཞིང་། །ཁྱོད་དགའི་ནམ་འགྱར་བྱེད་པའི་ཚེ། _ །ཁོ་བོས་རྒྱལ་ལ་ 


འཇུག་པར་བྱ། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་མོ་དགའ།  །སྱུར་དུ་ཚོང་ 
བའི་དབུས་སུ་ཕྱིན། །ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་འདི་ང་ལ་ཚོང་། །ཚོང་བ་འདི་སྐད་ 
མི་ཉན་ཅིང་། །མི་འཚང་རིན་ཆེན་ང་ལ་དགོས། །ནེ་ཙས་ལན་དུ་ 


འདི་སྐད་དུ། །བཙུན་མོ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་ཚོང་། །གཤོག་ཆགས་མཁའ་ལ་ 
བུས་གྱར་ན། །རིན་མེད་དངོས་པོའང་སྟོར་བར་འགྱར། །ད་ནི་རང་ 
འགོང་རང་གིས་བྱེད། །ཞོན་པ་གཅིག་དང་མ་ཧེ་གཉིས། [གསུམ་ 
གྱིས་བཙུན་མོས་དེ་བཅོལ་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྗེས་ནས་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་། 

ནེ་ཙོས་ཚིགས་བཅད་གཏམ་སྨས་ཤིང་། ། བཙུན་མོས་དགའ་བའི་རྣམ་ 
འགྱར་བྱས། །རེ་ཞིག་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ན། །རྒྱལ་པོས་ལྷགས་ 
བསྙན་ནེ་ཙཾ་གུམ། །བཙུན་མོས་རྔར་བཞིན་སྨས་གྱར་བས། །མ་ཏུ་ 
ཁ་བོས་ནེ་ཙོ་གས། །ཟེར་ནས་ནང་སོང་ནེ་ཙོ་ལངས། །གཏམ་རྨ་ 
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པའི་ེ་། །རྒྱལ་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། ; 
ཁང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། །ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
རྩུར། ]ཉི་མ་ཤར་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཡང་། །གློ་བུར་ཉིད་དུ་རིག་པ་གསལ། ! 
དེ་ནས་རྩལ་པོས་སྦས་པ་ཡི། །ཁྱད་ནོར་བཏོན་ཞིང་བྱ་ལ་བསྟན། 

དེ་ནས་ཧུལ་པོས་འདི་སྐད་དུ། །དྲིན་ཅན་ལོག་པར་སླ་བ་ཡིས། 

བྦན་པོ་ངྱོལ་སོང་ཉིད་དུ་ཀྱར། །རང་ལུས་ཉམས་པར་མ་བདྱས་ན། 

བློན་པོའི་གོ་ཆ་བདག་གིས་གྱོན། །ཏཀྱོད་ཉིད་བདག་གིས་བཀུར་ན་ཡང་། ! 
ལོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ལུས་བཤིག །ལུས་མཆོག་མེད་པར་བྱ་ལུས་ 
གྱར། །རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་འདྲས་སྲིད་མ་སྐྱོངས། །བསོད་ནམས་མེད་ 
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ནའང་གཟུགས་མི་ཕན། །ང་ནི་རྒྱལ་པོས་དགོས་མེད་ནའང་། !ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་མི་སྐྱོང་བས། །རང་ལུས་བཟུང་ལ་གཞན་དོན་ 
བེ། །ཉམས་ད་གའ་མཛོད་ཅིག་ཆགས་མེད་མ། །བསོད་ནམས་ 
སགས་ཤིག་ཕྱིན་ཤུགས་ཅན། །འཁར་ཚོགས་རྱོངས་ཤིག་མཛང་ས ལྡན་ 
མ། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན། 'མི་ལས་རིན་ཆེན་གླིང་བཟང་ 
ཐོབ། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་གྲུ་ནང་དུ། །ཀྐྱེ་རྒས་ན་འཆིང་རྒྱ་ 
མཚོ་མནན། ] རྲ་རླབས་ནང་དུ་མི་ཚུད་པར། ; བག་ཕེབས་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ཆོས་སྤ་རབ་བསྒགས་པས། །བཙུན་མོའི་ 
ནམ་ཏོག་ཆོས་ལ་འབྱམས། །རྱེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་རབ་བཏན་པས། ། 
མི་གཡོ་གནས་ལུགས་ངང་བཞག་སྟེ། །རྗེས་གསལ་ཤེས་པའི་ཉམས་སྟེང་ 
དུ། }མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་སྦུལ་བ་ཅིག ¡དབུས་དང་མཐའ་འཁེབ་ 
དཔག་མེད་འདུལ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། །རྣལ་འདྱཾར་ 
མཚོག་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་ནས། ། 
མཐའ་འཁོབ་ཐྭ་རབས་རབ་མནན་ཏེ། །བདེ་ གཤེགས་སྦུལ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར། །རྒྱ་དང་བོད་ཁམས་རབ་རྒྱུ་ནིང་། །ཚོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །མི་མངོན་ད་བྱིངས་སུ་མཚོད་པར་ཤོག །སླར་ 
ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་རབ་བསྔགས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཔལ་གྱི་གནས། ། 
གཙུག་ལག་རིན་ཆེན་རང་དངས་པ། །ལུན་པོ་བདུན་ཀྱི་མདུན་དག་ཏུ། ། 
པད་སང་གསེར་ལྡན་དུ་མའི་དྲང་། །རྱིབས་སྟོང་གཡུ་མཚོ་འཁྱེལ་རྟེང་ 
དུ། །གནས་ལུགས་བསམ་གཏན་བཉྲོམ་པར་ཤོག ་བློན་པོ་ནེ་ཙཾའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཡང་། །འདི་བཞིན་རང་ནོངས་རྗེས་གྱར་ནས། ] 
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མཁས་པའི་མཁས་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ 
ནས། །ཆོས་འབྱོར་བཀྲ་ཤེས་སྤེལ་བར་ཤོག །ང་ལ་གསོན་དང་སྤུལ་ 
པའི་ཛྲེ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ཞབས་ལ་བརྟེན་ནས། ]།མཁས་པའི་མཁས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། །རྡེ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། _ །མ་འོངས་ཚེ་ 
རབས་ཉི་ཤུ་ཙམ། །མཁས་པ་ང་ལ་ལེགས་བཏུད་ནས། ་རིག་པའི་ 
གནས་ནམས་མཁས་གྱུར་བའི་ །མཁས་པ་ཉི་ཤུར་བརྒྱད་མར་འབྱང་། ¡ 
མཐར་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞེན། །མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་ཀྱོད་ 
བཏུལ་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྤལ་ལ་རབ་མཆོད་ཉིང་, །བཟང་བོའེ་ 
གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག [ཇི་ལྟར་སྨན་བཞིན་འགྲུབ་བྱར་ཅིག །ཨེ་མ་ 
རྗེ་བོས་ཐུགས་བརྩེ་བས། །འཁུལ་མིག་གཟུགས་མཛེས་རབ་སྦྱར་ནས། ! 


མཛེས་པའི་གོས་ཀྱིས་རབ་གཡོགས་ཤི ང་། །བློན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ 
བསིམ། །ཟས་ཟའི་ཚེ་ན་ནེ་ཙོར་བརྟེན། །ཚེས་སྤྱོད་དག་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཤདཿ །འགྱོད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བཤགས་ (སྡོམ་ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། །ལན་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཡི། 'མ་ 
ཉམས་ར་ཞིག་རྟེད་བེར་ནས། །རྗེ་ཡིས་དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ ད 
བློན་པོའི་ནམ་ཤེས་དེ་ལ་བཀུག །དེ་ནས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་བསླབས། ! 
བླ་དང་གཏན་ཚིགས་བཟོ་ལྡན་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཕྱིན། །དེ་ནས་སྒྱ་མ་མིག་འཕྲུལ་ལྟར།  །བདེན་མེད་སྣང་བའི་ཚས་ལ་ 
སྦྱངས། །རྩོམ་བཤད་ལེགས་བཤད་མཁས་ང་ཡི། །མཁས་པ་དམ་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕྱིན། །གཞན་ཡང་ནད་གསོའང་མཁས་པར་ཀྱར། ] 
དེ་ནས་སྱུལ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག |མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ་སྐྱབས་སྦྱིན་ལ།  ། 
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བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ནགས་ཁྲོད་གནས་སུ་དབེན་པར་ཞོག ! 
རང་རྒྱུད་ཐུལ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་། །དེ་ནས་སྤུལ་བས་སྡོམ་པ་བྱིན། །རྒྱལ་པོས་འཚོ་བ་རབ་སྦྲར་ 
ནས། །ནགས་ཁློད་གནས་སུ་ངོམ་པར་གྱར། །ཆགས་མེད་སྦྱེན་དེ་ 
མཁའ་ལ་ཡལ། །རསྐྱབས་སྦྱིན་འགྲོ་དོན་རྒྱན་ཆད་མེད། །ཡིད་མི་རྐྱ་ 
ཞིང་བཟོད་སྟབས་ཆེ། །སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཚོས་ལ་བཏོད། །དེ་ནས་ཆགས་ 
མེད་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས།། 


ཁུ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་མཐའ་བཟང་ངེད་གཉིས་པོས་དྱོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། རྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཛད་པ་དང་འཕིིན་ལས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ གནས་སུ་ མི་སྐྱ ཀྱེ་བར་གཞན་དོན་ 
བྱས་པའི་རྣམ་ གྲངས་འདི་ཁྱེད་ཁུ་རྔོག་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ ཙམ་ ཞིག་མ་ཆད་་་ 
པར་བཤད་ཀྱིས། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་། རྒྱལ་པའི་འདྱང་གནས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དུ་མ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་་ 
ཤིང་མཆོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ང་དང་། དེ་དག་ 
འདི་འི་སྤལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་འདིས་ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ 
དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདིར་འགྱར་བ་དང་། མཚན་འདི་སྐད་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། ཁོ་བོས་བཤད་པ ར་ཞུས་ཀུང་] 
འབྲོམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་དུ་མ་བཏབ་མོད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་སྐྟལ་བ་ཅན་ཊྱི་རོར་ 
རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཅིག་ཙམ་བྱང་སྲིད་ན། གྲེགས་བམ་ཚེས་ཏེ་དད་པའེ་ 
རྗེས་འབྲང་དག་གིས་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། {།གཞན་དག་ལ་ཧྱ་ 
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ཆེར་སྟོན་པ་དང་། བློ་ལ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བསྐྱང་བར་དཀའ་བས། ཐུདན་མོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ན་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། ཕན་པའི་གནས་ 
དུ་མ་ལས་ བརྩམས་ཏེ་ཆེ་རགས་ཙམ་ཞིག་བློ་ཕོབས་པར་བཤད་ཀྱིས། ད་ 
འདི་དག་ཡི་དད་དང་བག་མེད་པའི་གནས་སུ་མ་འཆད་ཅིག སོ་སོ་སྐྱེ་ཐ་ 
ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ནྒམས་ལ་མ་འཆད་ཅིག ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཡང་ 
དམ་ང་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་འཆད་ཅིག འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་བཀའ་རྒྱའོ། ། 
ཡང་བཀའ་གད་མས་ལ་དད་པ་དང་། བཀའ་གད་མས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ད་ང་། བྲོ་རུ་ཤོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་དང་། རྙིང་གི་ 
ཐིག་ལེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ 
ནམས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལ་གུས་ཀྱང་། དགེ་ 
བསྙེན་རང་མཚན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཛ ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་འཛིན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ཞིག་མངའ་བྱ་བ་དང་། མཚན་འདིེ་ཡིན་བྱ་བ་དང་]། 
གནས་འདི་ར་འཁྲུངས་བྱ་བ་དང་། མཛད་པ་འདི་མཛད་བྱ་བ་དང་། 

བླ་མ་དྲུག་བརྟེན་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་གཤེགས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་འདིས་སྡིག་བསགས་བྱ་བ་དང་། གུས་བཞིན་དུ་ཚོད་འཛིན་པའི་ 
གནས་དུ་མ་ཅན་ནམས་ལ་བཀའི་གད་མས་ལུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་** 
སགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱའ། །ཡང་ཡུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

སློབ་ད་པོན་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ནོར་གྱིས་ང་རྒྱལ་བ་ 
དང་། ད་བཔང་བོ་ཆེ་ཁ་དྲགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། ཡ་རབས་རིགས་ཀྱིས་ 
ང་བྱྱལ་བ་དང་། དྲེགས་པ་ཅན་གནས་སྟབས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། 
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་པས་ང་ཐྩལ་བ་དང་། ང་ཡྱལ་བ་ནམས་ལ་བསྟན་པར་ཡི་ 
ལཕྱིར་ཞེ་ཊ། རན་པོ་ཆེའི་འབུང་གནས་ལ་ཕྱག་ང་ ར་ཁོད་ 


རོ 
༤ 
བཞིན་དུ་འྭུ 


ངུ་འབུང་གནས་སུ་མི་ཆི་བའི་ཕྱིར་ངང་། ཀུན་ཧྱིས་ཚད་མར་མི་ 
འཛིན་ན་དས་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ཚོས་ལ་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན་པར་ ༡+༠༩༩༩༧༡ 
ཚོས་ཅན་ལ་བཅེན་ནས་ཚས་ཏད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་ར། 'ཡང་ 
ཅད་ལ་གུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གཞན་ཤྱེས་ཚད་མར་འཛིན་ 
པའི་གང་ཟག གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒོ་མི་འདོགས་སྙར་བ་མི་འདེབས་ 
པ་གྲེགས་བམ་ལས་ཐི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྟན་པ་དེ་*་ 
ད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ལོག་ལྟ་ཅན་ལོག་ལྟ་ལས་ལྡོག་ 
སིད་ནའང་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་བ་འཕེལ་སྲིད་ 
ནའང་བཤད་པར་བྱའོ། དཔེ་ཡོད་ན་དཔེ་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་བསྐོམས་ཏེ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བྱས་ནས། ཚིག་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་བཀླག་པར་བྱའོ། །ད་པེ་མེད་ནའང་ལྟག་ཆད་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོོཙཱ་བ་ན་རེ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་པརཆི་ཏ་ཅིག་ཐེས་སྐས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
འདི་དག་སྔོན་ཀླུ་སྐུབ་དང་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མི་རོ་ལ་གསེར་སྣྡུབ་ 
པའི་དུས་སུ རྒྱལ་བུས་དུར་ཁོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ལན་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིབ་རོ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་མིག་བལྟ་བ་དང་། གཏམ་སླ་བ་དང་། 
ངལ་བས་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག བྱས་ན་མི་ལོན་ན་ཞེས་བསྙ་བ་ 
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ལ། རོས་གཏམ་རྒྱུད་དེ་འདྲ་བ་རེ་རེ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་བུས་དྲན་པས་མ་ 
ཐིན་པར༔ དེ་སྟན་བྱ་བ་བག་རེ་ཙམ་ཤོར་བས། གསང་དགོས་པའི་ 
གནས་ཡི་གསང་ཟེར་ནས་རོ་ཤོར་སོང་ཞིང་མ་ཐོབ། རོས་ཀྱང་སྤྲལ་བའི་ 
ངྱུ་གཉིས་ལས་བཅམས་ཤིང་བཤད་། མཐར་རོ་ན་རེ། སྐས་གདང་བཅུ་ 
གསུམ་ཏྱི་རྟེང་དུ་བྱེའུ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཏུམ། པྱེའུ་རེའི་ཁ་ནའང་ནས་ 
ཛོག་བཅུ་གསུམ་བྱང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསྡོམས་ན་དུ་འོང་ཟེར་བའི་ 
གུངས་མ་ཚད་པའི་རིན་ལ་སློབ་དཔོན་ི་ཙར་སླེབ། དེ་ནས་ནུབ་གཅུམ་ 
དུ་རོ་ལངས་ལ་གསེར་བསྒུབས་ཏེ། རོ་གསེར་དུ་སོང་ནས་ད་དུང་རྒྱ་གར་ 
ན་ཡད་པར་ངྱེད། གོང་གི་གཏམ་བརྒུད་དེ་ཀུན་པཌྡི་ཏ་ཅིག་ལ་ཡམ་མེ་ 
ཛོས། ཁོང་གསེར་ལ་བཅུ་གཅུམ་མམ། ཉཤི་ཤུ་ཙ་གཅིག་ུ་བྱེད་ཅིང་ 
གདའ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་འདིས་ཅི་ཡང་གསན་ 
ཅིང་ཐོས་ རྒྱལ་བུས་ཀླབ་དཔོན་གྱིས་བསླབས་པའི་གསུང་མ་མཉན་ངས་ 
ར་ཤར་བའི་གཏམ་དེ་འདི་ཀུན་དུའང་ཁྱེར་ལ་ཁ་དམ་དུ་ཀྱིས། གསང་ 
བ་གལ་ཆེ། ཁུ་དེ་ལྟར་ན་འབྲོམ་འདིས་གང་དང་གང་དུ་སྱེ་བ་བཞེས་ 
ཀྱང་ཚོས་ལ་སྐྱར་བ་ཡི་འདེབས་ཤིང་། གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་ 
ཚོས་དགེ་བ་བྱཅུའེ་སོ་ནས་ཉིན་མཚན་ཡྱེད་པར་འབད་པ་དང་ ༈ དུས་ 
གཅུམ་གྱི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཛྲ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་; ངག་གི་ཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐོན་དང་བྲལ་བར་པྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོས་ལ་རྩུར་བ་ཡི་ 
འདེབས་ཤིང་། །གང་མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མང་བའེ་ནང་དུ་ངག་ལ་བཏག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་ 
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སེམས་ལ་བ རྟག །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ལས་བརྩམས་ཏེ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱེ ་ཀྱི་ སྐྱེས་ རབས་བསྟན་པ་ནམས་ཁུ་ལ་ ལགས་ པར་ཛོགཔ་ 
པར་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ལེའུ་སྟེ་༠་ 
སྐྱེས་རབས་ཤི་ཤུ་ཆ་གཉིས་པའོ།། ། དེ་ད་ག་གིས་བུ་ཚོས་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གཉིས་པོ་ལས་ཁུའི་ཆོས་གཉིས་པོ་ཐལ་ལོ།། །། 
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༄༅། །འབུལ་མོ་ཆེ་དང་ཁུང་བསྟན་ 
སོགས་ཐོར་བུ་ནམས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅ ། 'ཡེང་བ་ལྷ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ་དུ། བླ་མ་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་ 
མཛད་པ་ལས་འཛོས་ནས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ། ཕ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞུན་པོ་མཚག །གང་ 
གིས་བསྟོད་པ་རབ་མཛེས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྟ་རྡམས་ཀྱིས། །! 
དེ་རིང་མཆོད་པ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག !གཟའ་དང་ཉི་མ་རྒྱ་སྐར་ཚོགས། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩེ། །ཡར་ངོ་དཀར་བོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་དུས། །ད་ད་པའི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
གཉེན་དང་ཡོན་བདག་བསམ་མི་ཁུབ། །རང་རང་འབྱོར་བ་དུ་མ་ 
ཁྱེར། །དུས་ལ་འདོམས་པར་ཞིང་དེར་འདུས། ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
དགའི་དགའ་གར་རྩེ། །འཇིག་ཏེན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཡིན། །ཉྙིགས་ 
མའི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ། །འདུལ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁཏྲེན། ། 
དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོལ། །ད་མ་པ་མཆོག་ནའང་འདུད་བྱེད་པ། ]བསྟན་ 
པའི་ཀ་ཆེན་ཐྭཀྱ་དབང་། །འ ཕགས་པའི་ནོར་བྱིས་ཕྱུག་པར་འཁོད་། ། 


བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཚོག །ཤེས་རབ་མཁའ་དང་ཁ་དོག་ 
གཅིག །ནམ་དག་གུས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྱལ་བའི་དྲུང་ན་ 
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འཁོད་པར་གྱར། །དབང་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མཁས་པ་མཆོག །བཙོན་ 
པའི་རྡ་རྗེ་དཔཔའ་བོ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ལ་འགྲུས་པ་གང་། །གཡུང་ 
དྲུང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་དེ་བཟང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་། }ནག་པོའི་ཚོགས་ནམས་རབ་སྐག་པ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་] །རང་གིས་སྦུལ་བའི་ཁྱེའུ་ཡང་། [སྟཾབས་ 
ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ལག་བདེ་འཁྱུག །ཀུན་ལ་སླེབ་པར་བདེ་བར་མཆེས། ། 
དཀར་བོའི་གོས་ཀྱིས་རབ་སྤས་ཏེ། ¦རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སེརས་དཔའ་ 
མཆོག །སྒ་ནི་སིལ་བུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །མིག་ནི་ཐབས་ཤེས་དྭངས་པར་ 
རྒྱར། །ན་བ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དེ། །རྣ་ནི་དྲི་མེད་བཟང་བོར་སྤྱོད། ། 
བདེ་གཤེགས་ལྡགས་ཀྱིས་རྐྱེད་པའི་ལྷེ། _ །རོས་སྟད་རོ་སྨད་ཆགས་མི་ 
མངའ། །ལུས་ཀྱང་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཅན། །ཡིད་ནི་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། །འབྲོམ་རིགས་ཉྭ་ཡིས་རབ་བཏགས་པ། །འདུས་བྱས་སྐད་ལ་ 
རྗེའུ་རེགས་ཡིན། །དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །ལྟ་རིའི་ 
མཤུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ཁྲི་ལེགས་བཤམས་ཏེ།  །ལྟ་ཡི་ 
སྣང་བར་ལྷ་ནམས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས། ། 
རྟ་ཡེ་གྭས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས། །མི་ཡི་སྣང་བར་མི་ཡུལ་ཀྱི། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གདན་བཤམས་ཏེ། །མི་ཡི་གོས་མཆོག་བདེ་བར་ 
གསོལ །ཉྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་རྫས་ནམས། །ཆུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གླེང་ལྟར་བཀོད། ¡ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་གུར་ཀྱིས་ཕུབ། _ །ཕྱོགས་ 
རྣམས་འད་ཀྱི་ཡོལ་བས་བྲེས། །ས་གཞི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་བཀྲམ་ ] 
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སྔར་མེད་ཏི་ཡི་ཐོགས་མཐར་རྫས། །དེ་བཞིན་སྒ་ཡིག་ཡིད་ད་བང་ 
འཇིན། །ཁྲེའུ་ཆུང་གཞོན་ཆུ་ད པག་མེད་ཚམས། །ཡ་མཚན་མེ་ཏོག་ 
ལེན་ཅིང་ཅེ། །མི་མཛེད་ཞིང་ཁམས་དག་པར་བྱར། །འཇིག་ཉེན་ 
དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་། ། བསམ་ཀྱིས་ཡི་ཁུབ་བཀྲ་ཤིས་ད་བུས། ། 
ཆོགས་གཉིས་ཛོགས་པའ་གཞལ་ཡས་ན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་གྲལ་དུ་ 
བཏོད་། །སྤུལ་བ་དུ་མ་ལག་བདེ་བྱེད་། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡང་། །ལྷ་བཞིའི་ད་བུ་རྒྱན་འདི་གྱོན་ནོ་། །ཇི་སྲིད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
མླུ། །ད་རྤལ་བར་ཐུབ་པ་གགེར་མདོག་ཅན། །ཤར་ན་མགོན་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། །ནུ་བ་ན་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཚོག །བྱང་ན་བཅོམ་ལྡན་མི་ 
གཡོ་བ། །དར་དཀར་ཤམ་བུ་སྐྱེར་ཁས་བཅིངས། །གཡང་ལུགས་ 
བདེ་བའི་ཆ་ལུགས་སུ། །རློག་ལྟར་འོད་གསལ་རབ་ཏུ་འ.ཡག །ནོ་ར་ 
ཧྱི་ལུན་པོ་དབུས་སུ་ཐུངས། །མི་ཚེས་ལྟ་བུའེ་ཐྲུལ་བ་ཆཚ་ཡ༥༔ _ །གུས་ 
པའི་ཚུལ་ཕྱིས་ནོར་ཐོགས་ནས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགག་མེད་ 
གཏང་། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཕྲགས། །ཉ་ཚོས་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱང་གནས་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩལ་བའི་ཕྱྱིན་བདག་ཡིན། །ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཡྨོན་མཛུབ་རྩེ་འཛུགས། །ཛྔན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ 
ཏྱྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་དི་ཚོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཉིས་ 
དགེ་བའི་ཚོམས་ཏེ་དང་བོའ།། 
དེ་ནས་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསམ་ཕྱཾས་མི་ཁྱབ་པའི ` ༩༠༠༠༡༨༤༠༠༠༡ 
འབུལ་བ་བཏང་བ་ནི། ཁྱེའུ་དཀཀར་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་ལ་གསེར་ 
སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐུར། ཁྱེའུ་སེར་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གིས་རྟ་ 
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གཅིག་ཁྲིད་དེ། དེས་སྣ་དྲངས། གཞན་ཡང་ཉི་ཤུས་ ཏ་ཉི་ཤུ་ཁྲིད་དེ། 
རཏ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པུལ། ཡང་ཁྱེའུྭ་སྔོན་པོ་ཟུར་ཡུད་ཅན་ ཅིག་གིས་འབྲི་ 
གཅིག་ཁྲིད་དེ། གཞན་བཅུས་འབྲི་བཅུ་ཁྲིད་ནས་འདྲི་བྱཅ་གཅིག་ 
ཕུལ། ཡང་ཁྱེའུ་སེར་བོ་ཞིག་གིས་བེར་ཞིག་ཁྱེར། གཞན་ཞིག་གིས་ 
བེར་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ། བེར་གཉིས་ཕུལ། རང་གིས་ཕྱུལ་བའི་ཊྱའུ་དེས། 
གཡི་ལྤགས་གཉིས་དང་། སྦྱང་རྨགས་གཉིས། དེ་ནས་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁུབ་བཞི། ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ད་ཀར་བོ་ཞིག་གིས་དངུལ་ད་ཀར་ 
ཀྱི་སྐྱོགས་གཉིས་ཁྱེར། བུ་མོ་སོ་ལྡང་ཞིག་གིས་གླ་གོར་ཕྱི་སྡེར་མ་ཞིག་ 
རྱྱེར་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྣ་འདྲེན་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་ 


འགྲེལ་བར་འབྱང་བའི་འབུལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་ནས། བཤེས་ 
གཉེན་པ་དར་དཀར་ྱི་རལ་གུ་ཅིག་གསོལ་ཏེ་། ད་ཅི་ནས་ཀྱི་ཊྱིའུ་ 
བཞི་དང་། ༧༤་གིས་སྤུལ་བའི་ཁྱེའུ་དང་ལྔས་བསྐར་ཏེ་། སྐྱ་བཙུན་གྱི་ 


༠ཧགྲོན་བསམ་ གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ད་གུ་ཕྱུགས་སུ་ 
མཛད་ནས། གསུང་ཌེང་བའི་ཚིག་ནི་འདི་ལ་སྟེ། ལེགས་བཤད་འོད་ 
ཉིས་རབ་མཛེས་པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་གསན་འཛལ། ་འབྲེལ་ཆགས་ལྟག་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 
རྙབས་དོན་རྟན་དུ་ལོགས་པར་ཕྤད་། །ལོ་འདོད་མ་ཡིན་ལེགས་པར་ 
གསལ། །གང་དག་ཡི་རང་སྐྱེས་ཤིང་བདེ། ]དེ་འདྲ་དེ་ཡང་བདག་ 
བཞིན་བྱར། ་ །ཕན་བདེའི་བདེ་འབྲས་ཀུན་མཛད་པའི། །ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འགྲོ་བའི་ད་པལ། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་རནམས། | 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་བླ་ན་གཤན། རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ད་བྱེར་མེད་ 
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་ 


པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །དུས་གསུམ་ད་གེ་བ་སེང་ 
གེའི་སྨ། །མཛད་པ་དབྱེར་མེད་ ཟག་མེད་ཐུགས། །དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན། །བསྟན་ 
པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་པའི་ཡར་གུང་མནན། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་ད་གེ་བའི་གཞུང་ཆེན་ 
བསྲང་། །ཀུན་མཁྱེན་སྦུལ་བ་ལྟེ་མིག་ཅན། །འཕྱུལ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ 
ཟུར་མཛེས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གུས་པའི་ཚུལ། །ད་མ་པའི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་ལེན། །དེ་དག་ད་གེ་བའི་ལས་ཚོགས་པས། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ནམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསུང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེར་ཏེ་ 
ཚོགས། །ཆཚོགས་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བཟང་། །འདི་འདྲའི་ད་བུས་ 
སུ་ལོ་རྒྱས་འབྱུང་། ]དེ་ལ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཨུ་བྱེད་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད་ན་ཡང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས་ཅན་དེ། །ཡ་རབས་ད་མ་པ་ 
མཆོད་པས་དགེ །མ་རབས་སྙིང་རྗེས་སྐྱོང་བས་རྗེ། །ཤུན་གྱིས་བཀུར་ 
བས་ཡ་རབས་ཉིད་། །དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་ བོ་སྟེ། །མི་ཚོས་ཀུན་ལ་ཆ་ 
ཅམ་བཤད། །ད་ནི་ལུག་པའི་ལོ་རྒྱས་འབྱང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དོང་འཕེལ་བའི། ། 
རྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉེར་རྣམས། _ །དུས་གསུས་རྒྱལ་བས་རྗེས་ཨུ་ 
བཟུང་། །དིང་སང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདིར། །རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱབས། །མི་མཛེད་གནས་འདིར་ལྷག་བཅི་བ། ། 4ཀྱའི་རྒྱལ་ 
གྱས་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་དེ་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པ། །ད་ གྲ་ 
བཅམ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས། །ལོ་པཌ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བྱས་ནས། [ 
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འདི་འདྲངཾ་གནས་ཀྱང་དབུས་སུ་མཛད། ]བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་སྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ལྟག་པར་ང་ཡི་བཀའ་གྱུད་ 
འདི། །ཐུབ་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དཔལ། །དབྱིག་གཉེན་གལ་ཝྡེ་ 
ནམ་གཉིས་དང་། །མཚོག་སྡེ་དུལ་སྡེ་གྲགས་པའི་དཔལ།  །སེང་ 
བཟང་ཀུ་གུ་ལུ་ཞེས་བ། །བླ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟུང་; ། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་གསེར་བླེང་བ། །འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་ད:མ་པ་དེས། ! 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བོད་ལ་བྱོན། །གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་རྡོ་ཛྡེ་འཆང་། ། 
ཏི་ལོ་ནཱ་རཾ་ཌོམ་བཱི་པ། །བླ་མ་བཞི་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྒྱལ་ 
བའི་མར་ཡེ་བོད་དུ་བལྟམས། } གཞན་ཡང་འཇམ་ད པྱངས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་། །ཟླ་གྲགས་རིག་པའི་ཁྱ་ཐུག་དང་། །བདག་ཤི་བཀའ་རྒུད་བྱིན་ 
. གྱིས་བརླབས། །གཉིས་སུ་མེད་ པའི་བླ་མ་མཆོག །བསྟན་པའི་མངའ་ 


བདག་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སློན་མེ་བདག་གི་ཕ། བྱིན་ཉྱིས་ 
བཟླབས་ནས་བདག་ལ་གནང་། །བཀའ་དྲིཾན་ཆེའོ་དྲིན་ཆེན་གསུམ། 


རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བཟང་། །བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནམས། ། 
དེང་སང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཇེ། །བུམ་པ་བཟང་འདྲའི་ནང་ན་གདའ། ། 
ད་ནི་གླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ང་། ། བུས་པ་འདི་དང་མེ་འབྲལ་བར། །རྟག་ 
ཏུ་བསྟན་པས་གཞན་དེན་འཕེལ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ཁཱད་༢དི་ན། ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་དྲིན་དུ་མཚོག །དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་པ་ཡིན། །དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཡང་། །ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དང་། :ཝལས་ 
སྐྱེད་གས་བའི་ཕ་མ་གཉིས། །ཤིན་ཀུ་ཉེ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །དེ་ 
རིང་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ནམས། །ཞིང་དང་དཔང་བོར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 
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དེ་དག་དྲིལ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཡིན། །མདོར་ན་འདིར་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ] 
ཚུལ་ཁཱིམས་ཞིང་ས་གཅིག་ཉིད་ལ། །ད་ཀར་བཾ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཐེབས། ། 
རྐྱེན་བཟང་སྨོན་ལས་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱར། །གོང་མ་ད་མ་ཚིག་ད་པལ་གྱིས་ 
སྦེལ¡ །མཉམ་པ་མཚུངས་པའི་བྲོགས་ཀྱིས་སྦེལ། །འོག་མའང་ལས་ 
འཛྲོ་སྨོན་ལམ་ཡིན། །འདྲེལ་ཟབ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། ¦སྟོཾབས་ 
ཆེན་བདུད་ཀྱིས་ཁེགས་མི་འགྱར། !ཚོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་འབྲེལ་བ་བརྟེན། ། 
ད་ནི་ཉིད་འབྲེལ་སྐབས་དོན་འཆད། །དེ་ནི་གཏན་ཤྱི་འདུ་ན་མ་ཡིན། ] 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་རྟ་མོས་ལུང་བསྟན་ནས། | 
གནས་འདིར་འྲགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་བ། །ཇི་ཡྲིད་མཛལ་ནས་དིང་སང་ 
བར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གླེངས་ན་ཡང་། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་གཅིག་ 
མ་གོས། །ཡེར་བའི་གནས་དང་གནས་མཆོག་འདིར། །ཟག་མེད་ད་མ་ 
ཆོས་ཆུ་ཡིས་བཟླན། བདག་ཉྟངེ་རི་བོ་ཅད་བཅད་ནས། །བདག་ 
འདྲའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་དྲིན་དུ། །དེ་རིང་ཅི་འབྱོར་མཆོད་བྱས་ནས། 
ཐམས་ཅད་འདུ་ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ནམ་དག་ཐུགས་བརེེ་མཐུན་ 
ནམས་ལ། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་དེ་རབ་ད་གེ་བའི། ]སྙན་པའི་གླེང་མོ་ 
ཅུང་ཟད་འབུལ། །ད་ནི་སྐབས་ཨུ་བབ་པ་ཡི། །བདེ་འབྲས་རིན་ཆེན་ 
བང་མཛོད་དུ་ ;ཡན་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱུར་བའི། །གྭས་པའི་ 
མཆོད་ཛྫས་ནམ་དག་འདི། །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་སྙན་གསོལ་བ། 

ལུས་སྟོང་བྱེ་བ་ད་པག་མེད་ སྡུལ ༈གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་བཀོད་' 
པ། ]བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་སླད་དུ་། ¡ཕུལ་བས་འཁེར་བ་ 
སྟོངས་ཧྱར་ཅིག ¡ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས། ! གདུ་ལ་བྱའི་ 
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བླ་ངོར་གང་འཚམ་པར ¡བཏོད་ནས་རབ་ཏུ་བསླགས་པྱུར་བ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཇུགས་དགོངས་ཛོགས་སླད་དུ་། ¡ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟོངས་ 
པར་ཤོག །ཉིན་དང་མཚད་ཤུ་དགེ་བཅུས་བརཅྙན། །གདུལ་པྱི་ཟཱ་ 
ངོར་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཧུལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་སླད་དུ་ ། 
ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱཆར་ཅིག 'ཧཱབ་པའི་མཆོད་ པས་ཉེན་མཚན་ 
འདས། དདྲི་མེད་མཉེས་སླད་དགའ་ལྡན་འགབྲོ། 'ྱས་ངག་ད་གི་བ་ 
འབད་བྱས་ནས། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལམ་བཀོད་པས་། 'དྲི་མེད་ 
མཉེས་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་འགྲེ། །ཞོ་དབུ་གསེར་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས། ། 
དགུ་དགུ་བྱཧད་ཙཱ་ཙ་གཅིག་ཡང་། །ཉིས་ཝབ་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ] 
སྲིད་པའི་འཅཆིང་བ་ད་གུ་སེལ་བའི། །གཏུམ་གསུམ་རང་རང་ཏིད་དུ 
ཤོག །ཕྱེ་ན་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །བྲཝས་ན་གསེར་སྲང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ལེགས་པར་བསྡུས་དང་རབ་ང་ངྱེ་དང་། 'ཉོན་མོངས་ 
དྲུངས་འབྱིན་རིན་ཆེན་སྤེལ། །གཅིག་གཙུག་ཉིད་ལས་གསུམ་གསུམ་ 
སྤེལ། །སྤང་བླང་གྲངས་ལྡན་གཉན་རྒྱལ་བའི། །འབུལ་བཀོད་ཏྱད་ 
འཕགས་ཀླུ་ད བང་ལུགས། །མཁས་པའི་མཁས་པས་ད་པྱད་ན་མཛཚར། ། 
ཏ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཧི་ཤུ་གཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འབུལ། } 
ཉི་ཤུ་ཁ་ལོངས་ཅི་གསོག་ཅིང་། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཞན་དོན་ 
དུ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་པར་ཤོག །འདོད་འཇོའི་བ་ཉར་འབྲི་ 
གཙང་བ། །བཅུ་གཅིག་ཕུལ་བས་འདོད་འཇོ་ལ། ;བདེ་བའི་ནོར་ 
འཛོ་བཅུར་ལོངས་ནས། ། བཅུ་གཅིག་ད་བང་འབྱོར་གཞན་འདྲེན་ཤོག ། 
སྟན་ཡངས་རབ་མཐུག་ཁུར་མེད་ པ། །ཐ བས་དང་ཤེས་རབ་བེར་རྱོན་ 
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པའི། །གོ་ཆའི་ད་པའ་བོ་ཧིད་བྱར་ཏེ་། །ེ བསྒལ་དཀའ་མང་བོ་སྒོལ་ 
གྱར་ཅིག་ །མི མངོན་ད་པའ་ངེ་གཡི་འདྲ་བ། །ད པའ་བོའི་གོས་ཀྱོན་ 
འདྲིན་ད་ཀའ་ནམས། །འདྲེན་ཞིང་སྦང་ཀིངི་གོས་ལྦགས་ཅན། ། 
དཔའ་ལ་རིག་སྟན་འཇམ་ཤ་ཅན། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་འདམས་ 
ཏེ། །མ་རུངཡ་སྤོལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། །ད་མག་དཔོན་ཉྟ་བུར་ 
གོ་ཆ་ཅན་ ' ཐབས་ཤེས་ཁབ་ཀྱིས་བཙན་ས་བཟུང་། །ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཏན་ཞིང་རྱས་པར་འཛལ། །ྱམས་དང་རྙིང་རྗེ་འོད་གསལ་བའི། ། 
རིན་ཆེན་དངུལ་ཏྱི་འདྲེན་རྩོགས་ཀྱིས། :;འགྲོ་ལ་སྙོམས་པར་བདུད་ཅིས་ 
འདྲེན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱོང་བའི་རགས། [བླ་མེད་བླ་མ་ 
མཁས་དྲཾང་དུ་། 'བླ་གོར་བརྟན་ཡངས་ཕུན་ཚོགས་པ། །སྡེ་སྣོད་་ 
གསུམ་བརྟན་ཡངས་པ་ཡི། ༈ཆོས་ལ་རག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འཚལ། །ན་ 
བཟའ་རབ་མཛེས་ཁྲིམས་ཀྱི་གོས། །ཁྲེལ་ཡོད་་སྐེ་རགས་ཕུན་ཚོགས་ 
སྡམ། 'རབ་ཏུ་བཏན་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ངན་འགྲོའི་ས་སྐྱོབ་རིན་ 
ཆེན་ཉམ། །འདི་དག་ཟང་ཟིང་བསུས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གདུགས་ 
ལྔ་བ་དན་ལྔ། 'ཕྱེ་ཡུར་ལྔ་དང་ཇ་ཡབ་བརྒྱད་། ། བསིལ་ཟེར་རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་གནས། །དུང་གཉིས་དྲིལ་བུ་བཞི་དང་ནི། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ 
མཆོད་པའི་ཝས་ །ད་པག་མེད་མཆྫལ་བཀོད་པ་ནམས། ། བསམ་མི་ 
ཁུབ་པའི་རྟེན་འདྲེལ་ཡིན། །ལེགས་པར་བསྡུུས་ན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད། ། 
གུངས་ལ་ད་གའ་བའི་སྣང་ངོར་ཕུལ། !ཆགས་མེད་ད་གེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བི་ས། :འགྲོ་བའི་དོན་གཞན་མ་གཏོགས་པ། །རེ་ལྟོས་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས། །ཐུགས་དགོངས་ཇོགས་ཕྱིར་ཕུལ་བཞེས་ངོམས། །གཞན་ 
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ཡང་གྱུད་ནས་བཤད་པ་ཡི། །མི་མངོན་འབུལ་བའང་དུ་མ་མཆིས། ། 
མངོན་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་མཆིས་པས། །བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་མཛད་ 
པ་དང་། །བདག་ཅག་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་བྲབ་ཤིས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བར། །གཉེར་གཏད་པ་ནི་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བསྔ་བ་སྨོན་ལམ་ཀུན་ད་གེ་ 
བ། །མཚོག་གི་རྒྱས་འདེབས་བརྟན་པ་དང་། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
སྙན་པའི་མདོ། །ཚེས་དབྱིངས་ངང་དུ་གསུང་དུ་གསོལ། །རིང་བོར་ 
མི་ཐོགས་དགའ་ལྡན་དུ། །འདི་བས་ཁྱད་འཕགས་ཚོས་བཅུ་ལ། ། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅ ད་དེར་ད ངས་ནས། །བ ཟང་བའི་ལས་ལ་འཚོགས་ 
པར་བཀྱི། ། ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་ནས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དང་། 

ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། གོང་གི་ལན་དུ་དུས་འདོམས་པའི། །ལན་དང་རྡན་ན་ 
དམ་པར་གསུངས། །ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་དཔུང་ནས་ _ | 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །དཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་སྒྱབས་ 
འོག་ནས། །ཀཾ་བ་བཐྲེས་པས་དབུ་མཛད་དེ། །མཁས་པ་ཀུན་ཕྱིས་ 
གཞུང་བསྲང་བའི། །མཐའ་ན་གུས་ལྡན་ཕྱེན་བདག་དང་། [ཐུར་ཟུར་ 
བཟོ་རིས་འཕྱུལ་ཤྱིས་སྦས། །སྤྲུལ་བའི་ཁྱིའུ་དུ་མ་དང་། ། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་འཁོང་བ་ལ། །ཤིན་ཅུ་མང་ན་ལ་ལའི་བློ། །འཁྲུག་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་གྱར་ན། །ཀ་བ་ལ་སོགས་མཁས་པ་ནམས། །ཐུགས་ཡི་ 
ཆེས་མོད་འོན་ཀྱང་ཡང་། །འབྲོམ་བཞིན་སྐྱེ་བོས་གོ་བར་བླེང་། ། 
སྔན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི། །དྲིན་ལན་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟ་བུ། །འཕྲཾ་ 
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བ་ཡོངས་ལ་མགོན་ཆེ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་བདག་ཅག་རྗེས་བཅུང་པའི། ། 
དིང་སང་གནས་འདིར་ཁྱེད་ནམས་འདུས། །དེ་ཡང་ཚཆོས་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་སྡེལ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཚོགས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཉིད་གཉེར་བ། །འདུན་མ་ 
མཆོག་ལ་ཚོགས་པས་བཟང་། 'འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། ། 
རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས། །ཚེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྒྱན་ཆད་མེད། ། 
བསྣུས་ན་བརླྱུད་ང་གསུམ་ལྡན་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་ཁ་བོ་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །བོད་ལའང་ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་མཆིས། །གང་ལ་བརྟེན་ངའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཡིན། །དེ་ཡིས་རྐབས་དོན་གང་འབྲེལ་ན། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའང་རྐབས་དོན་ཡིན། །འདྲེལ་བ་ཤེས་པའང་བྐབས་དོན་ཡིན། ། 
བཀྲ་ཤིག་ཚོགས་ཤེས་སྐབས་དོན་ཆེ། ]།དེས་ན་གཏན་ཧྱི་འདུན་མ་ཡི། ། 
ཤེས་ན་ཚོས་ལ་སྤོད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱི་ཛི་འདིས། ། 
བྱརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའི་གསེར་ཞོ་ཡིས། །ཐ་མ་མཛེས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་བསྡུས། ། 
མཐར་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་དུ། [བླ་མས་བསྟར་ཏེ་བྱིན་པ་ཡི། ། 
ཞོ་ཤཾ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རྱུད། ¦དང་བོར་གསེར་སྲང་ཚད་ལས་འདས། ། 
ཚད་མེད་ བཞི་ལ་སྤྱོད་པར་འཚལ།  །བསམ་གཏན་ས་ད་གུའི་ནམ་པ་ 
ཅན། །འེགས་བཤད་གསུམ་ཧྱིས་རིམ་བཞིན་ཕྱེ། །ས་ལམ་ཕུན་ 
ཚོགས་བགྲོད་པར་འཚལ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་བདུན་ལ་བཏདུན་བསྐེར་ཏེ། ། 
སླར་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བསྐར། །མཁའ་ཁྱབ་གཞན་དོན་སྤྱོད་ 
:པར་འཚལ། །གཅིག་བཅུ་འདོད་འཇོའི་འབྲི་ཕུལ་བས། ¦ས་བཅུ་ 
་བརྟེས་ནས་རྒྱལ་བར་འཆཚལ། །སྦུལ་བའི་ཁྱེའུས་འབུལ་བྱེད་པ། །མ་ 
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འོངས་ཟུ་བོ་གསུམ་དང་གཅིག །ང་ཡི་རྣམ སྲོལ་འཛིན་པ་འཚལ། ། 
གཞན་ཡང་དབུ་ལ་ལྟ་ལྔ་སྟེ། །ལྟ་བཞི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་འཚལ། ། 
སྤྲུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད་པ་ནི་། །ཕྱོགས་བཅུར་དུ་མ་འགྱེད་ན་ཡང་། ། 
ཤར་ནུ་བ་རྒྱུ་འདིས་མ་འོངས་དེས། །མ་འོངས་ཤར་ནུ་བ་རྒྱུ་བར་བྱེད། ། 
བཤད་ན་བློ་ཡིས་བགྲང་མི་ནུས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ལྟ་ཡིས་ 
མཆོད། །མེ་ཡི་སྣང་ངོར་དེ་ཙམ་ཡིན། །ད་ནི་དགེ་ཅ་བྲྣས་བར་ 
བཀྱི། །མད་ང་གསུས་མི་ལམ་མི་བའི་ཚེ། །གསེར་རྟ་འབྲི་དང་བེར་ 
གས་དང་། །གཡི་སྦྱང་ཁུབ་དང་སྐྱོགས་སྡེར་སོགས། །གཞན་ཡང་ 
མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ནམས། །ཆུན་པོར་སུངས་ཏེ་ང་མཚོད་བཞིན། ། 
བདེན་པར་མ་འཛིན་དག་སྣང་ལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ 
ནམས། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་དཔག་མེད་སྟེང་། །འཐྲོ་ལ་སྦྱབས་སྦྱིན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བྱས་ནས་ །འདི་ནའང་ 
གང་ཡོད་བསྡོ་མཛད་ཅིང་། །ད་པང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པར་ 
མཛོད། །དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་མཛོད་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་བསྐྱེད། །ད་ནི་བདག་གི་རྗེས་འབྲང་གིས། _ །མགྲིན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྗེས་རྫས་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེ་དཔག་མེད་མ་ལུས་པ། ། 
དཔང་བོ་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ 
ལས། །མཐུད་པའི་ད་གེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །དུས་གསུམ་བསྡེམས་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྔཾ། །གནས་ 
སྐབས་འདི་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས།  །གཞན་དོན་ཆས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནྣམས་ཡོངས་ཛྔོགས་ཏེ། །འཛིག་རྟེན་ཀུན་རྩེས་ 
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མཆོད་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་གང་བཏ་པ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་ལས་བྱེན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་འབུལ་བའི་ཚོམས་ 
སོ།། 
དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་པར་བཤེས་གཉེན་ 
པཾ ཉིད་ཀྱིས། ཚཱུན་ཡང་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བ་མཛད་ནས་མང་བོ་ལས་འབྲེལ་ 
ལ་བཀོད། མ་འོངས་པ་ནའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་བྱས་པ་མང་བོ་ཞིག་མཆིས་ 
ན། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡེས་འདིར་ཅི་འདྲ་བའི་ཚོེས་གླྭ་ 
དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་མཆིས། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་སྡར་ནས་ 
ཀྱང་མཛད་ནའང་ད་དུང་ཡང་ཐོ་རེ་བ་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ། ཉྟག་པར་དུ་ཀ་བ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ་གསུང་། 
བཤེས་གཉེན་པས་ཛོག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཛཇོག་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྲིད་པ་ཙམ། །དེ་ནི་ 
རང་གིས་མཐོང་ལ་དགོངས། །རྒྱལ་བ་དུས་དྲུག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། ། 
ཕན་ཚུན་གྲེང་བསླངས་སྐལ་བར་བཟང་། །ངེས་པར་མ་འོངས་བསྟན་ 
དུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེ ནས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། 
འདས་པའི་རྗེས་གཅོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྙུན་བསུ་བ་བྱ་བ་བྱིས་པ་ 
ངེད་འདྲ་བའི་ནྣམ་འཕྲུལ་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱུ་མེད་། སྔར་གྱི་ཀུན་བཤད་་ 
ན། འདས་པའི་དྱུང་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ད་༨་། གང་ཟག་ངེད་འདྲ་ 
བ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན་པས་བཤད་པར་ཡང་དཀའ། ད་མ་འོངས་པ་ 
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འདི་ཀུན། ཁོང་བཀའ་གདཆས་པའི་མེས་པོ་འབྲམ་དེ་ཀུན་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ཏེ། ཁང་ཡང་དགའ་ཚད་ཡིན་ཚད་ན་འདུག ཕྱིས་དགོན་པ་འདིར། 
གང་ཟག་འདེ་ནམས་ཁོང་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་འདུག་ཟེར་བའང་འོང་ 
སྲིད་གུངས་ནས། ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ནས།  ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུ་བདག་ལ་དགོངས། །མ་འོངས་འབྱང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད། །སྔར་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཤད་མི་འཚལ། །ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་འགའ། ]¡ 
དགོན་སྡེར་བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ།  །ལྟག་པར་རྱུར་ན་འབྲིང་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཆད་པར་གྱར་ན་ཁ་བསྐ ངས་ལ། ། ལེགས་ཉེས་བྱང་ན་ཟུར་ 
གསོས་ཏེ། །ཉེས་པར་མི་འབྱར་དཔང་བོ་མཛོད། །ང་ཡི་ཆོས་གྲྭ་རྭ་ 
སྒེང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན། །ད་ནི་ཟློས་ལ་དགོས་ 
མ་མཆིས། །འདི་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། {འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་དང་གསང་པའི་བདག །གཞན་ཡང་འཛཇམ་ད་བངས་ཉིད་སྦུལ་ 
བ། །སྦུལ་བའི་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་པོ། རྩེ་ལྔའི་རེ་ལས་འདི་ར་ལྟགས་ 
གདའ། །དང་བོ་གསུམ་ནི་ང་ཡི་སྲས། །པུ་ཏོ་བ་དང་ཕུ་ཚུང་བ། ] 
སྤྱན་སྔ་ཞེས་བྱ་སྐྱ་མཆེད་གསུམ། །ཞེས་གཡུང་འཕྲེ་ལ། ཁུས། བར་ 
སྐབས་འདིར་ངེད་འདིར་ཚགས་པ་ཀུན་ཀྱིས་མགོ་བྱས། ཇོ་བཾ་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་སློབ་མ་བཟང་བོ་དུ་མ་རྣམས་ཊི་དགོན་སྡེ་ཡང་སྨོན་དགོས་མོད་ 
དེ་ཀུན་འོང་བ་ལ་ལོ་ཁ་ཡར་ཡོད་མོད། གཞན་ཡང་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཀ་བ། འགར་དགེ་བ། ནལ་འབྱར་བ་གཞན་གསུམ། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྨོས་ན། ད་གཟོད་ཀུ་ཙོ་འོང་: ཁྱིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
འདུད་པའེ་ད་པ་ནི་དེང་སང་མང་པ་ཞིག་འདུག་གོ །ད་གཟོད་དགོན་ 
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པ་ནྭ་སྤེང་བཅིག་དུས་སུ་ངེད་གཞི་ཆེ་ཆེ་ཀུན་མ་གཏོགས་པ། མང་བོ་ཞིག་ 
བྲང་ཁང་གི་གཞི་འདི་ངས་ཤིང་། : ངེད་ཀུན་ལ་ལུང་བསྟན་མེད་དེ་། སྤྱིལ་ 
བུ་བྱ་ཡིག་ཟེར་བ་འང་ཉེན་ཡོད་། ང་ཀུན་རིག་པ་སྔན་ལ་གཏོང་བའི་མི་ 
ཡིན་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། སྦྤ་ཏ་མ་མང་། 
ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་བགྲངས་ན། ད་གཟོད་ཡིང་འཛིན་མཁན་སུས་བྱེད། 
ངའི་ཇས་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱིད་འདྲ་བའི་བློ་འཁབས་ཅན་ངང་རིང་བོ་འོང་བ་་༡” 
མིན། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་ཙམ་པའི་ཆིག་ཚོགས་ཆེ་བ་མི་ཛིན་ཇེར་ 
ནས། ཐྤེའུ་ཤིག་ཐུ་བ་བཏིན་དུ་མང་ཙ་ན་བསུས་་ནས་སྤོམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། དེ་ལས་བློ་ཆེ་བ་རྣངས་ཀྱིས་ཆེ་རགས་ཉྱི་མིང་རེ་ཙམ་ 
འཇཛིན། གསུང་སྤོས་རགས་རགས་ཙམ་འཇཛིན། གསུང་སྤོས་རགས་ 
རགས་རེ་ཙམ་ཁྱེར་བ་འོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདྔ་རྱྱེན་བྱུང་ན་ཁང་ 
ཤིང་ཁུར་ནས་ཆེ་བའི་ཁ་དྲག་འོང་སྟེ། ཤགས་སུ། ཡའ་ཙི་ཕྱིན་པས་ 
བཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་ཅི་བྱི། གཞན་ 
ཡང་ད་གཟོད་ཚོས་པ་བཟང་ཡང་སྙོས་རིན་མཆོག་པའི་དགོན་པ་ཤུན་འདིར་ 
ལུང་བསྟན་ན། ལ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་ག་ན་ཡོད་དེ་ཨ་ཟེར་ནས། འཱང་ 
བསྟན་ཉི་མཐོང་རྒྱ་བས་ད་གེ་སྦྱར་གྱི་སྣ་འདྲོག ང་རང་ལ་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། གཙང་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། མན་ 
ངག་པ་འདེ་ཙམ་ཡོད། འཕྱི་མོན་ཕར་ལ་དགོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ཆི 
ཆགས་པ་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཉིག་ཏུ་འཕོ་བའི་གནས་མལ་ལ་དགུན ༡༠༩༡༠༡༠ 
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གཅིག་པུ་སྡེད་པའི་གནས་མལ་ཀྱང་བགྲང་གིས་ག་ན་ལང་། དེས་ན་འབྲོག་ 
པ་སྐྱས་བཏེག་པ་འདྲ་བ་ཐོར་རེ་ལང་ངེ་ཅིག་འཆད། ཁུབས་ཏེ་དྲིལ་ན། 
ཇོ་བོ་དང་ ཐུན་མོང་བ་མཇུག་ང་ལ་བརྟན་པ་ནམས་བཤད་མི་དགོས། སྤས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་བཟང་བོ་འགའ་རེ་འོང་སྟེ། དེ་བའང་ 
བཤད་ཡི་འཚལ། གོང་བཞིན་དུ་རིགས་གསུམ་ཕྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གྱར་བ་ 
ད་གེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་མཁས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ནི། ཁ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱེད། དེའི་བརྒྱད་པ་ལའང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
བར་གགས་ནས་གཞུང་བའེ་ཚོས་གྲྭ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ལྔ་ 
འམ་དྲུག་ལ་ཉེ་བ་འོང་༔ དབུས་སུ་གཞུང་གསུམ་པར་གྲགས་ཏེ་ ངེ 
དག་གི་མ་ལག་ནི༔ ལུང་བའི་ཨུལ། རིའི་སྐྱིབས། ཕྲང་རེངས' 

ནེའུ་གསིང་གི་འགྲམཿ ནགས་པྲན་པུན་ཀྱི་གསེབ། ནགས་ཚལ་མཐུག་ 
པོའེ་གསེབ། འགྲམ་བྲག་སྐྱེབས། གད་སྐྱིབས། ཨེ་མ་ད་ག་སྟཾར་བྱེད་ 
པའེ་གནས་མལ། རང་དེན་ཡི་བྱེད་པར་དབེན་པར་གནས་པའི་ས། འདུལ་ 


བ་དང་མཐུན་པར་གྲོགས་པོ་བཟང་བོ་ཧ་ཅང་ཡི་མང་། ཧ་ཅང་མཤུང་ 
བ། འུང་ཤོས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་གཉེཾས་ནས་པཤྲང་དྷ པཾ 
ལྔ་རྲེ། བརྩྱད། བཅུ།] ཤི་ཤུ་ཙམ། བཀཞེ་བཅུ། ལྔ་བཅུ་མན་ 
ཆེད་ཛོ་ཛྗེ་གདན་གྱེ་མཆོད་ཉེན་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་སེབ་སེབ་ཧུ་འབྱང་ད་་། 
དག་ཕལ་ཆེ་བའང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པར་ཞལ་ྱས་ 


བཞེས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྲལ་བ་འབའ་ཞེག་འོང་སྟེ། ངེ 
དག་སྲས་པ་འབའ་ ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་མི་གློང་ གཞན་ཡང་ལ་ལ་ 
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ལུང་བསྟན་ན། ཁྱེད་འདི་ན་ཚོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྙན་དུ་སྐྱལ་ནས་ཟླམ་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་སྲིད། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྐྱེ་ 
བོ་མང་བོས་བཀུར་བཀུར་སྟི་སྟི་སྐད་བྱས་ནས། མཇུག་རྣམ་གཡེང་གི་ 
དཔོན་པོར་སོང་སྲིད། དབུས་གཙང་དུ་བཟང་བཟང་བོར་གྲགས་པ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ཇོ་བོས་དགའ་ལྡན་དུ་སྒོགས་པས་འདིར་ལུང་བསྟན་ཡང་་ 
མི་འཚལ། གཙང་དུ་འང་ཁ་བོའི་དགོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་ལས་ 
གྲས་པ་དང་། རི་སྟད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་ གྲས་པ་དང་། རྩེད་པར་ཡང་ 
བཏགས་ཏེ་གསུམ་ཙམ་མོ། །གཅིག་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་བཟང་བོ་ 
ཤུང་ངུ་ན་འགའ་རེ་བའི་དགོན་པ་དང་། བཟང་བོ་མང་བོ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མཆོད་པ་དང་བཅས་པའང་འོང་ྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གོང་དང་འདྲ། 
གཞན་ཡང་མངའ་རིས་མདོ་ཁམས་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཐོ་རེ་བ་**་ 
ཅིག་འབུང་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་མི་གཤེགས་པའི་དམ་པ་མང་བོ་ཞིག་ནི་ 
ཁ་ཆེར་འྲ ཧྲོ། ལ་ལས་ནི་འདུལ་གྲྭ་བཟང་ལ་མང་བར་འཛུགས། ལ་ 
ཁ་ཏ་དེ་བཀའ་གད་ཡས་སུ་ཁས་ཡི་ལེན་པར་དོན་བཀའ་གད་མས་སུ་མཛད་་” 
དེ། དེ་དག་ནི་གཞུང་བའི་ནམ་གངས་ཡིན་གསུངས་པས། ཛོ་བོ་སྨྱན་ 
ཧྲིག་ཤྲིག་མཛད་ ཅིང] ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། ཁྱེའུ་སོ་མ་ཀུན་གཞུང་མ་དེ་ 
ཨུ ཡིན་ཿ གསུང ས་པས། ཁྱེའུ་སེར་བོ་ཟུར་ཕུད་ཅན་སྔ་མ་དེ་ལངས་ནས་ 
པྱུང་ཏ' རེ་བཙུན་པ་ འདིར་ལས་འབྲེལ་འཇོག་ཏུ་མཆིས་པ་ལས། རྒྱལ་ 
བ་རྐྱ་མཚོང་གཞུང་ལམ་ཁོ་བོས་གཤགས་ཟེར་བས། གསུང་ལས་ཕ་ལ་ཕ་ 
ལ། པོད་ན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་འདུག་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་ང་ 
མཉེས་ལ་ཧུར་ཚགས་པ་ཅིག་མཛད་ནས། འདིས་ངའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
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གསལ་བར་ཧུར་ཅིག གསལ་བཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་གསལ་ནས། །ནུབ་ཏཀྱི་ 
ཕྱོགས་ུའང་གསལ་བ་ནི། །ལུས་སྐྱེད་པ་ཡི་ཕ་མ་དང་། 'སགེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡི་བླ་མ་དག །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །སྨོན་ 
ལམ་ད་བང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག [རྱྱལ་ལས་ལྟག་པར་དགའ་ལྡན་ 
འགྲོ། ¡མི་དང་སླར་བཅས་གསལ་བ་ཡིན། །རྗེ་གཅིག་གིས་ནི་ཚས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྱ་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། དེ་དག་ 
བསུས་ནས་བཅད་བདེ་བཀོལ་བདེ་སྐྱོང་བདེ་བའི་ཆོས་སུ་མཛད་དེ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ལ་དེ་ ཡང་སི་ཁ། ངོན་ཞིང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་ཅན་སགྱི་དོན་བྱེད་དེ་། མན་ངག་གི་བཅུད་ཐམང་ཅད་ 
ཁོང་གིས་ལེན་པའོ། དེ་ཡང་སྦུལ་བ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དེན་བྱེད། སློབ་ 
མའི་ཚགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་སྤེལ་ནའང་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་*་ 
ངོ། ཡང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེའུ་སོ་་ཀུན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལེན་པ་དེ་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཛན་མ་དེ་བཞེངས་ 
ནས་བྱང་སྟེ། འབྲོམ་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཆེ་རེ་འདུག་པ་ན། འདྲོམ་ན་རེ] 
ཞུས་ཤིག་གསུང་] ཁྱེའུ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་པྱད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཉིང་བོ་ཡིན། རྗེ། ད་ལན་ལས་འབྲེལ་འཇཛོག་ཀུ་མཆིས་པ་ལགས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་བླང་བར་བྱའ་ཟེར་བས། 
གསུང་ལང་ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། བོད་ན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་འདུག་ 
གསུངས་པས། ཡང་བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེཡས་ད་པའ་ 
གཞོན་ནུར་གྱར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཐཡང་ཅད་་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག རེ་ 
འདིས་སྦུལ་བ་དུ་མ་བཀྱེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ན་ཡང་། ལྟག་པར་ཤར་ 
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ནུབ་ཏུ་དོན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་། ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒེང་ཞིང་¦ ] 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལྡན་དབེན་པའི་གནས། །རིབས་རྟོང་སེར་ཧ་ད་པའི་བྱང་ 
དུ་གནས། །བསས་གཏན་བཟང་བོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་བཅུས་བྱས་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀར་བོའི་ལམ། །ཤེལ་ 
གྱི་ཁྱེའུ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཉ་མིའི་འཇིག་རྟེན་སེང་གེའི་སྒ །སློགས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་མི་ཡུལ་དུ། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲུལ་ཞིང་འཛྱོན། ། 
རྗེ། ཡང་གཅིག་གིས་ནི། མན་ངག་བདུ་ད་ཅིའི་ཐིགས་པར་བསགས་ 
ནས་ཕན་བདེ་འི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེལ་ཏེ་། སྤྱེ་བོ་ཉོན་མོངང་པའི་སྣ་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྣ་དུ་མ་སྟེར་ཞིང་། ངའེ་གདཿཾས་ངག་དམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད དབུས་ཀྱིས་འདི་ནའང་། བྱ་དང་བྱ་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོན་སྡེ་པུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ་ཏེ། བསམ་ཡྱིས་མི་ཏུབ་པའི་ནམ་ 
པར་ཐར་བ་ལ་འགོད་ཅིང་། ཐབས་ཉྱིས་ནང་གི་ཆ་ལ་མོས་པ་ནལས་ནང་ 
པི་ཆ་ལ་འགོད། ཐུན་མོང་བསམ་ཧྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པའང་རང་རང་ 
དང་འཚམ་པར་འགོད་ལ། མདོར་ན་གད་ངཡ་པའི་གཏེར་མཛོད་ད་མ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཕྱེན་པས་ བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཡང་ 
གཞན་ལ་རྟེན་པར་མཛད་དེ། ནྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་བྱིན་ 
པརླབས, སེང་ཡ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་ཀྱ་ར་ནས་ཁེ་ངོཏི་ 
དྲུང་ཏུ་ཡུན་དུ་བསྟན་པས་སྤྱན་ཕ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱང་། དེས་ནི་དབུས་ 
འདིར་སྡུལ་བ་དུ་མཡ་འགྲོ་བའི་ དོན་མཛ ད་དེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
སྙགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྙེབས་ཀྱིས་འདུལ་གསུངས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། 
ཡང་ཌེའུ་ཞིག་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དམ་པ་འདི་སུ་ཡིན། ཁྱེའུ་སྔན་ 
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པོ་དེ་ལངས་ནས་བྱུང་ནས། ཇེ། དེ་རིང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛོག་ཏུ་ 
མཆིས་ལགས། ནམ་མཁའ་ཛན་པོ་དང་འད་བའི་ཁྱེའུ་ཁ་བོ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་མོད་། ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ 
ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གད་མས་པའི་ཐིགས་པ་བསགས་ཏེ། བདུད་ 
ཅི་འྱི་རྒ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པར་སྐྱིལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་མ་འཐུང་དུ་འཇུག་གོ །རིང་བོ་མ་ལོན་པར་ཆོས་གྲྭ་དུ་མ་ 
འབྱུང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གོ |! 
ཀྱེ། ཚུལ་ཁྲིམང་ཀྱི་འོད་འབར་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་རྱྱར་ཅིག་ཟེར་བས། 
བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཅིག་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ཨ་ཏི་ཨ་ཏི་ཕ་ལ་ཕ་ལ། བོད་ན་མིག་འཕྱལ་ལྟ་བུ་འདུག་ 
གསུང་། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དབུས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུའང་། མཁའ་ལ་རྩིབས་རྟོང་རབ་མཛེས་ 
པས། །ས་ཡི་སྣོད་བཅུད་ཟིལ་མནན་ནས། །གྲགས་པས་འཇིག་ཏེན་ 
མཉམ་པར་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་དག་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག་པར་སྟོན། !རྟོབས་ 
དང་ མྱེན་རབ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ 
འདུ་ལ། . །མཁས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ། །ལྟག་པར་གཟའ་ 
ཡི་ཚོགས་རབ་འཛོམས། །གཟའ་ཐུལ་ལྟ་བུར་རྟོན་ན་ཡང་། 'མ་དག་ 
གཟའ་ཡི་ཉེས་པར་སྨ། །འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཆེན་ལ། ;ཉེས་ 
པར་གྱར་བ་ག་ལ་མངའ། །བསྐལ་བ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པར་ནི། 'རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་མཛད་དེ། །ནུབ་ཏུ་གདུལ་བྱ་རྨིན་བྱས་ནས། །ཐང་ལ་ 
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ཅད་བཅི་བཞིན་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །དེ་ནས་དབུ་རུའི་ཕུགས་ཤིག་ཏུ་ 
མཐུ་ཆེན་མཁས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུང་བ་དང་། ། 
ཁུ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་འོང་ངམ། དུས་ཐ་དད་ 


ང་ར་འོང་ངམ། འོན་ཏེ་དུས་མཉམ་པའང་དུ་མ་འོང་། ད་གཟོད་གཞན་ 
གྱི་འགལ་བྱིས་མི་དོགས་སམ་ཞུས་པས། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། འགལ་ 
ནའང་འགལ། མི་འགལ་ནའང་མི་འགལ། དཔོན་སློབ་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ 
ལ་སྤུལ་བ་པོ་གཅིག་ལས་མེད་པའང་འོང་། དེ་དག་ལའང་ལ་ལ་ཚེརི་ 


མགོ ལ་ལའི་མཇུག་ཙ་ན་ཡང་འོང་གསུང་བས། ཇོ་བོ འི་ཞལ་ནས་ 


ཧུ་ཁུམ། ཁྱེའུ་དཀར་བ་འདི་ལ་ད་ལྟ་ངས་བོད་འདི་ནའང་བཀོད་པ་ཇུག་ 


ཅུ་རྩ་ལྔ་མཐོང་། དེ་རྭ་ཁྱེའུ་སེར་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་བརོད་པ་ད་གུ་བཅུ་ 


མཆིས། ཁྱེའུ་སྔན་པོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལའང་བྱང་རྱོགས་ན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ 


བེར་འབུལ་བ་དེ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ལ་འདུས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 


རབ་བཟང་བོ་ང་ལ་གསོན། །སྐད་ཅིག་བཀོད་ང་དུ་མའི་ལུས། །ཁྱེའུའི་ 


གཟུགས་ཅན་རིན་ཆེན་ང་། །སྔན་ཚེ་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་དུ། །བག་ 


ཆགས་བཞག་པ་དེ་རིང་ཡང་། ! ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར། ། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་འོངས། ¦རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་འབྲོམ་རྗེ་ 
ཞེས། །ཐྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། ¡རིན་ཆེན་ འི་ཡི་རྩེ་མོ་ 


- 
། 


ལ། །རིན་ཆེན་གསལ་བའི་དྲུང་མཚོག་ཏུ། :ང་ཡི་བཀོད་པ་ད་པག་མེད་ 


ནང་། །ཞང་རྗེ་རོམ་པོའི་མི་རིགས་གཅིག །གཏན་ཧྱི་དོན་གཉེར་བུས་ 
པས་མཆི། །འབྲོམ་ཇྗེའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། 'གསལ་བ་ཏྱིཾད་ 
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ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ནས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྐབས་འདེ་ར་ཁྱེའུ་སེར་བོ་ 
ཕ་མའི་ཕྱག་ལ་འཇུས་ནས། དག་པའི་སྣང་བ་རབ་ཤར་བ། །རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ང་ཡི། །མཁས་ 
པ་ང་ནི་ལས་ཅན་ནམས། །ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་ཞིང་འདྲེན་ན་ཡང་། ། 
དབུས་འདིར་ཤར་བ་པ་ཞེས་གྲགས། །འདིར་ནི་ཤར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ 
འདུལ། །དེ་ནས་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁབ་ཅུ། །ཤར་བ་ཅི་འདྲ་ཚུ་ཆུ་ 
དང་། །ཤིང་དང་གྲོང་བ་དག་གིས་དབེན། །སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་ཞག་མེད་ 
ཅིག །ཐྣུམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་དུ་མ་སུད། །གྲགས་དང་ ཡང་གྲགས་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས། །བློ་གྲོག་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་ 
བོས་འགྲ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྒན། །ཞེས་གསུང་། སླར་ཁྱེའུ་སེར་བོ་སྡན་ 
མས། ཛཱན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་པའི། {།གནས་སུ་ཁོ་བོ་དཔའ་ 
བ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཕལ་བ་རྣམས། ། ཟིལ་གནོན་མཁས་པའི་ 
མཁས་པར་རྱར། །དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱོད། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ 
པཌི་ཏ། །ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་གྲགས་པར་གྱར། །ལན་ཅིག་བུ་མོ་ཛྔ་ 
ལྗང་འདི། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཐྱུང་།  །མཁས་པའི་ 
མཁས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །མ་འོངས་མཐའ་འཁོབ་གནས་ཤེད་ 
དུ ༈མཁས་པའི་དབུས་སུ་ཆེས་སྟོན་ཚེ། །ཡབ་སྲས་དམ་པར་ཡང་ 
ཡང་འགྱར། །དེ་ཚེའང་ཁེ་མོས་བསྐྱང་བར་བཀྱི། །ཅི་སྟེ་ཏྱཾད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་རམས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་སྣང་ 
བར་རགྱུར་ཅེས་གསུང་། དེ་ནས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཀུན་ 
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ྣགགགླགླླྱ་་་་ 





ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བྱ་བར་ལ་ལ་མིང་འདོགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ་གསུངས་ནས་འདི་་” 
སྐད་དུ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསལ་བ་འདིས། །བྲག་གི་སྐྱིབས་ཤེག་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ། །གཞུང་གི་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། །གནས་དེ་གཞུང་ 
མཁན་གདོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་སྟག་མའི་ལུང་བ་བསྟན། །དེ་ཚེ་ 
ཕྱོགས་ནས་སློབ་མའི་གཟུགས། །ཆོས་པར་རློམ་ཞིག་དེར་བྱང་ནས། ། 
ཆོས་ཉན་དགོན་པ་བླང་ཆེར་ནས། །མཁྱེན་མོད་ཐུགས་རྗེས་མ་ཆགས་ 
བྱིན། །དེ་ཡིས་དུ་མ་ཆོས་བཀོད་ཀྱང་། །ལ་ལས་གཞུང་ལ་གནོད་པར་ 
གྱུར། །ཆོགས་ཆབ་འཕེལ་ཏེ་གཡེང་བས་ཁྱེར། །མླར་ཡང་བྲག་སྐྱེབས་ 
དེར་བཞུགས་ཚེ། །དབུས་གཙང་མཚམས་ནས་དམ་པ་ཅིག །བརྟན་ 
པའི་གཞུང་འཛིན་སྤྱན་སྔ་ནས། །གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་གནད་ཅིག་ཞུ། ། 
མཁྱེན་བཞིན་སུ་ཡིན་དྲིས་གྱར་བས། །གངས་ཀྱི་ཁ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། 
གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཅེ་གཅིག་ནའང་། _ །མཁས་པ་ཁྱད་ཐོས་ཉ་ཡིས་ 
བརྐྱལ། །སྒོམ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དྲུང་ནས་ལན་དུ་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །མི་རྟག་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟུང་། །ཚེ་འདིར་སྣུམ་ཟད་མར་ 
མེ་འྲ། །བྱ་བ་སྐྱུངས་ལ་སྔར་བཞིན་སྤོམས། །ཁྱེད་ལ་བསྒོམ་གེགས་ 
མི་མངའ་ ང་། །བྱུང་ན་ཁོ་བོ་མཁས་པས་བསལ། །སླར་ཡང་ལན་དུ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །སེམས་ཅན་རང་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་བ། །དཔག་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་སླད་དུ། །ཅེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་འཚལ་ ། 
དེ་ནས་ཕུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གཤེགས། །ཉིན་ཅིག་བླ་མས་དེར་བྱོན་ཚེ། 

སྒོམ་ཆུང་ཤ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ། །ཆོས་གོས་འགེལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་། ། 
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ང་རྒྱལ་བསལ་ཕྱེར་མཁའ་ལ་བྱོན་། །སླར་ཡང་སྤོམ་ཆུང་དྲྭང་བྱང་ལྟེ] ། 


འཧྲཾ་ཡང་མཁའ་ཡི་ད་བྱིངས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་གྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་ 
ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཅེ་གཅིག་ཞོག །དེ་ནས་སས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྱོན། །རེ་ཆུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག །འདུག་པའི་རྩེ་ལ་ཐུགས་དམ་ 


མཛད། །དེ་ནས་པོ་ཏོ་བ་ཞེས་འབུང་། །གནས་དེར་དམ་ང་དཔག་ 
མེད་འདུ། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཡོན་ཏན་གྲགས། །གཞན་ཡང་དུ་མ་འབྱང་ 
ན་ཡང་། །ད་ངོས་འབྲེལ་མང་བོ་བཤད་གྱར་ན། །སྐབས་དོན་ཐོས་ 
པར་མི་འགྱར་བས། །ཡོན་ཏན་གྲགས་པས་ཟབ་གཞུང་རྣམས་ 

ཛོགས་པར་མཛད་ནས་དར་ཡུལ་མདར། །དག་སྣང་གང་ཤར་ད་གོན་ང་ 
བཞེངས། །དེ་ནས་ཤར་བ་པ་ཞེས་གགས། །དེ་ལ་དར་མ་གགས་ཞེས་ 
པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཞིག །ཐཟབ་གཞུང་མང་བོ་ཐུགས་ 
ཆུད་ནས། །གནས་དང་གང་ཟག་སྤེལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ 
ལྷ་ནུ་བ་ཏུ། ¡སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ¦ མཐའ་འཁོབ་བྲ་ 
པས་དབེན། །བ་བ་ཟ་བ་སྒཾ་ཁྱིར་འཁོར། །དབབར་དགུན་རྟན་ད་པྱིད་ 
དུས་བཞི་ནུ། །ཡི་ཉག་ཐུན་བཞིར་སྟོན་པར་འྱབྱར། ;ད་བར་ནི་རླན་ 
དྲོད་རེ་ཀླུང་རྣམས། ¦སྔ་ཞེང་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུར་འབབ། ,རེས་འགའ་ 
དྲག་ཆར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་རྣམས་བངས་ཤིང་ཐིགས་པ་འཛག །གང་ 
ཟག་བློ་ཅན་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ད་པེ་ལེན་ཏོ། །དགུན་ནི་ 
གྲུང་ངར་ཤིན་ཏུ་སྐྱ། །རྟོན་ནི་སེར་བུ་སེར་བུར་ལྡང་། ;དཔྱིད་ནི་ཁྲ་ 
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ཁྲོ་ཆུང་འཚུབས་ལྡང་། [གླ་བ་གོང་མོ་ལ་སོགས་པ། །བུ་དང་རི་དྭགས་ 
མང་བོས་གང་། །རྱྱང་ལྟས་རེ་རུལ་བཞིན་དུ་སྨྱོ། །ནང་ན་གཞལ་ 
ཡས་བཙུན་པས་གང་། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་གྲྭ་དམ་པ་ལ། ¦ ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིད་མི་ཆགས། །དམ་པ་ནཡས་ཀྱིས་བལྟས་ཙམ་ན། །ཤར་གྱི་རི་ 
མཆོག་ད་མ་པ་ནི། །མི་གཡོ་གླང་ཆེན་རིན་ཆེན་ཚུལ། །ཐེག་པ་བརྟན་ 


པར་གཡས་ཕྱོགས་ཕབ། །དེ་བནེན་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ཡང་། །ཐེག་ང་ 
བརན་པར་གཡོན་ཕྱོགས་ཕང་། །གཉིས་ཀ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། { 
ཐེག་པ འི་སྣེ་མོ་གང་དུ་འཕྲོད། །ཐབས་དང་ཤེས་ཇབ་འབྲེལ་བའི་ 


ཉཏགས། །ཡལུང་བའི་དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལ་ 
འཇུག་ངོགས་ཡོད། །རྒྱལ་མཚན་གྱེན་ལ་འདེགས་པ་འདྲ། །ཏོག་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡོད། །བྲཀ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཉགས། |! 
མདུན་རྲི་ཀང་ཆེན་སྭ་སེང་ན། །དུང་ཁ་གྱེན་ལ་སློང་བ་ཡོད། ¡སྙན་ 
པས་ཕྱོགས་བཙུར་ཁྱབ་པའེ་ཉགས། །དེ་ཡི་འད་བས་ན་ཆུ་བོ་ཡེད་¡། 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རིང་བའི་ཉགས། །རྒྱལ་མཚན་རྟང་ལ་ཆོས་གྲྭ་འོང་། ། 
ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཤླཏྟེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ 
ནས་ཞང་ཞེས་མཁས་པ་མཆོག །སྟོན་པ་གཉིས་པས་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 


ཆགས་པ་ཡི་མངའ་བློ་མངའ་བ། །བླ་མ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ས་རྐྱོང་། ། 
གདུང་བ་ཡི་མངའ་མཛན་ལྡན་པ། ། བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་འབྲོ་བ་ 


འཛིན། །བརྩོན་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་མཚོག །ཁྲིལས་ལྡན་མང་བོ་སྡུད་ 
པར་ཕྱེད། །གཡེང་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག ]།སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་སྤྱོད། [བློ་གྲོས་ཚེན་པོ་མི་ཕམ་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་འཇུག་པར་ 


739 


ཕྱེད། །དགེ་བཤེས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ 
འགཧྲོ་བ་འཛིན། །ཆ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཟྲ་མེད་འཛིན། ། མདོར་ན་ང་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པའི། བཤེས་ 
གཉེན་བཅུ་གཅིག་ལྟག་པར་འོང་། །དེ་ལའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན། །ཁྲིམས་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྟག་པར་འོང་། །སྐལ་ལྡན་འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་ལ། །འོ་མ་ཏག་ཏུ་འཇོ་བ་བཞིན། །ཞིང་དེར་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཉ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་འཕྲོས་པས། །འདོད་ལྡན་རྟག་ 
ཏུ་འཇོ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ད་བུས་ 
གཙང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་དགོན་སྡེ་འབྱུང་། ། 
མདོར་ན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་དེ། །དཀགོན་པ་བྲེ་དང་ཕུལ་ལུ་ཙམ། །ཆེ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཙམ་ཡང་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་འབྱུང་། [ཨེ་ 
མ། བདག་གི་གནས་ཆེན་འདི་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་ བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་ 
བར། །བསྟན་པའི་མི་རོ་སྟོན་པར་བྱེད། །འདེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རེ་རུལ་ཉིན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །སྐྱེ་བའི་གནས་ཁང་ག་ལ་ 
འཚལ། . །འདི་ལའང་གཞན་དུ་ཟེར་ཅིག་འབྱུང་། །སྒོམ་གྲུར་མིང་ 
བཏགས་ཐོས་པ་བྲལ། །ལས་མེད་འགའ་ཞིག་འཁྲིད་པར་བྱེད་། །འོན་ 
ཀྱང་རང་ཚུགས་མི་འཆོར་བར། །ཆགས་མེད་བསོད་རྟོམས་རྒྱུ་བར་བྱེད་། ། 
དམན་ཆ་བྲངས་ནས་མཐོ་ས་འཛིན། །དེ་ནས་གྲྭ་ཚོགས་དུ་མ་དང་། 
བཅས་ཏེ་ཡུང་བའི་ནང་དུ་འབྱོན། །དེ་ནས་རི་ཡི་སྐང་ཞིག་ལ། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཁྱེའུ་དུ་མ་ཞིག །ཡུལ་བའི་ཕྱགས་མ་རྐྱོང་ཞིང་གདའ། །རྷམ་ 
ཀྲི་ཏྙིས་འདི་སྐད་དུ། །ལུང་བ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། །འདི་ལ་ཡུང་བ་ 
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པ་ཞེས་གྲགས: །དེ་བཟང་ཉོན་མོངས་ནད་འཛཇོམས་ཡིན། །འདེ་ལ་ཐས་ 
སིང་ཇི་སྐད་ཟེར། ལན་དུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །དེ་བཟང་ཤེན་ཏུ་ 
དཔའ་བར་མཆི། །སྒོས་སུ་ཕུགས་འདེ་ཅི་ཞེས་སྨ། །ལན་དུ་ཁྲ་ཡི་ཕུ་ 
ཞེས་གྲགས། །དེ་བཟང་རུབ་ལ་བཙན་པར་འོང་། །འོ་ན་སྒང་འདི་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། །ལན་དུ་བུང་སྐང་བྱ་བ་ཡིན། །མངའ་ཐང་དགུང་དང་ 
མཉམ་པར་མཆི། །རི་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་ ' ལན་དུ་ཕག་རི་ཐེལ་ 
ཞེས་གྲགས: །གྲྭ་བ་ཕག་པས་འཕེལ་བར་འོང་། '། ཐང་འདི་ཇི་སྐད་ 
བྱ་བར་གྲགས།  །མཁས་ནམས་སྟང་ཐང་ཟེར་ཞིང་གད་འ། 'གྲུ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཡན་ཚོད་མཆི། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་སུ་ཞིག་ཡིན། :གཙང་མ་ཉ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་བཀོད། །གཙང་མ་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པར་མཆི ' 'དེ་ནང་ 
ཛིང་ཁང་གདའ་བའི་སར། །རྟེན་འབྲེལ་བ ཟང་ཞེས་གཟིམས་ཁང་རྩིག ། 
རྱོགས་སྣམས་སྤྱིལ་བུ་དུ་མས་བསྐོར: །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྐྱོད་ 
འཕེལ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁས་གུབ་ཀྱང་། ། བཅུ་ལས་ཆད་པར་ 
མི་འགྱར་རོ།  །དེ་ལའང་བྲེ་དང་ཕུལ་ལུ་ཙམ། །དགེ་འདུན་བཞི་ 
སྡེ་ཡན་ཚད་དེ། །གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུང་། །བསརྟན་ང་ 
ཇི་ཉར་ཉིང་གྱར་ཀྱང་། ་ཚོས་གྲྭ་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཡཱན་རིང་ 
བར་དུ་ལྟ་མི་ཡི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར། (དེ་ཡང་ཕར་ 
ྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི། ༈ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ ;¡དབང་ཕྱག་ 
ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན།  ཕ་དང་དེ་ཡི་གདུང་འཛིན་པ། །རིམ་ 
བཞིན་བཅུ་ལས་ལག་པ་འབུང་། །དེ་ནས་དར་གྱི་ནང་དུ་འབྱོན། 

ཐང་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆལ་འདྲ། 'མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ཆགས་ཕེབས་སྟེ། ། 
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་ 








ཕུན་ཚོགས་གྲྭ་ཚོགས་བྲོ་འདེ་བས་ཚེ། །བྱང་རི་ཌཱག་པས་བརྒྱན་པ་ 
གཟིགས། །རི་ཡི་དབིབས་ནི་པད་འདབ་འྲད། །དེ་ཡི་དབུས་ན་རང་ 
འདེ་བས་ཤིག ་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ལྟ་བུར་གདའ་ གཉིས་པར་དཔུད་ན་ 
ནམ་ཐོས་ཕྲས། ་ཅུབ་ལ་དངོས་ཇུབ་རྟེར་བ་འདྲ། དཏན་ཡང་གཡའ་ 
རི་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། :རི་ཟག་གདུགས་ལྟར་འདྲ་བར་གདའ ་ངར་ 
རི་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ ་ བཀྲ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་ཚི་ཤིང་རྒྱས་ ་ཁྱིམ་ 
བད་ག་ཧོར་བུ་འཛིན་པ་འྲད། མདའ་དོག་ཕུག་ཡངས་ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ ! 
ས་གཙང་འབུ་མོང་གཞན་འཚེ་མེད། །དགོན་པའི་གནས་ཧུ་བརང་མཐོང་ 
ནས། ༔བྱཿཡ་པ་ཅིག་ལ་བཏུགས་པ་ན། ༈ཐག་བ་ཀུན་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ། །དེ་རིང་ཐང་འདི་ཉམ་་ད་གའ་བས་ ་དཀོས་པ་སྟབས་ཀར་ 
ཐོགས་ལ་ཐོང་། །ཧྷརྨ་ཏཱིཏི་མཉེས་གྱར་ནས།  ་དེ་བཞིན་མཛོད་༧་ 
སྤྱིལ་བུ་བཅིགས། །དེ་ནས་སྤང་ཤིང་གཡའ་མོད་པས་ རེང་བོར་མི་ 
ཐོགས་བྲང་ཁང་ནྣམས། ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པས་འགྲུབ། 'ངེར་ 
ཚོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི] །ཚོགས་ནི་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བཞིན་ 


གཙང་མ་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་གྱར་ནའང་། 'བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཧློགས་ 
ྱིས་ཕྱག (དེ་ནི་ཉིགས་མར་གྱར་བ་ནའང་། _ ་གཙང་མ་འབའ་ཞིག་ 


ཉིད་གྱར་ཏེ 'རྟ་དང་ཡི་ཡིས་མཚོད་འགྱར་ཞིང་། :ཐ་མལ་ཆགས་མེད་ 
བས་མཐའ་འདྲ། :ད་མ་པ་དམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། 'གཞན་ཡང་དགེ་ 
གོང་ཞེས་པར་འབྱོན། །དགེ་གོང་དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ ་སེར་བོ་ཐང་ 
གི་དྱཀྱིལ་ཤེད་དུ། ¡བསསམ་མི་ཁུབ་པའི་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས། 'ཚོས་ 
མཐུན་ཆོས་གྲྭ་འདེབས་པར་འགྱར། _ །དེ་ཚེ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞིག ] 
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རླང་བུ་ལྟག་སྐྱེད་ཅིག་ཏུ་སྤུལ། །དེ་རིང་དགེ་འདུན་ཐང་གོང་ 
འདིར། །བྱོན་ལ་ས་ཕྱོགས་དུལ་བར་གྱིས།  །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལའང་ 
ཕན་པར་མཛད། །དེ་ནས་དརཚ་ཀཱིཏིའི་གསུང་། [རབ་དགེས་བསྟན་ 
པའི་ཐང་གོང་འདིར། །ཞག་འགའ་དགེ་སྦྱོར་གནས་ཤིག་འཆའ། ! 
དེར་བཞུགས་ཆོས་ཀུང་མང་དུ་གསུང་། །དེ་ཚེ་དགེ་གོང་བ་ཞེས་གྲགས། } 
དེ་འྲདྲའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཡིས། ¡སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། ]སླར་ཡང་སྟབས་ཀའི་དགོན་པ་དེརཿ  ་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ལྷ་ཚགས་ 
ཀྱིས ]སྱན་འདྲེན་དགའ་ལྡན་གནས་སུའང་འགྲོེ། སྦུལ་བ་དེ་ཡང་ 
འདི་ན་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དཀར་བ་ཉིང་མ་དེ་ 
ལངས་ནས་བྱུང་སྟེ། བཤེས་གཉེན་པས་ཞིབ་པོ་ཞིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཉེ། ད་དུང་ཡང་བཤེས་གཉེན་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
གསལ་བ་ཅིག་མི་མཛད་དམ་ཟེར་བས། ། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་ཟེར། བཀའ་གད་སང་གཞུང་ 
པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཅན་ཀྱིས་ཆོག་མོད་] ཡང་ཤར་བ་ 
པའི་སྲས་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ༨་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་* 
ད་ངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡོན་ཏན་བསམ་ཤྱེས་སི་ཁྱབ་ནའང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡབ་ 
ཅིག་གིས་ཡུལ་མལ་བྲོའི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་འཆད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བློ"”” 
རྱྱོང་བསྐོམ་ཞིང་འདི་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་ཀྱང་སི་རྟག་པའི་ཁང་བུ་ན་ཡོད་*་ 
དེ། རང་དབང་ནི་མེདཿ འཆི་བ་ལ་ནི་འཚེར། ཉེས་པ་ནི་རང་གིས་ 
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ཉེས། ཤི་བ་གཅིག་པུས་ནི་མི་ཆོག ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གྲོགས་མེད་། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ 
བླང་ངོ་། སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་སྤོས་ཀྱིས་འཁུར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བརྫུན་པའི་ 
ནམ་ང་ཡིན་པས་བཤགས་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡུན་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་། རེ་ཞིག་ 
སྤྱིལ་བུ་ཅིག་མཛད་ནས་བཞུགས་པས། ད་གེ་སློང་ད་ང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་འདུ་ས་ཏེ ཿ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་རི་བོ་ལ་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་ཏྱི་སྒོལ་མང་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་དྲུང་དུ་ ༡༠༠༩༠༡༠༠ 
བསྟེན་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་སྔན་བདག་ 
ཅག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཀྱི བླ་མ་སེ་བཙུན་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་། 

དེ་ཡིན་པར་འདུག དེ་འི་རིགས་ཨུའང་གད་འ། ད་ཁྱེད་རང་ཡུལ་ཁྱུང་ 
ཤོད་ཀྱི་ནང་ན་སྤྱིལ་བུ་བྱ་བའི་ལུང་བ་ཡོད། དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ང་འི་ཨུལ་ཡིན་དེར་སོང་ཁྱེད་ལ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རིགས་འཛིན་པ་ཞྟའི་ཉ་ཞིག་་ 
ནས་བཟུང་ནས་ལཝྔ་ལས་མི་ཞུང་བ་འབྱུང་། དེ་དག་ནི་ཐུབ་པས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ཕན་། 

སེམཔ་ཅན་དུ་མ་འདྲེན། མཐར་ཡང་དག་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱང་། 
དེས་དེར་བྱོན་པ་དང་]། ངའི་རྭ་སྒེང་དང་འདྲ་བ་གཡའ་ཡི་འོད་ཟེར། 
ནགས་ཏྱི་འོད་ཟེར། སྤང་གི་འོད་ཟེར། ཆུངའི་འོད་ཟེར། ཐང་གི་ 
འོད་ཟེར་བྲཀྲ་ཤིས་པ། ལྟ་བྱ་ལྡིང་བའི་མགུལ། ལུང་ཨུལ་དུ་མའི་ 
མདོའི་སྟེང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་བར་རྒྱ་བ། རྟེན་ཡང་རྭ་ 
སྒེང་དང་འདྲ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཡ་རབས་དུ་མ་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
ཞིང་། མ་རབས་ཆབ་ཏུ་འབྱང་བ་དག་བདེ་བར་བྱེད། དེ་ནི་ལྟ་ཆེན། 
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ཉ་བཙུན། ཉྟ། ཉའི་ལྟ། ལྟའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་གོ། 

དེ་ལས་ཀྱང་དགོན་བུ་བྲེ་ཙམ་ཕུལ་ལུ་ཙམ། ཁུ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡན་ 
ཆོད་ཙམ་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཤཱཀྱས་ཤཱཀྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ན་རེ། ཁྱེའྭ་ཞིག་འདི་ར་བརྐྱལ་གསུང་བ་ 
དང་། ཨེ་མ་འོ་ཞེས་ཁྱེའུ་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ྟེ¡ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
འབྲུ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཐཟེར་བ་འདྲ་བའི་ཚིག་ཅིག་མཛད། 'ཅེས་དང་]། 
ཟུར་ཙམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། རྗེ་ན་རེ། 
མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདྲི་ལུགས་མཁས། །འདུས་མཁས་རབ་ 
མཁས་ལེགས་འབྱང་གསལ་ལ་འདོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གཟོད་བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཟུར་འདེབས་ 
དབྱུང་འཚལ་གསུངས་ནས། ཡང་ཤར་བ་པ་ལས་གཙང་དུ་མཆེད་པ་ནི། 
ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གླེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་ 
བུའི་བླིང་། །དགོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལུན་པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་ 
རཱ་ག་ལྟ་བུར་མདུན། །གནས་གཡེང་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ཡི། 

དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱང་། {གནས་དེ་ནས་བྱང་རི་ཆུན་ 
པོ་ལ། །ཆོས་དགེ་བའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། གནས་གཡོེང་མེད་ 
བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་གནས། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་ 
ང་ཡིན། །ཀྱི་དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ང་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་མཆོག །གསུམ་གསུམ་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འབྱང་། ¡ཡོན་ཏན་མཚན་ 
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ལྡན་གྲགས་པའི་རྒྱལ། 'བློ་གྲོས་མཚན་ལྡན་མཚུངས་པ་མེད། 'ཤེས་ 
རབ་མཚན་ཅན་ཀུན་ལ་མཁས། །ནྡོ་ཇེའི་མཚན་ལྡན་ཡི་ནུབ་འཛིན། ། 
བདུད་ཅིའི་མཚན་ལྡན་དཔལ་མངའ་བ། །'ཚེས་ཀྱི་བླ་མ་ཚོས་ཀི་རྗེ་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུར་མི་སྨག་པའི།  །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲོ་བ་འཛིན། 
ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་པའི། ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་འབྲཾ་བ་ 
འཇིན། སྨོན་ལམ་དག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །དྡོ་རྲེ་འཛིན་པ་མཆོག་ 
ཏུ་འབྱར། །ཚ་ཟེར་ད པལ་ལྡན་མཚན་མངའ་ཞེང་། ¦གཅུམ་ཕྲག་ 
ཇ་ཅར་འཛྲ་བ་འཛིན། ་རཚོོད་དུས་དགཀུ་ཡི་ཐམ་ལ་ ་བསོད་ནཆས་ 
མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། !།བཤད་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་། །ཏྲིཆ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཉྟོད་པར་འགྱར། ། 
མིག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ཅན། །ཁྲིམས་འཆལ་བྱོལ་སོང་ཉྱིང་བར་ 
བྱེད །སྟིག་གྲོགས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བེས་གང་།  །རང་ཉིད་མི་སུན་ 
གཞན་ལ་འཕྱ། །ནོར་བདུན་འདོར་ཞིང་ནོར་མིན་སྦུབ། །ཁྲིམཊ་པོར་ 
འདོད་ཡོན་དོན་དུ་གཉེར། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་བསྟན་པ་ལ] _ ཆོས་གྲྭ་ 
དེ་ཡང་གཡེལ་བར་འགྱུར། 'གནས་དེ་ལ་ནི་ཟེར་བཙི་འབྱུང་། 
ངིག་ང་འཛིན་པར་ཁ་ལྟ་བ། 'ཚུལ་ཁྲིསང་མིག་འབྲས་ས་ཡིས་འགེབས་ ' 
རང་རྒྱུད་ཐ་རོད་མ་ཐུལ་བརཿ ་གསངང་རྒྱས་སྐད་དུ་ཁས་འེན་བྱེད་ ། 
ཁྲིམས་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཞེས་སྨོད་། །ཀླད་ཆུང་བདེན་ཞེས་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་། །བདག་གི་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་མཚོག ཉི་ཟྭ་རཱ་སྐར་ཌྟ་བུ་ 
དེ། །མ་དག་རྟོག་པའི་སྤིན་རྱིས་བསྒིབས། །ལ་ལ་སྤིན་པར་ཉི་མ་ལྡེ། 
ཅ་དུས་བཟང་པོ་ནུབ་ཅེས་སྨ། །ད་དུས་ངན་ང་བུང་ཞེས་འཁང་། ། 
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མདོར་ན་ང་ཡི་སྲོལ་འཛིན་པའི] ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག ། 
ནཱབ་ནས་དགོན་པ་སྡེ་བར་འགྱར། །འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་ཡང་། ། 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་དེ་ན་གན་ས། 'རྒྱལ་བ་མུ་ངན་འདས་ང་ཡི། 'རིང་ 
བསེལ་ཀྱེ་དགགུས་མཆོད་པར་བྱེད། བྱང་རི་ཞུན་པོ་བརྟན་པའི་རྩེར། ། 
བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་སར་ ' བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་སེང་ 
གེའི་སྦ། ་རུ་གདུང་དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སུད། །ཤུགས་རིངས་ 
འདོན་ཅིང་མཆི་མ་འབྱིན། ་གསོལ་བ་རྙིང་ནས་འདེབས་པར་བྱེད་། །ེ 
ང་ལ་མུ་ཡོད་དཔུང་ཡོད་ཀུན་།མ་ཡེངས་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་གཉེར། །ཕྱི་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་ཉེད་དཀའ་བས། 'བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་བརོན་པར་མཛོད་།། །དེ་ 
ནི་ར་ཆེ་གདན་དང་མཚུངས། ་ཉ་དང་ུ་དང་གནོད་སྦྱེན་དང་། 
མི་དང་དྲི་ཟ་དག་གིས་མཚོད་། །གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཉང་ངེར་གསལ། ། 
བདག་གི་སྦུལ་བ་དམ་པ་ཅིག ་རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སླུལ། ། 
དེས་ནི་གནས་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད། 'རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
འོང་ 'རེས་འགའ་ད་བུལ་ཛོངས་སྤང་བོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་ 
སོང་བྱ་ཁྱིའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དྭབངས་ཀི་གཟུགས་ ། 
རེས་འགའ་ཡིག་འབབ་གཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། [གྲགས་པ་ཅན་ཧི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་འོང་། 'དེ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་ །ཏཁཱིམཔ་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཐིང་: །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ཧི་དོན་གཉར་བའི། 'བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ།  །གནས་དེར་ 
བསམ་གཏན་ཉམ་པར་བྱེད། ་'དེ་ལའང་ཙུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོད། ]། 
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འདོད་ཡོན་བདུ་ད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་རྡང་ 
དག་ལ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྤུལ་བས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཉྭ་ད་ང་ 
བཅས་པས་མཆོད་པའི་གནས། ། བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །ད་ང་བོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 


ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱད་དང་གསུམ། ། བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤ3ྱའི་ 
སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱར། །གནས་དེར་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ནས། འདུན་ལྡན་དཔག་མེད་འྭདུ་བར་འགྱར། 


སྐྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ།ན།ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་ མཚུངས། „། 
ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ནུས། །དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། འབྲོམ་བསྡུ་འཚལ་གསུང་། 
བཤེས་གཉེན་པའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་གཙང་གི་ལ་ཁ་མིང་ནས་ཀྱང་བཤད། 
ད་ཅི་ནས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ཞིག་ཀྱང་སོང་། གཞན་ཡང་ཁ་བོ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ། རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། བུག་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གསེར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གདེངས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བྲག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གངལ་ཀྱི་རྩེ་དང་། གཡའ་གཉིས་ 
དང་ ། རོང་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། ལུམ་ན་ལུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ མཆོག་དང་ ། 
གནས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་གནས་གཉིས་པ་དང་། ཁོ་བོའི་ 
སྤུལ་བ་མཉམ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བུ་རོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐོར་ནའང་། དམ་པ་ཁྱབ་པར་ཅན་འབྱང་བ་དང་། 
སྤུལ་བ་རེ་རེ་ཙམ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་གི་མཚམས་ 
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དང་། ཅུའི་མཚཡས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རིན་ཆེན་གསལ་བས་བྱིན་ྱིས་ 
བརླབས་པ་རྒྱལ་བ་འབྱང་བའི་གནས་བསྟན་པ། སྤུལ་བ་དུ་མ་འགྱེད་པ། 
མདའ་དོག་ཕུ་ཡངས་མི་ཏག་པྨད་འདྲ་བའི་གདན་སྟེང་ན། རྦྲུལ་བ་དུ་ 
མའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་ཅིང་། ད་མ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཕྱེས་གསལ་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱའི་གདོང་བ་ཅན་འདི་ཙམ་ནས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ 
ལུང་སྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྲ་ཞེས་པའི་དགོན་པར་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་འཛིན། བརྒྱད་པ་ལ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡན་ཆོད་འབྱང་། 
ཁྱེའུ་ཞིག་བྱང་ནས་སྡིང་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། དེ་ 
ཀུན་གསལ་དྲགས། ཁྱིའུ་ཐེར་བའི་གནས་དེར་འབྱུང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཅན་ནོ། །ཀ་བ་ན་རེ། བཤེས་གཉེན་པའང་མད་ 
དེ་དུས་སུ་སྦུལ་བ་དེས་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཁུང་སྟོང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བཅུ ༡༠༠༠ 
དྲུག་ཙམ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་མཁྱེན་པར་སྟོན་པ་ལ་བླན་པོ་ས་གཉིས་པ་ཅན་བྱས་ 
ཏེ་སྟང་མི་གསལ་བར་ཕྱིས། བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་བསྟན། གང་གཱའི་ 
ཁྱུང་བར་དུ་གཏོར། གིབ་གནོན་གྱི་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ཞབས་ཏོ་ག་ཏུ་ཆློམ་པ་ཞིག་གིས་འདྲ་མིན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཚྩོད་པ་གཉིས་འོང་། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། །དེ་འདྲ་འོང་བས་ཀ་ 
སྐྱེས་རབས་དང་སྙད་སྟོད་མ་མང་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་དུས་ཏྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའི་ 
ས་བོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། ཆོས་གང་བྱས་དར་ཆེ། ལྟག་ 
པར་དྲག་པོའི་བསྙེན་པ་ལ་བསྔགས། བདུད་སྡེ་དང་སྡིག་ཅན་ཧྱིས་མི་ 
བཟོད་པའི་རིགས་ཡིན། དེས་ཙོད་པ་དང་ཕར་ཟེར་ཚུར་ཟེར་མང་། 
འོན་ཀྱང་རང་ཕམ་པར་མི་ནུས། ཧྲིཿ དེ་ཀུན་ཐེག་ལེར་སློན། གཟུགས་ 
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མེད་ཅིག་ན་དེ། སྨྲ་རུ་པཙུན་པ་བྱས་ནས་འུ་ཡུག་ཏུ་བརུལ་བྱ་བ་འོང་: 
ཇོ་བོ་དབུ་འཕུར་ནས་བཞད། གཞན་ན་པས་སྤ་དེ་གང་ནས་བྱང་ན་ཟེར། 
བཤེས་གཉེན་ང་ན་རེ། དེ་ཡང་གསལ་དྲགས། ད་ནི་རུས་འཚམས་ཉིད་ན་ 
མདོ་གསུམ་གྱི་ཕུགས་ཤིག་ན་ ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཟང་བོ་བཟང་ 
པོ་འགའ་ཞིག་འོང་། མི་རིང་བ་ནི་རང་མ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆུང་ཆུང་ 
ཡང་བསྟན། དེ་ཡན་ཆོད་ནའང་གད་མཡ་ངག་པ་འགའ་རེ་འགའ་རེ་འབུང་; 
སྒྲ་ཞིག་ན་རེ། དྲང་བོར་གནས་དང་བར་གཙོད་མེད་ང་དང་། 'དཔལ་ 
ལྡན་འདུལ་བ་སྤྱོད་པའང་ཏྱད་རིགས་ཡིན། ༔མུ་མན་བཀའ་གད་-༨་ 
དྲང་བོར་སླ་བ་ཡང་: །ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔའཾ་རིགས་འཛིན་ཡིན་པས་ 
གསོས། །བཞེ་བོ་དེར་ཡང་གང་ཛག་དམ་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཏཁྱོད་ 
རིགས་ཡིན་པར་ངེས་པར་མཛོད། !བཤེས་གཤཉེན་པ་ན་རེ་དེ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དག་གིས་ནི་ཤར་བ་པའི་ཞོར་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །ད་ 
ནི་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས་ །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་བྱེན་བརླབས་ 
པའི ཿ །རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་གླང་མངའི་རི་ ¦ཁདབས་ི་ཐང་སྨན་བཀྲམ་པ་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོན་པ་རབ་བཞེངས་ནས། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་མེད་སྡུད། །དེ་ཡིས་མདོ་སྡེར་སྨྲ་བ་དང་།  །ཞང་ཞེས་ 
མདུང་གི་ཕུར་བཞུགས་དང་; །གཞན་ཡང་ཤ་བོ་བ་ཞེས་པ། །བཅེ་ 
བའི་བརེ་མཆོག་རྙིང་རྗེ་ཅན་ :དམ་པའང་དགོན་ངུར་བཅས་ཏེ་ 
འབུང་; །ཕྱིབས་ལུང་གནས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། །གདུགས་འདྲེས་ད་ 
བའི་གནས་མཚོག་ཏུ། 'བྱང་ཆུབ་མཚན་ལྡན་དམ་པ་ཡང་། བུ་ 
བཟང་བཅས་ཏེ་ང་ཡི་སྲས་ །ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ང་ཡིན་ 
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གཞན་ཡང་དམ་ང་མང་ན་ཡང་། །གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྲིད་པས། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་མཇོག །ཤར་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། ། 
མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མ་སྨོས། །སྨོས་རྣམས་དགོས་པའི་དབང་ཉིད་ 
ཡིན། །སྟག་ཁང་རྒྱ་སེང་ལ་སོགས་པ: །གསེར་གྱི་ག་འུ་འདྲ་བ་ཡི། ། 
དགོན་བུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ཡང་། (དབུས་གཙང་རྒྱན་ཏེ་ངས་མ་སྨས། } 
གཞན་ཡང་རི་ཡི་སྡེ་ཞུ་ལ། །པོ་ཏོ་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ¦ཡི་དམ་ 
ལྟ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟེས། ¡གདུག་རུབ་དྲག་པོ་འདུལ་བྱེད་པ། །དེས་ 
ན་དེ་ཉིད་སྡེ་ཟུར་ཏེ། །སྤུལ་བ་དུ་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ། [དེས་ཀྱང་དགོན་ 
སྡེ་སྤེལ་བ་ཡིན། རྒྱ་ཡི་མིང་ཅན་གནས་དགོན་ཡང་། །ང་ཡི་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་ནས་ཟང་ཟིང་བདུད་ཞུགས་ཏེ། །དགོན་པའི་མིང་ 
ཡང་སྡེ་བར་འགྱར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྐང་ཞེས་པར། །དཔོན་ཞེས་ཉ་ 
ཡི་སྦུལ་བ་ཅིག །འགྲོ་བ་མང་བོ་བདེ་བཀོད་ནས། །གནས་དེར་དམ་ 
པ་མང་བོ་སྤེལ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཡང་། །ཕྱི་མར་བར་ 
གཙོད་བག་རེ་མཆི། །ད་དུང་འབར་བའི་མཚན་ལྡན་པས། །བུ་གཅིག་ 
བུ་ཞིག་ལེགས་སྨིན་ནས། །ཆུ་མེད་གནས་སུ་དགོན་པ་འདེབས། །སྔར་ 
བཞིན་དམ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱར། །གཞན་ཡང་ཁང་དམར་མཁར་ཐོག་ 
དང་། །སྡིངས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཡང་ད་མ་པའི་གནས་ཨུ་ 
འབྱུང་། །ཞང་སྒོམ་ཚུལ་ཏྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཞང་བཙུན་འདི་ 
བཟང་གསལ་བོར་སྨོས། །རིག་པ་ཐུག་ཚོལ་གར་ཐོན་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ 
བཟང་པོ་དཔག་མེད་ནའང་། །དེ་རིང་ཁྱེའ་མང་བོ་ནམས། །དེ་ཀུན་ 
རྨོས་པར་མི་འཚལ་ཞེས། །ལོ་འདོད་དགོས་མེད་མ་སྨ་གཅུང་། ¡བདག་ 
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གིས་སྨས་པར་མ་གྱར་ཀྱང་། །བཀའ་གདམས་མིང་ཅ ན་མང་བོ་འང་། 
ལུང་བསྟན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་མཛོད། །དེ་ནི་པོ་ཏོ་སྐོར་བ་ལགས། ! 
ཆེ་རགས་ཙམ་ཞིག་བརྫད་གྱུར་གྱིས། 'སྤྱན་སྔའི་གདུལ་བྱའང་ཟུར་ཙམ་ 
སོང་། !།གཞན་ཡང་ཤུགས་ལའང་བྱིན་བརླབས་པའང་། 'འདུ་ལ་གྲྭ་ 
ཕལ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན། !བསྟན་པའི་གཞི་མར་ངེས་པས་སོ། 'ཇོ་ 
བཾའི་ཞལ་ནས། འདུལ་གྲྭ་མང་བོ་འོང་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། 
བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། རྗེ་ད་གཟོད་ཁོ་བོ་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིག་མཛད་ 
དེ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཅི་མང་དུ་གྱིས་གསུང་། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མར་འདུག་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་འབར་བ་བག་རེ་འོང་། དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ཁོ་བོའི་ 
ཚད་ མེད་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲིལ་དེ་དྲིལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས པཿ ་ 
འདུལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་ 
ཡོད ཛོ་བོ། འདི་འདྲ་མང་བོ་འོང་བས། ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོས་ 
རྣམས་ལ་སྲ་གསང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཟབ་ཟབ་ཁོ་བོ་དང་མཐུན། ང་ལ་སློབ་མ་མང་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་ 
གསུང་། ཁུ་ན་རེ། ངས་ཤེས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་བོ་ཞིག་འོང་ 
བའི་སྐད་དུ་འདུག ང་བཤཞིན་དུ་དྲིན་འོག་ན་ཡོད་ཀྱང་དྲིན་གཟོ་ཡི་ཕྱེད་ 
པར་ཟུར་ཐུག་བྱེད་པ་བག་རེ་འོང་ཟེར་བར་གདའ་ཡིས་ཟེར། ཀྐབ་ན་ 
རེ། མི་གཉིས་བཞུགས་པའང་འོང་པ་ཡིན་ཟེར། ཇོག་ན་རེ། རིང་ 
རིང་འདྲ་ལ་འབྱར་འདོད་ཟེར་བས་ཐམང་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བ་ཅིག་་ 
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གི་འཕྲོ་ལ། བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། ཡང་ངང་ཚོལ་ལེ་བ་ཅིག་འཆད་དེ་ 
ཉོན་ཅིག སི་ཞིག་གིས། ངེད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཐུམ་བྱིལ་ 
ཏེ་བསྡུས་ནས། པོ་ཏི་ཁ་སེར་མ་ཞིག་བྱས། ན་བཟའ་ད་གུ་རིམ་ཞིག་ 
གཡོགས། ཕུ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་བསྡད་གྲོགས་དང་ 
དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་མདོ་སྡེ་ལ་བྱེད་ཅིང་དབེན་གནས་ནས་དབེན་གནས་ 
སུ་རྒྱད་ཅིང་དམ་པ་མང་བོ་མངོན་པར་སྤེལ། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་གསེབ་ 
ཏུ་རྒྱོབ སྒྲ་ཅིག་ན་རེ། ཐིག་ལེའི་གསེབ་ན་ཡར་ལ་གྲཱིཿད་ཀར་བོ་ཞིག་ 
ཕུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཇོ་བོ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་དབུ་ཕུར་ནས་བཞད། གཞན་ 
རྣམང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས། ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། བཤེས་གཉེན་པ་ 
ན་རེ། ཡང་གསོན་ཅིག ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཆད་ 
དོ། །འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁྱད་པར་དུ་ལུང་བ (ཉན་ལུང་བ།) 
དོག་པོ་ཅིག་གི་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས་པས། ཕུ་ཐུང་ཟད་ཡངས། 
མད་འ་དོག་ཅིང་ཅི་ཤིང་རྒྱས་རི་མཐོ། ཕུ་ཆུ་དྲག ཤིང་སྣ་རྣམས་ལ་ 
བྱ་དུ་མ་འདུ། དེ་ལ་དཔྱད་པས། དགོན་པ་ཕུ་ནུ་བྱས་ན་དྲག་དྲགས་ 
ནས་སེལས་ཅན་མང་བོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ངན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས་གནོད་ པ་བྱབ་ 
ཀྱིས་དོགས། རི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་རྦངས་སུ་བརིགས་ན་རྒྱབ་བཙན་པ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ད་མན། མདུན་ན་བྲག་གདོང་ (ལོ་ཞེས་གྲགས་པ།) འཇུག་པ་ 
འྲདྲ་བ་མཐོང་། ཅུང་རྩོད་པའང་སྟེ་བཟོད་པ་བསྤོམ་པའི་གནས་སུ་བཟང་། 
མདའ་དོག་སྟེ་ཚོས་བཀའ་དོག རང་གི་ཆོས་ལ་མཆོག་འཛིན་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེ། འོན་ཀྱང་འཚལ་བ་དང་། ཐུག་ཚོལ་མི་ཚུད'; ལོ་ཙུང་ཟད་ 
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འདཾད། དེ་ལ་བཏེན་པའི་དགོན་པའང་འབྱང་། ཆོས་ཁྲིངས་དམ་ 
པས་གཞན་ཟུར་ཟ། ཕུ་ཡངས་ཏེ་འབྲ་བུ་བཟང་། དེས་ན་གནོད་ 
པའི་ཕུགས་ལ་མ་གཟིགས་པར། ཕུན་ཧུས་ཚོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་གཟིགས་ 
ནས་བྱ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་དགོན་པ་བཏབ། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཡིང་ 
གི་སྒ་དེ་ལ་བལྟས་ན་བཟང་རྒྱུ་ཡང་མེད་; འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ 
བོ་འརྱོན་པར་གདའ] བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། བསམ་གཏན (སངས་ 
རྒྱས་སྒམ་པ། ) པ་དང་གཞོན་ནུ་ (གླང་ལུང་ང་བསྩོན་འགྲུས།) དང་' | 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡོན་ཏན་(པྱྱན་སྔ། དགེ་བཤེས་ 


རྩབ། སྣུབས་གླང་ལུང་། སངས་རྒྱས་སྤོམ་པ། དགེ་བཤེས་ཝོ་རིང་། ཁམས་ 
ལུང་བ། དགེ་བཤེས་གཙང་སྟན། ཇོ་བོ་ད་ལྟར། གྲམ་འཛེར་བའ།) པུན་ 
ཚོགས་དམ་ང་འབྱུང་། 'རྔ་ཀློང་དུ་མའི་ཐ་མར་ཡང་། !བསྟན་པའེ་ 


གཉར་ཅན་དུ་མ་འབྱང་། ;གཙང་དངས་ཚེ་རིངས་ནད་མེད་པ། ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ཉིད་དུ་བཟང་། །བྱ་ཡི་ནང་ནས་ཁྲ་ཞེས་པ། །ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་དག་དྭངས་པའི་དབྱིངས། ' གསེར་སྡོང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
མེད་པ། །ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོད་པ། ་གྲགས་པའི་ད་བང་གིས་ 
གསོ་བར་བྱེད། ་དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྨན་བྱེད་པ། *དེ་ཡང་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཡན་ལག་གི་མིང་འདི་མ་མོ་ལ་ 
བཏགས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། ལུས་པས་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན། ཁྱེའུ་སྡན་པོ་ན་རེ། དམ་པའི་བླ་རྒྱ་མ་ཆུང་ 
བྱ་བ་ཡིན། ཡན་ལག་གིས་གླགས་ཆེ་ན་ཡན་ལག་གིས་སྐྱོང་། ཿཾ་ཐུལ་ 
ན་མས་འདུལ། ལར་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་བསམ་འཚལ། ཐྙུག་མངི་རུམ་ 
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དང་ཐུ་ཞིང་སྐོམ། [དྲག་པོ་དྲག་བྱེད་མད་འ་གསང་ལ། །སཱྱ་སྐར་ཉི་ 
མའི་ཚོགས་རབ་འཇིག 'མཐུ་ཆེན་བདུད་སྡེ་འཇཛོམས་པ་རྒྱལ། །གཞན་ 
ཡང་རྗེས་འབྲང་བཟང་བོ་ནྔམས། ཞིབ་པར་མི་བྱེད་ཐིག་ལེར་བསྟིམ། ། 
ཞེས་གཅུང་། ཡང་བཤེས་གཉེན་པ་ན་རེ། གཞུང་དང་མན་ངག་ཕུན་ 
ཚོགས་པའི། 'ང་ཡི་རྡེས་འབྲང་རིན་ཆེན་ནམས། ¦༔གནས་ད་ང་གང་ 
ཟག་འརྲ་བའི་དཔལ། ;ང་ཡི་བཀའ་གདམས་ཐུན་མོང་བར། །གང་ 
དང་གང་གིས་ཡི་གེར་འདེབས། །སྐྱེར་སྐང་བ་དང་ མཁའ་རུ་བ། ། 
གང་ཟག་ཁྱད་འཕགས་སྲས་པ་རྔམས། །བཀའ་གདམཔ་ཐོར་བུ་མཛད་ 
པ་ཅན། ༈གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་དོན་གཉེར་བ། །མཛད་པ་ 
ཅན་ནམཤ་ཡི་གེར་འབྱུང་། :འདིར་བཤད་མི་འཚལ་ཤེས་པར་མཛོད། ། 
ཇོ་བོས་དཔང་མཛོད་གྲོགས་པོ་ནམས། !དེ་རིང་ཡོད་ངེས་དམ་པ་ནམས།། 
གང་ནས་ཟིན་ཟིན་ཐོར་བུར་བསྒགས། །དེ་ལ་ཉེས་གང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ལ་ལ་ཆད་དང་ཚག་སྲིད་ན། ་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་ 
ནོངས་པ་མེད། ;དངོས་ཨསུ་བསྟན་དང་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ལ་ལ་བསྲེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བརན། །དེ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་ 
ལྡན་བ ཤད་པ་གང་ཡིན་པ སྭ། ! བཀའ་གད་མས་རྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ 
ཤོག 'གཞུང་བ་དང་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ད་བུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར། ་འདོད་འཇོའི་འོད་འཛོ་བྱང་ཆུབ་གནས། །དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་མ་སྤོས། 'དེ་ནི་མ་འོངས་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན། །ཆ་ཙམ་བརད་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་མཛོད། ་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ལ་ལ་ཞིབ་ 
པོ་ཞིབ་པོར་བྱུང་: ་ལ་ལ་འབྲེལ་ཅན་འབྲེལ་ཅན་བྱུང་། །ལ་ལ་ཟུར་ 
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ཙམ་ཐོ་རེ་བྱུང་། །ལ་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ་བྱང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་རབ་མ་ 
སྨོས་པའི། །བཞི་སྡེ་ལྔ་སྡེ་འང་བརྗད་དེ་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཁ་བསྐངས་ལེགས་ཉེས་དཔང་མཛད་ 
གསུང་། །དེ་རིང་ཁུ་ཡིས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །དར་ལ་བཏན་ཏེ་ཚ་ཚ་ 
གཏེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དགོས་པའི་དབང་ 
དུ་ཁོ་བས་གོ །དེ་ལས་ལྷག་པ་བཤང་མ་མཆིས། །དེ་ལས་དྲི་རྒྱའང་ 
མི་གད་འ་བས། ཐམས་ཅད་ལེགས་ཞེས་ཚིམ་པར་སྨོས། །ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་སོ་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །དེ་ནས་རང་རང་གནས་དག་ཏུ། ;རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཟེར་ཞིང་དེངས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། །ལེགས་པའི་ 
བློ་ལྡན་དྲུང་བྱོན་ནས། །དེ་རིང་ཚོས་འདི་ཡི་གེར་བྲི། །ཁྲོམ་དུ་བསྒགས་ 
ནས་བཀའ་རྒྱ་ཡང་། །བདེ་ན་པར་སུས་ཀྱང་ག་ལ་ཙི། །བརྒྱ་འབུལ་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ལས། །ད་གཟོད་འདི་འདྲ་གྲགས་མི་འབྱུང་། ། 
བཤེས་གཉེན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་།  །ཐུན་མོང་བརྒྱ་འབུལ་ཙམ་ 
ཞིག་ལས། ]གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ཐུན་མོང་མིན། །མ་འོངས་མི་གྲགས་ 
ཁ་བོ་བཞད། །དེ་བས་ཡི་གེ་དོན་མ་མཆིས། །དེ་ནི་བདག་གི་ ཏིང་ 
གཏམས་ཡིན། །རྙིང་གཏམ་ཕྱི་ལ་མི་སྤེལ་འཚལ། །ཨེ་མ་བཀའ་རྒྱ་ དུ་ 
མ་བཏབ། །ད་ནི་དེ་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟེན། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚིམ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡེར་བ་ལྟ་རི་ཉིང་བོའི་མགུལ་དུ། བླ་མ་དང་། 
གྒགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་ཞལ་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་རྭ་སྒེང་ལ་སོགས་་~ 
པའི་གནས་དང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཐོ་རེ་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ཀ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་ 
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ནའང་། ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ ་ལ་ཉིང་གཏམ་དུ་གདམས་ 


པ་སྟེ! ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་སཾ་དྲུག་ལས་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ། ¦ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
འདིའཾ། ། 


ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། ལྷ་རི་སྙིང་བོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མས་སྟེ་ 
ཐང་དུ་བྱོན་པར་བསྐལ་ནས། མཐར་བླ་མ་ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་བར་ 
ཧི་ཚུལ་ནྣམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ། འཆི་བ་མེད་ ང་རྡོ་རྗེའི་གླའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐ་མ་ཕ་ཆོས་ལེའུ་གཅིག་སྟེ། ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོའི་ཡ་གྱལ་འདི་ 
གཅིག། །།གུ་རུ་སརྦ་ན་མོ། དབྱིངས་སྟཾང་དག་པའི་བུར་ཤེད་ 
ན། །འཇིག་ཏེན་ཉ་དང་བཅས་པ་ཡི། :རསྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་མཆོག ། 
ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་དཔལ་ཏུ་གྒྱར། །ལན་ཅིག་རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཡེར་བའི་གནས་ཆེན་དམ་པ་དེར། །མཛེས་པའི་ཉ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྟེ་ཐང་དུ། !འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་གསུང་ཐོས། ། 
དེ་ནས་མར་མེ་མཛད་གསུངས་ནས། །ལྷ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་གནས་འདིར་ 
ཞོག །ཧཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། །ཏཞྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྷ་ས་དེར། ། 
གཏེར་ཁ་གཅིག་ཙས་སྤེད་དུ་འདེང་། །དེ་ནས་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་གཤེགས། ། 
གསུང་བཞིན་ཉ་སར་བྱོན་གྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ན། ། 
ད་གེ་སློང་གཞོན་ནུ་སྣམ་སྦྱར་ཅན། །ཁོད་རྟོང་ལྡན་པ་གླེགས་བས་ 
འཛིན། །པོ་ཏི་འདི་ཁྱེར་ང་ཁྲི་ལ། !འདུག་ལ་ང་བཞིན་བདེ་བར་ 
སྟོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་དྲུང་དུ། །འབྲ་བའི་སྤྱི་ཇྫི་མཛད་གྱར་ 
ཅིང་། །གནས་འདི་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཧཱ༡ྱའི་རྒྱལ་ 
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པོས་འདི་སྐད་དུ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་བོ་ཁྱོད། །དྡ་རྗེའི་ 
གདན་ནས་འདིར་འོངས་ནས། །མང་བོ་བཟང་བོའི་དཔལ་ལ་བཤད། ། 
ཡང་ཡང་ང་བསྟན་གསལ་གྱར་བ། །སྤོན་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
གང་གི་མུན་པ་གསལ་ལོ་རྗེ། །ད་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འདི། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཞོག །དགའ་བའི་ཞིང་ཁམང་དག་པར་གཤེགས། 

དད་ལྡན་བཟང་བོའི་ལམ་ལ་ཁད། ༔ང་དང་ང་འདྲའི་ཚོགས་རབ་སྤེལ: ] 
མགོན་པོ་སྤྱན་རཆས་གཟིགས་དབང་ཡང་། །རྔར་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས། །ཀོད་ལ་དབེན་པའི་རྐབས་མ་མཆིས། །གནས་འདིར་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནམས་སུངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཀྱྱེ་བོ་གནས་འདི་ར་ 
བསུས། །ང་དང་ང་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉྭ། །སྒོལ་མ་ཁྱེད་རང་སྐུ་གདུང་དང་! ' 
ཉྭ་བརྒྱད་སྲོས་པའི་སྐུ་མཚོག་རྣམས། 'ཡན་ལག་བདུན་པས་རག་ ཏུ་ 


མཆོད། །གཞན་ཡང་གནས་འདིར་ཆུ་རགས་ཅིགས་ །རུ་འགོར་ཏད་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུ་ང་བཞེངས། །ཨེ་མ་འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་པུ། །ང་ཡི་མར་ 
མེ་མཛད་དཔལ་ཡོད། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འཇིགས་བྲལ་ནའང་: 

ཤ་འདྲ་སྤལ་འདྲ་ལྩོང་འདྲ་བའི། །ས་དབྱིབས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ 
ལས། །འདོད་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛོད། །གྲྭ་བ་ཛོན་འཐྱུང་སྤེལ་ 
མཛོད་ལ། །མང་བོ་འདྲེན་པ་བཟང་བོར་མཛོད་། 'མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱང་གནས་མཆོག་འདིར། :སྒོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤུལ་སྟོང་འབྱེད་' 

ལྟག་པར་ཆགས་ཆེད་བསོད་རྟྙོཔཤ་པ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་སུད་  ་ང་ཡི་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱཡས་པ་ཡང་། 'ཏྱོད་ཀྱི་ 
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ཧྲློགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད་] ¦རིང་བོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་ 
འདིར་ ངམཆད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱར། ༔སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་བཟང་བོར་སྦུལ། །ལན་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ནྣམས། }དགའ་ 
ལྡན་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཀྱར་ཏམ། །མི་ཡི་མར་མེ་འཁྱེར་ཅི་ལགས༔ ། 
ད་དུང་བསྟན་པ་ས་ཉུབ་པས། 'རྒྱལ་བ་བཞུགས་པར་ཙིས་མི་རིགས། ། 
རྒྱལ་ངའི་ཐུགས་རྗེ་འཕེལ་འབྲིབ་མེད། [ཅི་སྟེ་གདུལ་བྱ་མེད་གསུང་བ། ། 
ཉོན་མོངས་ཕྲུག་བསྔལ་དཔག་མེད་པའི། _ །སྐྱེ་བོ་བཞག་ནས་དབེན་ཅི་ 
ལགས། །ད་དུང་བདེ་གཤེགས་གསུང་མ་བྱོན། །རྒྱལ་བ་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར། །ང་ཡི་མི་ནོར་དུ་མ་གོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ 
གཞུང་སྲིད་ན། ¦རྒྱལ་བས་བཟོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བཙོན་འགུས་ 
སེང་གི་གང་དུ་གུམ། །ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་གཤེགས། །རྒྱས་མེད་ 
ཐག་རིངས་བསྲོད་པ་ནམས། །ཉམ་ང་བཞིན་དུ་ཤུལ་རིངས་བགྲོད་། ། 
རྒྱལ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ད་ཀའ་སྤྱད་ལ། །མར་མེ་རླུང་ལས་ཐར་གྱར་ནས། ། 


དབེན་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡམ། །ལེགས་པར་དགོངས་ཤིག་སྐྱབས་ 
གཅིག་ཀུན། །དེ་ནས་སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱོན། །ཤིང་ཕོ་ར་ལོའི་དུས་ 
ཚཆོད་ཡིན། ་ཁུམས་ཟླའི་བ ཅོ་རར་རྒྱར་བ་ན། །བདུད་སྡེ་མང་བོ་ 


ད་གའ་བ་སྒྲོག །འཇིག་རྟེན་བཤེས་དེ་དགའ་ལྡན་འགྲོ། །སྒོན་མེའི་ 
འོད་དེ་མི་ཡུལ་ཡལ། །ཕལ་ཆེར་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཨེ་མ་འདོད་ 
པ་གྲུབ་ཅེས་ཐོས། ¡མ་དགའ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །དེ་རིང་བདུད་ 
སྡེ་དགའ་སྒོགས་ཐོས། །མི་ཡི་མར་མེ་ཡལ་ཞེས་སྨ། } བོད་ཁམས་མུན་། 
པར་འཐིབས་རྱྱར་ནས། །མར་མེ་ཡལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཨེ་མཨ་ 
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བདག་གི་ཡིད་ཤེས་འཁུགས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། 

མི་ཚེ་རི་གཟར་ཐབ་དང་འྲད། །གང་གི་བཤོལ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། ། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་སྦུལ་བ་ཡིན། །འཆི་བ་མི་མངའ་བདེ་བར་བཞགས། | 
ཁྲུམས་ཟླའི་བཅུ་དྲུག་གྱར་བ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
སྔན་ཆད་ལྷ་ཚོགས་དཔག་མེད་ནམས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ལྟ་བྲོ་ 
འཁྲབ། །མཚོད་ཚོགས་འབུལ་ཞིང་འདིར་འོང་ན། །དོ་ཞག་ཉ་བོ་ 
འཁྲབ་མི་གདའ། །ང་ཡི་བཤེས་གཉེན་མི་གདའ་བ། །རྒྱལ་བ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཁླམས་ཟླའི་བཅུ་བདུན་གྱར་བ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་གསུང་། །དེ་རིང་མི་དགའ་ཉིང་ཙ་འདར། །གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆགས། །མླར་ལོག་སྟན་ལ་འདུག་མ་འདོད་། 

སྔར་བདེ་དེ་རིང་འདི་འདྲར་འགྱར། །བདེ་གཤེགས་སྔ་ལྟས་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཁོ་བོ་འབོར་བར་བཟོད་ལགས་སམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ང་ལ་གཡན། །ཆཚེ་འདི་ 
ལ་ཁའི་སྦུར་མ་འདྲ། །རུང་བོ་གར་ཆེའིེ་རྐྱེན་དབང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཚོས་ཅན་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
སྤྲུལ་བའི་དགེ་སློང་ལ། །འཆི་བ་ཏྱུ་མའེ་ཚུལ་དུ་ཟད་། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །མྱ་ངན་མ་མཛད་བདེ་བར་བཞུགས། ¦ 
ཁྲུཝས་ཟླའི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱར་བ་ན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོབ་འདི་སྐད་ཞུས། དཱ 
དེ་རིང་ཤར་རིའི་རེ་ལ་ཕྱིན། །ལོ་སྟོང་བཞེས་པའི་དྲང་སྲོང་ཞིག །སྨོན་ 
ལམ་དབང་བའི་དྲང་སྲོང་ངས། །མ་ཐེབས་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། ། 
དེ་ཚིག་ཐོས་པས་རབ་ལངས་ནས། །ལུས་ཟུངས་འཁྱོག་ཅིང་གནས་འདིར་ 
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འོངས། །མྨོན་ལམ་དབང་བ་དེ་སྨྲ་ན། །རྒྱལ་བ་འདའ་ཚུལ་མི་རྟན་ 
ན་མ། །ཅི་ཏྟེ་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
རྐད་གསུང་། །ཅུས་འདི་ཆུ་བུར་རྡལ་བ་འདྲ། །བློ་བུར་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པར་ཟད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་གནས་ལུགས་ལ། །བློ་གཏད་ 
ཐུབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ¦ཨ་ཅང་ད་ཀུན་ལྡེམ་པོ་ཡིན། །ཕྲུལ་བ་སྐྱེ་འཆི་ 
ག་ལ་ངྱིད། །མགོན་པོ་ཐུགས་ངན་མ་མཛད་པར། །འྲག་བའི་དོན་དུ་ 
བདེ་བར་བཏཅུགས། །ཉིན་ཅིག་བཅུ་དགུར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་འདི་ཉྐད་ཞུས། །དེ་རིང་ཉོ་ཡི་ཝུན་ཆྱེར་ཕྱིན། །བྲམ་ཟེ་ 
སྐལ་བ་བགྲངས་པ་ཅིག །ཡིག་གདོང་མཆི་མས་དག་ཅིང་ངུ། །ད་་ནི་ 
རྒྱལ་བ་གཤགས་ཞེས་ཐོས། །འརྱེལ་ཀྱང་ལངས་ཏེ་འཁྱོར་ཞིང་འོངས། ། 
ནམ་མཁའི་རོག་དང་འྲད། །སྐྱེས་པ་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན། །གང་ 
་གིས་བཤོལ་འདེབས་ག་ལ་ནུས། །བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤིག་པ་དཀའ། ། 
ཨ་ཅང་དེ་ཀུན་ཞེམ་པོ་ཡིན། །རྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བའི་མཆོག །རྱེན་ 
མེད་བདེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས། །དྱེ་འཆིར་གནས་ན་སྦྲལ་བ་མིན། ། 
ཉི་ཤུའི་ཉིན་པར་རྩར་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། ། 
ནུབ་ཀྱི་རི་དབང་མཐོ་སྟེངས་ན། །བསྐལ་སྟོང་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཞིག །ཤུགས་རིང་འདོན་ཅིང་ཐུབ་རྟེ་གདའ། །ཁོ་བོས་ཅི་ནོངས་དྲིས་ 
པའི་ཚེ། །ད་ཏི་ཉི་ཤུ་ཅ་དགུ་ན། [ལྟ་ནམས་ཕལ་ཆེར་མི་ཡུལ་ཉགས། ། 
ནང་བར་རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་དུ། །]དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས། ། 
མི་ཡུལ་གནས་འདི་སྟོངས་པར་འབྱར། ¡དེ་ཐོས་དངངས་པས་རྱྱུར་དུ་ 
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ཤོངས། །སེམས་ཀྱིས་ལུས་འདི་རབ་བསྐྱོད་པས། །གོམ་པའི་བཞག་ས་ 
མི་གདའ་ལགས། །རྒྱལ་བ་དགའ་ལྡན་གཤེགས་གྱར་ན། །བདག་ཅག་ 
བོད་ཁམས་སུ་ཡིས་འཛིན། །ངོ་བོའ་ཞལ་ནས་འདི་ཉད་གསུང་། 

འབྲོམ་རྗེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན། །བརྫུན་སང་བདེན་པར་མ་འཛིན་ 
པར། །རང་གི་གདུལ་བྱ་བདེ་བར་སྐྱོངས། {འདེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཆེན་ པཾ་ 
ཡིན། །ཡུད་ཅིག་ཐིག་ལེའི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །འབྲོམ་རྗེའང་གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བར་གྱར། །རྒྱལ་བའང་གཟུང་འཛིན་མི་མངའོ། །དེ་ནི་ 
ཐིག་ལེ་དང་བོའ། །ཐུམས་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་གྱར་བ་ན། །ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་འདྭ་ཀྱིས་གང་། །འོད་ཀྱི་གསེབ་ནས་བུ་མོ་ཞིག །ཤིང་ལཾ་ 
སྔན་པོའི་གོས་གྱོན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། །རྱ་ངན་ 
མ་མཛད་རྒྱལ་བ་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ཐོབ། །དོ་ཞག་ཊ་ 
མོའང་ཡིད་འཁུགས་གྱར། །ལྟ་གཅིག་དམ་པ་རྟ་ཡུལ་དུ། །བྱཿང་ 
པའི་མམ་ཐར་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་ཡལ། །ཡུས་ཀྱིས་ 
བསྐངས་ནས་དྲུང་དུ་ཡོངས། །སྔན་ཆད་རྗེ་བཙུན་ཟླལ་མ་ཉིད། ། 
ནམ་དག་ཆ་ལུགས་འད་ཀྱིས་གང་། །ད་གའ་བཞིན་རྒྱལ་ལ་མཆོད་འོང་ 
ན། །དེ་རིང་འོད་དང་བཀྲག་མེད་པར། །འཛུམ་ཞལ་གནག་ནས་ང་ 
དྲུང་བྱོན། །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གདལ། །སྒྲོལ་མའང་ 
ཡིད་འཁུགས་གསུང་བྱོན་ན། །བདག་སྙིང་རྩགས་སྤན་ཅེས་མི་མཚུངས; ¦ 
འོན་ཏེ་མེད་དགག་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཡོད་ན་འགས་པར་ཅིས་མི་རིགས། 
རྒྱལ་བའ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །དེ་རིང་ལྟ་མོས་སྡིགས་རི་བཏང་། ། 
ལྟ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་མངའ། །ང་ཞནི་སྦུལ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན། །དེ་ལ་སྤྱེ་ 
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འཆི་གལ་ལྟ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་སུ་བྱར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་བའི་དྲུང་ 


དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །དེ་རིང་བྱང་རི་ཆུན་པོ་ལ། ། 
གནོད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་འབོད་ཅིང་སྒྲོག །མཐུ་སྟོབས་ཅན་དེ་གང་དུ་ 
གཤེགས། །བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ཐོས། །ཏོལ་ 


མེད་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་འོངས། །ཐེག་མཆོག་ཆེན་པ་མི་གཤེགས་ 
སམ་ །ཀླང་ཁལ་བེའུ་ལ་མི་འབྱེ་འམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ང་ལ་ཉོན། །ཚེ་འདི་ནུབ་རིའི་ཉི་མ་འདྲ། 
གསལ་ཏེ་སུས་ཀྱང་བཟུང་བ་དཀའ། །ཨ་ཅང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ། 
ཤེགས་དང་བཞུགས་པར་མི་འཚལ་ལོ། །ཡུད་ཅིག་ཐིག་ལེར་ཡལ་ཏེ་ 
བཞེངས། །གཤེགས་དང་བཞུད་པར་མི་མངའ་བའི། །འདི་ཞི་ཐིག་ 
ལེ་གཉིས་པའོ། །1ཁྲུམས་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །མི་རེང་ 
དཀར་བོ་དུ་མ་ཞིག །དར་དཀར་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་བོ་འཐེན། །རྒྱལ་བ་འདི་ལ་འབྱོན་ཞེས་ཐོས། 


ཨེ་མ་ཆགས་རྣང་མ་ཆེས་སམ། །ཨེ་མ་མཉམ་ཉིད་གང་དུ་ཐལ། །ཀྱི་ 
ཧུད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་པ། 'ད་རེ་ཉོན་མོངས་ཕ་མམ་མནར། ། 
དཔུང་ཚན་ཆེས་པས་འཕྲེང་ཞིང་ལུས། །རྒྱལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་གྱར་ 


ན། །བཤག་འྲདས་བཛོད་དཀའ་ཅི་སྟེ་ཐེག །རྒྱལ་པའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། །ཁོོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས། །ུུས་ཅན་དུས་ 
ལས་ཡི་འདའ་བར། །དུས་ལ་འརོརས་པར་ཐོགས་མེད་འཆི། ཿཧི་ཤུ་ 
བཞི་ཡི་ཤུང་བབས་ཆེ། །ཡི་དྭགས་དཔག་མེད་རྱ་ངན་བྱེད། །ད་ནི་ 
ཟས་ཉམ་བཤེས་དང་བྲལ། །མིག་གཅིག་མུ་ངན་འདའ་འགྱྱར་རོ། ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདི་སྐད་དུ། །རེ་བདེན་བཀྲེས་སྐོམ་ཕ་མ་ 
ནམས། །བཀྲེས་སྐོམ་ཕ་མ་བཞག་གྱར་ནས། །རྒྱལ་བ་བདུད་ཙིས་ 
འཚོ་བྱེད་དམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་དས་འདི་སྐད་གསུང་། །མྱ་ངན་མ་ 
བྱེད་ཕོངས་པ་རྣམས། །བདག་ལ་འཆི་བའི་དུས་མ་མཆིས། །གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་མིག་གིས་བརྟ། །ཟས་སྐོམ་བདེ་བར་སླེབ་པར་བྱ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་མགོན་སྐྱབས་ཞུས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་གུང་ཚིགས་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །དེ་རིང་ཐོགས་མེད་དགའ་ 
ལྡན་ཕྱིན། །རྒྱལ་བས་སྤུལ་བའི་པད་སྡོང་འཁྲངས། །དག་པའི་ལྟ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་དྲི་མེད་འབྱོར། །མཆོད་ 
ཚོགས་ཕུལ་ཞེས་དགའ་བ་ཐོས། །བླིང་གཞན་ཉི་མས་དཀར་གྱར་ཀྱང་། ། 
གླིང་འདིར་མུན་པས་རབ་ཏུ་གཡོགས། །ཡིད་རབ་དགའ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ད་གའ་ལྡན་མཆོད་པས་བཟང་གྱར་བས། །གངས་ཅན་ཇྡེ་ 
དང་འབྲལ་བར་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་པདྨ་འི་སུབས། །སུ་ཡིས་བསྐེར་ཀྱང་ལྟ་ཚོགས་ཡིན། ། 
གང་ན་གནས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་གཙང་། 'ད་ཞི་ཤིག་ལེའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །དགའ་ལྡན་འགྲོ་བ་ག་ལ་བདེན། ¦ཡུད་ཅིག་ཐིག་ལེར་ཡལ་ཏེ་ 
བྱོན། །ཆགས་དང་སྡང་བ་མི་མངའ་བའི། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་གཧུམ་ 
པའོ། །བླུཡཔ་ཟླའི་ཉེར་དྲྭག་གྱར་བ་ན་། 'འུར་ཞིང་ས་ནམལ་ཕལ་ 
ཆེར་གཡོས། །ན་ལ་པྨདྨ་ཕུབ་ཆུང་ཙམ། །ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པའང་ 
འཁྱངས། །ཇོ་བོ་དེར་བཞུགས་ཉྭ་བཞིས་བསྐོར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བས་འདི་ 
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སྐད་དུ། ] 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་གཙོ་བོ་བཞི། །བཤེས་གཉེན་འདི་དང་ མི་འབྲལ་ 
བར། །གདུལ་བྱ་མཐོ་དང་ཐར་ལ་འཁོད། །དེ་ནས་བད་ག་ལ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཉ་བཞི་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་གསུང་། །མགོན་པོ་སྐྱོ་བར་མ་ 
མཛད་ཅག །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བཟང་བོའི་གྲོགས། །རྒྱན་ཆད་མེད་ 
པར་ད་ད་ཤེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་དུ་། །མྱ་ངན་མི་ 
འདར་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཞིང་ཁམས་གཞན་གཤེགས་ན། ] 
རྩ་ངན་འདས་སྟོན་བཞུགས་གསོལ་བའི། །དམ་པའི་ལག་ལེན་མི་ནུ་བ་ 
བམ། །མགོན་པོས་གསུང་དེ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྟ་བཞིའང་འཛུམ་པ་ 
ཡལ་རྒྱར་ཏོ། །ཇོ་བོའང་མི་སྨྲ་ཡུན་རིང་ལུས། །རེ་ཞིག་ལོན་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུང་། །ཁོ་བོ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞི་བར་ 
སྡེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁྱོད་དང་ 
འབྲལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ལྷ་དང་ང་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་པོ་ཉིད། །གསུངས་ནས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྒྱར། །གཅིག་པོའང་ 
ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཙམ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་གར་བྱུང་། །དེ་ནས་ 
བྲ་མའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བཞི་བའོ། །ཁུམས་ཟླའི་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་གྱི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ཡིས། །ས་ནམས་སྐྱ་ 
ཞིང་སུམ་ཞག་མེད་། །ཅི་ཤིང་ཕལ་ཀྱང་སེར་བོར་གྱུར། །ལོ་འད་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ས་ལ་ཉིལ། །མགོ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནང་དུ་དུ་ད། །དེ་ཚེ་འདི་ 
རམ་ཐུགས་མ་དགའ། །བ་ནིང་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །གཡུ་འབྲུག་ 
དལ་བུས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཆར་ནམས་དུས་སུ་རྙོམས་པར་འབབ། ། 
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ཤང་ཤང་གསིང་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །གཞན་ཡང་མི་ཏོག་དུ་མ་རྒྱས། །! 
སྤུལ་བའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་འབབ། །ཉྭ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཚོགས་རབ་འཐོར། ། 
གྱུ་ཡིས་མེ་ཏོག་དུ་ས་སྤེལ། །འགྲོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་ང་ཡང་། །རང་ 
རང་མཆོད་ཚགས་དགའ་བཞིན་འབུལ། །དེང་སང་འདི་འྲད་གཞན་དུ་ 
གྒྱར། །འོད་དང་ལཱན་པའི་ཉ་ཚོགས་ཀྱང་། །བཀྲག་མེད་གཟི་བརྗིད་ 


ཉམས་པར་གྱར། །ད་ཧུང་ཅི་ཤིང་ཁ་དོག་ནམས། །སེར་དང་ལོ་ 
འདབ་ཉིལ་མ་རན། ་།མེ་ཏོག་འདབ་མཛེས་གྱར་བ་ཡང་]། །ད་དུང་ 
དུས་ཀྱིས་ཡལ་མ་རན། །ད་རེ་བེམས་པོར་གྱར་བ་ཡང་། །རང་དུས་ 


དོར་ནས་གཞན་དུ་སྩུར། །བེམས་པོའི་ནམ་འཕུུལ་འདི་འདྲ་ན། ། 
ངེས་པར་རྒྱལ་བ་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །བེམས་པོའང་མྱ་ངན་བྱེད་དུས་སུ། ། 
ཁོ་བོ་བག་ཡོད་ཚུགས་གྱར་ཏ་མ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །བེམས་པོའི་སྣང་ཚུལ་མ་ལྟ་བར། །སེམལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཉམས་མུ་ལོང་། །དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་སྲོས་གྒྱར་ན། །སུག་བསྔལ་སྤུལ་ 
ཏེ་ཁུར་བ་ཡིན། ཿཉི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་གྱར་བ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སླར་ 
ཡང་བཏགས། །ས་ཡིས་མི་ཚུགས་གཡོ་ཞིང་གདའ། །སྤྱི་ཆུ་དལ་བུས་ 
འབབ་པའི་སར། །དེ་རིང་མི་སྟན་ཆུ་སྦ་སློགས། :འེས་འགའ་འཁོར་ 
ཞིང་གཏིང་དུ་འབྲོས། །རེས་འགའ་ཇྲ་རླབས་གྱེན་ལ་གཡོ། :རེས་ 
འགའ་ལྟག་པར་འཁྱིལ་ཞིང་ཕུད། །རེས་འགའ་དྲག་པོའི་གཞུང་དུ་ 
འཆང་། །རེས་འགའ་རླབས་ཆེན་རྱང་དུ་འཕར། ¦དྭངས་མའི་རུ་ 
གཙང་ལྷུ་བས་གང་། །རྒྱལ་བའི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་གསོལ། ¡བེམ 
པོའི་ཆུ་ཡང་འདི་འདྲ་བ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་གླུང་༩དི། ། 


766 





སྔན་ཆད་སྒྲ་མེད་བབས་ཀྱིས་གཞོལ། །ཕྱུགས་རེའི་ཆར་གྱིས་བྲི་གང་ 
དཀའ། །དེ་རིང་ང་བཞིན་མྱ་ངན་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་མི་ཡུལ་རིན་ཆེན་ 
གྱཾ། [ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ཀྱིས་དོགས། །ཆུ་བོའི་འགྲོ་ས་གར་བྱེད་ 
ཅེས། །དེ་རིང་སྨེ་སྔགས་ཚིག་ཏུ་འདོན། །འབྱུང་བ་སེམང་མེད་དེ་ 
སྨ་ན། །ང་ཡི་སེམས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ]རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་ 
མེད། །སྐྱབས་གཅིག་གཞན་དུ་གཤེགས་གྱྱར་ནས། །ཉ་ཕྲན་སྐམ་ལ་ 
མ་གཏོར་ཞིག །རང་རྒྱད་ཚད་པས་བྱེ་མ་བསྲེགས། །ཆུ་མེད་སྲུག་ལ་ 
མ་རྡོད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པའི་སྐབས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །མ་གཅིག་བུ་དང་འབྲལ་བ་ཡང་། །ཐབས་ 
མཁས་བརྗོད་ན་མྱ་ངན་ཞི། །འཕགས་པ་ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་འཕྲོ། །ང་ཡི་ 
ཚིག་ལ་ཚད་མི་འཛིན། །ཅི་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཧྲཱིཿ ཡི་ངོ་བར་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ང་ཡང་ཐིག་ལེ་བྲཱིཿལ་ཐིམ། །གསུངས་ནས་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་མེད་གྱུར། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྡམ་པར་བྱོན། /འདི་ནི་ 
འཆི་བ་མི་མངའ་བའི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལྔ་བ་ཡིན། །བྲུམས་ཟླའི་ཉེར་ 
དགུར་གྱར་བའི་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བཾ་སྱན་ཆས་གཟིགས། 'གཤེགས་ 
རྟས་དུ་མ་གཟིགས་ཀྱར་བས། །སྐྱ་ལ་སུང་བ་མི་གདའ་ཡང་། །ཞལ་ 
ལ་བལྟས་ན་ཡུས་ཀྱིས་གང་། །ཕྱིར་ལ་ཕྱིན་ཡང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས། །དེས་ 


ན་ཐི་བ་ཚང་སྟོར་བཞིན། །རི་ བོའི་རྩེ་དང་ལུང་བའི་སུལ། །གཡའ་ 
ཡི་ཅེ་དང་སྲང་གི་རྫོངས། །གངས་ཀྱི་མགུལ་དང་ནགས་ཀྱི་ཏླད། ] 
ལུང་བའི་སུལ་དང་སྤོ་ཡི་སྟེང་། །སེམས་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་འབྲངས་གྱར་ 


ཀྱང་། །མི་ལམ་བར་དོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གྱུག་པ་ 
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ན། །རུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། ༔བྱ་དང་རི་དྭགས་ཆོགས་ཀྱང་ 
རྒྱག ¦¡བྱ་ནཡས་ཕལ་ཆེར་ཀླུ་ཆ་གཟེངས། །ལ་ལ་ཕྱག་ཅེང་གཤོག་ང་ 
རྡེབས། །ལ་ལ་མགྲེན་པ་གསུམ་སྙེང་བྱད། །ལ་ལ་མཆུ་སྐམས་ཆབ་ཏུ་ 
གདངས རང་སྐད་ཐ་ང་ཅད་གཞན་དུ་འབྱར། ལ་ལས་ལ་ལ་ 
གངུང་ཞེང་འདེད། །ལ་ཁས་ལ་ལའི་ཐུ་ནས་འཐེན། །ལ་ལ་ངེས་པར་ 
འཆེ་འབྱར་ཡང་། །བཁླ་ལ་རྒལ་ཞིང་རྗེས་ུ་འབྲང་། །བྱ་རོག་སྐད་ 
ངན་སྣ་ཚོགས་འདོན། །སྔོན་ཆད་ཤ་དང་ཟེས་སྲེད་ན། །དེ་རིང་དང་ 
གར་མི་འོང་འབྲོས། །རི་དྭགས་ནམས་ཀྱང་རི་སུལ་ན། !བག་ཕེབས་ 
ཙྩྭ་ཆུ མི་སྨྱོད་པར། །ཆཇབ་ཏུ་འདྲོག་ཅིང་འབྲེས་ཚུལ་སྟོན། །རེས་ཉལ་ 
རེས་ལྡང་ཡང་ཡང་དུ། །མི་སྟྙན་ལྟོངས་ལྟོངས་དགྲ་རབ་འབོད་ |! 
ཡ་མ་བྱ་དང་རི་དྭགས་ནམས། །ང་ལ་འདུད་ཅིང་རང་ཚུགས་ཤར། ! 
རང་འཚོང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར། །རབ་ཏུ་སྡུངས་ཏེ་ང་ལ་བསྐོར། 
བདག་མེད་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱང་། །དེ་འདྲའི་མྨྱ་ངན་བྱེད་གྱར་ན། ! 
ང་འྲདའི་སྟང་མང་སུ་ཞེག་ཡིན། །དེ་སྐད་སྨ་ཞིང་དྲུང་དུ་ཞུས། །བྱོལ་ 
སང་ནམཔ་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ཏེ། _།བྱེད་གཤེགས་བཟོད་པར་མི་གད་འ་ 
ན། །རྩ་ངན་འདའ་བའི་སྐབས་མཆེས་སམ། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུང་། །ཨི་མ་བ་དང་རི་དྭགས་ནམས། །རེ་སུག་བདག་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྩེ། །བཟླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ང་ལ་བརྩེ་ 
ཆམ, ཡར་ལྭ་དྲོངས། །གསུངས་ནས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བཞག །དེ་ཚེ་ 
ཛད་ཟར་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲོས། །དེ་ནས་འོད་ཐཟེར་སླར་འདུས་ནས་ ] 
ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། །བླ་མའང་ཐིག་ལེའཾ་རང་བཞེན་དུ། ] 
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སྲས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་གྱྱར། །དེ་ནས་ཉམ་མེར་ནམ་པར་བྱོན། } 


སྦུལ་བའི་སྦུལ་བ་བདེ་བར་བཞུགས། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའཾ། !ཉིན་ 


ཅིག་ཁྲུཔས་ཟླའི་སྟོང་ཆེན་ལ། །དམ་ཚིག་གསུ་བཉོད་རྒྱལ་བ་ལ: 


གནས་བརཏན་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར། ¡མར་མེ་མཛད་པའེ་དྲུང་ན་ 
འཁོད་། །མར་མེ་མཛད་ལ་འོད་འཕྲོས་ནས་: ]སྲས་ཀྱི་མཆོག་ལ་འདེ་ 


སྐད་གསུང་། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆེས་ཀྱང་ནུ་བ་ང་ར་ 


མི་འགྱྱར་བ། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཚད་ མར་བཟུང་། །དེ་ད་དཔོན་བདེ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གླིང་། ]ཁྱོད་ཀྱི་བ་སུའི་བུ་ག་གཅིག །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བར་མཆིས་ན་ཡང་། །རློམ་པར་མི་བྱེད་གོ་ཆ་ཅན། ་ཁྱོད་ལ་ 
མྱ་ངན་མི་མངའ་བས། ཛུ །མགོན་པོ་མྱ་ངན་མི་མཛད་འཚལ། རག་ཏུ་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ང་དང་ང་ཡི་བཀའ་སྡུབ་ནམས། [བྱོད་ 


དང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནམས། །ཐར་པར་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱན་ཆད་མེད། ' 


དགོས་འདོད་སྤེལ་ཕྱིར་སླད་བཞིན་འབྲང་། །ཐ་དད་མ་མཛད་འཕགས་ 


པ་མཆོག །འཇིག་ཏེན་བདེ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །མཐུ་ཡོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོབས་ན། །བདེ་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི། །ད་གས་པར་ 


བཞུགས་ཞེས་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན། ;དག་ 


པའི་མེ་ཏོག་སྡོང་བོ་འཁྲུངས། } ཟེ་འཐུར་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་གང་། ' 


དབུས་སུ་བདེ་གཤེགས་ད་པག་མེད་བཞུགས། །རེ་རེ་འི་པད་སྡེང་སེཕར་ 
དཔས་གང་། །རེང་འོག་རོགས་བྱཅུ་འོད་ཀྱིས་ཕུབ། ]དེ་ཡང་འཇའ་ 
ཚན་དུ་ཡས་བསྐོར། [སྔར་ྱི་བདེ་གཤེགས་གནས་བརྟན་ལ། :ཉན་ 


ཐོས་ཆ་ལུགས་དུ་མ་རམས། །སླ་བུར་ཉིད་དུ་འཁོད་དེ་བསྐོར། 
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། 


ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་གསུང་། །མར་མེ་འབྲ་བ་ཀུན་གྱི་དཔལ། ] 
མཛད་པ་བཟང་བོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་མིན་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་མི་སྲིད། ། 
དོན་མེད་རི་བོ་འགྱེལ་མི་འགྱུར། །ལྷ་བཟང་དཔག་བསམ་ག་ལ་འཆག ། 
ཉིན་ཕྱེད་ཤི་མ་ག་ལ་ནུབ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོག ། 
ཏྱད་རང་དྲུང་ན་བཞུགས་སྣང་བའི། །འཇིག་རྟེན་སྨན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
མི་རྟག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །དགོས་པ་བསསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར། ། 
ཉམ་མེར་བཞུགས་པར་མི་མཛད་པར། །བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུ་འདའ་ཚུལ་ 
བསྟན། །གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་དེ་བསྟན་ནའང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ག་ལ་མངའ། །དེང་སང་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱོད་ལ་མྱ་ངན་ 
མ་འདས་པར། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་མཆོག་ན། །མཁས་པ་ཁྱེད་ 
ཉིད་བདེ་བར་མཆིས། །ངེས་པར་རྱ་ངན་འདས་གྱར་ན། །ཁྱེད་ལ་ 
སྣང་བར་ག་ལ་འགྱར། །དེ་བཞིན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡང་། །གདུལ་ 
བྱ་གཞན་ལ་འདས་རྟན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་འདའ་བར་ག་ལ་སྲིད། ། 
ལན་དུ་མགོན་པོས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ཉེས་ 
ཚགས་བཤགས། ཆེེས་སུ་ཡི་རང་འཁར་ལོ་བསྐར། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་ཐུགས་རྗེས་བཞུགས། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནམས། །! 
སས་ད་ང་བཅས་ཏེ་ང་ལ་དགོངས། །འགྲོ་བ་ནཔས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ 
གཟིགས། །ཆོས་པ་ཕལ་གྱི་གཉེན་པོ་དགོངས། །ཞྷག་པར་ཕྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ནམས། །དྲེན་ལན་འཇལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་གཞུང་ཇི་ལྟར་སྲིད། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཁྲིམས་ལ་དགོངས། ། 
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རྩལ་ཡུམ་སྤྱོད་ང་ཛི་ཙམ་མཆི། 'ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྤེན་ཚོགས་རྣམས། ། 


མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ལྡན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ 
ཏྱབ། 'མཛད་་པའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ན། །ཁོ་བོ་སྐལ་བ་བཟང་ 
བཞིན་དུ། ༈གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅིས་མི་ཐེབས། །ཨེ་མ་ཉོན་མོངས་ 


གདུ་ངས་པ་རནྣམས། །ལས་མེད་གྱར་བས་འདྲེན་མི་ནུས། །གསོལ་བ་ 
ང་ཏ་བྭ་ཀང་ག་ལ་ཐེབས། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྫྗེའི་ཚོགས། ། 
སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་།: !མེད་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ལུང་མ་བསྟན་ནམས་ཇི་ལྟར་དགོངས། །གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གདུལ་ 
བུ་མེང། །གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ཅི་འཚལ་ 
ཧུ་ཞིག་སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ཐེབས་ཤིང་། །མ་བཏབ་དེ་ 
བས་མི་ཐེབས་ན། །བདེ་བ་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པ་ཅི། །མཐུ་ཡོད་ནམས་ 
ཀྱིས་མི་སྐྱོབས་ན། །མཐུ་མེད་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཁོ་བོའི་མིག །རྱུར་དུ་ལོང་བར་མ་བཏང་ཅིག །མར་མེ་མཛད་ 
ད་པལ་ཁོ་བོའི་སྙིང་། །མྨུར་དུ་སྙིང་མེད་མ་མཛད་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་ཕ་ 
གཅིག་གཤེགས་གྱར་ན། །བདག་གི་གྲོས་ཕུགས་སུ་ལ་བགྱིད། །དམུ་ 
རྒོད་ནཆས་ཀྱིས་སྡིག་བསགས་ཚེ། །དེ་ཚེ་སྡུག་ཡུས་སུ་ལ་གསོལ། ། 
ཚིག་ཆུབ་མཚོན་གྱིས་འབུགས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་བཟོད་ཕུབ་གང་ལ་ 
བྱཤིད། །དེ་རིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ནོངས་ན་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །མཉམ་ 
ང་ ཉིད་ྱི་འོད་ཟེར་ནྡམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕོག ་རྒྱལ་ 


བའང་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གྱུར། །ཐིག་ལེ་རང་གི་སེམས་ལ་ཐིམ། ། 











བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འོད་དུ་ཡལམ། །མགོན་པོ་མཉམ་ཉེད་དང་དུ་ 


འབྱམས། །རྫེས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གྱུར། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་བདུན་ 


པའོཾ། །གུ་རུ་ན་མོ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་སྟོན་པའི། ་ངྔ་ལྟས་ 
ཁྱད་འཕགས་རབ་བདུན་ཉེ། །བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་རྗེ་འབའ་ཞེག་ 
ལས། ༡༔མངོན་ཤེས་མེད་པས་མ་རོགས་སོ། ༔མཁས་པ་གང་ད་ག་ཐེ་ 


ཚོམ་ཟོས། །ཇེ་བཙུན་སྐུང་བ་མི་གདའ་ཡང་། །འབྲེས་ནི་ཅུང་ཟད་ 
བྲེལ་ཞིང་འདུག །ཕེབས་པ་ལ་ལ་འདྲི་ཟེར་ནས། །མགོན་པོ་དབེན་ 
པར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །མངོན་ཚན་ཆེ་བར་ཤུགས་ཕྱིན་ནས། ་རྒྱལ་ 
བ་བདག་ལ་ཞུ་རྒྱ་མཆིས། །རྗེ་བཙུན་པ་ནི་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ཁྱེད་ 
ནི་ཅུང་ཟད་བྲེལ་བར་མཐོང་། །ཅི་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དུ་གསོལ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལན་གསུངས་པ། རང་རྟོག་ངན་པ་དྲགྲར་མ་ 
ལངས། ]ད་དུང་ཆོས་འཕྲོ་དུ་མ་ཡོད། །རྗེ་བཙུན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ 
བཞིན། །སྐུ་ཁམས་ཇེ་བཟང་ཉ་ཡིས་མཆོད། །དེ་ཞག་བསམས་པས་ 
གེགས་ཤིག་བྱུང་། །ཇོ་བོས་དུ་མར་བསལ་ན་ཡང་། །ཚེ་ཐུང་ནམ་ 
འྲྲ་ཆ་མེད་སྙམ། །བསྒོམས་པས་སླར་ཡང་ཚེ་རུ་སོང་། །དེ་སྟོབས་ 
ནམ་གཡེང་ཆེ་བར་བྱུང་། །སྔར་ཡང་འཇའ་འོད་རྒྱན་ཆད་མེད། ! 
དོ་ཞག་ལྟག་པར་དགེ་ལྟས་བཟང་། །དེ་འདྲའི་གླེང་མོ་མ་མཛད་ཅིག ¡ 
ཅལ་ཧཕྱི་རིགས་འདི་འཆེད་པ་མང་། །སྱང་བ་མེད་པར་ལ་བཤགས་མེད། ; 
ཉཾག་པས་ཁོང་ན་སྩུལ་བ་སྲིད། །མགོན་པོའི་གསུང་དེ་ཐོས་གྱར་ནས། ་ 
བག་པེབས་དེས་ཀྱང་ཕེབས་ལ་བཤད། །ཨེ་མ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཟང་ 
པ། །ཆེ་ངའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཨུས་མ་ཚོར¡ །གྲགས་ང ཐིག་ལེའི་དཔྱིངས་ 
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སུ་ཡལ་  །ཐབས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་བར་གྱར། །བོས་པས་རྗེ་མཐོང་ཡིད་ 
ཆེས་སྲེས། ་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བྱརྒད་པའོ། 
ངེས་ནི་ཁུབ་ཝ་བླ་ཡར་ལ་བཅད་ 'ཤིང་ལོ་ཏ་ལོ་གཞ་མ་ཡིན་ 
ཡར་ངོ་དབུག་གུའི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་སྤྲ་ཡིས་ 
གང་། ( །མེ་ཏོག་ཆར་ཀྱང་རབ་ཏུ་བབས་ 'སྤོས་ངད་བཟང་བོ་རབ་ 
ཤུ་འཐུལ། །ཤར་སྤིན་དཀར་བོ་ནུ་བ་ཏུ་རྒྱ་ 'ཉོ་ཕྲིན་སེར་ བོ་བྱང་དུ་ 
རྒྱ། །ནུབ་སྦིན་དམར་བོ་ཤར་དུ་གྱུ། 'བྱང་སྦིན་སྔན་པོ་ཚོ་རུ་རྒྱུ: 
ཁ་དག་གཙོ་བོ་དབུས་ན་གནས། །རི་མོ་མཁན་ཤྱེས་ཚོན་དཀྲུགས་ 
བཞིན །རེས་འགའ་དབྱེར་མེད་ཁུག་ཁུག་འདྲེས་ །རེས་འགའ་མ་ 
འདྲེས་ཟུར་ན་གསལ། །རེས་འགའ་འཇའ་ཚོན་གུར་བཞིན་གསལ། | 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེས་མཐོང་བར་གྱུར། །མགོན་པོས་གཟིགས་པས་རིགས་ 
ལྔའི་ཚོགས། །སྲས་བཅས་འོད་ཟེར་མཆོད་ང་མཐོང་། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པ་མཐོང་། །རྷྟག་པར་ 
རྒྱན་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་རནྣམས། །རྒྱན་པའི་གནས་ 
ཚམས་བརྒྱན་པར་མཛད་། །གཞོན་ནུ་སེམས་དཔར་གྱར་བ་ནམས། ! 
ཛོ་བོའི་མདུ་ན་དཱ་རབ་འཁོད་ན་ས། 'ཇོ་བོས་རྒྱལ་ཡུས་སྟོན་པ་མཐོང་། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན་། །བྱང་ཆུབ་སེམབ་རྣམས་འདི་སྐད་གསུང་། 
གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ། 'རྐྱལ་བའི་འབྱང་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ྲ 
ཀླེ་འབྲི་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། 'ཁྱེད་ཀྱི་ཚོས་རྲུགས་བདག་ཅག་ 
ཡིན། །བད་ག་ཅག་ཞིང་འདི་ར་དུ་ས་དྲུག་ཏུ་། 'མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་མཚོད་ 
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དུ་མཆི། །བདེ་གཤེགས་ཡལ་བར་མ་སེམས་ཤིག །སྤྱལ་བའི་རྒྱལ 
འདའ་མི་མངའ། །ཐཡ་ཡ་ཅད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ་འདི་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན། :འདེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཚེ-་པོར་གཅིག །ཐིག་ལེ་ཧཱི 
ཡི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གསུང་མ་ཐག་ཏུ་སྲས་དང་བཅས་ །་ 
རོག་ལྔ་ཡི་འོད་དུ་གྱར། །'འོད་ནམས་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཐིམ་ ་དླ་མའང་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གྱྱར། །ཐིག་ལེའང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ྒ 
རིང་བོར་མ་ལོན་བླ་མར་བྱོན། (དེ་ནི་ཐིག་ལེ་དབུ་བའོ། །དབག་ཧུའི་ 
ཚེས་གཉིས་གྱར་བ་ན། །མཁའ་ལ་ཤེས་ཆབ་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །གྲག་པ ཆེད་ 
པར་རྒྱན་ཆད་མེད། །ས་རི་ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡང་། །གྲག་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གྲག་སྟོང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འུར། ་བདུད་ 
སྡེའི་གནས་རྣམས་རབ་སྐྲགས་ཤིང་། །སྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ 
གྒྱར། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྐེ་བ་ནམས་ ཀྱང་ 
ཡིད་དགའ་ཞིང་། །རིག་པ་དགྭ་ཀུང་གསལ་བར་གྱར། སྔར་ཀྱིེ་ 
ཐེམས་རིག་ལ་སོགས་པའི། །ལྟས་རྡམས་དེ་རིང་ཞི་ཞིང་གསལ་ 

རང་གཞན་ནམ་ཏོག་མི་མངའ་བའི། །ཟག་མེད་ཚས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། ་ 
ཡིག་འབུ་ལ་སོགས་མི་མངའ་བའི། །ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་གནས་གྱར་ཏེ་' 
ཐིག་ལེའང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཡལ། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བླ་མ་བྱོན། 

དེ་ནི་ཐིག་ལེ་བཅུ་བའོཾ། །དབུག་གུའི་ཚེས་གསུམ་གྱར་བ་ན། ་ཆེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །བདེན་དངོས་ཅི་ཡང་མི་གདའ་ནའང་། ་ 
དབིབས་དང་ཁ་དོག་དཔག་མེད་ནམས། །བྲཀ་བའི་མདངས་ཤོར་ ཉནས་ 
ཏེ་གདའ། །འོན་ཀྱང་ཅི་ཡིན་དཔཔད་ང་ན། ་།ཉོ་སྦིན་དཀར་བོ་གུག་ 
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པོ་ཞིག འའཐྲམ་རྗེ་བཞུགས་པའི་རེང་དུ་ཡམ། །ཡལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དཔྱིངས་ཤེད་ན། །ཟླུ་སྙུབ་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏཱིའི་བར། །མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
བདེ་གྱྱར་ཏམ།  །སྲོས་པའི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི། །ཟག་མེད་ 
ཐུགས་དེ་གསལ་གྱར་ཏམ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཚོས་ཉིད་ 
དག་ལཁས་མ་གཡོས་པར། །ླབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རབ་མཛེས་པར། །གསོལ་ 
བ་ཐོབ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བཟུང་། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གནས་ཚེ། ། 
རྒྱལ ངའི་ཐུགས་རྗེའང་ཡམི་འགྲིབ་པས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བདེ་བར་ 
མཆི །དེ་རིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། ་ཅུང་ཟད་རྩྱ་ངན་མནར་བར་ 
མཛོང་། །ཁྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ནྣམ་དག་གནས་ 
འདིར་མཆིས་ །ཇོ་བོ་ཡབ་ལ་གཟིགས་གྱར་ནས་ 'བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
རྱོན་ཡ་མཚར: ' ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་སྐྱངས་པས། །ཕྲ་རབ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་མང་མཐོང་། །ཁྲིམས་ལ་ནང་ལ་གོས་སྲིད་ན། 'ནམ་ 
དགྭ་སྐྱངས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་དུས་འདས་ 
ཧྱང་, ¡བསུང་དཀའི་དམ་ཚིག་གོས་སྲིད་ན། བདེན་མེད་ཉེས་པ་ 
མཐེལ་ལཾ་བཤགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ནམས། །དངོས་ 
འཛིན་ཌང་སླན་ཝར་དག་ཀྱང་། །བདེན་མེད་གཟུང་འཛིན་མཐོལ་ལ་ 
བཤགས། །ནམ་དག་སྐུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཟག་མེད་དགེ་ 


བའི་ཅིན་ཟླབས་དང་། །ཆཞིང་རབ་དགེ་འདུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ! 
བོ།ཨམ་དང་ད་བེར་ཡེད་ཉིད་དུ་བོོ་ །བདེ་བར་ཧྱུར་ཅིག་སེམས་ཅན་ 
རྡམས་ །འཕགས་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ཕྱར་ཅིག །དེ་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་ 


དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཇོ་བོའང་ནྣམ་དག་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཐིག་ལེ་ 
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ཤག་གཅིག་ཡིན་གསུང་བྱོན། །དབྱུག་གུའི་ཚེས་བཞིར་རྩར་བ་ན། ། 
ས་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གཡོས། །བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཉཀྱིས་ 
གང་། །སྔར་མེད་མེ་ཏོག་སོ་མ་བབས། །ཕྱོགས་བཞིར་ས་འབུུག་དུ་ 
མ་ལངས། །ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་བྱོན། །སྐྱ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁེར་ 
འོད་དང་བྲལ། །འཇིག་རེན་སྨོན་མེ་ཉིད་ལ་གཟིགས། །ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ 
ཐག་དུ་མའི་གཉེན། །ཀྱི་ཧུད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གཤེགས། །ཀྱི་ 
ཧུད་ཡངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད། །རེགས་འཛིན་ཐུབ་ན་གང་ལ་ 
དགོངས། །ས་ནམས་ཕལ་ཆེར་བཅུད་དང་བྲལ། །བཅུད་རྐམས་ཕལ་ 
ཆེར་ཞག་གིས་བོར། །འོད་ནམས་ཀུན་ཀྱང་བཀྲག་མེད་གྱར། །ཆུ་བ་ 
དག་ཀྱང་འཁྱིལ་ཞིང་མཆོ། །རི་བོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདར། །རི་ཤིང་ 
ཕལ་ཆེ་ས་ལ་འགྱེལ། །འདི་འདྲ་བེམས་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །སེམས་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཕེབས་པར་འགྱྱར། །འོན་ཏེ་ནམ་མ།བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ། 
ཀྱི་ཧུད་འདི་ཡང་སྔར་ཤུལ་སྟོར། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རྡུལ་གྱིས་གང་། 

མོ་ཧམ་དུད་ཁའི་ཕྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས། །ཅི་སྟེ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡི། ! 
འཕགས་པ རྣམང་ཀྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར། ]རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྒྲན་མེ་ 
ནམས། ྱ་ངན་མི་འདར་ཁྱོད་བསྐྱལ་ན། །མིག་གཅིག་གླག་ལྟར་ 
གང་དུ་གཤེགས། ¡ རང་གི་ཐུགས་རྫེས་མ་དོར་ ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་སྲམ་རནྣམས། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །རམྱ་ངན་བྲལ་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་ལྟར། ] རྗེ་ལ་བསྐྱལ་མ་འདེབས་ང་མཐོང་། །ཨེ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཡོངས་སུ་འདའ་བའི་སྐབས་མཆེས་སམ། | 
འཕགས་ང་དམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། །བཙན་རར་བསྡམས་པའི་སེམས་ 
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ཅན་ནམས། ་ཅི་སྟེ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པར་འབྱར། །མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་ཁྱེད་མེད་ན་ [བདག་གིས་མུན་པ་ཇི་ལྟར་ཚོད། །ཀྱི་ཧུད་ཐིག་ལེའི་ 
དབིངས་ནས་བྱོན། ་མཚན་དཔེས་སྲས་དེ་ང་ལ་སོན། །བླུག་ཅུཏི་ 
གསུང་གིས་བདག་དབུགས་བྱུང་། ;ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དུས་ལ་བབ། 

བདག་འདྲ་ཡལ་བར་མ་དོར་ ཅིག །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ འེ་མཛོངས་ ཤེད་ 
ན༔ །ཏོང་ཏོངས་རབ་འཚེར་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་། ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ལ་ །ཞིང་བདེའི་བདེ་འབྲས་བསླན་པ་ལས། །འཆིང་བའི་ཉག་ 
ཕུར་ག་ལ་མཆིས། ༈སྐྱེ་མེད་འཆིང་བར་གང་འཛིན་འཁྲལ།  །ང་ནི་ 
སྤྲུལ་བའི་དགེ་སློང་ཡིན། །ང་ཉིད་བདེན་པར་མ་འཛིན་པར། ་ང་ཡི་ 
གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལོང་། །རེ་ཞིག་ལོན་ནས་པ་ཞིག་བུང་། །འདབ་ 
སྟོང་རྒྱས་པའི་པད་མོར་གྱུར། །དེ་སྟེང་ཨ་ལས་ཟླ་རྒྱས་ཤར། །དེ་རྟེང་ 
ཨཾ་ལས་ཐུབ་པ་མཚོག །མཚན་དཔེས་སྦས་ཏེ་ལྟམ་མེར་གདའ། །དེ་ 
ནས་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ཤེད་ནས། །མི་སྟན་ཤུབ་དུས་བྱེད་པ་ཅིག །ཁར་ 
རྩང་དབྱུག་གུའི་ཟླ་ཚེས་ནས། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་དགའ་རྡན་དུ་ 
སི་ཡི་སྐྱབས་དེ་གཤེགས་སོ་སྐད། ད་ཡང་མཁའ་ལ་འོད་སྐེར་བཅས་ ༈ 
འཇིག་ཏེན་སྨོན་མེ་འོངས་སོ་སྐད། །མུན་པ་དོན་གཉེར་ཇི་ལྟར་བྱ། 

ལུས་ཅན་ཚེ་སྲོག་སྐོབ་ཅེས་གྲག 'ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྡཿཡ་ཇི་ཏྟར་བྱ་ 

གནད་སྱྱིན་རྣམཡ་ནི་ཁྲག་ལ་དགའ། _ །ད་ནི་རྐམ་པས་གདུངས་པར་ 
གྱུར། །ཀྱི་ཀུད་ཅེས་པ་ངེད་ཀྱི་ཚིག །འབྲོམ་རྗེ་དགའ་བའི་འོད་ཐེར་ 
ཤར་ །བདག་ཅག་ཞུག་པ ལྟ་བུའི་ཚོགས: །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ 
ལྟར་བཟད། །བདུད་ཀྱི་མཐུ་དཔུང་གང་དུ་ཉལ། །ནག་པོའི་ངན་ 


¬ - ¬ 
ཡ 











སྔགས་གང་ལ་རྡུགས། །ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐད་དེ་བྱུང་ནས། །འབྲོམ 
རིག་པ་ཅུང་ཟད་སོས། །རྒྱལ་བའི་རྐུ་ལ་ཡར་བལྟས་ངས། ། ཤན 


ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ། །མདུ་ན་རྱིས་བལྟས་ཏེ་རྗེ་ལ་བཛྲོར། ་འཛྲམ་ 
པའི་མདངས་ཆགས་འབྲོམ་ལ་གཟིགས་ །གངས་རིའི་མགུལ་ན་འབྲོམ་ 


རྗེ་ཁྱིད། །མི་མངོན་དཔྱེངས་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན། 'བཟད་་ 
གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ཅན། །བདུ་ད་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར། 'གངས་ 
རིའི་རྒྱལ་པོའི་ངོས་ལ་གནས། །སྤྲུལ་བའི་ཉན་ཐོས་དུ་མ་ཡིས། ་ཏྱོད་ 
བསྟན་བསུང་ཞིང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ། །གང་གི་ཉེན་ཚེ་བདག་ཅག་ 
ཁོལ། །འདི་ནས་མི་རབས་དུ་མ་ན། །འདིར་ཆོགས་ལས་སྤྱོར་མངོན་ 
དུ་འགྱར། །དིང་སང་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད། །དངོས་ཀྱི་འཧྱ་ 
བ་འདྲེན་དུས་ཡིན། །པོ་ཏ་ལ་ཡི་རྩེ་མེ་ནས། ་དྷརྨ་འདིར་ ལྟགས་རྒྱལ་ 
བ་བསྲན། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་ལ། }སྐྱེ་འཇིག་གནས་ང་ 
ག་ལ་མཅིས། །བླ་མ་བླ་ན་མེད་ང་ལ། :གཤེགས་དང་བཞུགས་ང་ག་ 
ལ་མངའ། ¡འདི་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐ།  །འཇིག་ཚོགས་གཟུགས་ 
སུ་མ་འཛིན་གསུང་། །དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེས་འདི་སྐད་ཞུས། ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་གསན་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གཡོ་འབུལ་ལ། 


ཉམ་ཐག་གྱུར་བ་ཇི་ལྟར་བསྟན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་འཕོ་འགྱྱར་ལ། ་ཆུ་ 
ཤིང་སྙིང་བོ་ཇི་ལྟར་ཉག 'ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱར་ལ། 'མེ་གཙང་ 
ལུས་འདི་ཇི་ལྟར་བདེ། ༔ཤི་མའ་འཕེལ་འགྲིབ་འདི་འདྲ་ན་། སྲེན་ 

རེ 


གཟར་ཆུ་འདྲ་ཇི་ལྟར་གནས། །རི་ཆབ་ཚུན་པོ་སྐྱོད་བྱེད་ན། 'ཕྲ་རབ་ 
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་ 


དུལ་འདྲ་གང་དུ་གནས། །བཙན་ས་ཟིན་ནས་གཤེགས་གྱར་ན། ། 
དབང་མེད་སུ་ཞིག་ཕེབས་པར་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཁྱེད'། 
སོས་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འྲ། །གསལ་དུ་ས་ཉིད་ན་སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ ། 
འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་སླར་ཡང་གསལ། །ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་སྐྲན་པ་ཁྱེད། ། 
ཉི་མ་རྭས་ཀའི་འོད་ཟེར་འྲད། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ནུབ་ལ་ཉེ། །བདག་ 
ཅག་མི་ཁོམ་ལས་ཀྱིས་གཡེངས། །ད་ནི་མུན་ཡུགས་འབབ་སྟེ་གདའ། 

ཀྱི་བུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕ་ཚན་དབུང་དུ་ 
བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་ཆུ་གྱན་ཡུན་བསྲིངས་ཤིག །ཀྱི་ཧུད་མཚོ་ཡི་པཛྣ་ 
ཁྱེད ངང་གིས་མི་ཐུབ་གཤེགས་གྱར་ན། །ཆུ་མེད་ཐང་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །མེ་ཏོག་ཚད་པས་གདུངས་པ་ང་། །འཆི་བདག་གླང་བོས་མི་རྫེ་ 
འམ། །ར་མ་ཆུང་གིས་མི་བསྩོད་དམ། །མཁྱེན་པར་གཟིགས་ཤིག་ 
བཅེ་བ་ཅན། །དར་གྱི་སྤིན་བུ་ལྟ་བུ་ང་། །རང་གི་ནམ་རྟོག་ཁ་ཆུས་ 
བཅིངས། !རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུས་གྱར་ན་། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་ 
གིས་བླསླ་ཕོད་དམ། །ཨེ་མ་ལྟས་ཆེན་འདི་གཟིགས་ལ། །གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་སྐབས་མ་གཟིགས། །བླ་མ་བླ་མ་ཞེས་ཞུས་པས། །ལན་ 
དུ་སྙིང་ཅིག་གླ་ལ་ཐོན། [ཀྱེ་ཧོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ང་། །ནམ་མཁའ་ 
དག་པའི་མེ་ཏོག་འྲད། །དང་བོའི་སྐྱེ་ཚུལ་དབྱིབས་དང་འདྲ། །བར་ 
དུ་གནས་ཚུལ་ཁ་དོག་འདྲ། །ཐ་མར་འགག་ཚུལ་ཡལ་དང་མཚུངས། ། 
འཆི་མེད་ཛ་རྗེི་ཟླ་དེ་སམས། །ཀྱེ་ཧོ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ང་། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་མཛོས་པའི་ 
དབྱིབས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་ཤར། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
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བིམ་པས་མཐོང་། །འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་ཡལ་ཚུལ་སྟོན། །སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དེ་དང་འྲད། །འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་ཟླ་དེ་སོམས། ཀྱི་ཧོ 
མར་མེ་མཛད་དཔལ་ང་། ་མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་ཤེད་ནས་ །གཞོན་ 
ནུའི་བྱད་བཞིན་ཤར་དང་མཚུངས། །འཕོས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཤིག་ 
བྱུང་ །བྱང་བ་ཉིད་དེ་སྟོང་བ་ཉིད། །སྟང་བ་ཉིད་དེ་གཟུགས་སུ་ 
ཤརཿ །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་མཛོད། །འཆི་མེད་རྡ་རྗེའི་གླ་དེ་ 
སོམས་ །ཀྱེ་ཧོ་ཀྱི་ཧོ་དགེ་གློང་ང་། །པདྨ་འི་ཐུབས་སུ་ནམ་ཐར་སྐྱོང་། ] 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྟན་པ་འཛིན། །རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག ] 
མྩ་ངན་སེལ་བྱེད་གླ་རུ་ལེན། །འབྲེམ་རྗེ་བྲག་རིའི་ཁྲོད་དག་ཏུ། _ ! 
སྦུལ་བ་ང་ཡིས་གླུ་བླངས་པས། །རྟེན་འབྲེལ་བྲག་ཅ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། ' 
གླ་དེ་གྲག་སྟང་ཚིག་འབྲུས་བརྒྱན།  །སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་མངོན་གྱུར་ 
ན། །བྲག་ཅ་རང་ཉིད་འཁུལ་བར་ཟད། །དྡ་ཇེའི་ཟླ་དྭབངས་དེ་ 
སྙོགས་པས་  །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་རང་ཞི་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་རྒྱལ་རྒྱར་ཅིག །སྒྲ་དེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྨོགས། །ཚིག་དེ་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ །སྲས་ཁྱོད་ 
རྩ་ངན་མ་བྱེ ད་ཅིག །ལན་དུ་སྤེ་སྔགས་བླ་འདི་བླངས། །རྗེ་མཉག་ང་ 
མེང་པའི་ཨ་ཏི་ཤ །མི་ཉམ་ཐག་བདག་གི་སྙིང་དཀྱིལ་དུ། །གདན་ 
རིན་ཆེན་པྨདའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྐུ་མི་འགྱར་ཆུན་པོར་ལྷམ་མེར་བཞུགས། ། 
ཐུགས་མཁྱེན་བཅེ་འི་ངང་དུ་ཉན་ནེར་གསོན། །གསུང་བདེ་ན་པའི་ཚིག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱོད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོས་དྱལ་ལ། །ཁོང་ 
འཅི་བདག་གུ་ཞིག་དྲག་བོར་ལྡང་། །སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྔ་ལ། ། 
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བཏུད་སྤང་བུའི་གཤོག་པས་ཇི་ལྟར་སྟིགས། །གསུང་གྲག་སྟང་སྙན་པའི་ 


ང་རོ་ལ་ །'རྒྱད་ཨ་དག་ཨསུ་ཡིས་བརྟག་པར་འགྱར། །ཐུགས་བདག་ 
མེད་རོགས་པའི་ན་མ་མཁའ་ལ། ་ལས་མེ་ཉག་ཆུང་གིས་བརྩོད་པར་ 
ནུ་ས། ' རྗེ་ཀྱེན་ཁ་འགྲིམ་ན་དམ་པ་མིན་། ' རྗེ་འཆི་བ་མེད་པའི་དྲྭ་དེ་ 
དགོངས ་པྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་སྐུ། །གསུང་ཅ་ཙམ་མང་བཱ་ 
དབྱངས་ཅན་། །ཐུགས་འཕོ་འབྱར་མ་མང་ལྟན་ནེར་བཞུགས། ་མི་ 
ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པར་མཛོད་། །མི་ཁོ་བོའི་ངག་གིས་བཀའ་ 


གདམས་ནས། །ང་ཡིད་དབང་དྲཀུག་པར་ཇི་ལྟར་ཕོད། ' རྣ་གཤེགས་ 
པར་མ་མཛད་ ཟེ་འབུ་ནོན། དང་བཀའ་གདམས་གཉེན་པ་བསྟེན་པ་ 
ལ། །ཆོས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ལས་མ་གཡོས་པར། །བཀའ་རྒྱུན་ཆད་མེང་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཞི་ལྟག་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། ་ང་གཉེན་ 
པོ་བསྟན་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། །ལམ་ལྟག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བེ། ' ང' 
གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་སྤོས་ཚོས་ཡིན་། 'མཐར་ལྟག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་ང་ 
དེ་། །ང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་སྒོས་ཚོས་ཡིན།། །ཆེས་བསླབ་༨་གངུམ་ 
ལྡན་རྗེ་ཡི་སྲས། །ར་གད་མས་ང་བཞི་ཡི་སྐྱབས་ཁོག་ཏྱུ། བཀའ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་ཚད་མར་བཟུང་། །ཁྱིད་བླ་མའི་གཙུང་རབ་ཟ་ཇ་ 
ཚགས། ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་མ་ཉམས་པར། 'དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་འཁོར་བ་ཡི། 'གན་ས་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྱས་པར་ སྨོན །བཀའ་ 
ལེགས་པར་གད་མས་སོ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ་འདི་ཉམ་བ་པ་མེད་པར་བྱིན་ིས་ 
རླབས། ཆོས་འདི་དང་ལྡན་པར་དཔའ་བོར་གྱར། །བཀའ་ལེགས་ 
པར་གདམས་པའི་དཔའ་བོ་ང་། 'ཁྱིད་ལྟ་དང་བཅས་ལ་འབྲལ་ཀླགས་ 
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མེད། །ཡལུས་ཕྱིན་ཤྱིས་ཟླབས་ཤིག་མར་མེ་མཛད། _ །དག་བྱིན་བྱིས་ 
རླབས་ཤིག་ཨ་ཉི་ཤ །ཡིད་བྱིན་ྱིས་ཟླབས་ཤིག་ང་པོ་རྗེ། བུ 
སྨིན་མ་ཡིས་འབོར་གླགས་མེད། ་རྡེ་འཆི་བ་མེད་ང་ནྡོ་རྗེའི་ཟླ། །བུ་ 
སྐྲུག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག །དོན་ཉམས་པ་མེད་ང འགྲོ་བའི་ 
དཔལ། །ང་རྣམ་ཐར་གཙང་མརའི་གླ་ཚིག་ཡིན།། 
ཀྱེ་ཕ་གཙང་བུ་གཙང་བརྒྱད་པ་གཙང་། །འས་རྒྱུ་གཙང་རྐྱེན་ 
གཙང་འབྲས་བུ་གཙང་། །ང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གཙང་མ་ཡིན། ] 
ངེད་པདྨའི་འབུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །བཀའ་རྒྱལ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་ 


འཁྲངས་པའི། རརསྐ་འབྱར་བ་མེད་པ་རོ་ཇྡེ་རྒྱལ། །ངདོན་འཆི་བ་མེད་ 
ངཱ | །ཀྐུ་འྱཿ ད་པ་ད་ངད་ཧུང་ དན དཱ 
དོ་བླ་མ་པ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་འབྲོམ་རྗེའི་རྒྱུད། ¦ དེ་ནས་རྗེ 


བཙུན་ཆེན་པོ་པ། །ཐུ་བོའི་ཟླུ་ལ་དགེས་བཞིན་དུ། །ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ 
བཀྲམ་གྱར་ཏེ། །དུང་གི་ཚེམས་ལས་འདི་བཤར་ཏོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་སྐྱེད་འཆི་བ་མི་རྟག་ལྷག །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སེམས་ 
གསུངས་ནས། །རྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྤིན་ 
དེངས་འོད་ཡལ་ནམ་མཁའ་དག་པར་གྱུར། །སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་ 
འབྲོམ། ། དུས་ངན་པ་དབྱུག་གུ་འཚོས་བ ཞི་འདིར། །རྗེ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཕྱེད་ནུབ། །ཁོང་ཐུགས་རྗེའི་སྲིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ།། 
ཟེར་ཙོང་ལྡན་འོད་ཟེར་ཡི་གདའ་བ། །ཨི་སྙིང་མེད་བདག་གི་དྙིང་ཅ་ 
འདར། །ལུས་ཉིང་བོ་མེད་ པའི་བ་ཨུ་ལངས་ ། ཡིག་མེ་ལོང་འདྲད་བ་ 
མཆི་མས་གང་། ༔ལར་ལྡང་སྙིང་འདོད་དེ་སྟེབས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ 
འྲགོ་སྙིང་འདོད་དེ་བྱིན་པ་འདར། །ངག་ཤུགས་རིངས་འདོན་པའི་དུས་ 
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ཚོད་བྱུང་། །ཕ་ཕྱི་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དུས་དིང་སང་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན་པའི་དུས། །ཚེས་དེ་རིང་ན་མ་ཡེར་ཆེན་པོ་བྱུང་། །ང་མ་ 
སྨེན་སད་ཀྱིས་མི་འཁྱེར་རམ། །ཕ་སྟོན་དུས་མུ་གེ་མ་བཏང་ཅིག །དེང་ 
འདུས་པ་འབྲལ་དུ་མ་གཞུག་ཅིག །ཉྱེད་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཏེ་ 
མཆི། །ད་ལ་མོར་དབྱིངས་ནས་ཆར་སྲིན་བསུས། །ཚོས་གདམས་པ་ 
སྦང་ཆར་ཟབ་མོ་ཕོབ། །ང་རམྱ་ངན་ཚད་པས་གདུངས་པ་འདི། །!ཁྱེད་ཞི་ 
བདེ་འི་ཆབ་ཀྱིས་སོས་པར་མཛོད་། །ཀྱེ་ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ །ཀྱེ་ཀྱི་ 
ཧུད་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཤ །ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཆེན་པོ་རབ་བཏོན་པས། །འབྲོམ་ 
བདེན་ཞེས་བུ་མོ་ལྡང་གུ་ཞིག །ཤིང་སེང་ལྡེང་འཁར་བ་ཕྱག་བསྣམས་ 
ནས། །རྗེ་ཤིང་ལ་སྙིང་བོ་ཆེ་བ་འདི། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ 
བ་མཛོད། །པཕ་མི་མངོན་དྭ་བྱིངས་ནས་ཡང་ཡང་འབྱོན། །ཤིང་འདེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ལོ་འདབ་འདི། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རླན་ཤྱིས་རྒྱན་དུ་བྲོན།། 
མི་ང་ཡིན་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །རླན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའ། །བུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱུད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤེས། འའབྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ཡར་ལ་གཟིགས། ]སྒ་ལྕང་ལོ་ཅན་དེ་ཡར་ལ་ཐེག ¡བཞིན་མཐོང་ 
བར་དཀའ་དེ་ངེད་ལ་གཟིགས། །རྒྱད་ཏོན་མོངས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པ།། 
རྱེན་ས་ཇྡུལ་བག་རེས་གོས་མི་རིགས། །སྤྱན་མཆི་མས་གང་བ་ཕར་ཕྱིས་ལ།] 
པ་འཇིག་རྟེན་སློལ་མའི་ཞལ་ལ་གཟིགས། །རྔེ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱོན་གདའ་ 
བ། ]སྲས་མ་ངུ་མ་ངུ་ཉིང་རྫེ་ཅན: [བྱེད་མྱ་ངན་འདས་པའི་མིག་ 
གཅིག་པུ །ཡར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལྟོས། །ལྷ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁ་ 'ངདེད་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱར་ཐ་སྙད་བཏགས། ! ེས་ཆུན་པའི་ 
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ཚོགས་རབ་སྒོལ་བར་རྒྱལ། །སྲས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་བྱིང་ཞིག །བུ་ཡར་ 
གཟིགས་ཡར་གཟིགས་ཡབ་ལ་གཟིགས། །ང་ཡི་ཕྱག་འདིས་གང་ལ་རེག་ 
བྱར་ཀྱང་། ]རྒྱུད་བྱིང་བ་གང་དག་སོས་པར་འགྱུར། །འབྲོམ་དབུགས་ 
ཕྱེན་དགའ་བས་ཡར་བཞེངས་ནས། །མ་སློལ་མའི་ཕྱག་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
བྟལྟས། །མདུན་མི་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ཁ་ན། །ཚད་སྲན་མ་ཙམ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཞིག །འོད་ཉི་མ་ཟིལ་གནོན་ས་ལེར་གདའ། །གའི་ཐིག་ལེ་དེ་་ 
དབྱིངས་ཤེད་ནས། །ཕ་འོད་ཀྱི་རྡམ་པར་མདུན་དུ་བྱོན། །འབྦམ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་¬་ལྟར་སྤྱོད། །རྗེ་ང་ནི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ང་ཐིག་ 


ལེའི་ངང་དུ་སྟོང་བར་ཡལ། ། ང་སྟོང་བ འི་ངང་ལས་ཐིག་ལེར་ཤར། ¡ 
ང་ཡི་གྲེ་བལ་བ་ཐིག་ལེའི་ཚོས། །ང་བློ་ལས་འད་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 'ང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ནམ་བར་འགྲོ་ལ་སྣང་། །ཁོང་འགྲོ་བའི་བློ་ནི་འཁུལ་བ་ 


ཡིན། །སེམས་འཁྲུལ་བ་ལ་སྡང་རྫུན་པ་ཡིན། །རྫུན་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ 
ང་མི་སླ། །བུ་སྱེད་མོ་ཡིན་ནོ་གྲོ་ཁར་སོང་། །ཟས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
རཾ་མཆོག་ཅན། །སུ་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ། ;དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་གཡོ་མངག་ཤྱིས། །དུས་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་དྲོངས་ནས་འདོམས། ། 
གསུང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་འབྲམ་རྗེ་ཡིས། །ཤམས་དཔག་མེད་ དགའ་བོ་གསུང་ 
བཞིན་སྒུབས། རཟས་ཞེན་པ་མེད་ པར་ཚོགས་སུ་ཕུལ། 'རོ་ཚེས་ཀྱི་ 
དྭབྱིངས་སུ་བདེ་བ་ཤར། །གནས་རྙེ་ཐང་འོར་དུ་དེ་འདྲ་བ། ་ཚོས་ཟབ་ 
མོའི་མགོ་བོ་མི་ཉྟག་པའི། ་དོན་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་བརྟན་ ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། ་རྗེ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའང་དེ་འདྲ་ན་། 
ལུས་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་སྲོག་ལྡན་ནམས། |སོས་རྟག་པར་མ་འཛིན་ལྕག་གིས་ 
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པའི་གཞལ་ཡས་ཨུ། བདེ་གཤེགས་བདེ་མཆོག་མཁའ་ལ་བུན། །མཐའ་ 
འཁབ་གངས་རིའི་ཁཱད་དུ་སོང་། ༔གསང་ཛྫགས་ཚུལ་དང་མཐཛུན་པར་ 
མཛོད། །གར་ཕ་བརྡོལ་ཐབས་རབ་ཏུ་སྐྱངས། 'རྒྱན་ཆོམས་གསང་ 
བའི་ གནས་སུ་གྱོན། །ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་འབྲོམ་རྗེ་ཐུལ། ་གསང་ 
སྔགས་སྣད་ལྡན་དེ་ཉིད་གསུང་། །བཀའ་ལུང་གསན་ནས་གནས་འདིར་ 
བྱོན། །གསང་བ་དུ་མས་བདག་སྨིན་ནས། །གཅིག་པུ་སྙིན་ཞེས་རྒྱའ་ 
བ་ཁྱིད། །གཞན་ལ་མ་གཟིགས་གཤེགས་ཅི་ལགས། །ཉིན་ཅིག་ཚེས་ 
བརྒྱད་གྱར་བ་ན། །ཀ་མ་ལ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །མཁའ་འགྲོ་དམར་མཾ་ 
རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཧུར་བག་འཛུམ་གྱིས་གར་བྱེད་ཅིང་། །གངས་རེའི་ 
ཁོད་དུ་ཁིད་བོན་གསུང་། །སླ་ལ་ཕན་ཆེའི་ཉམས་ལེན་ཚམས། ་ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ཏུ་ང་ལ་བསྐུར། །!ཇོ་བོ་འཕྲིན་ལས་བྱོན་ནམ་ཅི།  །དགའ་ 
ལྡན་གཤེགས་པའི་སྐབས་མཆིས་སམ། ། བླ་མའི་ཞལ་ཚས་འདི་སྐད་ 
གསུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་བཟློག་ཀ་ནའང་། །ཚིག་གིས་རྒྱ་གར་ 
ཉིད་དུ་སླེབ། [རྒྱ་གར་བསྡད་ན་དགུ་བཅུ་གསུམ། །གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་བོད་ཡུལ་དུ། །དོན་གསུམ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་འཛྲོ་ 'ད་ཆི་ 
དུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་བབ། །ཞིང་ནམས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་དུས། ཏ་ 
ནམས་གཞུང་ལམ་གཙོད་པའི་ལོ། །ཁོ་བོ་ཛུ་འཕྲུལ་བཞོན་པས་གཏེག། 
དུ་ས་ལ་བབ་པས་ཞིང་གཞན་འབྲེ། ' ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཁོ་བོས་སྔབས། ། 
ཁྱིད་ཀྱི་གནས་འདིར་བྱ་བ་བྱས། །ཀྱོད་ལ་ཁུར་བསླར་ཁུར་བོར་ནས།། 
ཉག་གཅིག་བྱམས་པའི་ཟླ་ལ་འགྲོ། །བཧཱིཊ་དེ་ཀུན (མཛམང་འི་ད་མ་ཡྱི་ཡ་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ཆད) སྨྲས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་བདུན་པོ་བྱོན། ་མིག་ 
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གཅིག་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
ཡབ་སྲས་འོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས། །ཡབ་སྲས་ཏིང་འཛིན་གཅིག་ལ་ 
འབྱམས། །རྗེས་ལའང་བདེ་གཤེགས་ཉམ་མེར་གདའ། །གསུང་ལས་ 
འབྲམ་ལ་ཁམས་གསོས་བྱོན། །སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་བདག་ཅག་གི། 
བྱ་བ་ཏྱུད་ཀྱིས་མཛད་དོ་འབྲོམ། །ད་དུང་གོ་ཆ་ལྟག་པར་གྱོན། །རྒྱལ་ 
བ་གཤེགས་ཀྱང་བདག་ཅག་མཆི། །ཁྱོད་རྗེས་བདག་ཅག་མཆོད་ཚོགས་ 
དང་། །ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན། །ལེགས་སོ་མགོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལེགས་སོ་དགའ་བའི་ཏིང་འཛིན་མཛོད། །ངོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ང་ཡང་ཁྱེད་དང་ལྟན་ཅེག་ཏཅུ། །འབྲལ་ 
མེད་རྒྱུན་དུ་སླེབ་པར་མཆི། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། ! 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །འབྲོམ་རྗེ་ཧྲཱིཿ ་ད་ང་ བླ་མ་ཉེད་། ། 
སེར་བའི་ཨིཾ་དུ་གནས་པར་གྱྱར། །དེ་ནས་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེར་དྲིལ། 
དབྱེར་མེད་ རོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་འདི། །བཅུ་གཤིས་ཐིག་ལེ་བཟང་བོའ། 
དབྱུག་གུའི་ཚེས་དགུར་གྱར་བའི་ཚེ། །འབྲོས་རྗེ་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས། ! 
ཆུ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱེ་ཡི་ཚས་ལ་དཔྱད་པ་ན། །སྔར་ 
ལས་མྱ་ངན་ཝེ་བ་ཙམ། །ཉིན་ཏུ་དངང་ཏེ་དྲུང་དུ་ཞུས། །ན་ལྗེངྡྲ་ཡི་ 
གཙུག་ལག་ཏུ། ]།བླ་མ་དཔག་མེད་ དེར་བྱོན་ནས། །མགོན་པེ་གངས་ 
རེའི་ཁད་དུ་བྱོན། ¡ˆཤྲཾ་བ་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། _ །སྱར་དུ་ཁ་བོ་ 
ལ་སོགས་པའ། །གདུལ་བྱ་མང་བོ་སྨིན་གྱེས་གསུང་། !གནང་བ་ཞུས་ 
ཤོས་བོད་དུ་བྱོན། །ཐུགས་ངང་ཡུན་དུ་མི་སྲིད་བར། །དགའ་ལྡན་ 
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གཤེགས པ(ཇི་ལྟར་ལགས། །འོན་ཏེ དགའ ལྡན་གངས་རིའམ། ¡འོན་ 
ཏེ་དྲིན་ཅན་གསུང་མླུའམ། འོན་ཏེ་ྤངས་ཏོགས་ཉམས་སྲེད་དམ། ] 
ཨེ་མ་ད་རེ་ནམ་ཞིག་ནོངས། མ་ཚོར་ཨུ་ཡིས་དཀྲུགས་པར་འགྱར། ] 
ད་བྱུག་གུའི་ཚེས་བཅུར་སྩར་བ་ ན། འབྲོམ་རྗེ་ཚོགས་འཁར་ཤོམས་ཞེས 
གསུང་། [མཐུན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ད པག་མེང་ བཤམས༔ །མཁའ 
འགྲྭ་བྱི་བ་ད་པག་མེད་འདུས། ¡ནང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྲངས་ལས་འདས། ¡ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། [ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་མཆོད་ 
པར་མཛོད་] [ངོ་རྗེ་ཉམས་གར་མཚུངས་པ་མེད། ་'ཡུད་ཅིག་ལོན་ 
ནས་ཉ་མཆོག་བཞི། རང་མཆོན་གཟུགས་སུ་འབྲོམ་ལ་བསྐོར། [མ 
ལས་ངེད་དང་དབེ་བ་མེད། བླ་མའང་ངེད་དང་ཐ་མི་དད། ;མགོན་ 
པོ་དེ་རིང་ཉམས་དགར་མཛད་། [,དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ¡བཅུ 
དྲུག་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཆ་ཅན། (འོད་ཀྱི་གུར་ནས་དཔག་མེད་རྩེ། ¡རེས་ 
འགའ་ཏི་དང་ཕཊ་དུ་སློག རེས་འགའ་འཛུམ་ཞིང་འཇམ་པའི་གཟུགས། ¡ 
རེས་འགའ་སླུ་གསུང་ཡིག་འབུ་གསུམ། །རེས་འགའ་ས་བོན་དྲཱིཿད་ཀར 
བརྗད། !བླ་མ་ཡི་དམ་ད་པག་མེད་རྣམས། ¡ཤིན་ཏུ མཉེས་པར་དམ 
ཚིག་རྒྱས༔ ་དེ་ནས་འབྲོམ་རྗེ་འོད་དུ་ཡམ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་ཨུ་ 
བསྟན་པ་ན། །ཉ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབུར་གདའ¡ ¡ཡིག་འཐུ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ¦བླ་མ་བིག་ལེ་འབའ་འིག་གོ་ 

མི་ཨཿད་དཔྱིངས་ཀྲུ་ལལ་ ་དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཏཱུཆ་བཏན་ཏེ་ 
གསུམ་ཟིག་ལེ་བཛང་བོའ། ] 
དབྱུག་གུའི་བཅུ་གཅིག་གྱར་བ་ན། ¡ཁྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཁྱུང་ཆུལ་རྟན།, 
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སྡན་ཆད་ཅུང་ཟད་བསྟན་པའི་ཚེ། །རིམ་གྲ་མཛད་ཅིང་ལྷ་རེ་བོན། ། 
དེ་ཚེ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་གྱྱར། །ད་ནི་་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། ]། 
བླ་མའཾ་སྐྱ་ཁམས་སོས་མ་གྱར: །ཨ་མ་ད་རེ་འདི་འདྲ་མཐོང་། །བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་མི་འགྱེལ་ལམ། །ད་མ་ཆོས་ད་པག་བསམ་མི་ཆག་གམ། ། 
དགེ་བའི་རྒྱ་མཚ་མི་སྐམ་མས་ །ཕན་བདེ་འྱིཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་དས། །ཉི་ 
མཁི་དྱཀིལ་འཁོར་མི་ནུབ་བམ། །དེང་སང་ལས་ཀྱི་རུང་བོ་ཆེ། །བདག་ 
འདྲའི་སྒན་མས་མཐོང་གྱར་ཏམ། །མུན་པ་སོལ་ཅིག་མར་མེ་མཛན། ' 
མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ཨ་ཏི་ཤ །བད་འབངས་མ་འབར་ཛོ་བོ་རྗེ། ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ད་མ་པ ཁངི་ས ར ། དེར་གཤེགས་དྲང་བྱ་སུ་ཞིག་ཡོད་། ¡ 
རྒྱལ་བ་རང་བདེ་ལྟུར་ལེན་ན་མ། |བཅུ་གཉིས་དུས་སུ་འདི་སྐད་ཞུས། - ! 
སྔན་ཆད་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་ ད་བུས། ། བླ་མ་ཆོས་སྟོན་མཛད་གྱར་ཅེང་།'། 


ཁཾ་བོའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་འདྲ། །ཨེ་མ་ང་ནི་ཅི་འདྲ་མཆི། །འབྲོམ་ 
རྗེ་ཆུས་ལོང་འཁྱམས་ཤིང་དོགས། ྒ །ཧི་མ་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་ཀྱིས་དོགས། ] 
ཟླ་བ་གཡའ་ཡིས་མི་འཛིན་ན་མ་ ¦གྱྱ་སྐར་རོགས་ཀྱིས་ཇཾ་ལྟར་དཔྱད། ' 
བྱང་གསུས་གྱར་ཆེ་འདི་སྐད་ཞས་ ¡སྔོན་ཆད་དངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔངི་ 
འཁར། ་དཔག་མེད་ ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་གྱར་ནའང་། ]རྒྱལ་བ་གཤེགས་ 


ན་སུ་ཡིས་རྙན། །བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུ་ནམས། ་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཁྱིད་མེད་ན། །ལམ་མཆོག་བཟང་བོ་སུ་ལ་ཉན། །གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་དམིགས་ནས་རློག །སྐྱབས་གཅིག་བཀའ་ལྱང་བསྟན་དུ་གསོལཿ 
ཏྱེད་ཀྱི་དགོངས་ང་ངས་མ་ལོན ་བླ་མ° ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་་ ' 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནམ་མཁའ་༤.དྲ. །ཡན་བདེ་འེ་འདུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཏཿ 


བཞེན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཏྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བསམ་མིཁྱབ། །ནམ་མཁཿ°ེ མཐས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཧཉྱི། །རེ་རེའི་ 
མདུན་ན་ཁྱེད་སྐུ་རེ། །དེ་དང མཐུན་པ ཆོས་སྟོན་ན། དེ་འདྲའི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོཁྱོད། །འདི་ན་དཔལ་དུ་གནས་བཞིན་དུ། ¡ང་ལ་ 
དགོས་པ མ་མཆིས་པས། །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་མང་བ་ར། །སྡཾད་ནའང་ 
ངད་ལ་དབང་ཡོད་ཆོད། །འདི་འདྲའི་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནམས། ¦ཏྱོད་ལ་ 
བསྟན ྱིས་ལྟད་མོར་གཟིགས: ;དེ་ནས་རྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་ནམས།། 
རྗེ་བཙུན་སྐྱ་ཡིས་ཁྱབ་པར་གྱྱར། ་དེ་མཐོང་འབྲམ་ཇྗེ་སྐུ་ཁམས་སོས'། ] 
སྙུག ཏིལ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་འདྲ་བའི། _ བསམ་མེ་ཁྱབ་སྐུ་ཛི་ལྟར་ལགས། ¦ 
སྲས་ཤིག་གཟིགས་ལ་གཅིག་མ་མཛིན། །ང་ནི་རྫུལ་བའི་ད་ཧེ་ཀླང་ཡིན:] 
ང་ནི་བདག་མེད་ རྡ་རྗེ་ཡིན། །རྡཾ་རྗེས་ཤེས་བྱའི དཀྱིལ་འཁོར་གང་: ! 
རྡ་རྗེ་འཆི་མེད་ཡུན་ཆོགས་ལ། རྡོ་རྫེ་མཆོག་གེས་རབ་ཏུ བསྐོར། | 
འབྲོམ་རྗེ་རྡ་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྩྱོབས། ་དེ་ནེ་རྡ་རེའི་གླ་ཚིག་ཡིན། .འཚི་བ་ 
མེད་པའི་བདུད་ཅི་ཐོབ། དདེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། ་དྲི་པ་ཀ་ར་ 
རྡ་རྗེས་བསྐྱེད། ¡གང་ན་གནས་ཀྱང་འཚི་མེད་བཏན། །ྡ་རྗེ་ཉིད་ 
ཡིན་ང་ལ་གཟིགས། །སྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཕར་འཛོམས་ཡིན། !གང་གིས་ 
ཚུར་ལ་འཇིག་མི་ནུས། ¡འོན་ཀྱང་ཐིག་ལེར་གནས་ཀྱང་ཤེས། :ཡུངས་ 
ཀར་ཙམ་ཞིག་འབྲམ་ལ ཐིམ། ¡སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་བརྟན་ཏོ། 'ཐིག་ 
ལེ་ཤིད་ལས་མ་འདས་གཅུང་། ་བྱཅུ་བཞི་ཐིག་ཁེ་བཟང་བའ། ་དྭངུག་ 
གུཡི་བཅུ་བཞིར་གྱར་བའི་ཚེ། །དེ་རིང་མཆོད་པ་ཤོམས་ཤེག་གསུང་། ] 
འགྱུར་ཁྱད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འོང་། །འོད་ད པག་མེད་ པའང་འབྱོན་པར་ 
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ཡོད། །གཞན་ཡང་ལ་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱོན། ། བྲ་མ་ན་མས་ཀྱང་ 
མཁའ་ལ་གདའ། ་འབྲོམ་ཇེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། ¦ཕུན་ 


ཆོགས་འབྱོན་པའང་ཞ མས་དགའ་ཉེ་ །ངའི་བླ་མ་མི་གཤེགས་སམ།། 
གསུང་ཞིང་ མཆོད་ཚོགས་དུ་མ་སྦྱར་ ་རེ་ཞིག་ལོན་ཚེ་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
ཨུ་པ་སི་ཀ་འངིར་སྡོད་དང་ །ང་ལ་དྲི་རྒྱ་མ་མཆིས་སམ། །ཁོ་བོ་ 


ཡར་ལ་འགྲ་བར་འདུག །ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་ཡང་ངུ་ཞིང་འདུག །ནག་པོ་ 
ནམས་ཀྱང་དེ་རིང་དུ། །བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས། །ད་ 
ནི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་ཐོས། ། ཤར་ལ་གཟིགས་དང་ཉ་ཡིས་གང་། །དི་ཟ་ 
ཚརྣམས་ཀྱང་མཆད་པར་བྱེད། །སྔར་གྱི་གླ་དབྱངས་དེང་མི་གདའ། ཚྟཾ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཕར་ག ཐིགས་དང་ ་ །རྒྱལ་བ་མང་བོས་སྤྱན་འདྲེན་གདའ།། 
གྲུལ་བུམ་རྡྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་འབུལ། །སྔར་གྱི་གཟི་བརྫིད་དེ་ང་མི་ 
གདའ། །༩༨བྲོམ་རྗེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བསུ་ཞིང་གདའ། །གླ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་མཚོད་ཚོགས་ཁྱེར། །འཛམ་ 
བུའི་ཆུ་བོ་བཀྲག་ཅན་ཡང་། །དེ་རིང་སྔར་གྱི་འོད་མི་གདའ; . །གླུ་ 
རྣམས་ཕར་ཀྱང་མཆི་མ་འབྱིན། །ལ་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས།] 
ཁོ་བོ་འགྲོ་བའི་ལྟས་སུ་གདའ། ༩འདྲམ་རྗེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བྱང་ལ་གཟིགས།། 
བྱང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟགས། །བདག་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཅིང་གད་འ།། 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་ཚོགས་ཁྱེར། །སྔར་གྱི་སྟེབས་རྣམས་དེང་ 
མི་གདའ། །གཟི་ཉམས་གདོང་ལ་ལག་གིས་བཀབ། །མིག་འབུར་ 
མཆི་མའི་རྲ་རླབས་གཡོསཿ །རི་འགུལ་ས་གཡོ་ཅི་ཤིང་འགྱེལ། །ཁོ་བོ་ 
འཧྲོ་བའི་ལྟས་སུ་གདའ: །མཁའ་འགྲེ་མང་བོའང་སྤྱན་ཆབ་འབྱེན།] 


791 


ཉ་ཚོགས་རྣ་ཆག་ལའང་འོད་མི་གདའ། །ཀྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་ཙམ་དིག་ 


བཤད, ཤོན་ཀྱང་མྱ་ངན་མ་མཛད་ཧཅེག :འགྲོ་རྲེ་ས་གཡུང་དེ་ཐོས་ 
གྱུར་ནས ་ཡུག་ཆེ་ལྟས་ཀྱང་ངྭ བ་མཐཛོང་ ་ ཇ་ཨོ་བུ་ད་ང་ བྲལ་བ་ 
བཞེན ་དངངས་སྨྲག་ཆེན་ཡོས་ས་ལ་ཁའགཤྱེལ། ་བཞེན་གྱི་དཀྱེལ 


འཁོར་མཆི་མས་དྭག ¦ཡུན་རེང་རེག་པ་འགགས་པར་ཀྱརཿ '་བླ་མའ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས། ་ཨེ་མ་ཁོ་བོའི་ཚིག་གེས་ཉེས། ་ང་ཡི་བུ་ 
གཅིག་ས་ལ་འགྱེལ། _ ་སྤན་ཆབ་འདོན་ཞིང་འབྲོམ་ལ་འཇུས་ ཕན་ 
བདེ་འི་ཕྱག་གེས་དངུ་ནས་བཏེིག ཤ་བཟངས་སྲས་པོ་ཡར་ལ་བཞངས།, 
ཁོ་བོ་མི་འགྲཾ་དྲང་ན་མཆིས། མགོན་པོའི་དབུ་མཆོག་ཡར་ལ་བཏེག 

ལྩང་ལ་ཅན་ཡང་རྡུལ་གྱིག་གོས༔ བཞིན་ཤྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཡིས་གང་།། 
ས་དང་སན་ཆབ་འདྲེས་གྱར་ནས་ ཐུགས་རྗེའི སྤྱན་དེ་འགྲེ་བར 
གདའ: །ཨེ་ཁ་མིག་གཅིག་པ་ལ་ལྟཾས། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་འགོག་མ་མཛད།: 
འདི་འདྲ་ཐམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། ང་རེ་གསུང་ཞིང་དབུ ནས་འདེགས། ; 
རྟ་མོ་སྒོལ་མའང་དེར་བྱོན་ནས༔ ་འདེགས་འོས་འདེགས་པར་མི་མཛད་ 
པར། །'ད་པའ་བོ་བཟོད་ཕུབ་གང་དུ་འགྱུར། །ཨེ་མཱ།ཏྱོད་བདེན་ 
འབྲོམ་རྗེ་མཆོག 'གསུང་ཞིང་ལྟ་མོའང་སྤྱན་ཆབ་འབྱེན། །དེ་ནས་ 
དྲན་པ རྟེད་ཙམ་ན། _ ཇོ་བོས་འབྲས་རྗེ་བཏེན་གྱར་ནས། (ཕྱག 
གཡས་ས་རྡུལ་སོལ་ཞིང་གདའ་ (སྒྲོལ་མའང་རྒྱན་ཆ་མ་གསོལ་བར།: 
འབྲོམ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུང་། འཕགས་པ ཐུགས་ངན་མ་ 
མཛད་ཅག ཁྱཾད་བདེན་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གཅེག་པུ རྒྱལ་བ་རྨྱ 
ངན་འདའ་ཚུལ་སོན བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཏུད་ལ་བརྐྱར :མ་དག་ 
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སེམས་ཅན་འདུལ་བ་བབ། ;བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་འབྲོམ་རྗེ་ 
མཆོག ་གང་བསྐར་ཁུར་ཞིག་ཐེག་པ་ཅན་ ' གསུང་ཆིང་མེ་ཏོག་ 
འདབ་མ་ཞིག ་རུང་ནས་འབྲམ་ཧྱཾ་སྤན་ཆབ་འཕྱིད་ ཞི་མི 
གསེབ་ནས་བླ་མ་མཛེང་ 'བུབ་པའེ་སླ་མཆོག་ཉིད་དུ་གདའ་ །ཇི་ལྷར་ 
ཟྦ་མས་བརྟན་རྒྱུར་ཆེ ལག་པར་ཡུས་ཆེ་མ་བརྟེན་༩གྱེལ། 'ཀླར་ 
ཡང་བླ་མས་ཡང་ལ་རྐྱར །མགོན་པས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས:' 
སྙེགས་ཆ སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དཀའ 'བསྟན་པ°ི འཕེལ་བགིབ་ཆ་ 
ལློང་འདྲ། །ཁ་ཕུབ་ཞབས་རྡོལ་སྦགས་པ་ ཊ་ང་།  པན་བདེའི་བཅུད་ 
ནམས་གང་དུ་བྱགས །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་གྱར་ན། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གང་ལ་བྱགྱིད །དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འདུལ་ ' 


བྲེལ་གང་བཞག་ནས་གཤེགས་ཁམ་མམ མཐའ་འཁབ་འདུལ་བའི་ 
དྲིན་པོ་ཆེ་ ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཁྲིམས་གཙང་ལ་བཀོད དམ་ཚིག་ 


ཅན་འདོད་དམ་ཚིག་ལ། །བཀོད་ནས་དྲེག་ངན་མ་འཁཾར བར །ཕྱི་ 
རྗེས་མི་གཟིགས་གང་དུ་གཤེགས་ ཇ་ལུགས་ངན་པ དོར་བྱས་ནས 

ཐ་མལ་ཁྱིས་པའང་རང་མཐུན་པའི་ ]སྦྱན་དང་ཚུལ་ཁྲམས་མཆོག་ལ་ 
བཀོད། །མི་ ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་མེད་ པ་ །ཏྱོད་ཀྱིས་སྙིང་བོར་སྦྱར་ 
མཇཛད་ནས། །ད་དུང་བསྔ་བ་མཛད་གྱར་ཅིང་། །ཡུན་དུ་སྐྱོང་བར་མི་ 
མཛད་པར། །ཕྱི་ཐག་མི་སྲིང་ཇི་ལྕར་ལགས་ །བདག་ཅག་ཚོངས་ 
པའཾ་བེད་ཁམས་རྡམས། །ཁྱེད་གསུང་ལབ་པར་མ་ནུས་པས་ །རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཞིན། །ལ་ལའི་ནོར་ལ་དཔག་མེད་ནམས།] 
ཆད་ལས་ཞར་ལ་གཅོད་མཛད་དམ། །ཨེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉྱེད་ 
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མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་གདའ་བས། །ད་དུང་ཡུན་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ།] 
བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 'གསོལ་བ་ཐེབས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ¦སྒོལ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་'། (རྒྱལ་བ་འབྲོམ་རྗེ་ 
གང་གསུང་བ། །ཟབླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦུབ་ཏུ་གསོལ། _ །ཇོ་བོཌི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུང་། །རྟག་ཏུ་འདི་བཞིན་དམན་ཆ་ལོང་། !བདག་ 
འཛིན་སྐད་དུ་གཞན་དོན་མཛོད། །མདོ་ྡེ་ཟབ་མོ་མ་གཏོགས་པའི། ] 
ཁྱོད་ལ་བཤེས་གཉེན་ངས་མ་མཐོང་། །རྟག་ཏུ་མདོ་སྡེ་བསྟེན་པར་མཛོད] 
བསྟན་པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ཡིན། ¦[སྟོན་པའང་འདུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། 
རྟག ཏུ་འདུལ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཡང་འདུ་ལ་འཛིན་ཅི་མང་ 
མཛོད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྤེལ་བྱས་ན། :དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་་དེ་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོ་འགྲོ་ལ་ཕན། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
པོ་རྒྱུན་ཏུ་བརྟེན། །བདག་མེད་ ཐབས་ཀྱིས་མ་གོའི་བར། །ལྟ་བ་ 
མཐོན་པོ་བསྟན་མི་བྱ། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ཡང་། །རྒྱལ་ 
བཞིན་ཆད་ལས་ག་ལ་བྱེད། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །རྒྱལ་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་ཡིན། ¡བསྟན་ལ་ 
ཕན་ན་ཅི་ཡང་མཛོད། །ཉི་ཆོས་སྤྱི་ཚོས་མ་སླུ་ཅིག ། ཕན་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དབེན་པར་སྟན། །དེ་ནི་བླསབ་བྱ་དམ་པ་ཡིན། ༡།འབྲམ་ཇེ་འད་ 
དཔག་མེད་ལ་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། །བད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ་ད་ནི་དགའ་ལྡན་འགྲོའོ་གསུང་། ¡ 
དམ་པས་བླསླུ་བར་ཇི་ལྟར་རུང་། །བླ་མ་བཞུགས་སར་བཀའ་ལུང་གསོལ: 
འད་དཔག་མེད་ པས་འདི་སྐད་གསུང་། ¦བདག་དང་བླ་མ་དབྱེ་བ་མེད་ 
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རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་འདིར་འོང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་ནམས། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཡམ། །འོད་ནམས་བླ་མའི་རྐྱ་ལ་འདུས། །བླ་མ་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །འབྲོམ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཐིམ། །ཡན་ཆོད་ 
མངོན་གྱར་ཙམ་ཞིག་བརྗད། །སླར་ཡང་བླ་མ་ཉིད་སྐུར་གདའ། །ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་བ ཅོ་ལྔ་བའོ། ། 

དབུག་གུའི་ཉ་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ། ། མཆོག་ད་ང་ ཐུན་མོང་དཔག་མེད་ 
པའི། །་ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བྱུང་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་སྐད་ 
ཞུས་ །ཁོ་བོ་མ་དག་མི་ལམ་ན། །ཡེར་བའི་བྲག་རི་འགྱེལ་བ་མིས། ། 
ཤི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཐཟིན་པ་མིས། །ཆར་མེད་ཆུ་བོ་སྐམས་པ་ཚིས། །རཅི་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་འགྱེལ་བ་མིས། །སྲང་ཝོངས་ཐམས་ཅད་སློགས་པ་མིས།། 
མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཉིངས་པ་མཆིས། །ཆུ་མིག་ཁྲོན་པ་སྐམས་པ་མིས། ི 
ཞིང་ནམས་ཕལ་ཆེར་འབུས་ཁྱེར་གྱར། །དཀའ་སྤྱད་འབྲས་བུ་སེར་བས་ 
ཁྱེར། །སྔར་རྒྱས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་བཅོམ། །སྔན་ཆད་རྙིང་གི་ཟེ་འབུ་ 
ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མ་བཞུགས། །དེ་ཚེ་ཟེ་འྱབ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྟར། །བཞུགས་གནས་ཐམས་ཅད་རྟང་བར་གདའ། །དེ་འདྲའི་མི་ 
ལམ་རུང་གྱར་ཏམ། ཨེ་མ་བག་ཆགས་དེ་འདྲ་གདའ། །རིང་བོར་ 
མི་ཐོགས་རྒྱལ་བ་འདའ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་བཤེས་གཉེན་འབྲོམ། །ལྟ་གཅིག་དག་པའི་མི་ལམ་ན། ། 
སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། [ཟླ་བའང་རང་འོད་ཉམས་པ་མེད།། རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་གདའ། །བསྟན་པའི་ལྔོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ཏེ]། 
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ལྔེན་པ་འབྲོམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་མིས། །ལྡོན་པ་རེ་རེ འི་ཆ་ན་ཡང་། 'དག་ 
བྱེད་ཟིང་བུ་དཔག་མེད་རིས། །འབྲོམ་རྗེས་ཀྱུང་བཞིན་ཀྱོང་བ་མིས། ། 
ཛེང་འབྲོམ་གསེར་ཕྱི་བྱེ་མ་བརྡལ། :འབྲོམ་སྲས་དཔག་མེད་སྦྱོད་པ་མིས:] 
གཞན་ཡང་ཨྭཏྤལ་དཔག་མེད་འཁུངས། །ཨུལ་རེ་ལ་སྒོལ་མ་རེ། ! 
གྒོལ་མ་རེ་རེའི་དྲང་ན་ཡང་། །སྤྲུལ་བའི་འབྲོམ་རྗེ་དཔག་མེད་གདའ། ¡ 
འཐྲམ་རྗེ་རེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན། །འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི] ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ་གདའ། །འབྲོམ་རྗེ་རེ་རེའི་འཁོར་ན་ཡང་།, ] 

བརྒྱད་གཟུགས་འདྲ་དཔག་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
ཀྱིས་བསྐར། །གཞན་ཡང་པད་སྡོང་ནམ་མཁའ་གང་། ¦ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱབ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག་གིས་བྱེ་བ་སྦུལ། ] 
དེས་ཀྱང་སྤུལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག །རེ་རེའི་མདུན་ནའང་འབྲོམ་ཇྗེ་རེ། ། 


£ 
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སྙེང་བོ་འཛིན་པའི་འབྲོམ་ནི་གཅིག །ཏིང་འཛིན་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ 
མྲིས། །བུ་ག་གཅིག་ནས་བལྟས་པ་ན། །ཕྱི་ཡི་སྔ་ལྟས་འོད་འཕྲཾ་ཙམ།། 
རེ་ཞིག་ལོན་ནས་སྤལ་བ་ནམས། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བུ་ག་དེར་ ། 
བརྙིམས་ཏེ་བདག་ཀྱང་དེ་ཤུལ་དུ། །ཕྱིན་པས་བསྐལ་བ་ད པག་མེད་ 


འབྱམས། །དེ་ནས་བུ་གར་ཐོན་པ་ན། །དག་པའི་གཉིད་ལས་སད་ 
པར་གྱར། །དགེ་བའི་མི་ལྟས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དེ་རིང་སྦྱ་མའི་ཕྦུལ་ 
བ་ཅིག །མླར་ཡང་གླང་བོ་བརྒྱད་སྱུལ་ནས། _ །ཌཁེ་བོ་དགའ་ལྡན་ 
གཤེགས་ཞེས་ཟེར། །གཞན་ཡང་སྱྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག །སྤུལ་བ་གཤེགས་ 
ཤེས་དུ་བ་ཐཾས། །སྤྱ་མ་མི་བདེན་སྤྲུལ་བ་བརྫུན། “་དུ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
འགྱར་རམ། །གཞན་ཡང་ཕུལ བའི་ཊྱེ་ཆུང་ཞིག ]སྲོ་མའཾ་ཡན་ལག་ 
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བརྒྱ་རུ་གཤགས། །གཅིག་གི་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་བཀོད། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ན་ཉ་ཚོགས་ནམས། །པད་སྡང་བཟང་བོ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །ཁོ་ 
བོ་འོང་ཞེས་དགའ་བ་བསྒོམ། །གཉིས་པར་གླེང་བཁི་རེ་རབ་བཀོད། ! 
ཁོང་སེང་ནམས་ན་ཉ་མིན་ད གའ། །ཧུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་གཤེགས་ཞེས་དུ།། 
ཁ་བ་ཅན་ནམས་འབྲོམ་རྗེས་གང་། །རེ་རེའི་མདུན་ན་འང་ཁོ་བོ་གན་ས།། 
བླ་མ་དགའ་ལྡན་གཤེགས་སོ་ཞེས། !དོན་མེད་མཆི་མ་འདོན་པ་མཐོང་།། 
སྤྱ་མའི་གླང་བེ་ཆེན་པོ་ཞིག །མགོ་དཧུའི་སྟག་གིས་རབ་དེད་ནས་ ། 
དགའ་ལྡན་མ་གཤེགས་ང་རྐྱོབས་ཟེར། ་ིག་ཅིག་དེ་འདྲའི་ལྟད་མོ་ 
མཐོང་༔ །རི་བོང་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན་ ་མགོ་ན་རོན་པོའི་རྭ་ཡིས་ 
བརྒྱན །དཔའ་ཅལ་ཐུགས་ཀྱིས་སྡེར་མོ་བཀྲད། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ 
རབ་བདས་ནས། །དངངས་སླག་སེམས་ཀྱིས་ང་དྲུང་བྱང་། 'དགའ་ 
ལྡན་མ་གཤེགས་ངེད་སྐྱོབས་ཟེར། །གཞན་ཡང་སྲས་ཤིག་ང་ལ་ཉོན། ། 
མོ་ཤམ་བུ་ཞིག་ཚད་བས་གདུངས། །རབ་རྐཾམ་མིག་སྒྱའི་ཆུ་མཐོང་ནས:]། 
འཐུང་དུ་ཕྱིན་པས་རུས་སྦལ་ཞིག །རལ་བ་རིང་བོ་མཚོ་ལ་དྲངས། །ཆུ་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་རབ་བཅིངས་ནས། །དབང་མེད་སྦེ་སྔགས་ཆེན་པོ་འདོན་།། 
དམུ་ནྒོད་ུས་སྦལ་གདུག་རུབ་ཅན། །སྙིགས་མའི་དུས་ཚོད་ངན་ པ་བྱང་།། 
དབང་མེད་ཁ་བོ་བཅིངས་གྱར་ནས། །དགེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་མ་སྟེར།། 
ད་རེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །དགའ་ལྡན་མ་གཤེགས་ཁོ་བོ་ཁྲོལ། །བདེན་ 
མེད་ཁུར་ཆེན་གཉའ་བར་ཁུམ། །འབྲོས་རྗེ་དེ་ངོན་ཤེས་ལགས་སམ། ། 
ཨ་ཅང་དེ་ཡང་གྲག་རྟོང་ཡིན་། །ད་ང་ ངོར་མ་སྐྱེས་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་། །བར་ 
དུ་མི་གནས་རྱྱེན་གྱིས་སྟོང་། །ཐ་མར་མི་འགག་འབྲས་བུས་སྟོང་། །སྱེ་ 
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འགག་གནས་གསུམ་རང་གྲོལ་བའི། །འཇཆི་མེད་རྡོ་རྫེ་ཁོ་བོ་ཡིན། ་འཚི་ 
མེད་འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །ཉྟ་བ་པྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཤོར་ 


བཤ 
:÷ 


པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ཡལ་' 'སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་གཞན་དོན་ཡིན'་ 
བདག་མེད་ དབང་གིས་གསུམ་ག་རྫོགས། 'བདག་མེད་རྡ་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་'། 
ཀྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་ག་ལ་ནུས། ° །སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི དགེ་སློང་ཡིན་ ! 
འཆི་མེད་འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ང་ལ་ཐོན་;; 
ང་ནི་ནམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཕཡེ་རྟོང་ཆུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལཿ ་འཚི་མེད་ 
འཆི་བ་དེ་དང་མཚུངས། །པདད་འདམ་ན་གནས་གྱར་ཀྱང་' ་མི་གཙང་ 
འདམ་ཅན་ག་ལ་ཡིན། །ང་ནི་འཁོར་བར་གནས་འདྲ་ཡང་། ་སྐྱེ་འཆིའི་ 
གྲག་སྟོང་གླུ། 'བདག་མེད་ ཤེས་ནས་འཆི་མེད་སྒོགས། ་ནོ་རྡེའི་ཟླ་ 
ཡིན་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་མཁྱེན་ནམ་ ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བས་སྟང་། །ཡུལ་ཅན་ད་བང་བོ་སྐྱེ་བས་སྟོང་: ་གཉིས་ 
མེད་གཟུང་འཛིན་རང་གྲལ་བས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དེ་དང་ མཚུངས། ' 
སྟང་བའང་རྟོང་བས་རྟང་གྱར་ན། ¡†འདུས་བྱས་ཆོས་ལུགས་ག་ལ་སྲིད'། 
འདུས་མ་བྱས་མིན་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །ལུས་འདི་དོར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ 
གཉེན་པོས་སྟོང་། །ཚོས་རྣྔམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཏེན་མེད་གཞན་ནི་ག་ལ་འབུང་། ¡དངཾས་ 
དང་དངོས་མེད་ཡེ་སྟོང་ན། །འཇི་བ་དམིགས་པར་ག་ལ་འཀྱར། ¦ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཡིན། །བྱིས་བསམ་བསླད་འཕགས་པས་ཀྱང་། ། 
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བཟང་བར་བཏང་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད། །བླ་མ་ཆོས་དབྱེངས་ཆེན་པོར་ཡལ་། 
འབྲོམ་རྗེ་དགའ་བདེ་ཆེན་པོས་ཚིམ། ¦བཅུ་དྲུག་ཉིན་པར་འདི་སྐད་ཞུསཿ། 
ལན་དུ་དོ་རྗེའི་ཟླ་འདི་གསོན། །དབྱེངས་རང་བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས། །རྲེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤུལ་བས་བསྐོར། །དཔལ་འགྲན་ 
རླ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །མི་ཁེ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ངག་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ང་རོ་ཡིས། །དུས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མའི་སྙན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་་ 
དུ། །ལས་བཀོད་པ་རྟོང་གིས་ཚད་མེད་འགྱིད། །དེ་བཀའ་གདམས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱས་གྒྱར་ཅིག །ཆེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་པར་འདི་སྐད་ཞུས། ] 
ཇེ་ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། །འོད་དཔག་མེད་འགྱེད་པའི་མར་ 
མེ་མཛད། །དཔལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཨ་ཏི་ཤ །མི་ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སེམས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཅན། :ཉམས་ 
ཏག་ཏུ་དགའ་བར་བླ་མས་མཛོད། །རྗེ་ཡུན་རིང་ཁྱེད་ལ་བཏེན་གྱར་བས(] 
དུས་ལན་གཅིག་ཉེས་པ་སྲིད་གྱུར་ན། །ཏྱེད་མཛུངས་མེད་རྗེ་ལ་གཤེགས་ 
གུ་གསོལ། ང་མར་རྱྱར་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །ཡའི་ཀུ་རེ་མ་ཡིན་ 
བྱིན་ཕྱིས་རློབས། །དུས་ཉིན་མཚན་བསམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡིན།། 
མི་ང་ལ་འཁོར་བ་དགོས་མི་གདའ། །མ་ཡལ་པར་ངོར་ན་འབྲོམ་ཇེ་མིན་།། 
མི་ང་ཁ་རང་འདོད་ཅི་ཡང་མེད། །ཁྱེད་རྒྱལ་བ་རནྔམས་ཀྱི་བཀའ་གྲོལ་ 
ཡིན། །ང་དགེ་བརྟེན་མི་གཅིག་ཅི་ཡང་བདེ། །གནས་འཁར་བའི་ 
ལྡོན་པས་འགབ་ཅ་མནན། །དུས་ད་ལྟ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐར་བྱར་ཏེ། ]དྲིན་ 
དཔག་མེད ཆེ་བའི་ཁྲེལ་གཞུང་སྐྱོང་། །ཧྲཱིཿབདེ་གཤེགས་གསུང་འབུ་ 
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རབ་ཏུ་བཟང་། །ཧཱཾ་ཧྱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་མཐའ་ཁྱབ། །ཨ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ལྷ་ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་ག་ལ་མངའ། །རྙིང་ 
ཉེ་བའི་སེམས་ཁྲལ་ཁུར་ལུགས་ཡིན། །ཕཊ་ནམ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ཕཊ་ང་ནི་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ང་བདག་མེད་ 
ངང་ནས་བ་བ་བྱེད། །ཇེ་ནམ་ཏོག་སྦིན་གྱིས་མ་གཡོགས་པའི། །ཀུན་ 
ས་ལེ་མྱཊེན་པའི་ཚོགས་རབ་ནམས། །ཁྱེད་ནྡམ་དག་མཁའ་ལ་དཔང་ 
བོར་བཞགས། །ང་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བྱེད་པ་རྣམས། །མ་མཐའ་ 
མེད་དོན་དུ་རྒྱལ་བར་བསྡ། །ཞིང་བཟང་བོ་སྐྱབས་དང་ཕ་མ་ནྒམས། ། 
སེམས་བཟང་བོ་གཞན་དོན་ཉག་གཅིག་ཡིན་། །རྒྱུ་དངོས་བཟང་ཕྱིན་་ 
དྲུག་ཚད་མེད་ཡིན། །ལས་སྨོན་ལམ་བཟང་ བོས་སྡེལ་བ་ཡིན་། །ཏེ་ན་ 
སྐྱེ་འཕགས་ནམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ། _ །ཧྲཱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །མ་གྲངས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྡ། །སྤོས་འབྲོམ་རྗེ་ང་ཡིས་དུས་གསུམ་དུ། ། 
ལས་ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་བསྒོམས་པའི། །ཆཚོགས་བཟང་བོ་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་དེས། །ཞུན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ 
དམ་པ་གསན་དུ་གསོལ། །སྔར་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དུས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཚད་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལས་ངན་པས་སླ་ལ་མ་ཉེས་སམ། །ངག་ 
ངན་པས་གསུང་སྐད་མ་བཅག་གམ། །སེམས་ངན་པས་ཐུགས་ཨུན་མ་ 
ཕྱུང་ངམ། །སྒོ་ཉེས་པར་གྱར་ན་གསུང་དུ་གསོལ། །གཞན་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་གསུམ་གནས་མཆིས་པ། །ཐུགས་མ་བསྒིབས་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ 
ནམས་ལ། །དེ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་མི་ལྡག་ 
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རྡ་རྗེའི་ཟླ་ལེན་ཡིན། །ཐུགས་དཔག་མེད་ དགེས་པས་བླ་དེ་གཟིགས། ། 
ལྟ་འཇིག་རྟེན་སྒོལ་མ་འདི་སྐད་གསུང་། །མི་ཁོ་བོབ་མི་མཐོང་ཅི་ཡང་ 
མེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་རི་བོང་ཆ། །དུས་རྟག་ཏུ་དད་པའི་ཚྔོན་ 
ཤིང་རྒྱས། །དགུས་པའི་འབྲས་བུས་ཚིས་པར་གྱར། །རྡེ་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་འདི་སྐད་ཞུས། །ཕྱོད་ཧི་མའི་འོད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ། ་ཤྲིང་ 
རིམ་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་ཉེ་རིང་མེད་། །ལར་མ་དག་གདུ་ལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་ལ། །འོད་དྲིན་གྱིས་གཡོགས་པའི་རྣང་བ་བྱང་། །ཕྲིན་དུས་ཀྱི་ 
ཆར་སྲིན་བཟང་བོ་རུ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དུ་ས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདག་གི་མགོན། [རྒྱད་འཁོར་བའི་དོན་དུ་བརྩེ་བར་ 
མཛོད། །སྐུ་སྦུལ་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །གསུང་ད་བ་པ་ཚོས་སུ་ 
རབ་ཏུ་སྒོགས། །ཐུགས་གཉིས་གུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། 'ཡུམ་ 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚིས་པར་མཛོད་། །རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ཀྐད་ 
གསུང་། །འབྲོམ་བྱམས་པས་དབུ་མཛད་དགའ་ལྡན་པ། །སྔར་འཛམ་ 
གླིང་དོན་དུ་བཞུགས་གསུང་ནའང་། །དུས་དི་རིང་ཡར་ལ་གཤེགས་ཞེས་ 
འཛེར། །འབྲོམ་ཞབས་ཏོག་ཆེའོ་དད་གུས་ཅན། །ལས་སྨོན་ལམ་ 
བཟང་ངོ་སྲས་གཅིག་པུ། 'ད་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་མགོ་ལ་གྱོན། །ལས་ 
ཅི་ཡང་བཟོད་པ་འི་གོ་ཆ་གྱོན་། །རྫས་གང་ཡང་ཕིབས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
ཟུངས། །གཞི་རབ་ཏུ་བཏན་པའི་མཁར་ལ་བཞུགས། ་བུ་ཏྱོད་ཀྱི་ 
འདུན་མ་ཁ་བོས་སྨུབ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲུང་དུ་འོང་། །དུས་ 
གནངས་ནས་ང་ཡི་རྗེས་འདི་ཐུང་། །འཕྲལ་འཛེར་བ་འདྲ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
མཆི། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་མ་ལ་མོས་སྒུབ། །རྫས་དངུལ་དཀར་མཚལ་ 
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བཞི་བ་ལ། །ཐྗེ་མཚན་ནས་བརད་ཅིང་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཉིེན་དགེ་ 
འདུན་བཞི་ཝྡེ་ཡོད་ན་བཟང་། །དུས་དེ་ནས་ང་ཡང་རྒུན་པར་འབྱང་'] 
ཇེ་ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་གསུངས་ནས། །སྐུ་ཐིག་ལི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅུ་ 
མཛད་། །ཀྱེ་ད་དུ་ང་ཐིག་ལེ་མ་མཛད་ཅིག །དུས་དེ་རིང་ཁ་བོས་མཉམ་ 
ང་ར་གཞག །བདག་ཏིང་འཛིན་བཏན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཟླབས།། 
ཨོཾ་དབྱུག་གུའི་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མོའི་ཚེས། རེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདི་ 
ཏད་ཞུས། །དུས་ན་ནིང་ད་ཚོད་ནས་བཟུང་ནས། །དུས་དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་ཉིན་ར་བཞིན། །འབྲོམ་ང་ཡི་སྦུལ་བ་དུ་མ་ཡིས། །ཁྱེད་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་ པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །སྲོས་ཁུམས་ཟླའི་བཅོ་ལྔར་གྱར་བ་ནས། །དུས་དེ་རིང་ཕན་ 
ཚད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁོང་བུ་སློབ་གཞན་ཡང་སྩུང་བསྟན་ནས; ། 
ཕུགས་དགེས་པར་མ་གྱར་མཆོད་ཅིང་གསོལ། །དུས་དེ་རིང་དགའ་ཝྡན་ 
གཤེགས་ཞེས་གསུང་། །བྱེད་བཞུགས་པར་མ་གནང་བོད་ཁམས་ཀྱི།། 
ལས་བསགས་པ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡིན། །ད་ཡི་ཕན་དག་པར་གཤེགས་རྟིང་ 
ལ། །ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱན་དུ་ཐུང་། །ཁོང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་ངཾ་ལ། །ཕྱི་བེམས་རིག་ལ་སོགས་མྱ་ངན་པའི། །ཌྟས་ངན་པ་ཞི་ 
ནས་བཟང་བོར་མཛོད། །ཤུན་དག་པའི་སྣང་བ་མཆོག་ལ་འཁོད། །ཇེ་ 
བླ་མའི་ཞལ་ནས་བཀྱི་གསུངས་ནས། །གནས་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་ 
འད་ཀྱིས་གང་། །དགུང་འཇའ་ཚོན་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག །འོད་ཏོང་ལྡན་ 
རྩགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །སྔར་མ་གྲགས་སྟན་པའི་སྒ་ཆེན་གྲགས། ། 
དྲེ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ངད་པ་ལྡང་། རརྫས་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མེ་ 
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ཏོག་བབས། །གཞན་སྤུལ་པའི་མེ་ཏོག་བློས་མི་འཁུད། །ཀྱེ་སྟང་བ་ 
བམས་ཅད་དག་པར་རྒྱས་ 'ལྟས་ཕུན་ཧུ་མ་ཚོགག་ལ་ཏུ་ག་ཤར་ 'བླ་ 
ཐ་མལ་ནམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། 'འཇའ་ཁ་ངོ་ ངོག་ལྔ་བ་རྡེ་ལ་ཐླུག ! 
ཛེ་ཏྨ་མའཾ་འོད་ཟེར་འབྲོམ་ལ་ཕོག 'གསུང་དག་པའི་དྭ་པངས་ཀྲིས་ འདི་ 
གྲད་གཡུང་། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་ །ཨོ་ཡཱཿཿ་ཧཱི་བཀྲ་ 
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ཤེས་ཀུན་ཀྱི་གཞི་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རིན་ཆེན་པད་ལྲོང་མཛེས་། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏྦུ 
གཅསུང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས། །རྗེ་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ད་པག་མེད་ཀྱིས། [ཧྱྱ་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་། །དུས་དེ་རིང་དེ་འྲདའི་ཕུན་ 
ཚགས་ནམས། །ཡུལ་དུ་མའི་སླད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་རྱལ་བ་རྟང་ 
ཅིག་ཏུས་གསུམ་དུ་། །རྒྱད་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུག་མཛད་པའི། ! 
ཕུགས་ཀུན་ཀྱི་ད པལ་གྱར་ སྨོན་ལམ་གང་། །དུས་དི་འིང་གནས་འདིར་ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལས་བཟང་བོས་རྟག་ ཏུ་འགྲུབ་གྱར་བའི། !རྡེ་རྒྱལ་ 
བ་སོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ནམས། ། དུས་དེ་རིང་གནས་འདིར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ།། 
ད་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
སྤས་པའི། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཚོག་གང་ཡིན་པ། །གནས་འཁར་བའི་ 
སེམས་ཅན་ད པག་མེད་ཀྱིས། །དུས་རིང་བོར་མི་ཐོགས་རྩོང་བར་ཤོག ། 
གསུང་བཟང་བོ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཚོས། །དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་འབུ་ཚིགས་ 
ཏེ །ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཞེས་པ། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དེ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་མ་ཡིན་། །ཁྱེད་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་འདི་ 
གསོན་མཛོད། །གནས་ཐུགས་ཆེའི་སྤིན་གྱི་དབྱིངས་ཤེད་ན། །སྐྱབས་ 
མཚུངས་པ་མེད་ པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བུ་རུལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
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ཡུན་རིང་དུ། །འདི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཚོག་ཏུ་སྐྱོངས། ;ང་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་དེ་རིང་ཉིད། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མུན་གྱིས་མ་བསྒིབས་པར། །སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་མི་གཡོར་གསལ་བ་འདེབས། [ཧྲིཿ བདག་གི་སྲས་འདེ་བྱིན་གྱིས་ 
རླུབས། །ད་ནི་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་གསོལ། 'ད་ནི་སྨོན་ལམ་བཟང་བོར་ 
འདེབས། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རབ་མཛེས་པའི། །པདྨ་འི་སྦུབས་ནས་ 
ལེགས་བརྔམས་ནས། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སེང་གི་ཡི། །ང་རོས་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཙོན་ཤོག །སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ངེས་སེམས་ཤིང་། [སྲུག་བསྔལ་ 
རི་བོ་བསྙིལ་གྱར་ནས། །ཐར་བའི་ཐེམ་སྐས་སོས་གྱར་ཏེ། །འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་འདྲེན་པར་ཤོག །སེར་སྣའི་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་ཞིང་། བོངས་ 
མེད་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །མཐོ་རིག་བཟང་བོ་རབ་བརྒྱད་དེ། །ཧྒོ་ 
གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཚད་མེད་གོ་ཆ་རབ་གྱོན་ཞིང་ ། 
བཟོད་པའི་རྟབས་ཀྱིས་འཆུན་ པར་ཤོག །ཚས་ལ་ཚག་ཤེས་ཡི་མངའ་ཞིང་།། 
སྤོ་དགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་ཤོག །གླང་ཆེན་བཞེངས་དང་བཞུགས་ 
འྲདྲ་བ། །མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ས་ལུས་པའི། །གནས་ལུགས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ཤོག །ཕན་བདེ་འི་ 
ཐབས་དང་མ་བལ་བར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཚོག་ཏུ་ཤོག །བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་དང་ཀུན་བཟང་གིས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་སྟཾེབས་ལྡན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་གནད་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་གྱིས་མསི་ཁྱབ་མཐར་ཐུག་པ། །འབྲས་མཚོག་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པར་ 
ཤོག །རེགས་དང་ཆུས་དང་ཚོ་འབྲང་དང་། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་དཔལ་ 
གྱར་བ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་མཚོག་ལྡན་གང་། །དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉི་ཟླ་སྦིན་གྱིས་མ་གཡཾགས་ལྟར། །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ལུས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ནམ་ཉོག་མི་མངའ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དེ་ 
འདྲའི་བཀྲ་ཤིས་ཞུན་གྲུབ་ཤོག །རིན་ཆེན་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་གཟི་བརྫིད་ཅན་། །མཚུངས་པ་མེད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་གནས། ! 
བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་རྒྱས་གྱར་ཤོག །འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དེ་དང་མཐུན་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གནས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་རབ་རྒྱས་གྱར་ཤོག །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། |ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཤིས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཤིས་པ་མཆོག་བསྔགས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤིས པར་ཤོག །དེ་ནས་རྐུ་ 
ལུས་སྟོང་དུ་སྤུལ། །ལ་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས། ]།བླ་མའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལྟ་ཞེས་གསུང་། །ལ་ལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །ལ་ལ་བལ་ 
བའི་མཐིལ་དུའང་གཤེགས། །ཨེ་མ་དེ་ཀུན་མཚན་དན་ཡིན། །ཞིང་ 
ཁམས་དཔག་མེད་ཁྱབ་པར་གཤེགས། །ཉ་ཡི་ཚོགས་རབ་འོད་དུ་ཞུ། ། 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྗེ་ལ་བསྐོར། །རྗེ་ནི་མི་གང་ཙམ་དུ་འཕགས། །དེ་ན་ས་ 
སྲས་ལ་མདུན་གཟིགས་ནས། །མཛཚུངས་མེད་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། ། 


ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་། །སྙིལ་བར་མ་མཛད་ཡུན་དུ་ 
སྲེངས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གོ་ཆ་གྱོན། །བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཟང་བའི་ 
དཔལ། །མི་ཡི་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན། །དེ་རིང་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ 


བཟང་། །བདེ་འདོད་ཀྐྱེ་བོས་བཅུ་གཉིས་ཟླར། །དཀའ་སྤྱད་འབྲས་ 
བུ་ལོ་ཏོག་ཡིན། །འབྲས་བཟང་དུས་སུ་ཁོ་བོ་འགྲོ། །ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་ས་ 
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ལ་རྡོལ། །སྟོན་དུས་བཟང་བོའི་དུས་ཚིགས་ཡིན། །དུས་ཚིགས་བཟང་ 
བོའི་བྲ་ངུབ་ལ།  'བཟང་པོ་དཔག་མེད་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འདེ་བཏིན་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ནམས། །མཚོག་རབ་མཆོག་ཏུ་འོང་ཞེས་གུང་། ། 
དེ་ནས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་མངོན་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཡལ། ི 
གཞན་སྣང་ཏོག་པ་བྲིད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་འབའ་ཞེག་ཤུལ་དུ་བཞག། 
ཨ་མེས་རྒྱ་གར་གནས་སུ་བཏང་། །ལཾ་ཙཱ་བ་ཡང་བལ་བོར་བཏང་། ¦] 
འབྲོམ་རྗེ་འབའ་ཞིག་དགོངས་པ་ཡིས། །སྐྱ་གདུང་གཉེར་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །མི་སྩང་དུས་སུ་མྱ་ངན་མཛད། །གཤེགས་ཚེ་ངན་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ། །ཐུགས་ཁུལ་མཛད་ནམས་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། ' 
གདུལ་བྱའི་ལས་ལ་མ་བརྐོས་ན། །རྒྱལ་བའང་དེ་ལྟར་གཤེགས་བྱུར་ཏེ' 
འདས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་མི་ཕན། །ཐུགས་ཁུལ་མ་མཛད་གསོལ་བ་ཐཾབ། 
མཚད་པ་གང་འབྱོར་མྱུར་དུ་ཐོམས། །ངུ་ཅོང་ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་ཡིན] ] 
གསུང་ཞིང་ ཐམས་ཅད་སེམས་གསོ་བྱེད། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཧེན་མཐུན་ 
པར་མཛད། །ནང་དུ་ཉ་ཚོགས་དཔག་མེད་ནམས། །ཧྱལ་བའི་ཞིང་ 
སྤྱོད་ཐུགས་དམ་མཛད། ;གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་དཀར་བོའི་གཟུགས། ° 
ཡང་ཡང་དགའ་ལྡན་བླ་མའི་དྲང་། _ །བྱོན་ཞིང་མྱུར་དུ་སྟེ་ཐང་དུ། 
གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གཞན་ལ་རོན། ¦ ཐུན་མོང་ཉ་སྐུའང་གཞན་ལ་ 
རྟན། །ཡི་མངོན་ཐབ་ལ་རྒྱ་ཚེ་བ། ;བླ་མའི་གད་མས་ངག་རིན་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞིང་ཕོ་ཏ་ཡི་ལོ་དུས་སུ། །དབྱུག་གུའི་གུང་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ། །རྟག་འཛིན་མི་རྟག་བརྐུལ་བའི་ཕྱིར། [རྒྱལ་བ་དབྱངས་སུ་ ཐིག་ 
ལེར་ཡལ། །བཅུ་དྲུག་སྦས་པའི་ཐིག་ལེའོ།། 
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བསམ་བིས་མི་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ཅན་། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་སྐུ་ 
བརྟམས་ཡང་། ་ཏག་པར་བརྩེ་བར་མཚན་གསོལ་བ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞེས་མཚུངས་པ་མེད་། །ཚོགས་གཉིས་ཛོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་བལྟམས། །དྲཱི་ཕཾ་ཀ་རར་མཚན་ 
གསོལ་བ། །ཐུབ་པ་ཆེ་ཞེབ་མཚུངས་པ་མེད། །ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ ཡབ་ 
སྤས་གཉིས། !སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་འཛོམ། །ལས་ཅན་ 
བཟང་བོའི་ལམ་ལ་བཀོད་། །སྲས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཙིའི་ཉིང་ཁུ་ཞུས། ]།བླ་ 
མས་བདུ་ད་ཅིའི་སྤང་ཆར་ཕབ། །ཐ་རྒོད་སྲ་བའི་དད་མེད་ཀྱང་། །ཡུན་ 
དུ་བསྲིངས་པས་ཚོས་པར་གྱར། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
བཀའ་སྟད་ཆོས་རྐྱོང་སུང་མ་དང་། _ །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་རྐྱབས་ 
མཆོག་གི །རྒྱལ་བའི་ཞིང་འདིར་ལུང་བསྟན་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བདག་རྱེན་གྱིས། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཀྱི་དབུས་སུ་མཛད། །བཀའ་ 
དྲཾན་ཅན་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །བདག་ཅག་བཞག་ནས་གཤེགས་གྱར་ཏོ་།། 
བྲ་མའི་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རམས། །དྭ་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བསྐྱངས་ན། ། 
བར་དར་སྦྱིད་ལུག་གྱར་ཀྱིས་དོགས། །ངེས་པར་སྐྱོབས་ཤིག་བཀའ་སྟད་ 
ནམས་ }ད་པག་བསམ་སྡོང་བོ་འགྱེལ་རིང་ལ། །འབད་རྩོལ་ཟས་ 
སྐལ་མ་བཅད་ཅིག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟོར་རིང་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒུབས། ། བཙན་ས་མ་ཐིན་སྤྱིད་ལུག་རྡམས། ། 
ཕན་པའི་བཤེས་དང་བྲལ་ཏེ་གདའ། །འདོད་འཇོའི་བ་སོ་ཉིན་བྱེད་སྟོར་། 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུས་མིན་ནུ་བ། །ད་ནི་ལྷ་དང་ཆོས་ཀྱོང་རྣམས་ } 
དུས་ལ་བབ་པོ་ལེགས་པར་དགོངས། །ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཞན། ] 


807 





ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། །འབྲལ་གླགས་མེད་ པའི་རྗེ་དང་ 
བྲལ། །གསོལ་བ་ལས་རོར་མ་གྱར་ཏམ། །མ་ཕན་ད་གཟོད་བསྐྱབ་ 
པའི་དུས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འདིར་འབྲེངས་པའི། །བཅུ་གཉིས་ 
བསྟན་མའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་། །བཞི་བཞི་སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་མཛོད། ། 
བ ཞི་ཙམ་ཁུ་ཡི་ཕྱི་ལ་སོང་། །བ ཞི་ཙམ་རྫག་གི་ཕྱི་ལ་ས ང་། ། པབ ཁི་ 
ཙམ་འབྲོམ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས།  །གཞན་ནམས་བཏང་རྙམས་ཉིད་དུ་ 
གདའ། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་མ་འདི་སྐད་གསུང་། !ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་བ་༩འབྲོམ། །བླ་མས་གཉར་གཏད་བདག་ཅག་བཟུང་། །ཡུལ་ 
ཁམས་འདིར་སྟད་འབྲོམ་རྗེ་ཤེས། །མཐུ་སྟབས་གང་ཡོད་མགོན་པོའི་ 
གྲོགས། !བསྟན་པ་འདི་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། །བསྟན་མ་གཅིག་ཅིག་འདི་ 
སྐད་ཟེར། །གསང་ཕུ་བ་ཡིས་འབྲོམ་རྗེ་ཁུར། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལག་ 
དུ་ཆུད། ། ཁོ་མོས་ཁ་ཡི་རེས་སུ་འབྲེང་། བཅུ་གཅིག་འབྲོམ་ལ་ཇོ་བོ་ 
ཞུས། །དེ་ཡང་ཉིད་འཕྲོས་ཉིད་དུ་ཟད། །དངོས་གཞི་བཟང་བའི་ 
ལམ་དུ་རྔོགས། །ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས། །གནས་ལུགས་ 
དག་པའི་དྭབྱིངས་ཤེད་དུ། །ླ་མས་ལེགས་པར་ཕྱིན་ང་ཡིན། །མན་ 
ངག་བློ་དང་ལྡན་པས་བསུས། །བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲལ་བ་ལ། 'ལེགས་ 
འདོད་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས། །རང་འདོད་འཁི་བ་གཅིག་མ་མཆིས།། 
ཉེས་གང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བཤགས། 'ཆོས་སྤྱོང་བསྟན་མའི་ཚོགས་རབ་ 
ནམས། །འདི་བཀོད་ཉེས་པར་གྱུར་བ་ལ། །ཆད་ལས་མ་བྱེད་གཏོར་ 
མ་བཞེས། །ནོངས་པའི་དངོས་པོ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བཀོད་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། ' མཉེས་པར་གྱར་ནས་པོ་ཏ་ལར། ]¡ 
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ནམ་དག་ཕྦུལ་བ་རྟང་འགྱེད་ཅིང་། །སྤན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཤོག །འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བློ་རབ་མཛན་་ 
ལྡན་དགའ་ལྡན་དུ། _ །རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །འདི་ 
མཉེས་འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས། །ངེས་པར་སྐྱབས་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
དཔལ་མགོན་དམ་པར་བདག་བྱར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
འདི་ཕ་ཆོས་ཉེར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་གཅིག་འདིའ།,། 

ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཐོར་བུ་བ་རྡམས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེའི་སྲས་ 
དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་གླེངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

ལྭ་རྒྱུས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འོ་སྐོལ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ལྕག་གིས་བརྐུལ་ཏེ། ཉཤིན་དང་མཚན་དུ་གཏན་ཤྱི་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཚོལ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཐོབ་ཏུ་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཛན་དུ་བཏང་། དངོས་གཞི་སྟོང་བའི་ངང་ལས། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་སྤེལ་མར་བསྤོམ མཇུག་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ 
དགེ་ཅ་བཛོ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བཞིན་ 
དང་གྤུབ་ནུས་མི་ནུས་དང་བརྙུན་ནས་རྒྱུབ། གཉེན་པོས་མི་ཐུབ་ཅིང་བྱུབ་ 
ཡམི་ནུས་ན་ཆོས་ཟབ་ཀྱང་མི་ཕན་] བློ་སྣ་མང་བོ་བདུད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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ཡིན་ འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་མངགས་ལའང་མི་ཐུབ་པ་ལ་དོ་མ་བདོ། 
སི་འགབྱོབ་པའི་མདུན་མ་མ་བཤམ། མི་ཡོག་པའི་ཟས་ཟོས་ན་ དུག་ཡིན་བྱ་ 
བ་ལ་སགས་༤་ཡང་། དེ་ཡང་བསམས་ན་འབྱུང་ཁུངས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཟབ་པར་གདའ། དངཔེ་དྭ་ཝལྟར་ཟབ་ཟབ་པོའི་ཆོས་མང་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
འཕྱགས་པར་ལམ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་་ 
ན་ཕྱེ་མའེ་བཙན་ས་ངེཾན་། སྔར་བྱས་ནམས་ལས་ངོར་མི་འགྲོ་བ་མཁས་ 
པ་ཅིག་འོང་ཡིན་གདུང་བ་དེ་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པར་ 
གདའ། ཡང་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་པ་ལ་མི་གཞི་ཅི་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་༔ དད་པ་ཅི་ཆེར་མཛད་པ་དང་། དད་གུས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 


ལ་མཆོད་པ་ཅི་འཕེལ་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་སྲང་བྱ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བལྟ་བ་དང་། མར་ཧུར་བའི་སེམས་ཅན་དང་ 


པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས་ཚོས་འབྲེལ་མེད་གོང་དུ་བརྟགས་ཤིང་་་ 
གདམས་ནས། གཞན་ཟེར་སྱི་རྐྱེན་དུ་མི་བཏང་བར་རང་གིས། བཟང་ 
པོར་ངེས་ངོས་ཤེས་ནས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་གཏོགས་པ་ཅ་ 
ལ་ཡང་ཡི་ལྟ་བ་དང་། པླ་མ་བཛང་ཡང་ཧྲཾགས་ངན་ཤྱིས་བསླད་པ་མང་ 
བས། ཤེགས་ངན་ཕྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། དང་བོར་གྲོགས་པོར་ 
བེན་ཙ་ན། འདེ་གང་དན་དུ་གཉེར་བྟས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་སྟེང་ཏུ་ 
ཛས་བསམ་བྲདཾམ་གསུམ་གཉེར་ཞིང་འདུག་ན། དེ་སགས་པོ་བཟང་ང་ 
ཡིན་པས་བརྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མོས་ན་རང་བཙན་ 


810 


ས་མ་ཟིན་ྱི་བར་དུ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་། ཐོན་རྐྱ་གར་བ་ཀུན་ཡིན་ན་། 
ངེགས་ངེས་མ་ངེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་གདའ་སྟེ། སྤྱིར་དིང་སང་། སྙོག་ཛོ་ 
སྐོལ་བོད་ཀུན་རྐྱེན་ཁ་བ་ཡིན་། དེས་བྱས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོི་རྱེན་དང་ 
ཕྲད་ན་སྤྱིའི་ཚོས་སུ་བཟང་། དེས་ན་གྲོགས་པོ་དམ་པ་གལ་ཆེ་ཚེས་དྲྭ་མ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་གསུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ། དཔེར་ན་བེད་ན་ཁུ་ 
ཇོག་གཉིས་ལས་ཕོ་མཐུ་བ་ཙམ་མེད་དེ། ཕྱིས་བཤེས་གཉེན་པའི་ཐུགས་ 
ཇྗེས་བཏུལ་ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིན་ བཤེས་གཉེན་པ་ཀུན་ང་ཕོ་དང་མངན་ཆེན་ 
ཡེ་སམི་མཛད་། དཔེར་ན་ནོར་འདབས་ནས་མཛད་པར་ཞུའི་གསོལ་བ་ 
བཏ་བྭ་ཀུང་བླཟོོག་ན་ས། ང་ལ་རྒྱ་མཛན་ཅི་ཡོད་གསུང་སྟེ་འོང་། ཁོང་ི་ 
རྐྱེན་ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཐུལ་བ་ལགས་མོད། དེས་ན་ནན་ཏན་ 
དུ་གྲོགས་པོ་བཟང་བོ་འདི་གལ་ཆེ། དེས་ན་སིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྟགས་ 
དེ་འདེ་འད་ཅིག་མཆི་གསུང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཤྱེ* 
ཙར་འགྲེ་བ་ལ་དགའ། ནམ་པར་གཡེང་བའི་དབང་དུ་སོང་སོང་ནས་ཀྭ་ 
རེ་དདྭ་ཀུལ་ཀའི་ཕྱིར་དུ། ཁ་སྒར་གང་བྱང་སྨ་ཞིང་མདོ་སྡེ་ཁྱད་དུ་གསོད། 
དེས་རྐྱེན་ཁ་བ་ནྡྔམས་འདུས་ནས་བཞད་གད་ངག་འཁྱལ་བ་བག་རེ་བྱས -+ + 
བས་ལ་ལ་དགའ་བདོ་ཙ་ན། ལ་ལ་ལ་ཕོག དེ་ར་ཕྲ་མ་ཐེར་རེས་བྱེད་ 
དེ་འི་འབས་བུ་དངོས་སུ་ཚིག་ཚུབ་ཏུ་འགྱར། དེ་ནས་པན་ཚུན་དགྲ་ཟླར་ 
འྱར། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་ཚོ་འཁུགས། དེ་ནས་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
ངྱས་ནས། ངག་གི་རོད་གཞི་བག་ཙམ་ཞིག་ཤིས་སྒོ་གསུས་ཕུང་ཐལ་ཏེ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་གསུང་ 


8¦{{ 





སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདའ། མཛོས་སླེབ་པ་ལ་འདམ་ཀྱིས་མི་སླེབ་པ་བྱ་ 
བའི་གཏམ་དཔེ་ཡང་འདྲེན། གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་ངན་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི་སོག་རུན་ཐོ། སྐྱེད་འཕེལ་རེམ། བཟོ་ལག་ལེན་ལ་མཁས་ 
པས་ནར་ཛས་འགུགས། ལ་ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་དབུ་གཙོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་ 
ཛས་འགུགས། ལ་ལ་ཕོ་ཆུས་དང་ཕྲ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་རྫས་འགུགས། 
དེ་ནས་གོས་བཟང་བོ་རེ་བྱས། མགོ་འཕངས་ཕྱར། ཁོ་དང་མཐུན་པའི་ 
སི་ནམས་ཀྱིས་མིང་སྙན་པ་ནས་འབོད། ཕན་མི་ཐོགས་ཀྱང་རེ་ཆེ་བས་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད། ཁོ་རང་ཡང་ད་ནིང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཕྱི་མ་འོང་སྙམ་པ་རང་ 
མེད། བྲོ་བའི་གླུ་ལྟ་དང་འདྲ། འཛྱོར་བོ་རེ་ལ་རྒྱན་ཆ་རེ། །རྒྱན་ཆའི་ 
ནང་ནས་ཅ་བཟང་རེ། །ར་བཟང་རེ་ལ་ཉ་བཟའ་རེ། །རྟ་བཟའ་རེ་ 
ལ་གཡོག་པོ་རེ། །ཁང་བཟངས་རེ་ལ་ཐབ་ཆ་རེ། །ཐབ་ཆ་རེ་ལའང་ 
ཉིང་གཡོག་རེ། །མཛོད་ཕུགས་རེ་ལའང་མཛོད་ཕུགས་རེ། །མཛོད་ 
ཕུགས་རེ་ལའང་ནོར་གྱིས་བ ཀང་། ། དེ་འདི་ལྟར་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཅི་བྱེད་སམ་ཙ་ན། དྲག་ཤོས་རེས་དགེ་འདུན་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རེ་ཙམ་ 
བྱེད། ལྷ་དང་དཔེ་ཆ་ཙམ་རེ་བཞེངས། དེ་ཡང་གྲགས་འདོད་ཆེ་སེ་བ་ 
རེ་ཙམ་བྱས། བསྔ་བ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། རློམ་པ་དང་ གྲགས་ 
པས་ཟད་། ' མཁ་དུ་འདི་སོང་གི་ཅིས་མང་བོ་བྱས། ཆེས་ཆུང་གི་རྩ་ཕྱི་ 
ལ་འརྱོད་པ་འོང་ནས་མི་ཚུགས། གཞན་འགའ་ཞིག་རང་དང་འདྲང་བའི་ 
རུགས་པོ་འཆལ་བ་འགའ་རེ་བོས། ཕར་བྱོན་དང་འདི་ཟོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ 
སྐྱིད་དགའ་དགའ་འདྲ་བ་བྱེད་དེ། ཟུར་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བླ་ཡོད་པ། དད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ཆུང་བ་འགའ་རེའི་ཉོག་པ་ལ་ འདི་ལྟར་ཕོངས་ 
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པ་ཁོང་གི་འདི་ཀུན་ཡིན་ཏེ་སྙམ་པ་འོང་སྲིད། དེ་ནས་ངོ་བསུང་དུ་འགྲོ་ 
ཆས་བྱེད་ཀླད་པ་ཆུང་ཆུང་ཀུན་གྱིས་ངོ་བསུངས་ཟིན་ནས་འགྲོ། དེ་དུས་ 
སུ་ཁས་བཟླབ་བྱ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། འདི་ཀུན་དུ་བྱོན་ལ་པོ་ལ་ཏ་པག་ 
རེ་གསོལ། མ་འཁོབས་པའི་གཡོག་པོ་བག་རེའང་མཛོད། ཤོ་སྐོལ་ 
གཉིས་འྲད་ཡིས་ནོར་གྱི་གསོག་ལུགས་འདི་འདྲ་ཅིག་ཀྱིས་དང་ ཚོེས་རྒྱགས་་ 
ལའང་ཕན། གཞན་ྱིས་ཇྔན་ཅན་མི་བྱེད་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ཀྱིས་ཟེར་ 
ནས་ཤ་ཚ་བའི་བསླབ་བྱ། མངར་ལ་སྲོག་སྐྱེལ་བ་དུག་ཆུ་བཏུང་བ་འདྲ་ 
བ་ཅིག་བྱེད། བདེན་རསྟྙམ་ནས། སྦལ་བ་རྨ་ཅན་གྱིས་བསླུས་པ་སྲིད་དོ་' 
ཞེས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསུང་སྟེ་བདེན་པོར་གདའ། ཁོའི་ཚོར་དེ་ 
ཆོས་ཅི་བྱེད་སྣམ་ཙ་ན། ཁོ་ཤི་ཙ་ན་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ 
ཁོ་རང་གཅེར་བུ་མར་ཐོན། ཁོའི་རྗེས་སུ་ཚོས་པར་འདོད་པ་ནམས་ 
གཤིད་ང་དབང་ལ་མི་འཆམ། ནོར་གྱི་གནས་ལུགས་ནི་ད་དང་འྲད། 
དེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་དབང་དུ་མི་འྲག་བའི་ཛྲོགས་པོ། ནམ་ཞག་ 
དབང་དུ་མི་ལེགས་པ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངཔ་ 
པར་སྤྱད་པ་ཚོས་དང་ ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཅིག་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ། ང་ཚོས་དང་ 
ཁྱོད་ཆོས་མི་འོང་། ཡང་ན་ང་ཚོས་དང་ ཁྱོད་ཚོས་སུ་མ་སོང་བར་ཁྱད་ཚོས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེར་དགོས། མདོར་ན་གྲོགས་པོ་དག་ལ་གལ་ཆེ་གསུངཔ་ 
པར་གདའ། གྲོགས་ངན་ཀྱང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འོང་བས་ གནས་ 
དབེན་པར་སྡོད་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མར་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། 
ཤེས་པའི་ཆ་བ་རང་འདད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ཞེས་བཤེས་གཉེན་པ་ 
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གཅསུང་བར་གདའ་སྟེ། མཁས་པ་མང་བོས་གོ་བ་ཏུང་། བཤེས་གཉེན་ 
པའི་ཚོས་འདི་གང་གསུངས་གསུངས་ལ་བསྡོམས་ནས་པལྟས་ན་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་ 
ཅིག་འདུག ངེས་པར་ཕྱེ་ནས་ལྟས་ན་གང་ཟག་རང་རང་གི་སེམས་ལ་ 
པན་པ་ཅིག་འདུག སུལ་བའི་སྐུ་དེས་མི་མངོན་ཞིང་གནས་རྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་པླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་་༡༡་ 
གསུངས་པ་ལ། ཨ་མེས་ཆེན་པོ། གཞན་ཡང་ནལ་འདྱོར་བ་འགའ་ཞིག 
ཀྭ་བ་ཐཱཀྱ་དབང་ཕྱུག ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤྱལ་བ། ཁུ་རོག་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་མང་བོ་ཞིག་ཐོས་ཏེ་ཡོད་པར་གདའ། རྒྱལ་ཀྱི་ཀ་བ་དང་; 
འགར་དགེ་བ་དང་། ཞང་རསྣ་ན་མ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་་ 
བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཐན་ཐུན་འདྲ་ཐོས་པ་ལགས་སམ། ཕྱིས་བླ་མར་འཛིན་ 
ཅིང་། གདམས་ངག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་། གུས་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ཁེ་ 
བོས་མཐོང་། ལར་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཀྱིས། ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་འབྲོམ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ 
ཚུལ་གད་མས་ངག་ནམས། རྩད་ཆོད་ངོས་ཤེས་ཕ་གསང་ཕུ་བ་ཡིན་ཚོད་ 
དུ་འདུག ཇོ་བོ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ཕན་ཆོད་པར་ཞག ཇོ་བོ་ཡབ་སུས་ 
མངའ་རིས་རྟད་དུ་མཇལ་ནས། ཉེ་ཐང་དུ་དངྱག་བུའི་ཚོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
གཤེགས་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ཇི་འདྲའི་ཚོས་ཟབ་མོ་མང་བོ་མང་བོ་ཞིག་ཞུས་ལན་ 
མཛད་ནས་གདའ་སྟེ། དེ་ཀུན་ཨ་མེས་ཀུན་ཀྱིས་ཡང་བོ་གསན་ནས་ཡོད་ 
མཆི་རྟི། ཐུགས་སྒམ་པས་ཡེ་མི་གསུང་། ལོ'་ཙཱ་བ་ཀུན་དང་འཕྲོགས་ 
ཡུན་རིང་བས་མང་བོ་གནས་ནས་ཡོད་མཆི་ལྟེ་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་ཐོར་ཙམ་ཐོར་ 
ཙམ་ལས་ཡེ་མི་གསུང་། ཁ་ནིང་ཇེ་བཙུན་པ་རྐུ་གཤེགས་པའི་པུས་སུ་ཡང་། 
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བཤེས་གཉེན་པས་ནི་ཛྭ་ཆེའི་གླུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཅིག་མཛད་ནས་ཡོད་ཚོད་ 
དུ་།དའ་སྟེ་ཐུགས་སྒམ་པས་གཅིག་ཀྱང་མངན་པ་མི་གད་འ། དེའི་གོང་ 
དུ་ཚོར་བ་ལ། སྔར་རྗེ་བཙུན་བསྙུང་རེས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་རེའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་དྲག དེ་དུས་སུ་བཤེས་གཉེན་པས་མཁྱེན་ནས་ཡོད་པ་འདྲ་ 
བར་གདའ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆིམས་ཕུན་བཞུགས་པ་ལ་འདི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་། 
དོ་ཞག་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་མང་བོ་འདུག་གསུངས་ནས་རསྟེ་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
འདི་ཀུན་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ཀྱང་པོ་ཏི་གཞན་ན་ཕར་ལ་ཡོད་པས། ཐིག་ལེའི་ 
ནང་ན་རྒྱས་པར་མི་གདའ། ལན་ཅིག་རྫག་དང་ལོ"་ཊཱ་བ་ཞལ་འཛོམ་པའི་ 
དུས་སུ། པོག་གིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཆིག་མཆིས་ཞུས་པས། དགེ་ 
བཤེས་༨་ལ་ཅི་འཚལ་བྱིད་དགོས་གསུང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ན་ 
མར་ལ་ རྒྱལ་བས་མདུན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བ ཟང་བོ་སྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་ 
མདུན་ཧདུ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་སྐྱོང་། །རྒྱལ་བར་གནས་ཀྱང་མ་རྒྱལ་ལྟ་ 
བུར་སྟོན། །ཞེས་པ་ཅིག་གདའ་སྟེ། དེ་ཁ་ནིང་ནས་ཞུ་དགོས་པ་ཅིག་ 
ཡོད་པ་ལགས་ནའང་ས་ཐག་རིང་། རེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
རིང་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ལཾ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། དེ་འདང་ཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སུ་ཁ་གསན་ཇྔམས་ཆེ་གསུང་། ཡེར་བར་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་། 
དགེ་སློང་རྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ཅིག་གསུང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཞུས་པས། དེ་ང་ལ་འདྲི་བ་ཅི་ལགས་རྗག་གིས་ཛོ་བོ་ 
ལ་ཞཱས་པས་ ཁྱེད་ལ་དྲིས་གཏུང་ལགས་ཞུས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ 
ན་ས་ དེ་ཡིན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོའི་ཙུལ་ལུགས་བཟང་བོ་འདི་འདྲི་ 
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ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕར་བཞག་པའི། རྒྱལ་བ་ཡབ་གྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་གཅིག་པུ་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོས་མི་ཆེས་མི་རྒྱངས། ད་མི་སོ་མ་ 
གཞན་མི་གདའ་འམ་ཟེར། རཛྔག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་སྐོར་ན་མེད་ན་གཞན་ 
ཡི་བདག་གིས་ཞུས་པས།། 

ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འོ་ན་ངས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་ 
འཁར་མིན་པ་བརྟེན་མ་རྩོང་། དེས་བྱས་པའི་འཁར་འགའ་རེ་ཡོད་དེ། 
གསང་ཐུབ་ལ་དུས་སུ་འདམས་པ་སྣོད་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡོད་པས། འོ་སྐོལ་ 
གཉིས་ཇོ་ངོའི་གཟིམས་ཁང་དུ་གཤེགས། ཁ་རཚང་ནས་ཁམས་པས་འབུལ་ 
བ་བྱས་པའི་ཇ་ཡང་ཡོད། ངེད་སྟད་པའི་བུར་སྐྱོས་ཀྱང་ཡོད། དེར་ 
རྫོག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་རིང་ངས་སྐབས་སུ་བབ་པས་ 
དྲང་འཚལ་གསུངས་ནས། ནང་དུ་ཐུགས་ཕེབས་པར་བརྙེན་བཀུར་མཛད་ 
རེས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་པ་ལ་ཞུ་ན། 
འཾ་སྐོལ་གྱི་སྒམ་ཐར་འདི་ཀུན་ཡོན་ཏན་གསང་ཐུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་ པཿ 
པར་གདའ་ནའང་། འོ་སྐོལ་གཉིས་ཐུགས་ཕེབས་པས་རིིང་གཏམ་ཞིག་ 
བཤད་འཚལ་གསུངས་ནས། ང་བཤེས་གཉེན་པས་ཇོ་བོ་སྤན་འདྲེན་དུ་ 
བཏང་པའི་དུས་སུ། རྡཾ་རྗེའི་གདན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གསུང་བའི་སྐབས་སུ། 
འཁོར་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་བཤེས་གཉེན་པ་རང་གིས་བཏང་གསུང་བ་དཔའ་ 
ཟེར་བས། ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས། བཤེས་གཉེན་པ་དགེ་བསྙེན་བགྲེས་ 
བོ་དེ་ཀ་གཅིག་པུ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་པས་ག་ན་འོང་། ནམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལགས་མོད། སྤུལ་བ་མཉམ་པོ་ལའང་ཁེ་བོས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པའང་ཕབྱང་། མ་ཧཱ་བོ་ཧིའི་དྲུང་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ནས་འདུག་པའི་ 
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དུས་སུ་ཁིའུ་དཀར་པངོ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ཅིག་ཇོ་ངོའི་དྲུང་ན་ -༠ཉ༠༠༡༠༧༠༠ 
འདུག དེ་བཤེམ་གཉེན་པ་ཡིན་པར་གདའ་སྟེ་ཁོ་བོས་སྣང་ལ་མ་ངེས། 
དེ་ནས་ནལ་འབྱོར་མ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་འདུད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་གདའ་སྟེ་དེ་སྒོལ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་གདའ། དེ་འི་དུས་སུ་ཁོ་ 
བོ་སྔགས་ལ་མཁས་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད' དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
ནས་ནལ་འབྱོར་མ་དེ་སྤོལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཁོ་བོས་འདི་རྣམས་གང་ 
འཛུག་ཡིན་ཞུས་པས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཝྔགས་ཁས་ལེན་པ་ལ། དམ་ 
ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྙིམ་པའང་མི་ཤེས་སམ། མྭ་ཧཱ་བོ་ཧི་དང་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ལ་ཁུད་པར་མི་བྱེད། དཀར་བོ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། མི་ཤེས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ ཐ་མི་དད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན། རྒྱལ་བ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་འདིས། རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་འདི་བསྐལ་བ་མང་བོར་བསྐྱངས། 
སྲས་བཟང་བོས་ཀྱང་སྲས་བཟང་བོ་མང་བོ་བསྐྱངས། དེ་ལར་རིས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བདོ་བ་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མི་ཤེས་སམ། དྭ་བང་པླད་ 
དཀར་བོའི་དབུས་སུ་མུན་པའི་ཚོགས་རབ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བ་་་ 
མར་ཆམེ་མཛད་བཟང་བོ། རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཡུམ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་བོ་ཡུམ་དེ་དང་ མཐུན་པར་མྱར་དུ་སྐྱོང་། དེ་ནས་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཚེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་། རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱལ་བ་བཟང་བོ་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་བཞགས་ནས། རྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ 
རྒྱལ་བ་ཀྱྱ་མཚོ་སྐྱོང་། བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས' རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་ཀྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་ཀྱི་བུ་ 
བོར་སྐྱོང་ སྔར་ཀྱི་དཔའ་བོ་བདུན་དྱི་མདུན་དུ་འང་། རྒྱལ་བ་འདིས་ 
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རྒྱལ་སྲསལ་བཟང་བོ་བསྐྱངས། ད་དུང་བརྣལ་པ་ འདིའི་ གངས་ཧྱས་སྟོང་ ངུ 


ཉེ་པ་གཞན་དག་གི་ཡང་མདུན་ད་ ཐམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྱིང་བར་མཚོན་ཏེ་༠་ 


ཐམས་ ཅད་ཏི ''མདུན་དུ་འང་ཏུལ་ དངེ་སྫག་བཟང་པོ་འདི་རྨོང་། ཆ་དོ་ར། 
ན་གཉིས་ཀྭ་ཧྱལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཆོགས་བསོག་ང་ དང་། ཤོན་ 


མོངས་པ་ལྟར་འཁར་བར་འཁུམས་ང་ལཁ་སོགས་པ་མ་ཧུལ་ངའ་ཆོམ་ཐུལ་ང་ 
མ་སྟན་ཅིང་གདའ་བ་གསུངས་པ་ལ། དཀེ་ཀློང་ཐམ་སྤང་རྭ་ཚས་་གསོ་ 


\ 


་ངྱ ན་ན་གཞན་ 


༦! 


དོན་བོགས་ཆེ། རྒྱ་གར་འདིར་བཞུགས་ན་དགུང་ངོ་དགུ་བཅུ་བོ་གཏུམ་ 
བཞུགས་དགོས་པ་ཅིག་འོང་། ཅར་ཡང་བེད་དུ་མི་མ་ཡིན་གུག་རྩབ་ 


ཅན་མང་པ་བཏུལ་ཞིང་བྱ་བ་མཛད་ན་འང་། ད་དྭང་ཡང་བོད་གདུལ་ 
དཀའ་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ངྭ་བྱོན་ན་ཙེན་ཧཏུ་ཁོང་ས་ཧེ་ རལ་བ་ཡང་ 
སུས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་མང་པོ་དུས་གཅི ག་ལ་ང་ ཇི ལ་དལ་དགུང་ལོ་འ་ཤ་ཡར་་ 


བཅད་ནས་དགའ་ཌན་ང་ཡེད་ང པས་ཆོག་པ་ཅིག་ཡོང་། ཙོགས་གཅིག་ང་ 


ན། བོད་དེ་སྤྱན་རབ་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པས་ཐམས་དགའ་ 
ཆུ་བོ་བཞི་འབབ། འདྲུ་སྣ་ཝ་སྨིན༔ཿ དུས་ཏྱི་ཐོ་མི་ཁོག རཱ་ངཆ་ 
གྱི་ཐང་གིས་མི་སྐྱོ། བསམ་གཏན ཧོག་པའི་གནས ཆ།ང”༽"། ༢༤ 


ཆུང་ལ་མན་ངག་ལ་ཙི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས', ཅང ཌཱ 

དུ་བྱོན་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། གཏམ 
ན་སངས་ཧྱྱག་རང་དུ་ཡོད་པར་གདའ། དེ་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟོད་པ་མཛད་སྐད། ངེ་ཁདྲ་བ་བཙན་ས་ངེན་ 
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ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པ འི་ལུང་ཀྱང་ལོ་ལཱ་བའི་ བསྟད་པ་ 
མཛད་པར། ཁྱོད་ནི་ཉན་བོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གཡག་ཇ་བཞིན་དུ་སུང་མཛད་ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་མཛད། །གནས་བཏན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །བློ་ལྡན་ 
སྙེང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་ ] ཁྱོད་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཇད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ་ཕྱི་མའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་རང་ 
སྐབས་སུ་བབ] སྦས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གདའ། དེ་ལྟར་ན། ལོཾ་པཱ་བས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཙ་ན། ཐུན་ 
མོང་གི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ནས་ཐར་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཀུན་ལ་གསལ། ཡང་འདྲོག་ལ་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་ཞལ་ན ས། རྗེ་བཙུན་བསྙུང་བའི་དུས་གུ། ཤུལ་འདི་སུས་བྱེད་པ་ 
ཅིག་འོང་ཟེར་ཞིང་མི་མང་བོ་ལ་བལྟས་ནས་ལབ་པར་གདའ་སྟེ། ལ་ལབ་ 
ལབ་མ་ནུས། ད་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ནས་ངོ་བསུང་རྒྱ་མེད་ པ་དང་ ། 
གཏམ་དྲང་བ་དང་བྱས་པས་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ནས་བཞག རྒྱུད་སྡེ་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལ་བཏེན་ ༤༠༡༠༠། 
ནས་འབྱུང་བར་བཤད་དེ་འབྲོམ་སྟོན་པ འི་འདྲ་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད། 
འོང་ན་ཁོང་ལ་འོང་ཧུང་པས། ཁོང་ཀུན་ང་ལམ་རིགས། དེར་ 
སྙན་པེ་བརྒྱ་དང་། མཁས་པ་གཅིག་གི་གཏམ་དཔེ། ཁོང་མ་རིགས་པ་ 
དེ་ལས། ཁོ་བོ་མ་རིགས་པ་དེ་མཐུ་ ལ་ལ་ན་རེ། འབྲོམ་སྟོན་པ་ 
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འདྲ བསཟེརབའང་བྱང་། འོང་ན་ཨ་པོ རང་ལ་འོང་ཟེར་ཏེ། ཨ་པོ་ 
རང་ལས དག ཨ་པོ་རང་གྲག ནན་ལྟར་ན་ངའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་པ་ 
བོད་ན་སུ་ཡོད། ཇོ་བོ་ལ་ངས་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཨུ་ཡོད། བོད་ལ་ང་ལས་ 
དྲིན་ཆེ་བ་སུ་ཡོད། ངས་ཡུས་སྲོག་ཐེང་ལ་བཏང་ནས་ཇོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་ཕྱིན། རྒྱ་གར་ཀྱི་ཚོས་མང་བོ་བསླབས། དེ་ནས་ཛོ་བོ་རང་ལ་ཡང་ 
མི་ལོ་བཅུ་དགུ་ཙམ་ཞིག་འགྲོགས་ནས་ཚོས་ཞུས་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ང་ཡིན་ 
མོད། ཛོ་བོས་ཀྱང་མས་བུ་རྐྱོང་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱས། སྣག་ཚ་ཐིགས་རེ་ 
ཙམ་བོ་བ་ལའང་འགྲམ་ལྕག་རྒྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཁོ་བོའི་དད་གུས་ལ་ལྡེག་ 
པ་མེད་ མདོར་ན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་བསླབས། ཁུད་པར་ཇོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཛོགས་པར་བྱས་ཏེ། གདན་ས་འོང་རྙམ་པ་མི་བདཾག 
བྱེད་སྒམ་པའང་ཡི་བདོག ངབ་ཐོབ་ཟེར་བའང་འོང་སྙམ་པ་ཡོད། ཅི་ 
ཕན་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ། མངོན་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ 
དམ་དུ་མ་གྱིས་མི་ཚོག རྫྭ་འཕྲུལ་དགཾས། དེ་ཡང་དམ་དུ་མ་ཀྱིས་མི་ 
ཚག ཐེག་དཀའ་བའི་ཁྱུར་ཅི་ཡང་བཟོད་པ་ཅིག་དགོས། ལར་རྙིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་བད་དུ་སྡད་ན། རྒྱ་གར་དུ་མི་སླེབ། རྒྱ་ 
བད་དུ་སྡད་ན་ཤིང་ཁམས་གཞན་མི་ཁྱབ། ཆིག་ཤེས་ནས་ང་རྒྱལ་བག་རེ་ 
ཙམ་བྱས་པས། རྙིགས་མའེ་གདུལ་བྱ་ཐུལ་བ་ག་ལ་སྲིད། སྤྱིར་ཡང་ 
བརྟན་པ་འདིརེ་གདུལ་བྱ་བཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡིན་པས་མ་ཐུལ། འདི་འེ་ནང་ནས་ 
ཀྱང་མྙེགས་མཿ སྙགས་མའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་བཿ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མིན་པ་ཨུའི་གོ་ཆ་ཅན་ཕྱིས་ཐུལ་ ཐམས་ཅད་ཉི་ཆེ་བ་མཐའ་རྒྱ་ 
མ་མཐོང་བར་ལབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་སྐྱ་བོ་ 
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ཟེར་ཏེ་། ཁྱོ་ག་ད་པའ་བ་ཞིག་ལ་བུ་བཙུན་ཆུང་ཅིག་ཡོད་ན། བུ་དེ་བཙུན་ 
པ་ཡིན་བྱས་ནས་ཕའི་ལས་ཀ་དེ་བསྙར་ན་ཇི་འདྲ་ཅིག་འང་། ནན་་ལྟར་ན་ 
བཙུན་པ་ཀུན་ཀྲོང་དུ་མ་གྱར་བའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། གོ་ཆའི་གྱོན་ལུགས་ 
ཡིན། ཀློང་དུ་གྱར་ནས་འབྲོམ་འདྲ་བས་ཟེར་ཏེ། འབྲོམ་དེ་རང་འདྲ་ 
བ་ཅིག་དགོས། ལར་བཙུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མི་སྱའམ། སྤང་ 
གཉེན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་བཙུན་པའམ། གཏམ་ཇམས་ཆེ་སྟེ་སྐྱོན་མཆིའོ། 
ད་གེ་བཤེས་པ་འབྲམ་དེ་འདྲ་བས་གདན་ས་འོང་ཟེར་བ་ཡིན་། གཞན་ང་ 
ལའང་བྱས་ཡུས་ཡོད་། ལ་ལས་ཞབས་ཏོག་གཅིག་པུ་རང་ལ་དགོངས་ 
པའང་འདུག་དེས་ཀྱང་ག་ན་ཕན་། དེ་ཙས་གྱིས་འོང་ན་ཨ་མེས་ལ་བྱ་ 
འཚལ། ཨ་མེས་ཞབས་ཏོག་འདྲ་བ་གཞན་སུས་བྱབས། ཁོང་སྦས་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། ལར་ཞབས་ཏོག་འདི་བཤོས་རེ་ 
ཙམ་འདྲེན་པ་དང་ ། དྲུང་གི་སྒར་ཏ་སྐུར་ཏ་དེ་ཙཾ་རང་ལའང་ཟེར་བ་ 
ཡིན། བསྟན་པ་རྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལ་ཅི་འོང་། ད་གེ་འདུན་དང་ སངས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་མོད་། 
དེ་ལ་ཅི་འོང་། སྐྱེས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་པ་ཅིག་འོང་བ་ 
. ཡིན་མོད། དེ་ཀུན་འོ་སྐོལ་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། གཞན་དུ་མ་མཆེད་ན་ 
བཟང་མོད་། མཆེད་ནའང་ཉིང་ཚིམ་བྱ་བའི་ལུགས་ལགས། ཡང་ལན་ 
ཅིག་ཨ་མེས་ཞལ་ནས། ལན་ཅིག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཚ་བ་ཅིག་འདྲེན་པ་ 
ལ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུག་ཊིག་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཇོ་བོས་ཕུད་མཆོད་མཛད་ཐིན་ 
ཙམ་ན་ཁོང་གིས་ཀྱང་མླེབ་བྱུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། སྙེལ་ལོ་ལཱ་བ་ 
གསོལ་ཞིག་གསུང་། ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ཞལ་ཀྱལ་ཡིན་སྟམ་ཙ་ན། ཧཾཾ་ག་ 
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ལ་བ་ནམས བདེའས་གསུང་། ཁ་བོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གསུང་། ལན་ཅིག་ 
ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། བཤོས་མང་དུ་མཛོད་ཅིག་གསུང་། དུ་འཚལ་ཞུས་ 
པས། བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་གསུང་། འོ་ན་ངའི་བཤོས་ཇི་རགས་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་ཆེན་པོ་ཐོང་༩༥་པས། ད་གེ་བསྟེན་གནས་བརྟན་ེན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ 
དུ་སོང་གསུང་། ཁོ་བོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་ཙ་ན། འབྲམ་སྤོས་ཤིག་དང་ང་ 
ཡབ་ཙིག་ཁྱེར་ནས་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ནམས་འབྱོན ཤང་ 
ཡོད་གསུང་། 

ཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། དྷར་ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ 
ལའི་གཟུངས་དེ་ཁཌྱེར་ལ་ཤོག་གསུང་། ཛོ་བ་བཞེངས་ནས་ཏ་ལ་ལའི་ 
གཟུངས་འདོན་ཞིང་གདའ། དེ་ནས་དགེ་གློང་བགྲེས་པོ་བཅུ་དྲུག་བྱན་ 
ནས་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་། ཇོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་། 
ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལ་དགའ་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ན་ས། ཚོས་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་ 
ཆོ་ཏྱེ་ཅིག་གསུང་ འབྲོག་གྱིས་གུས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་མཛད་ 
ཅིང་བསྟེན་བཀུར། བསྙེན་བཀུར་བ་གསོལ་བའི་རྗེས་ལཿ ཇྔོ་ངོའི་ཞལ་ 
ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་གསུངས་ནས། ཉའ ཉིན་མོ་ཡིན་པས་ 
གསོ་སྱོང་མཛད་དེ་ལེགས་སོ་ལོགས་སཾ། [ཧྷརྨ་ལ་གནས་བཏོན་ནམས་ 
སྤྱན་དློངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དགེ་བྷ་ཉན་ཆེན་པོས་གནས་རཏན་ནཆས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་གཤེགས་ ཨ་མེས་ཊུང་དགེ་བརྙེན་ེན་པོ བྱས་རུ་ཡྱིན་ 
ཙ་ན་འབྱོན་པའི་དུས་མ་བྱུང་། ནང་ཧུ་འོག་ནས་འོངས་ཙ་ན་ འོང་ 
གིས་སླེབ་འདུག དགེ་བཏེེན་ཆེན་པོས་གར་བྱོན་ཞུས་པས། ད་ནང་ 
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གི་དེ་པ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་མོད་མ་འདྲི་དང་གསུང་། ལན་ཅིག་ཡང་བཤོས་ 
གཉིས་ཧིས་གསུང་། ལགས་ཁེས་བཤོས་གཉིས་དང་རྒྱ་རི་གཉིས་བྱས་ 
ཡད་ཙ་ན་ དགེ་བཉེན་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྲིད་ནས་བྱང་¡ ཁོ་ 
བོའི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ག་སྟམ་དུ་ཐེ་*་ 
ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཡོད་ཙ་ན། ཇཛོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་ཆེ་ན་ད་ལྟ་པའི་ཏ་དུ་ 
འདུག་གསུང་། དགེ་སློང་དེ་པ་ན་རེ། ད་ཉྟ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་འདུག 
རེས་འགའ་མང་བོའང་འོང་བར་འདུ་ག དེ་ན་ཙུན་ཏ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ 
དེ་འདུག་གམ། དགེ་སློང་དེ་པ་ན་ཚེ། ཁོང་ལུས་འཕགས་གྲིང་དུ་སོང་ 
ནས་མེད། ཛཾ་བ་ན་རེ། ཧྷ#་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། 
དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་” ༤༠༡༠༠༠ 
ནས་ ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོང་། ལན་ཅིག་ཨ་མེས་ཀྱིས་ ཇོ་བོ་ 
ལྭ་བླ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས། བྱཧརྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་གསུང་། དེ་ 
ནམས་བླ་མ་ལས་ཡོན་ཏ་ན་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་བདོག་གམ་ཆུང་བའང་བ དོག་ཞུས་ 
པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་འདུག་གི་གསུང་། མི་འདུག་ 
ཞུས་པས། ཚོལ་ལ་ཤོག་གསུང་། ཨ་མེས་ཀྱིས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཨུ་ 
པ་སི་ཀ་ཙམ་ས་ཞིག་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ནས་སྒོ་ཕུག་ཏུ་སླེབས་ནས་འདུག 
ནང་དུ་བྱོན་དང་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡ་མེས་ཁ་བོའི་བླ་མ་ 
ནམས་འདྲི། ཁོ་བོ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡོད་དམ་མེད་འདྲི། བཤད་ 
ན་བོད་ལ་མི་ཉེས་སམ། དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གང་ཡོད་པ་གསུང་ 
བ་ཞུ་ད་གཟོད་བོད་དྲེགས་པ་ཅན་ཆེ་འདོད་ཀྱིས་མན་ངག་མི་རྙེད་པ་འོང་། 
དེ་དུས་ཡུ། ཇོ་བོས་ཀྱང་བླ་མ་འདི་འདྲའང་བསྟེན་འདི་འདྲའང་བརྟེན། 
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བླ་མ་ནྣམས་བསྡམས་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། བླ་མ་ལ་ 
གདམ་ཁ་མི་ཕྱེད་པར་ཤྒྱུད་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་མེད་ པས་ཕྱུག་པ་ཅིག་འོང་བ་་ 
ཡིན། ཇོ་བའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ལགས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ཨ་མེས། དེ་ལྭ་བླ་མ་བཙུན་པོ་བཙུན་པོའང་མང་བོ་ 
ཡོད། མཁས་པ་དང་བཟང་བོའང་མང་བོ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའང་ 
ཡོད། སྲས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལར་ 
བསྡམས་ན་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད། ལ་ལ་ངའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བྱང་ཆ་བྱས་ 
པའང་ཡོད། ལ་ལྭ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ཆ་བྱས་ པའང་ཡོད་། བཅོ་ལྔ་ཆ་ཙམ། 
བཅུ་ཆ་ཙམ་བྱས་པའང་ཡོད། ཡང་བརྒྱ་ཙམ་ཤྱི་ཆ་བྱས་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་། 
ལར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་།ོ་བོ་ལ་ཡོད་གསུངས་པས། ཨ་མེག་ 
རྟོག་པ་ལ: འོ་ན་ཇོ་བོ་རང་ཡོན་ཏན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་པས་ཁོང་རང་ཚེ་ 
བར་སྒྲུབ་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཅིག་བྱང་། དེ་དུས་སུ་འབྲོམ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
བླ་མ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཇཛོ་བོ་རང་ངོ་མཚར་གང་ཆེ་ཞུས་པས། 
ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨུ་པ་སི་ཀ་བླ་མ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཚེ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
ཨ་བ་བྷ་ཏཱི་བ་དང་། གསེར་བླིང་བ་གཅིག་ཕཔུའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཆོག་གསུང་། 
ཕ་ལ་ཕ་ལ་གསུང་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། ནང་བར་ཚ་བ་གསོལ་བའི་དུས་སུ། 
ངའིཨུ་པ་སི་ཀ་འདེས་འདྲི་ཤེས། མདང་ གི་དྲེ་བ་དེ་དུས་ལ་བབ དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་ནས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་མེས་ཇི་སྲིད་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་ 
ལ་ཨུ་པ་སི་ཀ་བརྟེན་། ཨུ་པ་སི་ཀས་ཀྱང་དགོན་པ་རྩིག་ཙ་ནའང་ཨ་མེས་ 
ལ་བཞི་སྡེའི་གྱ་བོ་ཞུས༔ གཞན་ཡང་ཁོང་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཙམ་ཚལ། 
ལར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱེས་གསུང་། དགེ་བརྟེན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཞལ་ 
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༠༠༠༠༤ 


གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྒྱ་གར་ནས 
མངའ་རིས་སུ་འབྱོན་པའི་དུས་ཨུ། ལོ་ཙཱོ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་རྒྱལ་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་: དཀའ་ཕྱད་དུ་མའི་མཐར་སྤྱན་ 
འདྲོངས་ལུགས་དང་། པཿཉི་ཏངའི་ཡོན་ཏན་རགས་པ་ཙམ་ཐོས་པ་དང་ ། 
རང་ཕརྱོགས་སུ་འབྱོན་ཚུལ་ནམས་གསན་ནས་བསམ་མནོ་བཏང་བས། དུས་ 
དེང་སང་ང་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཙམ་མེད། པཉིི་ཏ་བྱོན་ཀྱང་ཞུ་ཧྒྱུ་ཙམ་ 
མ་མཆིས] ལྷག་པར་དུ་འང་པརཆི་ཏ་དེ་བཙུན་ཚུགས་ལ་ཙལ་དུ་འདོན་པ། 
འདུལ་ཁྲིམས་དང་ མདོ་སྡེ་ལ་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར། དེ་འི་ 
རིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་ ༡༤༠༠ 
དཀའ། ལར་གང་ཟག་བཟང་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས། མི་ལྟས་ལ་སོགས་ 
པའང་བཟང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསུ་ནས་བརྟེན་བཀུར་བ་བབ་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པའི་དོ་ནུབ་མི་ལམ་ན། མི་རེང་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་བྱས་ཡུས་ཆེ། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ང་ 
ལ་དཀའ་སྤྱད་དུ་མ་བྱས། ད་དུང་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ། ཞུ་རྒྱ་མང་བོ་ 
མཆིས། ལོ་ཙཱ་བ་ཐོས་རྟགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚཾ་ 
པརཌ་ཐམས་ཅད་གྲིལ་ཀྱང་པརཆི་ཏའི་གཞུང་གི་ཡོན་ཏན་མི་རྫོགས། བོད་ 
འདི་ཀུན་མན་ངག་གི་སྣ་རྩེས་འདུལ་བ་ཡིན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བོད་ 
ཀྱིས་མི་ལོན་ཟེར་ནས་གཏམ་འདྲི་ལོང་མེད་པར་ཡལ་ནས་སོང་། ལོ་ཙཱ་ 
བ་གཉིད་སད་པ་དང་། པཆི་ཏ་དེ་སིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག 
སྣ་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འོང་བ་དེ་བཟང་སྙམ། དེ་ནས་བྲང་ཐབས་ལ་ཐག་ 
རིང་བོ་ནས་བསུ་ནས་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བལྟས་པས་ཆོག་མ་ཤེས། རིམ་ཤྱིས་ 
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རང་གི་ཁང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་པ་ལ། པཌེ་ཏ་ 
དང་; ཁོང་རང་གདན་མཉམ་མཉམ་ཙམ་བཤམས་ དེ་ནས་པརི་ཏ་ 
ནང་དུ་བོན་པ་དང་། ཉ་ཌང་འོག་ན་ཐེག་༤་ཐུན་མོང་གི་ལྭ་བོད་ལུགས་ 
སུ་བཞེངས་པ་ཨང་བོ་ཡོད་པ་ལ་ ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སི་སྨི་ཏངི་སྐད་ཤས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་དེ་ ལྔ་རེ་རེ་ལ་བསྟོད་ང་ཚིག་བཞི་བ་རེ་རེ་ 
མཛད་ཅིང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་བར་ཁང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚྭ་ཀྐུ་ཏུ 
མ་ཡོད་པ་དང་་ སུམ་ཐོག་ན་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་མང་བོ་ཡོད་པ་ལའང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ར་རེ་ཆེ་ལའང་བརྟད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་་“”་ 
ཚིག་བཞི་བ་རེ་རེ་མཛད་དེར་ལོ་ཙཱ་བས་སི་གླེ་ཏའི་སྐད་སྙན་པོ་དེ་ཐོས་པ་་"་ 
དང་། རྟན་ངག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདའ་བ་དང་: སྔར་མ་གཟིགས་པའི་ 
ལྷ་རིས་རྣམས་ལའང་བསྟོད་པ་མཛད་ཅིང་མཚན་ཐོགས་པ། མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་རྫུ་འབྲུལ་ད་ང་; ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་འདྲའང་དང་ཚུགས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ཡིན་ནམ་རྙམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དང་གི་སྟན་ལ་འབྲིད་ཐེབས་གསུམ་ 
བྱས། མཐར་རང་ལ་སྟན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་སྐྱངས། དེ་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་པའི་མགོར། ལོ་ཙཱ་བས་ རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་བོ་དྲེས་པའང་ 
སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་ཚང་བར་ལན་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ལ་མཁས་ 
ཞུས་པས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཟེར་རམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ 
གསུང་དུ་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བས་ཐུན་མོང་བ་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འདྲི་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར་གོ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལགས་མོད་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་འདི་ད་ང་འདི་ལ་མཁས་ཟེར་བས་ ཤོ"'ཌ་ 
བས་ན་བར་མ་ཐོས་པའང་མང་བོ་བཏོན་ནས་བུང་། དེ་ར་ཡཾ་ཙཱབའི་ང་ 
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རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཞི། དེ་ནས་པཆིི་ཏའི་ཞལ་ནས། འདུལ་བ་ནས་མདོ་ 
ལེ མངོན་པ གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་བཙམས་ཏེ་། 
འངི་ཤེས་སམ་འདི་ཤེས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོ་པོ་དེ་ལའང་མཁས་ཟེར་ 


བ་ཚིན་པ་མ་བྱུང་། པཆི་ཏ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ཁྱེད་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ལ་ངེ་པོ་བོ ད་ཏུ་འོང་མི་འཚལ་བུར་འདུག་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ འང་གསུང་། 


ཡང་ལེ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་གཅི ག་ཏུ་ྲིལ་ཏེ་ཤྲིལ་ནས ༡-༡༠༩༠༠༧ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཛི་ཙུག་བྱེད་གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ཐེག་པ་ 
མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། ཏབྱ་བ་བྱེད་ལ་མ་འདྲེས་པར། །རང་སར་ 


ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་མོད། །ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ངན་པར་ཐལ། བད་ལ་ཁ་བོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས། ལན་ 
གཞན་མི་སྨ་བར་བཞུགས། དེདའེ་ཆནུབ་མོ་ལོ་ཙཱ་བས་ན་མ་ཐུན་གསུམ་དུ་ 
བགོས་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པའི་མཐོ་ད་མན་དང་བསྟུན་ཏེ་་་ 
བརྗཾམས་པས་ཁོང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་པརི་ཏས་མཁྱེན་ནས། ནང་བར་ 
འོ་ཙཱ་བ། ཅབ་ཏེ་ཙུབ་ཏེ་མང་བོས་ཅི་བཀྱིད། གང་ཟག་དམ་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་ནོན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་ལོ་ཙཱ་བས་ཐེག་པའི་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལུགས་ཞས་པས། ལོ་ཙཱ་བ་མ་བཟང་། དེས་མི་འོང་གསུང་། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་མཛད་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར། གནས་གར་ 
སྣད། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས། སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་རྱང་། འདུལ་ 
ཁིམས་ལ་གཞི་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་དེར་བསོམ་ 
དཅངོས། མ་ཙར་དག་སྡྣང་སྦྱོང་། ཌྟ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་དེར་བསྒོམ། 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར། །རང་གི་སྟོན་པས་ལེགས་པར་གཉུངས་ ་རྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བརྔགས། ¦ 
བཟང་ཏོག་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པའི། ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ངེས་ 
འཚང་རྒྱ། ]།ཧྐྱེས་བུ་ཆུང་དང་ཆེར་ཀྱར་བའི། ¦བྱ་བ་འདི་ཡིན་འདྲིང་ 
བ་ལའང་། མི་ཉག་བརྩོན་པས་བསྐྱལ་བ་གཅེས། !རང་དགའ་སྲངས་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། ་རསྙེང་བོར་ 
བསུས་ནས་ཉམས་ལེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བཟང་བོར་གྲགས། ། 
ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་བའི། །བག་ཡོད་ཅན་དེ་བཙུན་པོར་བཞེད། 
ཀུན་ཤེས་གཅིག་རུགས་མཁས་པའི་སྐྱོན། །ལག་ལེན་མི་བྱེད་འཚལ་བ་ 
ཡིན། །བླང་དོར་མི་བྱེད་བཙུན་པོའི་བསོག །ཤེས་པར་སྤྱོད་ཅིག་རིན་ 
ཆེན་བཟང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་ཟད། (གསུངས། ལོ་ཙཱ་ 
བས་དམ་བར་ཤེས་ནས་བསྟོད་པ། ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་སི་བྐིང། །ནམ་ 
དག་སྐུ་མཚོག་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤྲས། །དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་ནོར་ཤྱིས་ཕྱུག། 
གྲུལ་ནས་འདྲེན་པར་ཁོ་བོས་འཚལ། །འདེ་བོའི་ལུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་ཡིས།། 
སྦས་པ་ཁྱོད་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །ཛྔན་ཆད་ཚིག་དང་འགལ་ན་ཡང་།། 
ད་ནི་ཁྱེད་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ནས་དགེ་བརྙེན་ཅིག་ན་རེ།། སྲིད་ 
ཤའི་གླིང་ན་མཁས་པ་མང་། །ཚད་མེད་ ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
ལས་འབྲབ་སེམས་པ་ཉིན་སྐར་འདྲ། །མཁྱེན་པས་སྙིང་བོ་མ་རྟོར་རམ།། 
སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཀུན་མཁས་ཀྱང་། ;ཉམས་སུ་མི་ལེན་རྨོངས་པར་ཚ།། 
བཙུན་པོས་མཁས་ལ་སྨད་ན་འཆལ། །རང་རྱོགས་ཚོས་ལ་ཁེན་ན་སྤྱོ། ། 
གཞན་ཛྱོགས་དབྲ་བཞིན་སྨོད་ན་འཁུལ། ;འདུལ་ཏྲིམས་མི་བསུང་བསྟན་ 
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དང་བྲལ །རྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྱྱང་དུ་བསྲིངས། 'ཚོད་པེ་མི་བསྟེན་ 
དད་པས་བྱམ་ །ལམ་མགོ་ཏར་ན་ཐར་མི་སྲིད། །མངོན་པ་མི་བཏེན་ 
ལུག་དང་འདདྲ། །ངེས་པར་གསུམ་པོ་ཉྙིང་བཅིའ་གཅེས། །མི་རག་ 
བསྒམ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་བསམ། ༈བདེན་པ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད།[ 
སྐྱེས་བུ་མཚོག་དེ་ཛི་རུ་ཟད། །དུ་མ་སྤལ་བ་ཁྱི་ཕྱུག་འདྲ་ ;དེ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པ་ཉེ་བ་ཉིད། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁེན་ཡང་། ། ཐམ་འོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཆུ་བརྒྱ་ཚུད། །སྤྨོན་མེ་གཅིག་གིས་ཀུན་གསལ་འགྱུར། །དེ་ 
ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ། །སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་གཡོ་ 
མགོན་པོའང་ཐུབ་བར་ཟད། །ཕལ་ཆེར་གབ་པ་མངོན་བྱང་ལྟོས། །བསྟན་ 
པ་ཇི་ལྟར་མ་ནུ་བ་བར། །གབ་པ་རེམ་གྱིས་མངོན་པར་འགྱར། །འབེན་ 
ལས་རིང་དུ་མདའ་མ་འཕངས། །ར་ཡི་ས་ནས་རྭ་སྒེང་དུ་། །པདྨོའི་སྦུབས་ 
ནས་དུ་མ་འཕེལ། །ཅི་ཟེར་གྲག་སྟོང་ལྡེམ་པོ་ཡིན། །འབྲོམ་སྟོན་ 
འབུལ་པས་འདེ་སྨས་པ། །ནལ་འབྱོར་སྦས་བ་ནྣམས་ལ་བཤགས། །རིན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་སྤས་ན་བཙན་། །བཟང་བོ་བཟང་བོ་སྤྲས་ན་བཟང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྨ་བ་བཅད་སྐད་། རིན་ཆེན་བཟང་བོས་སྨྲ་བསམ་ 
བྲལ་བའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར། འདི་ཡང་མི་མངོན་པའི་དཔྱིངས་སུ་ 
བྲིས་པ་སྟེ། འདི་ར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་དེ། དེ་ལས་ 


གཞན་ནི་གཞན་དུའང་གྲགས་པས་དེར་ཤེས་སོ། །འདི་དགྭ་ཏང་ཡ་ 
མཚན་པའི་གཏམ་སྟེ། ཆད་པ་ཁ་བཧང་བའི་ལྕེའུ་ཐོར་བུ་བ་སྟེ་ཉེར་ 
ཝ་བའཾ།། 
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བཀའ་རྒྱ། མ་འོངས་ལུང་བསྟན། རྡོ་ཛྡེའལེ་གླ་གསུམ་ལ་ལེཏྲ་རེ་པེ་ཛེ་ 


ཉི་ཤུ་ར་དྲུག བུ་ཆོས་ཉི་ཤྭ་ཙ་གཉིས་ལ། རྔོག་ཆོས་ཏེ་ཤུ། བུ་ཚེས་ 
གཉིས་ཏེ་ལྱེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བུད་དེ། ཁ་བཏང་ཛར་ཧུང་ཡྲའཱ་འཛི་དང་ 
བཅས་པ་ལྱེའུ་ཡངས་ལ་བདུན་ཕག་པདུ་ན་ཏེ། བཞི་བྱཅུ་ཧཱ་དྭགུ་བ་ 
ཛྔོགས་སོ།། 

ཀུན་མྱྱེན་ལེགས་པའི་ལམ་མཆོག་ལས། །ལེགས་པའེི་བློ་ 
རྙེད་པ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་ལེགས་བཞོས་ནས། དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་དབེན་པར་བཉད། །འདི་བཀད་དགེ་བ་དཔག་མེད་དེས། །ད 
མཚོག་གཙུམ་གྱི་གདུང་འཛིན་པའི། འགུ་བའི་མིག་གཅིག་ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ། །དེ་མཐར་རཕྱིན་ནས་ཀུན་མཊྱིན་ཤོག བབྱིན་རླབས་བླ་མའི་ 
བྲཀྲ་ཤེས་ཤོག ་དངས་བུབ་ཉ་ཡི་བྲཀ་ཤེས་ཤོག །སུང་ཉྱཾབ་ཚོས་རྱོང་ 
བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅི་བསམ་འབུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་མི་མངོན་སྣོད་ 
ལྡན་ཚིམ་གྱར་ཅིག །ཐག་ཆེད་དགའ་བདེ་ཀྱས་བྱར་ཅིག ་ཌཱིཿཧཱིཿཿ། 

ཨཾ་སྭ་སི། བླ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ 


༽ 


ཡིས་རབ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ནྔམས་དང་དེ་ཡི་སྲས། /རྫེ་མི་པ་ 


མ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་། །མ་གླྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡིས། 
དཔལ་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་བོད་དུ་བསྐུལ། །ཛིན་ཐོག་མེད་ དུས་ནས་ཡྨོན་ལམ་ 
ཅན། །རྡེ་རྒྱལ་བས་བསྩྱོངས་པའི་སྲས་གཅིག་པུ། !འབྲོམ་རྐྱལ་བའི་ 


འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དངས་ཕྤུལ་བའི་ཉྒ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་་ 
དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱའི་བླིང་། །བད་ཁ་བ་ཅན་ཅྱི་ཅེང་ 
ཁམས་འདིར། །གསལ་བསརྟན་པའི་མར་མེས་ཁྱབ་མཛད་ནས། ཀུན་ 
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རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྲིབ་མུན་བསལ། །སྒོས་ཤུན་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །གནས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་རི་སྙིང་བོའི་མགུལ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས 
ཞུས་ལན་མཛད། །ཆོས་ཟབ་དགུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ལས་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གསང་ཕུ་བ། །གནས་དབེན་པར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ན་།། 
ལྟ་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་བྱོན། །ཚེས་སྔར་གསུངས་བསརྟེན་ 
ནས་ཞབས་དྲུང་བསྐུལ། །གསུང་བདུད་ཅིའི་ཞུས་ལན་ལོ་གཉིས་གསན།། 
རང་འདོད་ཚེས་དུ་མའི་དྲི་བ་མཛད། །མགོན་རྒྱལ་བས་ལན་ཧྱིས་གསལ་ 
མཛད་ནས། །ཡིད་སོས་ཆོས་ཉི་ཤུའི་བཀའ་རྒྱས་ཚིམ། །དུས་དེ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་དམུ་རྒོད་ཅན། །སྔོན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱང་རིང་ཡང་། །དེ་ 
འདུལ་བའི་དུས་བབ་ཐབས་མང་གིས། །གནས་ད་བེན་པར་ཞབས་དྲུང་ 
དྲང་མཛད་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོངི་ཆྙིང་གི་ཐིག་ལེ་གནང་། །ཁོང་བཙྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བས་དུས་ཐུང་ཡང་། །གསུང་ཁྱད་འཕགས་མང་བོའི་གཡུང་ 
དྲུང་འཁྱིལ།  །བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲགས་ཀྩར། །བཀྲ་ 
ཤིས་པའལི་ལན་ཏདུ་འབྲོམ་རྫེ་ཡིས་ །ནྒོར་གསེར་ཡྱཾས་སྣ་དྲངས་ཕུལ་ནས་ 
ཞི། ¡བདྡ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བྟསན་མ་འོངས་པའི། །ཚུལ་མཁྱེན་པས་ 
ཁུང་པརྟན་དུ་མ་མཛོད། །དུས་དེ་རྗེས་རིམ་གྱིས་སྟེ་ཐང་བྱོན། །ལོ་ 
ཤིང་ཕ་ཏ་ཡི་དབུག་གུ་ཡི། །ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཕྱེད་གྱར་བའི་ཚེ། ། 
རྗེ་དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་མགོན་དུ་གཤེགས། །ཚུལ་དེ་ཡི་ཡི་གེ་རྡོ་རྫེའི་གླ། ། 
གསལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དོན་ཉགས་ཅན་། །དེ་ཡན་ཆད་དངོས་གཞི་པ་ 
བུའི་ཚོས། །མཐར་ཁ་སྐོང་ལེའུ་བདུན་བདུན་བཞུགས། ཆོས་དེ་དག་ 
འཇམ་དྭ་བངས་སྤུལ་བའི་སྐྱ། །མཚན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དོན་ལྡན་ 
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དེས། མཆོག་ཕགླེགས་བམ་བཟང་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསུས། །འདི་གཞན་ 
ལ་མེད་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས། །མགོན་དེ་ནས་ཧྭ་ཚ་ནམ་བཞི་དང་། ། 
སླར་བྷ་དྲ་རངྷ་མ་ཏི་ནས། །རྗེ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་གྱིས། །དུས་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལའོ། །སྔོན་མེད་པའི་ཟབ་ཚོས་ཉི་མ་འདི།། 
རྗེ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ།ཁཁའ་ལས་འདས། །སྣོད་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ 
པདྨར་ཤར། །འདེ་རྒྱན་དུ་ལྟ་བསམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན། །བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཞེན་པའི་སྐལ་མེད་ལ། །འདི་སྫོགས་ན་སྡིག་ལས་ཆེན་པོ་སོག །ཡི་དེ་ 
ལ་ཡབ་སྲས་བཀའ་རྱྱས་བཏབ། །དོན་དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་བྱ་ཡིན།། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རང་དད་ཅིང་། །ཚོས་ཤྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད། །བློ་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཞེན་ཤེས་རབ་ཅན། །ལས་སྐལ་བར་ལྡན་ 
ལ་བསྟན་བྱ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་རིན་ཆེན་ཕྱི། །བཀའ་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །དུས་དང་ བོར་བྱང་ཚུལ་བརྟན་པ་སྟེ། ། 
ཁུངས་གསལ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་དང་བོ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དགེའཾ།། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྱོ། དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བརྐུལ་ནས། ། 
ལན་དུ་མར་བསྟན་པ་ལྟ་མི་བར། །ཀུན་གསལ་མཛད་ཡེ་ནས་དག་པའི་ 
ཚོས། །དེ་ཤེས་ནས་སྤུལ་འགབྱེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་གླེབ་པ་གཉིས་ 
ལས་ཛན་རྒྱལ་ཡང་། །མ་འཁར་བའི་དན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འབུང་། །ཕྱི་སྦས་ 
པའི་བརུལ་ཞགས་ལ་གནས་ཀྱང་། །ནང་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ཇྔ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟན་བླ་མ་ལ། །ཆོས་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་དད་ 
པ་ཅན། །དུས་སྱུན་ངུ་སྐྱེ་མེད་མཉེས་མཛད་ནས། །གསུང་བདུད་ཙེ་ 
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གནས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །དུ་ས་ཉིན་མཚན་མེད་ པར་ 
སེམས་མཛད་ཚེ། [མགོན་བླ་མས་བཟུང་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ལས་འཐྲེལ་ཅན། །ད་རྩལ་སྲས་གསུང་རབ་འཛིན་པ་ 
རུ། །མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་རབ་བསྟན། །རྡེ་ཉམས་ལེན་ 
གཙར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པ་བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
གནས་དམ་པར་བསྐུལ་ནས་རྩལ་སྲས་གསུང་། །བློ་དད་པས་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བར་ཞས། །རྗེ་སྤུལ་པར་མཚུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བླ་ 
མས་བྱིན་རླབས་བདུ་ད་ཙིའི་ཚོས། །སྤོ་ཀུན་ནས་དར་མཛད་མ་རྒན་ 
ནམས། །སྐྱབས་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྲབ་མཛད་པའི། །དཔལ་བྲ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཕྱི་གདམས་ང་ཡིས'། 
མགོན་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ལ་ །དུ་ས་རིམ་སྤྱོར་དགོངས་པ་ 
བཟང་བོ་ཅན། །ཁས་རདྐལ་བར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་དྭངས་ 


པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ། །ཚོས་རིན་ཅེན་ཉི་མཁའི་དྲྭཀིལ་འཁོར་རྒས། ། 


འཚོལ་ཤོ་ 'སཱན་བག་ཆགས་བཟང་བོས་ན་གཞོན་ཡང་། །བུ་མ་ལ་ན་ 
ཞོ་འཐུངས་པ་ཙར་ །ཕ་དླ་མ་དད་དྲོས་འབྲལ་མེད་ བསྟེན། །བོས་ 
གསང་འོས་སེམས་འཆང་ཕྱག་འཚལ་འོ་ །སྔོན་བྱས་པའི་ལས་བཟང་ཉེ་ 
ས་རྒྱས། །པཕ་བླ་མའི་ཉི་མ་འབྲས་མེད་ བསྟེན་། །རྗེ་རལ་བའི་དགོངས་ 


པ་པདྨ་འི་ནང། །དོན་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་ཁོ་བོ་ལགས། ་རེ་ཧི་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཨ་ཏི་ཤ །སྲས་བླ་བ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བའི་མཚན་། །མགོན་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། ¡ ཆོས་རྗེས་སུ་གཏད་པ་ཁ་བོ་ལགས། ¡ 


833 





རྔོན་མེད་པའི་ཐི་མ་བསོད་ན་མས་ཅན། ་གཙུང་གདམས་པའེ་པད་ཚལ་ 
གྱེན་ལ་དྲངས། །རང་གཅིག་པུར་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱིས་མཚན། 'ཀུན་ངོ་ 
མཚར་བསླན་པ་ཁ་བོ་ལགས། །ཁས་རཏྐལ་ལྡན་ཉི་ཚེའི་སྤོས་ཚོས་ཡིན་། 
དཔལ་བླ་མ་རྒྱལ་བར་ཤེས་ལ་བསྟན། །སྣད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བདུད་ཚྩི་ 
ཡིན། །བཅུད་རང་བཞིན་བབས་པ་ཁ་བ་ལགས། །ཆོས་འདི་ལ་དད་ 
པ་ཛྔན་བསགས་ཅན། །གསལ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་རེ་གཅིག་པས། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱར་ཏེ། །བདག་ཇི་བཞིན་འདི་ལ་དད་པར་ཤོག། 
ཚུལ་འདི་ནི་ཡབ་སྲས་བདུད་ཅིའི་གསུང་། །སད་བཟང་ལཝན་འིམ་པར་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ། །དཔལ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟད་པ་སྟེ། །ཁུངས་ངས་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ།། 

ཨཾ་སཱ་སྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་དང་ 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། }གངས་ཅན་ཌཁྲོད་ 
འདིར་ཚམ་མང་སྤལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྡྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་པོས་སྲས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དུ་མ་བྱོན་ 
པའི་ཡབ་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མང་བོའི་ 
ཕྱེར། '།ཚེ་རབས་ཛན་ནས་ཡང་ཡང་བརྩེ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། ༔མར་མེ་མཛད་དཔལ་སྲས་བཅས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོའི་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ལུས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་། !བདུད་ཙིའི་ཉིང་ཁུ་རྫོད་ 
མིན་ལ་གསང་བ། །ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྐལ་ 
ལྡན་རིམ་བཏྱུད་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སླབ་པ་གཙོར་མཛད་མི་ 
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མངོན་འྲབྲོ་ལ་བརྩོན། །ཧྲེགས་བམ་རིམ་པར་བརྒྱད་པའཾ དམ་པ་མཆོག ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་མ་པའི་གང་ཟག་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཟེར། །མི་མངོན་ཐུགས་ལ་འཆང་བ་རིན་ཆེན་ྱིས། །ཀུན་ 
ལ་མ་བསྟན་སྐལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལས། །མ་གྲགས་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ 
གདམས་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་རྗེས་འཇུག་དཔལ་ལྡན་སྣར་ཐང་འདིར།། 
ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གསུམ་ཕྲག་གསུམ། །རྒྱལ་བས་མཚན་ཐུར་བསྟན་པའི་ 
ཛྗེས་གནས་པ། །ཁོ་བོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཚེ། །དིང་སང་ 
རེན་འབྲེལ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཆུ་སྟག་རྒྱལ་པའི་དུས་བཟང་ 
སུམ་ཅུ་བའི། །ཚེ་ལ་དུས་བརྟེས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཡིས། 'གྲེགས་བམ་ 
བཟང་གྲུབ་བཀྱིས་པ་འདི་དགེའོ། །འདི་བསྒྲབས་དགེ་བས་ཡབ་སྲས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་མཉེས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པདྨའི་སྦུབས། ། 
གཙང་མར་རབ་སྐྱེས་དྲི་མེད་ ཡབ་སྲས་ཀྱི། །གངུང་རབ་བདུད་ཅི་སླར་ 
ཡང་དྲུང་ཉན་ཤོག །འདི་ལ་དད་པས་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་། 'ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ཐོས་དགེ་བའི་རྐྱེན་འཛོམ་ནས། །བསམ་བསྤོམས་དམ་པས་ 
བླ་མ་ལ་དད་པ། །གཙོ་བོར་རབ་རྒྱས་རྨྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནི། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ 
ལ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཡབ་སྲས་རྒྱལ་ 
བར་མཐོང་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །འདི་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ད་མ་པ་ 
ཡིས། །མཐོ་ས་མ་མཐོང་ལ་བཏེན་ལོག་ཚོག་ཚོགས། །མི་ད་གེའི་ཡིད་* 
ཞི་དད་པས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཅེ་གཅིག་བསྡུབས་ནས་འཚང་རྒྱའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །གདམསས་པའི་ཉིང་ཁྱ་ལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་འདིས། །སྨན་ 
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ལམ་བྱིན་རླབས་ཛན་དུས་ཅི་མཛད་པ། །གང་ཡིན་དེར་འགྲུབ་རྣམ་ཐར་ 
མཚོག་གཙང་བའི། །བཀའ་གདམས་རིན་ཆེན་རྩས་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག། 
ཚཆོས་ཚུལ་འདེ་ནི་ཡབ་སྲས་ཟབ་མོའི་བཀའ། །ཧྲེགས་པམ་གནས་འདིར་ 
གང་ཚེ་བྱོན་པའི་དུས། །ཚེས་གྲངས་གང་ཤྲག་པཅས་པར་གསལ་བཤོད་ 
དེ། །དོན་ཏོགས་ངེས་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན་། !བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའ།] 

ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤར། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་མཚོག །འབྲོམ་རྟོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའེ་འབྱང་གནས་ལ། ་གུས་ 
པས་འདུད་དོ་ངྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་དེ་སློབ་མར་བཅས་པའི་ 
ཉམས་བཞེས་གན་ད། །ཉ་ཆོས་བདུན་ཏྱིས་ཡང་དག་བཝུས་པ་གང་། ། 
འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་གསལ་བྱས་པར། །བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པའེ་དཔྱིད་འཇོ་བའི། !ཟབ་ཆོས་གྤེགས་བམ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་འདི་ཉིད། །ས་ོང་ཆེན་པོ་བློ་ཧྤས་རྱལ་མཚན་ཀྱ། !ཐུགས་ 
བསྱེད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་ལས། །པར་གྱི་ཕྱི་མོ་རི་ངོང་ཅན་འདི་ 
འཁྲུངས། །དེ་ལྟའི་མཐའ་བླས་དགེ་ཚོགས་ཆཚུ་རྒྱན་གྱེས། །}འབྲོ་བ་ཀུན་ 
ཧྱི་ཉེས་ཚོགས་རབ་བཀྲས་ནས། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བཏུད་རྩིས་ 
ཐར་བའི་སྲོག །བརན་བྱས་འཆི་མེད་ བདེ་ཆེན་ཐོབ་ཅུར་ཅིག །ཁྱད་ 
པར་ཚོས་རྱྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གང་། །བསྟན་མེད་སྐ་འཚོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བརན། །གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་ཆབ་སྲིད་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཛྔོགས་ 
ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡད་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྤེལ་བ་མངྒ ༡༠༠༠༠༠ 
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དེ་བ་འདི་ནི་བདེ་དགེའི་ཤིང་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་པར་དུ་བསྒྲན་པ་ཡིན།། །། 
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